
 
 

Akcija, skirta cukrinio diabeto prevencijai 

Vilniuje, Vinco Kudirkos aikštėje, 2026 m. birželio 13 d., 10:00–14:00 val., gyventojai galės 

nemokamai pasitikrinti gliukozės kiekį kraujyje ir daugiau sužinoti apie cukrinio diabeto 

prevenciją.  

Akcijos organizatoriai – Nacionalinis kraujo centras, Vilniaus regiono LIONS klubai ir 

Lietuvos diabeto asociacija – kviečia vilniečius ir miesto svečius rasti laiko, nelaukti pirmųjų 

simptomų ir greitai, per kelias sekundes, atlikti diabeto prevencijos tyrimus – išsitirti 

gliukozės kiekį kraujyje specialiai tyrimams pritaikytose palapinėse. 

„Žmogui, susiduriančiam su diabetu, labai svarbu ne tik diagnozė ar gydymas, bet ir aiški 

informacija, savikontrolės įgūdžiai bei palaikymas. Prevenciniai renginiai padeda pasiekti 

tuos žmones, kurie galbūt dar nesikreipė į gydytojus, nejaučia simptomų arba neįvertina 

rizikos“, – teigia Vida Augustinienė, Lietuvos diabeto asociacijos prezidentė. 

Norime atkreipti dėmesį į prevenciją žmonėms, turintiems padidėjusią riziką: antsvorį, mažą 

fizinį aktyvumą, aukštą kraujospūdį ar cholesterolį, paveldimumą,  vyresniems negu 40 metų 

amžiaus ar jau kamuojamiems diabeto simptomų. Nuovargis, dažnas naktinis šlapinimasis, 

troškulys, sunkiau gyjančios įvairios žaizdos, kūno niežulys, sumažėjęs atsparumas 

infekcinėms ligoms – šie negalavimai gali būti ne tik diabeto, bet ir kitų ligų ženklai. 

Tarptautinės diabeto federacijos Diabeto atlase, 11 leidime akcentuojamas augantis diabeto 

poveikis visame pasaulyje ir įrodyti efektyvūs veiksmai, kurių vyriausybės ir politikos 

formuotojai turi skubiai imtis, kovodami su juo. 

Tačiau galima sumažinti diabeto poveikį, imantis 2 tipo diabeto prevencinių priemonių ir 

anksti diagnozuojant bei tinkamai prižiūrint visų tipų diabetą. Šios priemonės gali padėti 

žmonėms, sergantiems šia liga, išvengti komplikacijų arba atidėti jas. 

Diabeto ligos prevencija sumažinama sunkių komplikacijų rizika - širdies, kraujagyslių, 

inkstų, akių, nervų sistemos pakenkimų, padeda išlaikyti gyvenimo kokybę, kontroliuoti kūno 

svorį ir bendrą savijautą. 

Šio atlaso duomenimis 2024 m. Lietuvoje 211 tūkstančių suaugusiųjų (20–79 m.) serga 

diabetu. Paplitimas – 10,6 proc. 28,5 proc. suaugusiųjų (20–79 m.) sergančių diabetu, liga yra 

nediagnozuota. 

Labai svarbu profilaktiškai pasitikrinti gliukozės kiekį kraujyje ir kuo anksčiau sužinoti ar 

nesergate diabetu, bet to dar nežinote. Tik laiku diagnozavus diabetą ir išmokus tinkamai ligą 

valdyti, galima gyventi visavertį kokybišką gyvenimą. 

Renginio metu taip pat vyks edukacinės ir pramoginės veiklos.  
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