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Akcija, skirta cukrinio diabeto prevencijai

Vilniuje, Vinco Kudirkos aikstéje, 2026 m. birzelio 13 d., 10:00—14:00 val., gyventojai galés
nemokamai pasitikrinti gliukozes kiekj kraujyje ir daugiau suzinoti apie cukrinio diabeto
prevencija.

Akcijos organizatoriai — Nacionalinis kraujo centras, Vilniaus regiono LIONS klubai ir
Lietuvos diabeto asociacija — kviecia vilniecius ir miesto svecius rasti laiko, nelaukti pirmyjy
simptomy ir greitai, per kelias sekundes, atlikti diabeto prevencijos tyrimus — i$sitirti
gliukozes kiekj kraujyje specialiai tyrimams pritaikytose palapinése.

,,Zmogui, susidurian¢iam su diabetu, labai svarbu ne tik diagnozé ar gydymas, bet ir aiski
informacija, savikontrolés jgiidZiai bei palaikymas. Prevenciniai renginiai padeda pasiekti
tuos zmones, kurie galbiit dar nesikreipé ] gydytojus, nejaucia simptomy arba nejvertina
rizikos®, — teigia Vida Augustiniené, Lietuvos diabeto asociacijos prezidente.

Norime atkreipti démesj ] prevencijg zmonéms, turintiems padidéjusig rizika: antsvorj, mazg
fizin] aktyvuma, auksta kraujosptidj ar cholesterolj, paveldimumg, vyresniems negu 40 mety
amziaus ar jau kamuojamiems diabeto simptomy. Nuovargis, daznas naktinis §lapinimasis,
troSkulys, sunkiau gyjancios jvairios zaizdos, kiino niezulys, sumaz¢jes atsparumas
infekcinéms ligoms — Sie negalavimai gali biiti ne tik diabeto, bet ir kity ligy Zenklai.

Tarptautinés diabeto federacijos Diabeto atlase, 11 leidime akcentuojamas augantis diabeto
poveikis visame pasaulyje ir jrodyti efektyviis veiksmai, kuriy vyriausybés ir politikos
formuotojai turi skubiai imtis, kovodami su juo.

Taciau galima sumazinti diabeto poveik], imantis 2 tipo diabeto prevenciniy priemoniy ir

Zmonéms, sergantiems §ia liga, iSvengti komplikacijy arba atidéti jas.
Diabeto ligos prevencija sumazinama sunkiy komplikacijy rizika - Sirdies, kraujagysliy,

inksty, akiy, nervy sistemos pakenkimy, padeda iSlaikyti gyvenimo kokybe, kontroliuoti kiino
svor] ir bendrg savijauta.

Sio atlaso duomenimis 2024 m. Lietuvoje 211 tiikstanéiy suaugusiyjy (20-79 m.) serga
diabetu. Paplitimas — 10,6 proc. 28,5 proc. suaugusiyjy (20-79 m.) serganciy diabetu, liga yra
nediagnozuota.

Labai svarbu profilaktiskai pasitikrinti gliukozeés kiekj kraujyje ir kuo anksciau suzinoti ar
nesergate diabetu, bet to dar nezinote. Tik laiku diagnozavus diabetg ir iSmokus tinkamai liga
valdyti, galima gyventi visavert] kokybiSkg gyvenima.

Renginio metu taip pat vyks edukacinés ir pramoginés veiklos.
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