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Board members Iryna Vlasenko, Vida Augustiniene, Chair Sehnaz Karadeniz 
and Treasurer Alojz Rudolf

Participants of the roundtable discussion

DiabeTes in LiThuania

DiabeTes in LiThuania
 ● Population  – 2.811 million (2021)

 ● Area – 65 300 km²

 ● Number of adults 20–79 years with diabetes in 1.000s (95% confidence 
interval) – 186.9 (145.2–214.1)

 ● Diabetes prevalence  (% ) in adults 20–79 years (95% confidence 
interval) – 9.5 (7.4–10.8)

 ● Age – adjusted comparative diabetes prevalence (% ) in adults 20–79 years 
(95% confidence interval) – 5.8 (5.0–7.1)

 ● Number of adults 20 –79 years with undiagnosed diabetes in 1,000s (95% 
confidence interval) – 62.6  (48.7–71.7)

 ● Diabetes-related expenditure (USD) per person with diabetes (20–
79 years) – 1,342.5

 ● Diabetes-related expenditure (ID) per person with diabetes (20–79 years) –  
2,485.6

The Lithuanian Diabetes Association organised, together with the Lithuanian 
Parliament, a roundtable discussion entitled “Challenges of diabetes in 
Lithuania and the world: do Lithuanian people with diabetes live a full life and 
receive timely, effective health care?”.

The roundtable discussion took place just before the 2nd 2019 IDF Europe 
Board Meeting on June 1–2 in Vilnus, Lithuania. Members of the IDF Europe 
Board, including Chair, Prof Dr Sehnaz Karadeniz, and the president of the 
Lithuania Diabetes Association, Vida Augustiniene, actively participated in 
the discussion with representatives of the Lithuanian Parliament, Lithuanian 
Ministry of Health, the State Patient Fund and healthcare professionals. 

In Lithuania, the number of people living with diabetes has increased has 
multiplied in the past 18 years, reaching a total of 120,000 patients. On 
current trends, this number will reach 500,000 by 2045, which is the 
equivalent to the population of Lithuania’s capital city, Vilnius. Compared 
to other European countries, the number of diabetes-related deaths in the 
country is three times higher.

“Although we already have a good structure in place for preventing and 
treating diabetes, and both politicians and public health leaders increasingly 
recognise the need to take immediate action to tackle the diabetes issue, we 
are all still very concerned about the rapid increase in the number of people 
with diabetes, the frequent complications, the negative impact on a person’s 
quality of life, and, of course, on the national economy”, said Prof Dr Sehnaz 
Karadeniz.

“Several declarations, resolutions, recommendations have been adopted at 
a European level, inviting the EU Member States to prioritise diabetes and 

develop national programmes for the prevention, diagnosis and management 
of diabetes. But so far, only 22 out of 47 European countries have National 
Diabetes Programmes or National Diabetes Strategies,”, explained the IDF 
Europe Chair.

In Lithuania, for example, there is no such strategy. The non-reimbursement 
issue is compounded by the fact that there are no effective diabetes 
prevention programmes. Consequently, the disease is diagnosed late, making 
it difficult to avoid diabetes complications. Not only will this increase the cost 
of treatment, but it will also have a negative impact on the person’s quality 
of life, explained Birutė Žilaitienė, Professor of the Endocrinology Clinic of 
the Lithuanian University of Health Sciences and Chairman of Lithuanian 
Endocrinologist Society.

Representatives from the Ministry of Health promised that the above 
comments would be taken into consideration when reviewing treatment 
processes and protocols.

The discussion concluded with an appeal to Lithuania’s Ministry of Health, 
Parliament, the Presidency and other representatives of decision-making 
institutions, to:

 ● increase activities to raise awareness of diabetes and its risk factors,
 ● better organise prevention consultations and campaigns among high-risk 

groups,
 ● ensure timely, complete and high-quality diabetes treatment and consistent 

care,
 ● provide accessible care regardless of the region or population group.

The LiThuanian DiabeTes associaTion meeTs The LiThuanian ParLiamenT

 ● Diabetes-related deaths in adults 20–79 years – 5,870

 ● Prevalence of children and adolescents 0–19 years with type 1 diabetes –  
907 

 ● Number of people (20–79 years) with impaired glucose tolerance in 1000s 
(95% confidence interval) – 73.2  (57.2–196.2)

 ● Age – adjusted comparative prevalence (% ) of impaired  glucose tolerance 
( 20–79 years) (95% confidence interval) – 3.5 (2.6–7.3)

 ● Number of people (20 –79 years) with impaired fasting glucose in 1000s 
(95% confidence interval) – 53.4  (41.3–85.4)

 ● Age – adjusted comparative prevalence (% ) of impaired  fasting glucose 
(20 79 years) (95% confidence interval) – 2.2 (1.7  3.8)

Reference:  
IDF Diabetes Atlas, 10th edition (2021)
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30 Diabetes Associations 
in Cities and Districts of Lithuania

LiThuanian DiabeTes associaTion

members anD sPonsors of The LiThuanian DiabeTes associaTion

DiabeTes sTaTisTicaL survey in LiThuania
 ● Research method: in 2015 Lithuanian Diabetes Association initiated 

an investigation „Evaluation of Disease and Treatment of Patients with 
Type 2 Diabetes“

 ● Questionnaires were filled at LDA events and regional diabetes 
organizations. In total 478 sufferers from 15 Lithuanian cities were 
surveyed

 ● Questionnaires were analysed by students of Vilnius University Faculty 
of Medicine under the guidance of prof. dr. Z.Visockiene

 ● Analysed questions: general rewiew of patients with type 2 diabetes; 
diabetes control; spread of diabetes complications and concomitant 
diseases; diabetes treatment and related problems

 ● Conclusions: 46 % of respondents had an insufficient diabetes control, 
which was normally related with: high body mass of patients; long-term 
morbidity; more frequent complications of diabetes; higher number of 
associated disease; lack of knowledge about  respondents disease and 
its treatment

LiThuanian DiabeTes associaTion
Year of establishment: 1989

Member of the International Diabetes Federation: 1994

Number of members: 30 collective members – local diabetes organizations 
(about 3 000 individual members)

Vision:  Access to affordable, quality diabetes care and education in 
Lithuania

Mission: Improve the lives of people living with diabetes and prevent 
diabetes in those at risk

Core values
 ● Inclusivity 

 ● People centricity 

 ● Integrity 

 ● Compassion 

 ● Independence

Strategic goals
 ● To promote action to prevent diabetes.

 ● To improve diabetes outcomes.  

 ● To advocate to support the interests of 
people living with diabetes. 

Boehringer Ingelheim RCV 
GmbH & Co KG Lietuvos 

filialas

Eli Lilly Lietuva 

Microlife 
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LiThuanian DiabeTes associaTion

Canoeing, 
Druskininkai, 2023

Activities in the Vilkaviskis 
diabetes society

Bicycle tour, 
Druskininkai, 2023

Youth diabetes 
training camp in 

Druskininkai, 2023

Lets be together event 
in Taurage

LDA XI congress

Training seminar 
in Pakruojis, 2023

●  Diabetes school in office of the association (free consultations 
of nurse diabetes educator and doctor endocrinologist)
●  Education in summer camps for youth and adult 

with type 1 and type 2 diabetes
●  Education in summer camps for leaders of the collective 

members of the association – local diabetes organizations
●  Seminars for people with diabetes in regions

●  Cycling for people with diabetes and their families
●  Canoeing for people with diabetes and their families

●  Republican sports competition “Diabetes – not an obstacle to sports”
●  Magazine “Diabetes”

●  World Diabetes Day events in all Lithuania with 
free prophylactic blood glucose tests

●  Page on facebook “Diabetes for youth – can‘t stop 
to live and act! Let’s communicate!”

●  Website: www.dia.lt, Diabetes forum
●  Cooperation with Lithuanian authorities

●  Cooperation with other organizations
●  International cooperation

main  
ProjecTs/ acTiviTies

Seminar for Nurses Diabetes 
educators. Rusne, 2023



The LiThuanian DiabeTes associaTion Gedimino Av. 28-404, LT-01104 Vilnius, Lithuania
Tel. (+370 5) 262 07 83. E-mail: info@dia.lt   www.dia.lt

access To heaLTh care for PeoPLe 
WiTh DiabeTes in LiThuania

 ● 600 strips additionally for pregnant women with all types of diabetes during 
pregnancy

 ● 150 strips for pregnant women with gestation diabetes during pregnancy

 ● 900 strips per year for children and youth with other specified, unspecified 
diabetes up to 24 years old 

 ● 300 strips per year for people with other specified, 
unspecified diabetes above 24 years old

 ● 150 strips per year for people with type 2 diabetes, 
other specified, unspecified diabetes who are 

undergoing lifestyle changes and are not taking 
blood glucose lowering medicine, well controlled

Continuous glucose measurement systems, 
consisting of replaceable sensors and 
transmitters, are reimbursed not only for 
children, but also for adults with type 1 
diabetes since 1st  July 2022

Depending on the size of the original package, 
one of the sets is prescribed per year for 

people with type 1 diabetes 
(A7+TouchCare CGM, S9 EasySense CGM, 

Dexcom One)

 ● 1 800 strips per year for children and youth with type 1 diabetes up to 
24 years old (using only monitoring strips and treatment without insulin 
pump with integrated continuous glucose monitoring sensors)

 ● 1200 strips per year for people living with type 1 diabetes above 24 years 
old (using only monitoring strips and treatment without insulin pump with 
integrated continuous glucose monitoring sensors)

 ● 750 strips per year for people living with type 1 diabetes 
using insulin pump with integrated continuous glucose 
monitoring sensors calibrated 2 times per day 

 ● 400 strips per year for people living with type 
1 diabetes using insulin pump with integrated 
continuous glucose monitoring sensors 
calibrated 1 time per day

 ● 900 strips per year for children and youth 
with type 2 diabetes up to 24 years old on 
insulin therapy

 ● 450 strips per year for children and youth 
with type 2 diabetes up to 24 years old on 
oral medication

 ● 600 strips per year for people with type 2 
diabetes above 24 years old on insulin therapy

 ● 150 strips per year for people with type 2 diabetes 
above 24 years old on oral medication

TreaTmenT WiTh insuLin PumPs
Insulin pump treatment is available free of charge to all people with type 
1 diabetes since 1st April 2022

 ● According to the decision of the Doctors’ Consultation, insulin pumps 
rent is reimbursed for all people living with type 1 diabetes

 ● The Accessories for insulin pumps (87 EUR per month) are reimbursed 
for all people living with type 1 diabetes

bLooD gLucose moniToring sTriPs

Guidelines –  Description of the procedure for outpatient treatment of diabetes with compensatory 
medicines, reviewed in 2022, aproved by Minister of Health

conTinuous gLucose  
measuremenT sysTems
Continuous glucose measurement systems, consisting of replaceable 
sensors and transmitters, are reimbursed not only for children, but also 
for adults with type 1 diabetes since 1st  July 2022

Depending on the size of the original package, one of the sets is 
prescribed per year for people with type 1 diabetes
(A7+TouchCare CGM, S9 EasySense CGM, Dexcom One)

neeDLes for insuLin Pens
 ● 2 needles for insulin pens per day for children with type 1 diabetes 

 ● 1 needle for insulin pens per day for adult people living  with type 1 
and type 2 diabetes (since 1st July 2023)

National Diabetes Plan –   No     National Diabetes Register –   No     

The LiThuanian heaLTh insurance funD 
The Lithuanian Health Insurance Fund finances medical care and treatment 
for people covered by Compulsory Health Insurance. The Fund reimburses 
diabetes treatment and medical aids:

 ● Injectable insulin according basic price (100%)

 ● Oral medications according basic price (100%)

 ● Medication for neuropathy-related pain (100%)

 ● Four HbA1c assessments per year

 ● Microalbuminuria – through general practitioners

 ● Lipid testing – through family doctors and specialists

 ● Retinopathy screening – through ophthalmologists

 ● Structural education and diabetes foot care – through general practitioners 
by  nurses diabetes educators and foot care specialist
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 ● World Diabetes Day (since 1993)

 ● Magazine “Diabetes“

 ● Diabetes Pasport

 ● Diabetes Bracelet

 ● Information on the Lithuanian radio, 
TV, in the press

 ● Meetings in the Seimas of the 
Republic of Lithuania, Ministry 
of Health, National Health 
Insurance Fund under Ministry of Health, with the President 
of Republic of Lithuania

 ● Conferencies, seminars, competitions in all regions 
of Lithuania

 ● Meetings in schools, working groups

 ● Preventive blood glucose tests

 ● Campaign “Raising awareness of diabetes complications – 
cardiovascular disease”. Main partners: Lithuanian Society 
of Endocrinologists, Lithuanian Society of Cardiologists 
and  Lithuanian Diabetes Association

 ● An information channel for the Lithuanian Diabetes Association;

 ● A link between members and the Lithuanian Diabetes Association;

 ● A tool for diabetes patients’ education and empowerment to care 
themselves as well as possible.

Year of establishment – 1994
Circulation – 500 copies
The magazine information is available online at www.dia.lt

The magazine’s information on the internet at www.dia.lt is 
accessible to the blind people with type 1 and type 2 diabetes 
and it is in easy-to-understand Lithuanian language.

Periodicity/year – 4 times a year
Number of pages – 32

Distribution – subscription (by post), in the local 
clubs, Lithuanian Diabetes Association, meetings, institutions 
(hospitals, outpatient clinics, government, etc.)

Price of one copy – 1.50 EUR

Supporters – Department of Disability Affairs under the 
Ministry of Social Security and Labor, Boehringer Ingelheim, Microlife, 
Novo Nordisk Pharma, Pfizer.

Language – Lithuanian

informaTion for The PubLic

magazine “DiabeTes”
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Dėl medicinos pagalbos 

priemonių kompensavimo 

cukriniu diabetu 

sergantiesiems

Nuoširdžiai dėkojame už priimtus sprendimus dėl ada-

tų insulino švirkštikliams vaikams, sergantiems I tipo 

cuk riniu diabetu ir naudojantiems specialų švirkštiklį insuli-

nui suleisti (sveikatos apsaugos ministro 2018 m. gruodžio 

21 d. įsakymas Nr. V-1508), dėl insulino pompų keičia-

mųjų dalių komplekto kompensavimo nuo 2021 m. liepos 

1 d. (sveikatos apsaugos ministro 2021 m. balandžio 2 d. 

įsakymas Nr. V-692), dėl pompų nuomos kompensavimo 

nuo 2022 m. balandžio 1 d. (sveikatos apsaugos ministro 

2022 m. kovo 31 d. įsakymas Nr. V-659) ir dėl nuolatinio 

gliukozės kiekio stebėjimo sistemų, sudarytų iš keičiamų-

jų dalių ir siųstuvų, kompensavimo visiems I tipo diabetu 

sergantiesiems (sveikatos apsaugos ministro 2022 m. birže-

lio 28 d. įsakymas Nr. V-1165). Tai ženkli parama diabeto 

priežiūros prieinamumui gerinti I tipo diabetu sergantie-

siems PSDF biudžeto lėšomis.

I tipo diabetu sergantieji sudaro apie 10 proc. visų dia-

betu sergančių žmonių.

1) Insulino adatų švirkštiklių kompensavimas I ir II tip
o 

diabetu sergantiems suaugusiems žmonėms. 

Tik vaikams, sergantiems I tipo cukriniu diabetu ir nau-

dojantiems specia lų švirkštiklį insulinui suleisti, išrašoma 

iki 2 insulino adatų per parą (sveikatos apsaugos ministro 

2018 m. gruodžio 21 d. įsakymas Nr. V-1508).

Šiuo metu insuliną tiekiančios kompanijos skiria nemo-

kamai tik po 1 adatą vienam flakonui ar švirkštui. Vieną fla-

koną sergantysis vartoja nuo 1 iki 2 savaičių. Adatas būtina 

keisti nors 1 kartą per parą.

Prašome kompensuoti nors po 1–2 adatas parai I tipo 

dia betu sergantiesiems, nesinaudojantiems insulino pompa, 

ir II tipo diabetu sergantiesiems, besileidžiantiems insuliną.

2022 m. kompensuojamųjų medicinos pagalbos prie-

monių kainyne (sveikatos apsaugos ministro 2022 m. bir-

želio 1 d. įsakymas Nr. V-1297) adatų insulino švirkštik-

liams (100 vnt.) bazinė kaina 12,76 Eur. Vienam as-

meniui,  kompensuojant po 1–2 adatas parai, kainuotų 

46,57–93,15 Eur per metus.

Dėl medicinos pagalbos 

priemonių kompensavimo 

cukriniu diabetu 

sergantiesiems

Raštas išsiųstas Lietuvos Respublikos  sveikatos 

apsaugos ministerijai, Vaistinių preparatų ir 

 medicinos pagalbos priemonių  kompensavimo 

 komisijai, Valstybinei ligonių kasai
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Nuo 1991 m. kasmet lapkričio 14-ąją minima Pasaulinė 

diabeto diena (PDD), kurios tikslas – atkreipti visuomenės 

ir vyriausybių dėmesį į cukrinį diabetą, šios ligos komplikacijas, 

prevenciją ir kontrolę, įskaitant mokymą ir informaciją 

įvairiomis žiniasklaidos priemonėmis.2021–2023 m. tema – DIABETO PRIEŽIŪROS PRIEINAMUMAS. 

Be to, pasaulyje apie 541 mln. su augu siųjų turi gliukozės 

tolerancijos sutrikimą. Tai sudaro didelę riziką šiems asme-

nims susirgti II tipo diabetu. 
Diabeto situacija LietuvojeCukrinis diabetas neaplenkia ir Lietuvos – 20–79 m. am-

žiaus gyventojų grupėje 1 tūkst. gyventojų tenka 186,9  

(145,2–214,1) diabetu sergantys žmonės. Cukrinio diabe-

to paplitimas šio amžiaus gyventojų grupėje yra 9,5 proc. 

(7,4–10,8). Nediagnozuotų diabeto atvejų tos pačios am-

žiaus žmonių grupėje 1 tūkst. – 62,6 žmonės (48,7–71,7). 

2021 m. sveikatos išlaidos vienam sergančiajam diabetu 

sudarė 1 342,5 JAV dolerių, mirė 5 870 diabetu sergan-

čių žmonių. 2021 m. Lietuvoje sirgo 907 vaikai iki 19 m. 

amžiaus.

Diabeto paplitimas pasaulyjeCukrinis diabetas – sunki lėtinė, gyvybei pavojinga liga. 

Naujausi Tarptautinės diabeto federacijos Diabeto atlaso 

X leidinio duomenys rodo spartų diabeto paplitimo didė-

jimą visame pasaulyje. Diabetas yra ženklus sveikatos, ge-

ros žmonių savijautos, šeimų ir visos visuomenės iššūkis. 

2021 m. pasaulyje diabetas nustatytas 537 mln. gyventojų, 

nuo 2019 m. šis skaičius padidėjo 16 proc. (74 mln.). Vienas 

iš 10 suaugusiųjų serga cukriniu diabetu. Taip pat pasikei-

tė prog no zės. Manoma, kad 2030 m. cukriniu diabetu sirgs 

643 mln., o 2045 m. – 784 mln. (2019 m. buvo prognozuo-

jama 700 mln.) gyventojų. Vien 2021 m. nuo diabeto ligos 

mirė 6,7 mln. pasaulio suaugusių gyventojų, t. y. 1 mirtis kas 

5 sekundes (2019 m. buvo apie 4 mln.). Per maždaug 15 pas-

kutinių metų diabeto išlaidos padidėjo 316 proc. 2021 m. 

diabeto išlaidos pasaulyje siekia 966 milijardus JAV dolerių. 

Lapkričio 14-oji – Pasaulinė diabeto ir Jungtinių Tautų diena
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2022 m. lapkričio 28 d. 

Europos Parlamentas 

Pasaulinės diabeto 

dienos proga priėmė 

pasiūlymą dėl rezoliucijos, 

skirtos diabeto 

prevencijai, valdymui 

ir geresnei priežiūrai 

Europos Sąjungoje. 

Praėjus 100 metų po insulino 

atradimo Europos Parlamentas 

priėmė svarbią diabeto rezoliuciją

neužkrečiamosiomis ir
 kitomis li

gomis, s
veikatos būklės. 

Tarptautinės diabeto federacijos Europos re
gionas dėko-

ja Europos Parlamento prezidentei Robertai M
etsolai ir 

Europos Parlamento nariams už susitelkimą dėl diabeto, 

už pastangas ieškant politin
ės paramos, u

ž informuotumo 

apie šią gyvenimą keičiančią ligą didinimą ir ra
ginimą im-

tis s
kubių veiksmų.

Tarptautinės diabeto federacijos (TDF) Europos regionas 

džiaugiasi ši
uo svarbiu žingsniu, sie

kiant sustabdyti di-

dėjantį diabetu sergančių žmonių skaičių, gerinti diabeto 

ir jo
 komplikacijų valdymą bei sp

ręsti n
elygybės ir 

skirtu-

mų, su
siju

sių su priežiūros ir 
gydymo prieinamumu Euro-

poje, problemą.

Jei rezoliucija bus įgyvendinama, bus prisid
edama prie 

geresnės m
ilijo

nų ES piliečių, sergančių cukriniu diabetu, 

1921 m. lie
pos 27 d. Kanados gydytojai Frederikas Bantingas ir Č

arlzas Bestas 

sėkmingai išskyrė hormoną insuliną – vieną svarbiausių laimėjimų gydant diabetą. 

(Toronto universiteto Tomo Fišerio retų knygų bibliotekos nuotr.)
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II  tipo cukrinis diabetas yra sunki liga. Jei diabetas nėra tin-
kamai gydomas, vystosi diabeto komplikacijos, kurios daž-

niausiai pažeidžia akis, dantenas, inkstus, širdį ir kraujagysles 
bei nervinę sistemą. Atitolinti diabeto komplikacijas galima 
tokiais būdais (1 pav.):

• kontroliuojant svorį;

• laikantis cukrinio diabeto mitybos ir fizinio aktyvumo re-
komendacijų;

• užtikrinant tikslus atitinkančią kraujospūdžio kont rolę;

• užtikrinant tikslus atitinkančią gliukozės kiekio kraujyje 
kontrolę;

• užtikrinant tikslus atitinkančią cholesterolio ir trigliceridų 
kontrolę;

• reguliariai tikrinantis dėl diabeto komplikacijų atsiradimo 
ir (ar) progresavimo. 

1 pav. Amerikos ir Europos endokrinologų asociacijos 
rekomenduoja daugialypį požiūrį į diabeto komplikacijų 
rizikos  mažinimą (American Diabetes Association. 
Diabetes Care 2023).
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II tipo cukrinis diabetas – 
kaip prailginti kokybišką gyvenimą 
ir atitolinti komplikacijas

Ką turėtų žinoti kiekvienas, sergantis cukriniu diabetu?
•  Jei diabetas nėra tinkamai gydomas, gali būti pažeidžiama daugelis organų sistemų, 
įskaitant širdį ir inkstus.

• Norint atitolinti komplikacijas, svarbu skirti daug dėmesio gydytojo rekomendacijoms, 
ypač mitybos, fizinio aktyvumo temomis.

•  Svarbu užtikrinti nuolatinę ir periodinę priežiūrą ne tik endokrinologo ar šeimos gydytojo 
kabinete. Rekomenduojama 2 kartus per metus apsilankyti pas slaugytoją diabetologę 
ir 4 kartus per metus atlikti gydomąjį pedikiūrą.

•  Šiandienėje diabetologijoje taikome modernų gydymą, kuris ne tik padeda valdyti gliukozės 
koncentraciją kraujyje, bet ir mažina svorį bei atitolina širdies ir inkstų ligų komplikacijas.

2023 m. rugpjūčio mėn. Kaina 1,5 Eur 

Nr. 3 (119)

Žurnalą remia:

ISSN 1392–5946

D iabeto distresui arba diabeto sukeltam nuovargiui yra 

būdingi rūpesčiai ir neigiamos emocijos, konkrečiai 

susijusios su diabetu ir jo komplikacijomis bei valdymo 

patirtimi gyvenime. Diabeto sukeltas nuovargis gali pasi-

reikšti šiais simptomais:

• bejėgiškumo pojūčiu,

• neigiamu socialinės aplinkos suvokimu,

• patiriamu stresu dėl gydytojų,

• distresu dėl hipoglikemijos,

• diabeto valdymo kančia,

• valgymo sutrikimais.

Diabeto distreso patofiziologija ir atsiradimo priežastys 

aiškiai skiriasi nuo depresijos. Depresijai būdingi simptomai 

yra prasta nuotaika, sumažėjęs susidomėjimas aplinka, svo-

rio kritimas, nuovargis, miego sutrikimai, menka savivertė 

bei kaltės jausmas, taip pat vis dažniau kylančios mintys 

apie savižudybę. Fiziologiškai ši lėtinė liga yra siejama su 

neurotransmiterių, tokių kaip serotoninas, noradrenalinas 

bei dopaminas, disbalansu centrinėje nervų sistemoje.

O ką galime padaryti, kad palengvintume diabeto su-

keltą nuovargį? 

1	 Vilniaus	 universiteto	 Medicinos	 fakultetas;	

2	 Vilniaus	 universiteto	 Medicinos	 fakulteto	

Biomedicinos	 mokslų	 instituto	 Farmacijos	

ir	 farmakologijos	 centras;	

3	 Vilniaus	 universiteto	 Medicinos	 fakulteto	

Klinikinės	 medicinos	 instituto	 Vidaus	 ligų	

ir	 šeimos	 medicinos	 klinika.

Morta Žūkaitė 1

Jūratė Pečeliūnienė 2,3

Neįgaliųjų reikalų  

departamentas prie SADM

CMYK: 100/70/0/30

RGB: 0/51/102
Pantone: 288

Cukrinis diabetas yra sudėtinga liga, kuri 

reikalauja įsipareigojimo gydymui, nuoseklaus 

vaistų vartojimo režimo laikymosi bei griežtos 

savikontrolės. Nuolatinė įtampa dėl sėkmingo 

ligos valdymo vargina sergančiuosius, jie 

jaučia nusivylimą, emocinį perdegimą ir yra 

apimti daugybės rūpesčių. Toks aukšto lygmens 

emocinis stresas, sergant diabetu, yra vadinamas 

diabeto distresu arba diabeto sukeltu nuovargiu. 

Ši būklė yra dažna ir pasireiškia 10–37 % žmonių, 

sergančių I ir II tipo cukriniu diabetu.

Diabeto sukeltas nuovargis: 

ar tai depresija?

youTh acTiviTies
Page on Facebook for young people with type 1 diabetes: 
„Diabetas jauniems – ne kliūtis gyventi ir veikti! Bendraukime!“ 
Diabetes for youth – can‘t stop to live and act! Let‘s communicate!

This is a closed group and forum for people who have type 1 diabetes: 
news about diabetes, articles and of course it is a place where young 
people can talk, ask and share their experience. It is very important to 
have support in order to help manage diabetes. This is a place for people 
with type 1 diabetes to connect on ways they keep their blood sugars 
in control, what sort of treatments they use and to ask questions if they 
have been newly diagnosed. Also we are starting to organize sport events 
as a chance to meet and spent time together. 

Alone we are strong, but together we are stronger!

Member of the Lithuanian Diabetes Association 
Jurgita Neverdauskaite-Perez
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 ● Presentations of the Lithuanian Diabetes 
Association in the International Diabetes 

Federation, European Association for the Study 
of Diabetes, European Patients Forum, International  

Alliance of Patients Organizations conferences.

 ● Permanent contacts with representatives of the World 
Health Organization, International Diabetes Federation, 
European Union institutions, European Patients Forum, 

International Alliance of Patients Organizations conferences.

 ● Participation in many international conferences 
in Lithuania and other countries.

 ● Vida Augustiniene, President of the Lithuanian Diabetes 
Association was Board member of the International Diabetes 

Federation European Region (2003–2009, 2017–2019), 
Aldona Danyliene, Vicepresident of the Lithuanian Diabetes 

Association – Board member (2019–2022).

 ● Participation in the Young Leaders Camps 
of the European Region of the International 

Diabetes Federation

EASD 2019

EASD 2019

EASD 2019

Berlin 2018

Evaldas Salasevicius in the International 
camp in Bulgaria, 2023

Education of Leaders 
in Bulgaria, 2023

 IDF Europe 
Symposium

inTernaTionaL cooPeraTion


