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Tarptautiné diabeto federacija ir Pasaulio sveikatos organizacija




Cukrinis diabetas ir
kojy priezilira

Kas 30 sekundziy yra
amputuojama koja deél cukrinio
diabeto komplikacijy.

Daugiau kaip 194 min. zmoniy
serga cukriniu diabetu.

Gera kojy priezilra - apsauga nuo amputacijos

2005 m. Pasaulinés diabeto dienos tema - diabetas ir kojy
priezidra. Sios kampanijos tikslas yra atkreipti visuomenés
démesj, kokios negandos vargina Zzmones, sergancius cukriniu
diabetu. Blogai kontroliuojamo cukrinio diabeto nereta
pasekmé - kojy amputacija. Tarptautiné diabeto federacija,
Pasaulio sveikatos organizacija ir Tarptautiné diabetinés pédos
darbo grupé skatina valstybes gerai organizuoti sveikatos
priezidra, taip pat priemones, padedancias vengti bei mazinti
amputacijy, kuriy prireikia dél diabeto.

* 40-70 % kojy amputacijy yra atliekamos dél cukrinio
diabeto.
*  85% diabetiniy amputacijy lemia pédos opos.

Cukrinis diabetas yra pavojinga létiné liga. 2003 m. pasaulyje
cukriniu diabetu sirgo apie 194 min. Zmoniy. Pranasaujama,
kad 2025 m. $is skaicius iSaugs iki 333 min. dél ilgésiancio
Zmoniy amZiaus, nejudrios gyvensenos ir nesveikos mitybos
jprociy. Sios priezastys daznina diabeto komplikacijy,
taigi ir pédy pazeidimy. Valstybiy vadovai privalo imtis
ryztingai gerinti visuomenés sveikatos priezitira, tobulinti jos
organizavima.

Tinkama kojy priezidra ir ligoniy mokymas Zenkliai mazina
amputacijy skaiciy.
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Cukrinis diabetas ir
kojy priezilra

Dél to reikia:

tinkamos profilaktikos;

daugiaprofilinés pédos priezilros komandos;

racionalaus darbo organizavimo ir jo kontrolés;

mokyti tiek pacientus, tiek ir sveikatos apsaugos Sumainti amputacijy

darbuotojus. 45 -85% yra realu.
Irodyta, jog tai pasiekiama.

Suderinta kojy priezilros strategija galima sumazinti
amputacijy 45-85 %.

Kilnus yra uzdavinys kuo placiau propaguoti darba, kuriuo
gerinamas viso pasaulio diabetu serganciyjy gyvenimas.

2005 m. Pasauliné diabeto diena telkia visos Zmonijos diabeto
bendruomene skleisti jtaigias Zinias, kad palyginti maZzomis
investicijomis vyriausybés gali skubiai skatinti visuomenés
mokyma ir ligos prevencija. Tai sudaro salygas mazéti
amputacijoms (Siuo metu jy skaicius kelia nerima). Kampanija
siekia gausinti Ziniy apie geresne kojy priezitra. Pasaulyje
ju reikia tiek sveikatos priezidros tarnyboms, tiek visy lygiy
profesionalams. Atéjo laikas veikti!

Laikas veikti: gerinti kojy
priezidra, tobulinant mokyma ir
profilaktika.




Pasauliné diabeto
diena

Pasauliné diabeto diena - svarbi
visos zmonijos diabetologinio
Svietimo kampanija.

Pasauline diabeto diena pazymi
milijonai Zmoniy.

Lapkricio 14 - oji yra Frederiko
Bantingo gimimo diena.

Kas yra Pasauliné diabeto diena?

Pasauliné diabeto diena (PDD) yra svarbi visos Zmonijos
diabetologinio Svietimo kampanija. Jos uzdavinys - skleisti
visuomenei zinias apie cukrinio diabeto priezastis, pozymius,
gydyma ir komplikacijas. Proginiuose renginiuose placioji
visuomené informuojama apie sios létinés ligos klastinguma
ir grésme. PDD ya labai svarbus priminimas, kad diabeto
plitimo mastai auga visame pasaulyje. Diabetas zenkliai didina
socialinius bei ekonominius Zmoniy nuostolius, ir tai truks
ilgai, jei nebus imtasi skubiy veiksmy epidemijai tramdyti.

Kokia buvo pradzia?

Tarptautiné diabeto federacija (TDF) ir Pasaulio sveikatos
organizacija (PSO) 1991 m. paskelbé Pasauline diabeto
diena. Nuo tada Si diena kasmet populiarinama. Dabar ja
mini milijonai Zmoniy, daugiau kaip 145 pasaulio Salyse.
Tai diabetu sergantys ir nesergantys vaikai bei suaugusieji,
sveikatos priezitiros profesionalai, politikai ir Ziniasklaida.

Kada minima Pasauliné diabeto diena?

Pasauliné diabeto diena yra Svenciama kasmet lapkricio 14
diena. Ji pasirinkta todél, kad lapkricio 14 - oji yra Frederiko
Bantingo gimimo diena. F. Bantingui kartu su kitu mokslininku
Carliu Bestu pirmiesiems kilo idéja, kurig jgyvendinant 1922
m. spalio ménesj buvo atrastas insulinas. Daugybé jvairiy
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renginiy Sig ar kitomis lapkri¢io ménesio dienomis vyksta
visame pasaulyje.

Kur ji pazymima?

Pasauliné diabeto diena pazymima visame pasaulyje. Ja mini
Tarptautinés diabeto federacijos 185 narés asociacijos daugiau
negu 145 3alyse. Ja Svencia ir kitos asociacijos ar organizacijos,
sveikatos priezidros profesionalai, taip pat asmenys, kurie
domisi diabetu.

Pasaulinés diabeto dienos zenklas

1996 m. buvo sukurtas PDD zenklas ilgalaikiam naudojimui.
Jis yra vienodas, Zymi visame pasaulyje minimos dienos
tapatuma. Simbolizuoja balansa ir darny komandinj darba.
Tinkamas vaisty, dietos ir fiziniy pratimy balansas yra diabeto
valdymo pagrindas, kaip ir komandinis - serganciyjy, ju
Seimy, biciuliy, sveikatos priezitiros profesionaly, valdininky
- bendradarbiavimas.

Kaip Sventé organizuojama?

Tarptautiné diabeto federacija ruosia jvairig informacija ir
kvieCia savo nares asociacijas platinti ja diabetu sergantiems
zmonéms, jy Seimoms, visuomenei, sveikatos priezidros
profesionalams, spaudos ir kitoms komunikacijos priemonéms,
vietinés ir nacionalinés valdZios atstovams. Narés asociacijos
naudoja informacija, papildydamos savo nuozidra Ziniy

Pasauliné diabeto
diena

Pasauline diabeto dieng mini
TDF 185 narés asociacijos
daugiau kaip 145 3alyse.
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Pasauliné diabeto
diena

PDD - veiksmingas pasaulio
balsas skelbti diabeto
Zinioms.

skleidimo sritis, ir plétoja PDD kampanija taip, kad geriausiai
tikty savai bendruomenei.

TDF rekomendacijos yra siunciamos pagal poreikj kitoms ty
paciy interesy asociacijoms, ligoninéms ir klinikoms, sveikatos
prieziliros  profesionalams, asmenims,  besidomintiems
diabetu. Pasauliné diabeto diena vienija tarptautine diabeto
visuomene skatindama kelti balsa visuose Zemynuose, kuo
placiau skleisti Zinias apie diabeta.

Kaip PDD Svenciama?

TDF narés asociacijos plétoja placia propagandine veikla, kuri
pritaikyta jvairioms Zmoniy grupéms.
Kasmet organizuojama veikla:

radijo, televizijos laidos,

sporto renginiai,

nemokami diabeto ir jo komplikacijy tyrimai,
susitikimai su visuomene,

plakaty, agitaciniy lapeliy platinimas,
diabeto darbo grupeés ir parodos,

spaudos konferencijos,

straipsniai laikrasCiuose ir zurnaluose,
sventeés vaikams ir jaunuoliams.




Kokia propaguojama tematika?

Kiekvieny mety Pasauline diabeto diena gvildenama skirtinga
sveikatos tema. Buvo kalbéta apie diabeta ir Zmogaus
teises, diabetg ir sveika gyvenseng, diabeto priezitiros bei
gydymo kaina. Nuo 2001 m. daug démesio skiriama diabeto
komplikacijoms, pazeidziancioms Sirdj, akis ir inkstus.
Ankstesnés ir biisimos temos:

2003 m. - Diabetas ir inkstai;

2004 m. - Diabetas ir nutukimas;

2005 m. - Diabetas ir kojy priezidra;

2006 m. - Diabetas ir jo daroma zala;

2007 m. - Vaiky ir jaunuoliy diabetas.

Tarptautiné diabeto federacija

Tarptautiné diabeto federacija, jsteigta 1950 m., dirba kartu
su savo narémis asociacijomis, kad geréty diabetu serganciy
Zmoniy gyvenimas visame pasaulyje. TDF misija yra gerinti
diabeto priezitra, prevencija ir gydyma. Siandien ji vienija per
185 nares asociacijas daugiau kaip iS 145 Saliy. TDF veiklos
tikslas yra gausinti ziniy apie diabeta ir jo komplikacijas,
gerinti visuomenés mokymo organizavima ir prieinamuma,
taip pat gydymo ir priezitiros standartus visame pasaulyje. TDF
yra nevyriausybiné organizacija, palaikanti oficialius rySius su
Pasaulio sveikatos organizacija.
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Pasauliné diabeto
diena

%D
TDF remia diabeto prieziiira,

profilaktika ir gydyma visame
pasaulyje.



Diabetas yra létiné
liga

Kasmet apie 3 min. Zmoniy
mirsta dél cukrinio diabeto.

Daugumos cukrinio diabeto
atvejy galima isvengti.

Cukrinis diabetas: globaliné epidemija

Diabetas - didéjanti pasaulinio masto grésmeé. TDF apytikriai
apskaiciavo, kad 2003 m. pasaulyje cukriniu diabetu sirgo
apie 194 min. Zzmoniy. Numatoma, kad 2025 m. Sis skaicius
isaugs iki 333 min. Vadinasi, 6,3% visy pasaulio gyventojy
sirgs cukriniu diabetu. Kasmet per 3 min. Zmoniy mirsta dél
Sios ligos bei jos komplikacijy. Labiau iSsivysciusiose 3alyse
diabetas yra ketvirta i$ galimos mirties priezasciy.

Daugumos diabeto atvejy bei jo komplikacijy galima iSvengti.

Ivairios studijos jrodé, kad to galima pasiekti:

* pakeitus gyvenseng - sveikiau maitinantis ir padidinus
fizinj aktyvuma;

¢ tinkama sveikatos priezilra;

* geriau iSmokant prisiziiréti sveikata visus, ypac tuos
Zmones, kuriems budingi rizikos veiksniai.

Tai jmanoma, nedelsiant imantis veiksmy létinti augandiai
epidemijai ir mazinti dazny Zzmones alinanciy ligy pasekméms.
Tam reikia bendro tarptautinio pozitrio, tiek serganciy Zzmoniy,
tiek sveikatos prieziliros profesionaly, tiek nacionaliniy
sveikatos valdininky, tiek visuomenés ir privataus sektoriaus.




Kas yra diabetas?

Cukrinisdiabetasyralétinéliga, kuriai esantkasa nepakankamai
gamina insulino arba organizmas negali veiksmingai naudoti
gaminamo insulino.

Insulinas — hormonas, kurj gamina kasa. Jis padeda lasteléms
paimti gliukoze i kraujo ir naudoti energijai gauti. Sutrikus
insulino gamybai, veikimui ar abiems procesams, kraujyje
gauséja gliukozés (tai vadinama hiperglikemija).

Yra du pagrindiniai cukrinio diabeto tipai.

| tipas. Dazniausiai juo serga vaikai ir jauni Zmonés.
Serganciyjy | tipo cukriniu diabetu kasa gamina per
mazai arba visai negamina insulino. Kad gyventy, Siems
Zmonéms reikia insulino injekcijy.

Il tipas. Zmoniy, serganiy Il tipo diabetu, organizmas
negali veiksmingai naudoti insulino. Jie dazniausiai negali
valdyti ligos vien tik gyvensenos priemonémis. Daugeliu
atvejy juos reikia gydyti tabletémis, o kartais ir insulinu.
Tiek I, tiek Il tipo cukrinis diabetas yra pavojinga liga.

Kartais iSsivysto Il tipo diabetas moterims néstumo metu, bet
paprastai po gimdymo jis iSnyksta.

Dar pasitaiko ir kity retesniy diabeto tipy.
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Diabetas yra létiné
liga

Il tipo diabetu serga per 90 %
visy serganciyjy Sia liga.



Diabetas yra létiné
liga

Bloga kraujo apytaka didina
pavojy pakenkti kojoms.

Nekontroliuojamo cukrinio diabeto pozymiai

Bendri | tipo cukrinio diabeto pozymiai:
* pernelyg didelis troskulys,

¢ daznas Slapinimasis,

¢ staigus svorio kritimas,

* ypatingas nuovargis,

* neaiskus regéjimas.

Beveik 50% Zmoniy, serganciy Il tipo cukriniu diabetu,
nezino apie savo liga.

Il tipo diabetu sergantiems Zmonéms gali bati bidingi tie
patys pozymiai, bet ryskiai nejuntami. Nemaza tokiy pacienty
nejaucia ligos, kuri jiems diagnozuojama tik po keleto mety.

Diabeto komplikacijos

Diabetas yra létiné, visa gyvenima trunkanti liga, kuria bitina
ripestingai valdyti ir kontroliuoti. PrieSingu atveju vystosi
hiperglikemija, kuri ilgainiui pazeidzia king ir sutrikdo jvairiy
organy bei audiniy veikla. Trumpalaikés ir ilgalaikés diabeto
komplikacijos esti jvairios.

Sirdies bei kraujagysliy ligos (SKL). Kraujotakos sistemos
ligos pazeidzia Sirdj ir visa kraujo apytaka. Dazniausios jy
yra Sirdies angina, infarktas, nepakankamumas ir priepuolis.
Sirdies bei kraujagysliy ligos yra pagrindiné serganciyjy
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diabetu mirties priezastis. ISsivysCiusiose Salyse Sios ligos
jrasytos pirmoje mirties priezasciy vietoje.

Inksty ligomis (diabetine nefropatija) susergama, padidéjus
baltymy kiekiui Slapime. Si liga létai progresuoja, iki galiausiai
i$sivysto inksty veiklos nepakankamumas. Tai paprastai
atsitinka po daugelio mety diagnozavus diabeta. Sia negalia
galima atitolinti gerai kontroliuojant kraujo gliukoze ir arterinj
kraujo spaudima. Diabetas dabar yra pagrindiné priezastis
inksty veiklos nepakankamumo, dél kurio reikia dializés ar
inksto transplantacijos daugumoje issivysciusiy 3aliy.

Nervy ligos (diabetiné neuropatija). Diabetas pazeidzia
nervy struktira. Kojy tirpimas ir jautrumo praradimas
yra pagrindinis reiskinys, sukeltas kojy nervy pazeidimo.
Neuropatija kartais sukelia nepakeliama skausma, bet daug
dazniau lieka nepastebéta. Netgi pastaruoju atveju diabetiné
neuropatija gali bati pédy opy priezastis, dél kurios tenka
amputuoti kojas.

Akiy ligos (diabetiné retinopatija). Tai yra akies tinklainés
kraujagysliy pazeidimas dél nekoreguojamo arterinio kraujo
spaudimo ir didelio gliukozés kiekio kraujyje. Diabetas yra
pagrindiné suaugusiyjy apakimo ar pablogéjusio matomumo
priezastis iSsivysCiusiose Salyse.
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Diabetas yra létiné
liga

I$sivysciusiose Salyse diabetas
yra daZniausia priezastis, dél
kurios ima varginti inksty veiklos
nepakankamumas.

Nervy pazeidimas didina
amputacijy grésme.

I$sivysciusiose Salyse cukrinis
diabetas yra vyraujanti apakimo
priezastis.



Diabetas yra létiné
liga

Diabeto rizikos veiksniai:

| tipas

| tipo cukrinio diabeto iSsivystymui svarbi ir genetika, ir
aplinka. Potenciallis aplinkos veiksniai yra virusai, maisto
toksinai (netgi dietiniuose komponentuose), nors Sie rodikliai
néra galutinai jrodyti.

Il tipas

Il tipo diabeto rizikos veiksniai:

*  virSsvoris ir nutukimas;

mazas fizinis aktyvumas;

riebi ir mazai skaiduly turinti mityba;
etninés grupés neatsparumas;
paveldimumas;

vyresnis amzius;

per mazas svoris gimus.

Kuo daugiau zmogui budinga rizikos veiksniy, tuo didesné
tikimybé susirgti Il tipo diabetu.

Il tipo diabetas smarkiai plinta senéjant. Vyresniems nei 45 m.

zmonéms didéja Il tipo diabeto grésmé. Tikimybeé susirgti dar
didesné, kai su amZiumi atsiranda ir kity rizikos veiksniy.
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Pasauliné diabeto diena 2005
Diabetas ir kojos

IS visy diabeto komplikacijy kojy amputacija yra brangiausiai
kainuojanti ir labiausiai bloginanti serganciojo diabetu
gyvenima, netgi lyginant su kitomis diabeto komplikacijomis,
pvz., inksty pazeidimu ir apakimu.

Yra paskaiciuota, kad apie 70% visy atlikty kojy amputacijy
priezastis - cukrinis diabetas. 2005 m. kampanijos tikslas yra
skleisti Zinias, kad griezta diabeto kontrole ir tinkamu tiek
serganciyjy, tiek sveikatos priezidros darbuotojy mokymu
amputacijy galima sumazinti daugiau kaip 85 %.

Diabetu sergantiems Zmonéms yra didesnis nervy
(neuropatijos) ir kojy kraujagysliy (iSemijos) pazeidimo
pavojus. Dél neuropatijos ir iSemijos atsiranda pédy opy ir
étai gyjanciy Zaizdy. Prasidéjusios infekcijos zaizdose pasekmé
neretai yra amputacijos.
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Diabetas ir kojy
priezilra

Amputacijy galima sumazinti
daugiau negu 85%.

70% kojy amputacijy
atliekama Zzmonéms,
sergantiems cukriniu diabetu.



Diabetas ir kojy
priezilra

Sergantiesiems cukriniu diabetu,
lyginant su kitais Zzmonémis, 25
kartus didesné grésmé netekti
kojos.

Pasaulyje kas 30 sekundziy
amputuojama koja dél diabeto.

Daugiausia amputacijy atlieckama dél diabetiniy opy.

Viena i$ dazniausiy diabeto komplikacijy yra diabetinés opos.
Dél jy issivysciusiose Salyse kencia 5% Zmoniy, serganciy
diabetu. Jos vargina kas SeSta ligonj. Pédy pazeidimai
yra pagrindiné priezastis, dél kurios sergantieji diabetu
patenka j ligonine. Besivystanciose Salyse tai yra dazniausia
komplikacija.

Puse visy kojy amputacijy atliekama sergantiems diabetu
zmonéms. Kai kuriose Salyse, kuriose rizika didina maziau
ligai atsparios etninés grupés, klimatas ar socialinés salygos,
amputacijy dél cukraligés proporcingai daznéja. Diabetinés
opos alina Zzmogy.

Daugumai Zmoniy, kurie neteko kojos, gyvenimas niekada
nebebus normalus. Po amputacijos Zmogus praranda
savarankiskuma, tampa visam gyvenimui priklausomas nuo
kity pagalbos, yra priverstas atsisakyti darbo, patiria daug
kanciy.

Tinkamu diabetinés pédos gydymu dazniausiai amputacijy
galimaisvengti. Net tada, kai koja amputuota, daugiaprofilinés
komandos pédos priezidra gali padéti iSsaugoti kita koja ir
paciento gyvybe.




Amputacijos galima iSvengti. Patariama:

mokyti kuo anks¢iau nustatyti pazeidima;
suprasti ligos simptomus;

organizuoti skubia pagalba;

anksti nustatyti infekcija ir adekvaciai gydyti;
optimaliai kontroliuoti cukrinj diabeta;
organizuoti profesionaly opy gydyma.

Nors daziausiai Zmogui yra neprieinama, bet turéty bati
igyvendinama.

Diabetiné péda kelia milzinisky ekonominiy problemy.
Amputacija, dél kurios reikia ilgai gydytis ligoningje,
reabilitacijos programos jgyvendinimas ir padidéjusi socialiné
pagalba bei slauga namuose kainuoja itin brangiai.

ISsivysCiusiose Salyse 5% visy serganCiyjy diabetu yra
pazeistos pédos. Joms gydyti reikia 12-15% visy sveikatos
priezidros istekliy. Besivystanciose Salyse tai sudaro daugiau
negu 40% visy turimy léSy. Manoma, kad Vakary Salyse
diabetu serganciyjy opy gydymas kainuoja apie 7-10 tlkst.
JAV doleriy.

Amputacijos dél diabetinés pédos komplikacijy tiesioginé
kaina nuo 30 iki 60 tikst. JAV doleriy. Apskaiciuota, kad trejy
mety trukmés diabetinés opos gydymas, kuris padeda iSvengti
amputacijos, kainuoja nuo 16 iki 27 tukst. JAV doleriy.
Kiekvienam, patyrusiam kojos amputacija, namy slaugos ir
socialinés islaidos padidéja nuo 43000 iki 63000 JAV doleriy.

|
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Diabetas ir kojy
priezilra

Profesionali pagalba ir
pacienty savikontrolé padeda
iSvengti opy.

Reik$minga ekonominé
problema.

Skaiciuojama, kad i3sivysCiusiose
Salyse pédoms gydyti reikia 15%
sveikatos priezidiros lésy.



Diabetas ir kojy
priezilra

Infekcija daznai komplikuoja
pédy opas ir suzeidimus.

Nervy pazeidimas mazina
pédy jautruma.

Dél neuropatijos gali keistis
pédos forma.

Kas sukelia diabetinés pédos opas?

Pagrindinés pédy opos priezastys:

* nervy pazeidimas (periferiné neuropatija);

¢ pedos deformacijos, pvz., plaktukiniai pirstai, halux
valgus (kauliukai), nuospaudos, jvairios pédy formos,
dél kuriy sunku rasti tinkama avalyne;

pédy kraujotakos sutrikimai (periferiniy kraujagysliy
ligos);

* suzeidimai, kurie gali atrodyti nereikSmingi.

Nervy pazeidimas

Periferinés neuropatijos pasekmé yra pédos nejautra. Pédos
tampa sustingusios, suzeidimai daznai nepastebimi, nes jy
neskauda. Pédy oda daznai biina labai sausa, linkusi trakinéti.
Tai yra pagrindiné opy ir infekcijy priezastis. Kai yra pazeisti
pédy nervai ir dévima netinkama avalyné, gali atsirasti
iSopéjimy - tai didziausia béda.

Deformacijos

Pédy formos labai jvairios, gali bti paveldimos. Deformacijy
atsiranda dél netinkamos avalynés ar dél atliktos operacijos.
Dél neuropatijos gali deformuotis padas, pirstai, pasikeisti
eisena. Dél to didéja spaudimas ir krdvis kai kurioms pado
sritims. llgainiui vietose, kur spaudimas didziausias, vystosi
nuospaudos. Besiformuojancios nuospaudos giléja, ik
atsiranda opa.




Diabetas ir kojy
priezilra

Bloga kraujotaka

Kada péda nepakankamai apripinama krauju, situacija tampa
dar grésmingesné. Sveikoms pédoms reikia deguonies ir
svarbiausiy maisto medmagq, kurias pristato kraujas. Diabetu
sergant|e5|ems Sis aprlipinimas neretai blina sutrikes, tai létina
zaizdy gijima. Kai kraujotaka ypa¢ pablogéja, didéja pédos Blogas apripinimas krauju
audiniy irimo pavojus. Pazeista vieta apmirsta, juodoja. Taip  |étina Zaizdy gijima.
vystosi gangrena.

Suzeidimai

Zmoneés, kuriy nervams pakenkta, maziau jaucia skausma,

dazniau susizeidzia. Jie gali nepajusti, kai traumuojamos kojos

i batus pakliuvusio smélio, astriy daikty, kurie praduria pada, ~ Vaiks¢iojimas basomis labai
ar Siurks¢iy avalynés sialiy. Nejaucia, kai nauja avalyné nutrina ~ didina rizika susizeisti.

iki pasliy, nudegama. Vaiksciojimas basomis Zenkliai didina

pavojy susizeisti, ka nors uzmynus ar susimusus.

Infekcija

Jei oda sausa, trikingja, bakterijos gali uzkrésti péda. Diabetu
sergantiems Zmonéms, kuriy jutimai ir kraujotaka sutrike,
Zaizdos gyja Iétai. Jy organizmas sunkiau kovoja su infekcija.
Infekcijos pozymiai gali bati sunkiau nustatomi, iki ji tampa
labai pavojinga.

Démesio!

Prisizitirekime
kojas
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Diabetas ir kojy
priezilra

Tad, ka reikia daryti?

Kaip vengti pavojaus?

Dazniausiai diabetiniy opy ir amputacijy galima isvengti.
Mokslininkai sako, kad galima lengvai iSvengti nuo 45% iki
85% visy amputacijy. Zmonés, kuriy pazeisti nervai ar bloga
kraujo apytaka, turéty imtis visy atsargumo priemoniy.

Apziurékite savo kojas kasdien, ar néra jdréskimy,
ipjovimy, sumusimy, pusliy, patinimy ar spalvos
pokyciy, atviry skauduliy. Apie pastebétus pazeidimus
nedelsdami praneskite savo sveikatos priezilros
komandai. Kojy apziiirai naudokités veidrodziu, o
jei tai padaryti sunku, paprasykite kito Zmogaus
pagalbos.

Visada saugokités, kad nesusizeistuméte peédy.
Mavékite tinkama avalyne namuose, gatvéje, lauke ir
kitur.

Pries audamiesi patikrinkite ranka baty vidy, kad juose
nebuty akmenuky, astriy daikty, Siurksciy sialiy ar
pan.

Naujus batus geriausia pirkti dienos pabaigoje.
Tai patariama todél, kad popieciu kojos esti labiau
patinusios ir didesné tikimybé iSsirinkti patogesne, ne
per anksta avalyne.

Démesio!

Prisizitiréekime
kojas




* Svarbu muvéti tinkamas kojines. Jos pasirinktinos ne
per ankstos, medvilninés ar vilnonés. Jas reikia kasdien
skalbti. Skyléty nedévétina.

¢ Kasdien kojas plaukités vandeniu su muilu. Rupestingai
iSsivalykite tarpupirscius. Atsargiai nusausinkite pédas.
0da minkstinkite aliejumi ar kremu.

* Pirstu nagus kirpkite tiesiai, o astrius kampus
Svelninkite dildele.

* Peédos turi buti reguliariai apziturimos specialisty.
* Atsiradusias zaizdas uzdenkite Svariais tvarsciais.

Zinokite, kad ir neskaudancios pédos gali biti pazeistos.
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Dalykai, kuriy reikia vengti

Venkite avalynés, kurios smaills galai, auksti kulnai,
yra dirzeliai, néra uzkulniy.

Nemduvekite aptempty kojiniy.

Patikrinkite, ar vanduo ne per karstas, prie$ plaunantis
kojas, kad ju nenusidegintuméte.

Pédoms Sildyti nenaudokite nei elektriniy Sildytuvy,
nei karsto vandens buteliy.

Venkite vaiksScioti basomis, net namuose. Jei to
negalima iSvengti dél kultariniy ar religiniy paprociy,
privalote buti itin atsargus. Saugokités, kad
nenudegtuméte pady karsto klimato zonose.

Niekada savarankiskai negydykite karpy vaistais ar
pleistrais. Nesalinkite nuospaudy skustuvo aSmenimis.
Pasikliaukite tik profesionalo pagalba.

Venkite virssvorio.

Nerakykite - nikotinas pazeidzia kojy kraujotaka.

Nenaudokite juvelyriniy dirbiniy ant kojy pirsty.

Démesio!

Prisizitiréekime
kojas




Ideali pédos prieziira

Geriausia pédy priezidra esti tada, kai ja teikia daugiaprofiliné
komanda. Ja sudaro diabetu sergantis Zmogus, jo Seima,
jvairiy specialybiy medikai: gydytojas, slaugytoja, diabeto
mokytoja, podiatras, chirurgas, ortopedas (avalynés technikas)
ir socialinis darbuotojas.

Ideali pédos priezilros sistemos organizacija yra tokia,
kurioje:

Vyksta regioninis ir nacionalinis bendradarbiavimas
tarp pagrindiniy specialisty, kurie organizuoja ir teikia
Sia pagalba.

Teikiamos 1éSos, garantuojancios ilgalaikés pédos
priezitros standarty pasiekiamuma.

Identifikuojami didelés rizikos grupei priklausantys
pacientai.

Mokomi pacientai ir sveikatos priezitiros profesionalai,
podiatrams sudaromos specialios programos.
Garantuojama infekciniy ir kity grésmingy diabetinés
pédos komplikacijy gydymui skubios pagalbos
organizacija ir prieinamumas.

Gerai tvarkomas opy ir amputacijy registras.
Organizuotas profilaktine ir gydomaja diabetine
avalyne apriipinimas, garantuojantis tinkamy baty
prieinamuma.

Uztikrinta optimali profilaktiné pédy prieziaros
sistema ir opy gydymo pagalba.
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Zenkliai sumazinti amputacijy
galima, organizuojant
daugiaprofilinés diabetinés
pédos priezitiros komandos
darba.
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Svarbu apsaugoti padidéjusio
spaudimo vietas pédose.

Gydymas

Norint prideramai gydyti diabetinés pédos opos varginama
Zmogy, privaloma:

sumazinti didesnio spaudimo vietas pédose;

atstatyti kraujotaka;

gydyti infekcijos Zidinj;

kontroliuoti kraujo gliukoze, arterinj kraujo spaudima
ir cholesterolj;

gydyti Zaizdas, pasalinti nuospaudas ir negyvus
audinius;

mokyti ligos kontrolés serganciuosius ir jy Seimos
narius;

nustatyti opy priezastis, teikti atitinkama profilaktine
pagalba, kad opos nepasikartoty.

Jei nervus pazeidé diabetas, kojy jautrumas neatsistato.
Nutirpusias pédas reikia saugoti, ypac didesnio spaudimo
vietose, kitaip ten atsiranda opos. Yra daug budy Siam
spaudimui sumazinti, pvz., paguléti ar naudoti specialius
jtvarus, avalynés jdéklus.




Jeigu kraujotaka sutrikusi, gali bdti siiloma ja pagerinti
chirurginiu bldu.

Pedy infekcija reikia gydyti tinkamais antibiotikais. Kartais
negyvybingi audiniai Salinami.

Norint deramai gerinti gijima, privaloma griezta kraujo
gliukozés kontrolé ir kity grésmiy profilaktika. Opos ir
Zaizdos turéty bati valomos kas 1-2 dienos druskos tirpalu
ir dengiamos steriliais tvarsciais. Sergantieji ir jy Seimos nariai
turéty bati mokomi, kad Zinoty, kaip tinkamai priziaréti ir
gydyti pédas. Nustatant iSopéjimy priezastis ir jas Salinant,
galima iSvengti opy pakartotiniy negandy.

Vengiant Cia aprasyty keblumy, reikia:

* reguliariai apzitréti pédas;

* identifikuoti pacientus, priskiriamus didelés rizikos
grupei;

* mokyti diabetu sergancius Zmones ir sveikatos
priezitros profesionalus;

+ dévéti patogia ir tinkama avalyne;

* nedelsiant gydyti visus kojy pazeidimus.

Démeésio!

Prisizitrékime
kojas
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Privalu ligos kontrolés mokyti
sergancius diabetu Zmones
bei jy Seimos narius.



George Lilanga

George Lilanga yra Zymus Tanzanijos dailininkas, kurio
kariniai eksponuojami visame pasaulyje. 1974 m. jam buvo
diagnozuotas diabetas. Neseniai menininkas parasé laiska,
kuris ¢ia pateikiamas.

A3, George Lilanga, esu mena puoseléjantis dailininkas.
Diabetu sergu jau daugiau kaip 30 mety. Dar nediagnozuota
liga vis labiau kartino mano kasdienybe, nuolat jauciamas
nuovargis sunkino darba. Kai suzinojau, kuo sergu, artimieji
ir kolegos skatino dométis 3ia liga. Kadangi 1974 m. apie
" diabeta mano kraste buvo ne kas tezinoma, pagalbos ir Ziniy
jgyti atvykau | Muhimbili nacionaline ligoning, kur mane
prizitréjo diabeto specialistas.

2000 m. spalio ménesj émé skaudéti desine koja, o jos visy
penkiy pirsty audiniai émé irti. Kai as apsilankiau pas gydytoja,
jis, apzitiréjes mano koja, nustaté, kad yra nepakankama kojos
kraujo apytaka. Specialistas apgailestavo, esa jau vélu ja gydyti.
Koja jau reikia Salinti. Taigi buvo nuspresta ja amputuoti. Tai
padaryta 2000 m. spalio ménesj. Tada man diagnozuotas
didelis kraujospudis ir Sirdies liga.

24



Ty paciy mety gruodzio ménesj tas pat istiko ir kaire koja,
kuri ligoninéje gruodzio 9 d. man amputuota .Tada, prizidrint =
gydytojui Dr. Abbai, opa ganétinai greit uzgijo. Dabar as$ |
grieztai laikausi mediky patarimy. Kasdien leidziuosi insuling, |
vartoju vaistus kraujospudziui bei Sirdies sutrikimams gydyti.

Siuo metu mane vargina kita béda. Gydytojas Dr. Abbas, -
tikrindamas krauja, diagnozavo inksty liga. Privalau laikytis '
baltymy dietos. Nuolat kontroliuoju kraujospud; ir seku Sirdies
veikla. Dabar galiu dirbti, kaip ir anksciau. Kuriu ir eksponuoju
savo darbus uZsienyje. A¢it Dievui ir daktarui Abbui, kad
grazino man gyvenimo malonuma. '
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ISvada

Dabar pats laikas imtis priemoniy, kad visame pasaulyje diabetu
sergantys zmonés gauty kvalifikuota sveikatos priezitra.
2005 m. Pasauliné diabeto diena yra proga skleisti Zinias apie
diabeta, jo komplikacijas. Sia kampanija batina sutelkti viso
pasaulio visuomenés démesj | tai, kad diabetu sergantiems
Zmonéms gyvybiskai svarbi geresné kojy priezidra.

Nuotrauky autoriai:
Jesper Westley, Danija
Karel Bakker, Nyderlandai
Erik Manning, Nyderlandai
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Cukrinis GERA KOJU PRIEZIURA -

(ELEEDTE APSAUGA

kojy prieziura NUO AMPUTACIIOS

WORLD
DIABETES

2005

14 NOV

Tarptautiné diabeto federacija ir Pasaulio sveikatos organizacija

www.worlddiabetesday.org
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Atéjo laikas veikti
Lietuvoje

AB ,,Ortopedijos technika”, turi 60 mety protezavimo patirtj

Lietuvoje. Cia reabilituojami ir protezuojami pacientai po

galliniy amputacijy. Nustatyta, kad 2004 metais amputacijos

dél cukraligés komplikaciju sudaré 36% visy atlikty kojy

amputacijy. Masy duomenimis:

¢ 74% diabetiniy amputacijy lemia pédy opos.

*  Pacienty amzius nuo 40 iki 90 mety.

¢ Vyrai amputacijas patiria dazniau nei moterys.

* 6% pacienty diabetas nustatytas tik prie$ atliekant
amputacija.

* Anamnezéje buvusias kitos kojos opas (amputacijas)
saké esantys patyre 46% pacienty.

* Peédos priezitros taisykliy nezinojo 69% pacienty.

¢ Apie podiatrijos paslauga neZinojo 45% pacienty.

* Ortopedine avalyne dévéjo 14%, apie ja nezinojo 48%
pacienty.

* Visai endokrinologo nebuvo konsultuoti 17%
pacienty.

* VieniSi zmonés sudaré 32% pacienty, patyrusiy
amputacijas.

Reabilitacija ir protezavimas vienam pacientui kainuoja
daugiau kaip 10 tdkstanciy lity. Ta suma zenkliai didéja,
prisidéjus socialinéms iSlaidoms. Dél to kitos kojos iSsaugojimui
turi bati skiriamos visos jmanomos profilaktinés priemonés.
Tinkamas protezavimas gerina Zmogaus gyvenimo kokybe,
todél labai svarbu tai atlikti reabilitacijos jstaigoje, kurioje
dirba kvalifikuota komanda - gydytojai, kineziterapeutai,
slaugytojai, podiatrai, protezavimo ir avalynés technikai.

ORTOPEDIOS TECHNIKA
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ORTOPEDIJOS TECHNIKA
KONTAKTAI

AB ,,Ortopedijos technika”
www.ortopedija.lt

Kaune

Savanoriy pr. 284

Registrattira tel.: (8~37) 312699, 312680

Fizinés medicinos ir reabilitacijos sk. tel. (8~37) 312947
Gydomojo pedikitiro kab. tel. (8~37) 313727

Vilniuje
Asanaviciatés g. 27a
Registratira tel. (8~5) 2330090

Klaipédoje
Mazvydo al. 9
Registrattira tel. (8~46) 412445

Siauliuose
Vilniaus g. 25
Registratira tel. (8~41) 524342

Panevézyje
Smélynés g. 25
Registratira tel. (8~45) 582063

Ukmergéje
Vytauto g. 105
Registratira tel. (8~340) 63440
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Lietuvos diabeto asociacija (LDA)
Tarptautinés diabeto federacijos naré

Siekia, kad geréty cukriniu diabetu serganciy zmoniy gyvenimas

Pagrindiniai tikslai

Vienyti cukriniu diabetu serganciuosius, jy Seimos narius, medikus ir visus geros valios Zmones
Sios ligos kontrolei Lietuvoje gerinti.

Skleisti informacija apie liga ne tik besigydantiesiems, bet ir visuomenei, valdzios institucijoms.
Teikti sergantiesiems socialine ir psichologine pagalba.

Uzkirsti kelia serganciy Zzmoniy teisiy pazeidimams bei jvairiems draudimams.

Pasiekimai

1994 m. LDA priimta Tarptautinés diabeto federacijos nare.

2002 m. LDA iniciatyva jsteigta Lietuvos pacienty organizacijy atstovy taryba, kurios pirmininke
isrinkta LDA vadové.

2003 m. LDA vadove isrinkta Tarptautinés diabeto federacijos Europos regiono valdybos nare.
2003 m. LDA vadové patvirtinta LR Seimo Sveikatos reikaly komiteto neetatine eksperte ir
Sveikatos apsaugos ministerijos Privalomojo sveikatos draudimo tarybos nare.

2005 m. LDA vadove paskirta LR Sveikatos apsaugos ministerijos Kolegijos nare.

2005 m. LDA vienija 54 kolektyvinius narius (per 5,5 tikst. Zmoniy), turi 9 nuolatinius réméjus.

100 proc. kompensuojamas insulinas ir peroraliniai hipoglikemizuojantys vaistai.

100 proc. kompensuojamas sveikatos grazinamasis gydymas ir reabilitacija.

2004 m. pradétos kompensuoti gydymosi insulino pompa vienkartinés dalys nésciosioms,
sergancioms diabetu.

2005 m. pradétas kompensuoti gliukagonas sergantiems | tipo diabetu Zmonéms.

2005 m. pradéta kompensuoti vaikams iki 1800 diagnostiniy juosteliy kraujo gliukozei tirti
per metus; iki 600 juosteliy — suaugusiesiems, sergantiems | tipo diabetu; iki 300 juosteliy
- suaugusiesiems, sergantiems Il tipo diabetu, besigydantiems insulinu; iki 150 juosteliy -
suaugusiesiems, sergantiems Il tipo diabetu, besigydantiems peroraliniais hipoglikemizuojanciais
vaistais.

1992 m. sergantieji diabetu pradéjo gauti vairuotojo pazyméjima nuosavam automobiliui.
1992 m. pradéta gaminti cukriniu diabetu serganciojo identifikavimo apyranké.

1994 m. padidintas sarasas specialybiy, leidZiamy sergantiesiems diabetu studijuoti aukstosiose
mokyklose.

2000 m. isleistas ir platinamas cukriniu diabetu serganciojo pasas.
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* 1990 m. pradétos organizuoti vaiky ir jaunimo diabeto mokymo stovyklos.

* 1993 m. pradéti organizuoti Pasaulinés diabeto dienos renginiai, atliekami profilaktiniai kraujo
gliukozés tyrimai.

* 1994 m. pradétas leisti ir prenumeruojamas paste laikrastis ,,Diabetas”, leidziama jvairi
spausdinta informacija, nuo 1995 m. akliesiems informacija jgarsinama kasetése.

* 1994 m. LDA jsteigta diabeto mokykla, nuo 2000 m. konsultacijas nemokamai teikia gydytoja
endokrinologé.

* 1998 m. pradétos organizuoti Baltijos Saliy diabeto asociacijy konferencijos. Rengiami
pranesimai, dalyvaujama konferencijose Lietuvoje ir uzsienyje.

¢ 2003 m. pradétos organizuoti diabeto mokymo stovyklos Il tipo diabetu sergantiesiems.

¢ Organizuojami seminarai, konferencijos sergantiesiems diabetu, Seimos nariams ir medikams.

LIETUVOS DIABETO ASOCIACIJA

Gedimino pr. 28/2-404

LT-01104 Vilnius

Telefonas: +370 5 2620783, mob. +370 652 11555
Faksas: +3705 2610639

Elektroninis pastas: info@dia.lt

Internetas: www.dia.lt

Jmonés kodas 9173766
Atsiskaitomoji saskaita Nr. LT-50 7044 0600 0103 0696
AB SEB Vilniaus bankas

Leidinio réméjai:

* Lietuvos invalidy reikaly taryba prie LR Vyriausybés
* AB ,Ortopedijos technika”

¢ A.L. Brazausko spaudos darby jmoné ,Roartas”

Redaktoré Nijolé Voveraitiené
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Daugiau informacijos apie diabeta ir kojy prieziira galima rasti bendrame
Tarptautinés diabeto federacijos ir Tarptautinés diabetinés pédos darbo grupés
parengtame leidinyje ,,Diabetes and Foot Care: Time to Act”.
www.idf.org/bookshop

Tarptautiné diabetinés pédos %
darbo grupé ,

Tarptautiné diabeto federacija

Informacijos ir medziagos galima rasti Pasaulinés diabeto dienos interneto
svetainéje
www.worlddiabetesday.org

Paremkite Pasauline diabeto dienos kampanija internetu

Informacijos apie Pasauline diabeto dieng kvieciama kreiptis adresu:

International Diabetes Federation
Avenue Emile De Mot 19
B-1000 Brussels
Belgium
Tel: +32-2-5385511
Fax: +32-2-5385114
info@idf.org / www.idf.org



