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SVARBIAUSIA PASAULINE DIABETO INFORMACIJOS KAMPANIJA

Kada vysta Pasauliné diabeto diena?
Pasauliné diabeto diena (PDD) minima kasmet
lapkricio 14-aja. Tai — Frederiko Bantingo, kuris
kartu su Charlesu Bestu atrado insuling, gimimo
diena. Nors daugiausia renginiy organizuojama ta
diena, kampanija sutarta tema trunka visus metus.

Kaip visa tai prasidéjo?
Minéti PDD pasidlé Tarptautiné diabeto federacija (TDF)
ir Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) 1991 metais,
siekdamos atkreipti démesj j pasauline tos ligos epidemija.

Nuo tada kasmet pazymima $i diena tampa vis populiaresné.

Kur tai vyksta?

PDD $venciama visame pasaulyje. Ji vienija milijonus Zmoniy
i$ daugiau kaip 160 3aliy tam, kad baty skleidZiamos Zinios
apie diabeta. Kampanijoje dalyvauja Sia liga sergantys

jvairaus amziaus Zmonés, taip pat gydytojai, kiti sveikatos
prieziros specialistai, politikai ir Zurnalistai. TDF ir vietinés
Saliy organizacijos bei kitos su diabetu ar sveikatos prieziura
susijusios institucijos, neabejingi pilie¢iai organizuoja daugybe

vietiniy ir nacionaliniy renginiy. PDD telkia pasaulio diabeto
bendruomene skelbti apie liga ir jos sukeliamas negandas.

Kaip PDD pazymima?
TDF narés asociacijos ir jy partneriai organizuoja didziulj
diapazona renginiy jvairioms visuomenés grupéms. Kiekvienais
metais vyksta:

e Zygiai pésc¢iomis ir dviradiais,

e Specialios radijo ir televizijos programos,

e Sporto renginiai,

e Nemokami diabeto ir jo komplikacijy tyrimai,

e Informaciniai susitikimai su visuomene,

e Plakaty ir skrajuciy leidyba bei platinimas,

e Pokalbiai ir parodos apie diabeto Zalg,

e Spaudos konferencijos,

e Renginiai vaikams ir paaugliams.

Apie visa tai skelbiama laikrasc¢iuose ir Zurnaluose.

Informacijos tema ,,Ap3vieskime diabety” pateikiama 6 p.



Kokia tema?

Kiekvienais metais gvildenama skirtinga PDD tema. Buvo
kalbéta apie cukrinj diabeta ir gyvenseng, diabeta ir Zzmo-
gaus teises, diabeto kaing. Keleto pastaryjy mety PDD te-
mos:

2004 m. - ,Diabetas ir nutukimas’,

2005 m. - ,Diabetas ir diabetiné péda’,

2006 m. - ,Diabeto kontrolé kiekvienam”.

2007 metais nuspresta skleisti Zinias pasirinkta tema ilgesnj
laiko tarpa. 2007 ir 2008 mety PDD tema yra ta pati - ,,Vaiky
ir paaugliy diabetas” Tema, numatyta 2009-2013 metams,
yra , Diabeto kontrolés mokymas ir profilaktika”

2007 ir 2008 mety PDD kampanijos tikslai:

O [traukti daugiau vaiky j TDF paramos programa
»Saugokime vaiky gyvybe”,

O Didinti visuomenés budrumga, kad atpazinty
diabeto pozymius,

O Skatinti diabetinés ketoacidozés profilaktika ir
skleisti apie tai informacija,

O Reklamuoti sveika gyvenseng ir uzkirsti kelig
vaiky Il tipo diabetui.

PDD simbolis

Meélynas diabeto ratas — simbolis, sukurtas TDF vadovaujamai
kampanijai,Vienykimés prie$ diabeta”, 2007 metais patvirtintas ir
kaip PDD Zenklas. Diabeto ratas Zzymi vienybe; jis gali bati lengvai
pritaikomas ir naudojamas. Jo reikSmé nepaprastai svarbi. |vairio-
se kultarose ratas simbolizuoja gyvybe ir sveikatg. Mélyna spalva
atspindi dangy, po kuriuo gyvena visos pasaulio tautos, ir yra
Jungtiniy Tauty véliavos spalva. Mélynas ratas reiskia, kad pasauliné
diabeto bendruomené privalo vienytis, jog jveikty epidemija.

ISreisSkime savo paramg PDD, naudodami 3j Zenklg kuo placiau. Jj
galima atsisiysti i$ www.worlddiabetesday.org

world diabetes day

14 November

Meélynas ratas reiskia pasaulio bendruomenés
vienybe kovoje su diabetu.




Pasirupinkime juo. Segékime diabeto zenkliuka, minédami Pasauline diabeto diena.

Meélynas ratas yra pasaulinis diabeto simbolis.

Pirkime Zenkliuka TDF e-parduotuvéje www.idf.org/shop ir iSgelbékime gyvybe diabetu
- serganciam vaikui.




PASAULINE DIABETO DIENA - PASAULINE JUNGTINIY TAUTY DIENA

Dabar PDD yra oficialiai pripazinta Jungtiniy Tauty diena,
kuri Sven¢iama nuo 2007 m. Tai paskelbé JT Generaliné
asambléja, 2006 mety gruodzio 20 dieng pasirasiusi
rezoliucijg 61/225. Sia svarbia rezoliucija pripazinta, kad
diabetas yra,létiné, sunki ir brangiai kainuojanti liga, suke-
lianti sunkias komplikacijas, daranti zalg Seimomes, valsty-
béms ir visam pasauliui.”

Diabetas daro zalq seimoms, valstybéms ir
visam pasauliui.

e

Jungtinés Tautos parémé kova prie$ diabeta pabrézdamos
pasauline diabeto grésme ir nusviesdamos PDD

reikSme. Rezoliucija pirma karta atkreipé démesj j

létine neuzkretiama liga ir pripaZino ja svarbia pasaulio
sveikatos neganda greta tokiy infekciniy epidemijy kaip
maliarija, tuberkuliozé ir ZIV/AIDS.

Rezoliucijos priémimas yra didelis pasiekimas visiems Zmonéms,
kurie jau serga ar gali susirgti diabetu. Taciau tai yra tik pirmas
zingsnis diabeto epidemijai stabdyti ir zmoniy gyvybéms gelbéti.

61/225 rezoliucija sudaré pasauline kovos su diabeto pandemija
darbotvarke, kuri kviecia visas tautas kurti nacionalines diabeto
profilaktikos, kontrolés ir gydymo programas. Pasauliné diabeto
bendruomené privalo bati vieninga, kad visos valstybés laikytysi
tokios darbotvarkeés.

Daugiau kaip 250 mIn. Zmoniy serga diabetu. Jeigu nebus imtasi
koordinuoty kovos veiksmuy, serganciyjy skaicius artimiausiu metu
pasieks 380 min.

S ——

Nieko nedaryti — nusikaltimas.

Rezoliucija paskelbta internete www.worlddiabetesday.org,
o lietuviskas vertimas 2007 m. laikrastyje ,Diabetas”, Nr. 4 (56).
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,~APSVIESKIME DIABETA”

Siy mety Pasauline diabeto dieng zadinkime
pasaulio bendruomenés budruma, kad ji ripintysi
sveikata.

Yra daug bady tai padaryti:
e I3sirinkime vietinj paminkla, kuris galéty tapti PDD
atpazinimo zenklu.
e Organizuokime PDD renginj su vietiniais politikais ir
atkreipkime démesj j gvildenama tema.
¢ Organizuokime pilietine akcijg (pvz., Zygj pésciomis, dvi-
raciais, mitinga), kurioje dalyvauty kuo daugiau Zmoniy.
¢ Dalyvaukime tokiame renginyje, palaikydami pasauline
kampanija.

Kad ir kaip benusprestuméte dalyvauti, galite gauti informacijos,
kuri jums padés. Apsilankykite www.worlddiabetesday.org

APSVIESKIME PAMINKLA, KAD
SIMBOLIZUOTY DIABETA

Paminklas - atpatinimo Zenkdas

2007 metais pasauliné diabeto bendruomené atsiliepé j
raginima apsviesti melyna Sviesa svarbius vietinius paminklus
bei pastatus ir taip pazyméti Pasauline diabeto diena. 2007
metais buvo ap3viesti 279 paminklai, kurie tapo vilties Svyturiais
diabeto varginamiems milijonams Zmoniy visame pasaulyje.
Visa sarasa paminkly ir pastaty, kurie mélynai apsviesti Siam
tikslui, galima rasti PDD interneto svetainéje. Siais metais su
visy zmoniy pagalba siekiama ap3viesti daugiau kaip 500
objekty.

Apsilankykite svetainégje www.worlddiabetesday.org. Rasite
daugiau informacijos ir pagalbinés medziagos, kaip apsviesti
netoli jusy esantj paminkla.

Susitikimas su vietiniais politikais

2007 metais PDD pazyméjo daug organizacijy ir pavieniy
asmeny, siekdami vietines, regioninés ar valstybinés valdzios
paramos. Visame pasaulyje atsiliepé nemaza politiky, oficialiai
pareiskusiy parama Siems renginiams. Kodél nesikreipus j



jusy vietinés valdzZios atstova ir nepaprasius jo paremti
kampanijg oficialiu rastu? Oficialus pasirasymas yra ideali
galimybé palaikyti vietinio paminklo apsvietimo ar kitas
akcijas, jvyksiancias jasy vietovéje.

Pilietinés akeijos

Kasmet diabeto organizacijos ir jy partneriai rengia jvairias
akcijas per pacia PDD arba panasiu laiku. Dazniausiai
tai bana eitynés pésciomis, dviraciy Zygiai, varzybos
ir parodos. Siuos renginius galima sieti ir su oficialiu
paminkly apsvietimu ar vieSu politiky dalyvavimu. 2007
metais daugybe mélyny raty sukiré gyvos susikibusiy
zmoniy grandinés. Tai labai paprasta idéja, daranti
didziulj regimajj poveikj. Pasinaudokime idéjomis ir
uzregistruokime savo renginj PDD tinklalapyje.

Individualios akcijos

Jeigu norite minéti PDD, bet negalite dalyvauti, siiloma
apsviesti savo namg mélyna Sviesa arba bent uzdegti
melsvai degancia zvake.

Jsitraukiant j PDD minéjimo veiksmus ar projektus, galima
tapti oficialiu PDD biciuliu.

Pavieniai asmenys paremia kampanija, suderindami ja su savo veikla ar

pomeégiais. Pavyzdziui, 2007 metais Pasauline diabeto dieng motocikly
sporto entuziastas V. Beetlé pervaZiavo dykuma ir skelbé skirigs 3j savo
zygj kovai su diabetu. Kodél nepasidlius idéjos akcijai oficialiems PDD
rengéjams?

Taigi, tiems, kurie prisijungia prie kampanijos, reikéty uzregistruoti savo
akcija PDD tinklalapyje, kad buty galima suskaiciuoti visus pasaulio
akcijos dalyvius.

"

Padékime ,,apsviesti diabeta



KAS YRA DIABETAS?

Diabetas yra létiné liga, kuria susergama
dél nepakankamos insulino gamybos kasoje
arba sutrikusio jo veikimo audiniuose. Insulinas
yra hormonas, kurio reikia, kad kraujo gliukozé
patekty j lasteles ir buty paversta energija. Tiek
insulino stoka, tiek sutrikusi jo veikla gausina gliukozés
kraujyje (hiperglikemija). Dél to ilgainiui pazeidZiamos
organizmo kraujagyslés, jvairas audiniai ir organai.

I tipo diabetas

eeecccceccccccoe

Pirmo tipo diabetas yra autoimuniné liga, kurios metu
sunyksta kasoje esancios ir insuling gaminancios lgstelés.
Dél to zmoniy, sergandiy Sia liga, organizmas stokoja ar

visiskai negamina insulino. Tam, kad Zmogus isgyventy,
insulinas leidziamas 3virkstais arba insulino pompa. Neseniai
pasiekta insulino tiekimo naujoviy kitais badais. Pirmo tipo
diabetas, anksciau vadintas jaunuoliy diabetu, dazniausiai yra

diagnozuojamas vaikams ir jaunuoliams.

Il tipo diabetas

eececccccccccccee

Antro tipo diabeto paZeistas organizmas nesugeba jsisavinti
insulino. Zmonés, sergantys 3ia liga, negali panaudoti insulino,

nors ligos pradzioje organizme jo esti net per daug. Kartais
susirge zmonés pagerina savo sveikatg dieta ir manksta. Taciau
dazniausiai prireikia antidiabetiniy tableciy ar insulino. Il tipo
liga vargina daugiau kaip 90 procenty visy (246 min.) pasaulyje
serganciyjy diabetu.

Tiek pirmo, tiek ir antro tipo diabetas yra sunki liga, kuria gali
sirgti vaikai. Svarbu zinoti diabeto pozymius.

Kitos diabeto rusys

eeccccccccccccccccccoe

Trecio tipo diabetu kartais suserga nés¢ios moterys. Pasitaiko ir

dar retesniy diabeto rusiy.

Kai kuriems vaikams diagnozavus 3ig liga, pastebima ir pirmo, ir
antro tipo diabeto pozymiy. Sis fenomenas daznai vadinamas
Jhibridiniu’, ,maisytu”, ,dvigubu” diabetu. Jis yra susijes su

daznéjanciu vaiky ir suaugusiyjy antsvoriu ir nutukimu.

Neéra tokios diagnozés: lengvas diabetas.



MODY diabetas (brandos diabetas) vaikams pasitaiko retai, !

ji sukelia vienintelis genas, kuris trukdo jsisavinti insulina. Ar vaikas serga?

Si diabeto forma tesudaro 5% visy diabetu serganciy vaiky.

Daznai ji lieka nediagnozuota. Zinokime diabeto pozymius:*

e daznas slapinimasis,
e besaikis troskulys,
o didéjantis alkis,

® svorio mazéjimas,

e nuovargis,

¢ negebéjimas susikaupti ar islaikyti
démesj,

e suprastéjusi rega,

e vémimas ir skrandzio skausmai (daznai
painiojami su gripu).

* Vaikams, sergantiems antro tipo diabetu, Sie
pozymiai gali bati neryskus arba jy gali i$ viso
nebati.

1



Ne vienas vaikas neturi mirti nuo diabeto.

Photo: Alec Ee

DIABETO KOMPLIKACIJOS

Diabetas yra létiné, visg gyvenima trunkanti liga, kurig
batina kruopsciai stebéti ir kontroliuoti. Tinkamai
nesigydancio Zzmogaus kraujyje gliukozés esti per daug.
Tai sukelia komplikacijas. Susirgusiajam gresia:

o Sirdies ir kraujagysliy pazeidimai, netgi koronariné
liga, infarktas bei insultas,

o Inksty ligos (diabetiné nefropatija), dél kurios gali vi-
siskai sunykti inkstai. Kartais prireikia dializés ar inksty
transplantacijos,

o Nervy ligos (diabetiné neuropatija), dél kuriy atsiran-
da negyjancios opos, tenka amputuoti pédas ar kitas
gallniy dalis,

o Akiy ligos (diabetiné retinopatija), netgi apakimas.

Diabetiné ketoacidoze

Diabetiné ketoacidozé yra gyvybei pavojinga

negydomo ar prastai kontroliuojamo pirmo tipo

diabeto komplikacija. Ji ima varginti, kai organizme
truksta arba visiskai néra insulino, butino organams

ir audiniams energijai gauti. Tokiu atveju organizmas
pradeda energijg gaminti i$ riebaly. Skaidantis riebalams,
susidaro ragstingy atlieky, vadinamy ketonais. Jie
sutrikdo organizmo rugs¢iy ir Sarmy pusiausvyra.



Kraujyje susikaupe ketonai daznina kvépavima, greitina
pulsa, sukelia nemalony burnos kvapa, pilvo skausmus,
vémima, nuovargj.

Visame pasaulyje diabetiné ketoacidozé yra pagrindiné
vaiky, serganciy pirmo tipo diabetu, mirties ir nejgalumo
priezastis. Negydoma ji visada baigiasi mirtimi, kuria
sukelia 60 — 90 proc. atvejy smegeny pabrinkimas
(edema). Si komplikacija badinga tik vaikams.

DIABETINES KETOACIDOZES PREVENCIJA

Ketoacidoze prasideda apie 40 proc. naujai diagnozuojamy
pirmo tipo diabeto atvejy. Sunki ketoacidozé progresuoja is léto,
kai hiperglikemijos pozymiai yra nepastebimi. Pastebéjus Siuos
pozymius anksti, galima iSvengti blogy ketoacidozés pasekmiy.

Zinokime diabeto poZymius.

Vienas i$ dazniausiy nepastebimy pirmo tipo diabeto pozymiy yra
nejprastas slapinimasis miegant. Profilaktinés programos Italijoje
metu 3is pozymis, kaip ir kiti, buvo aptartas. Mokyklose ir pediatry
kabinetuose buvo iskabinti informaciniai plakatai su Sios ligos
pozymiais. Buvo jrengta nemokama diabetology telefono linija
tévams. Gydytojai aiskino kampanijos tikslus mokytojams, kurie buvo
raginami rodyti plakatus tévams. Si programa truko astuonerius
metus. Per §j laikotarpj ketoacidozé retéjo nuo 78 iki 12,5 proc.
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Vaiky ir paaugliy diabetas

Diabetu gali susirgti bet kurio amziaus vaikas.

Diabetas yra viena i$ dazniausiy vaiky létiniy ligy. Jis gali

varginti jvairaus amziaus vaikus, netgi kidikius. Diabetas
vaikams daZnai yra diagnozuojamas per vélai, kai kraujo
gliukozé bana beveik mirtinai pavojingo lygio. Kartais
diabeto simptomai painiojami su kitomis ligomis, pvz.,
gripu.

Dalyje pasaulio 3aliy insulinas, kuris sergantiesiems
diabetu yra gyvybiskai batinas vaistas, Zzmonéms
nejperkamas dél brangumo. Dél to skurdziau
gyvenanciose Salyse daugybé vaiky nuo diabeto mirsta.
2007 ir 2008 mety Pasauline diabeto dieng visuomenei
skelbiama apie plintantj pirmo ir antro tipy diabeta

tarp vaiky, nepavéluoto diagnozavimo ir ligos kontrolés
mokymo svarbag, kad baty iSvengta komplikacijy ir mirciy.



Pasauliné epidemija

Siandien pasaulyje yra daugiau nei 250 mIn. Zmoniy,
serganciy diabetu. Prognozuojama, kad per 20 mety Sis
skaicius iSaugs iki 380 min. Diabetas ir gyvybei pavojingos
jo komplikacijos tapo pasauline epidemija, kuri negaili
netgi vaiky ir paaugliy.

Vaiky ir paaugliy, serganciy pirmo tipo diabetu, kasmet

padaugéja 3 proc., o pradiniy klasiy vaiky - dar sparciau
(net 5 proc. per metus). Nustatyta, kad kasmet pasaulyje
Sia liga suserga apie 70 takst. vaiky, jaunesniy nei 15 m.

(beveik 200 vaiky kasdien). I$ 440 takst. serganciy vaiky,
jaunesniy nei 14 m., 25 proc. gyvena Pietryciy Azijoje ir

daugiau nei 20 proc. Europoje.

Daznéja vaiky ir paaugliy diabetas.

Numatoma, kad vaiky, serganciy antro tipo diabetu,

per artimiausius 15 mety gali padaugéti apie 50 proc.

Si diabeto forma anks¢iau buvo laikoma suaugusiyjy
liga. Siandien ji gasdinan¢iu grei¢iu plinta: suserga vis
daugiau vaiky ir paaugliy. Nustatyta, kad JAV paaugliy
tarpe Il tipo diabetas sudaro 43 proc. naujai diagnozuoto

diabeto ir kai kuriose teritorijose siekia 29 proc. Japonijoje per 20
mety $Sia liga serganciy vaiky padvigubéjo ir jau aplenké pirmo tipo
diabeto atvejy skaiciy. Kai kuriose vietinése aborigeny ir indény
bendruomenése Siaurés Amerikoje ir Australijoje mazdaug kas
20-tas vaikas serga antro tipo diabetu.

e

Vaikai, sergantys cukriniu diabetu, gali gyventi
produktyvy, visavertj, kurybingq gyvenimaq.

Visame pasaulyje yra serganciy diabetu vaiky, kuriems neuztikrinta
tinkama sveikatos priezilra, néra reguliaraus insulino ir savikontrolés
priemoniy tiekimo ir traksta kvalifikuoty gydytojy. Be to, daugelyje
Saliy vis dar manoma, kad diabetas yra tik seneliy liga. Dél to vaiky
diabetas yra nustatomas per vélai, jau su nepataisomais organy
pazeidimais, todél baigiasi mirtimi. Tokiy nelaimiy galima isvengti.
Tinkamai priziGrimi, gaudami vaisty, savikontrolés priemoniy ir
mokomi bei remiami, vaikai gali gyventi sveikai ir kirybingai.
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LIGOS POVEIKIS

Diabetas veikia ne tik vaika, bet ir jo $eima. Kraujo
gliukozés tyrimai, injekcijy, maisto ir fizinio kravio
reguliavimas trikdo jprasta kasdieninj gyvenima. Diabetas
gali kenkti normaliai vaiko gyvensenai, brendimui,
mokymosi rezultatams, augimui. Vaikui ir Seimai tvardytis,
malsinti psichologinius, emocinius iSgyvenimus turi padéti
jvairiy sriciy specialistai, gerai iSmanantys pediatrijg. Paramos
reikia ir kitiems zmonémes, kurie rupinasi vaiku, mokyklos
personalui. Tokiu badu vaikai, sergantys pirmo ar antro tipo
diabetu, gali augti ir bresti nepatirdami zalos.

Psichologiniai ir socialiniai sunkumai gali trukdyti vaikui pasiekti
geriausia diabeto kontrole. Tiek vaikui, tiek jo Seimai tenka nugaléti
badingas psichologines ir fizines problemas, taip pat ligos kontrolés
ruting. Liga veikia kiekviena vaiko gyvenimo sritj, uzdeda nasta
paciam, Seimai, mokyklai, vietos bendruomenei. Diabeto valdymo
rutina nelengva vaikui ir tévams, ypac kai gydymas ir kontrolé yra
griezta, intensyvi (pvz., injekcijomis koreguojama kraujo gliukozé).

Brendimo laikotarpis yra nelengvas visiems. Sergantiesiems daznai
yra itin sunku pasiekti gerg diabeto kontrole. Paauglius neretai vargina
savigrauZza, depresija, valgymo sutrikimai.

Vaikams, sergantiems diabetu, kyla didZiulé ankstyvy
komplikacijy grésmé. Nors yra naujy gydymo
technologijy, daugiau nei 50 proc. vaiky komplikacijos
aptinkamos po 12 mety nuo ligos diagnozavimo. Tik
griezta diabeto kontrolé gali padéti vaikams sveikai ir
karybingai gyventi. Antra vertus, ir korekcija gali didinti
hipoglikemijos grésme, o tai daznai kartojantis gali lététi
smegeny vystymasis ir funkcijos. Dél to diabeto gydymo
schemos turi bati sureguliuotos ir pritaikytos pagal

sergancio zmogaus amziaus specifika.




KOREGUOTINAS KUNO SVORIS min. vaiky bei paaugliy ir 22 min. vaiky, jaunesniy nei 5 metai.
Visiems jiems diabeto grésmé yra didesné.

Buvo manoma, kad antro tipo diabetu serga tik suaugusieji,
ypac vyresni nei 40 m. Taciau kuo toliau, tuo dazniau vaikai per Kiti pagrindiniai antro tipo diabeto rizikos veiksniai:

daug sveria, pasyviai leidZia savo laisvalaikj, dél to vis daugiau * Seimos nariai, sirge ar sergantys antro tipo diabetu,

jy suserga 3ia liga. o kai kurios tautybés,

per didelis kraujo spaudimas,

Spéjama, kad tai susije su mitybos pokyciais. Vartojama vis lipidy kiekio sutrikimai,

daugiau riebaus, kaloringo maisto, kuris yra sunkiai virskinamas judrumo stoka,

ir turi mazai skaiduly. Vis daugiau seimy valgo ne namie per didelis ar per mazas svoris gimstant.

gaminta maista.

Dazniausiai vaikai, susirge antro tipo diabetu, liga yra paveldéje
Apie 85 proc. vaiky, kuriems diagnozuojamas antro tipo i$ savo Seimos nariy. Tautybé taip pat svarbus rizikos veiksnys.
Jungtinése Amerikos Valstijose apie 8 proc. vaiky, serganciy Sia

diabetas, turi antsvorj ar yra nutuke. Nustatyta, kad kas
desimtas vaikas pasaulyje per daug sveria. Tai sudaro 30 - 45

Yra zinoma, kad motery, sirgusiy gestaciniu diabetu, vaikai
turi polinkj sirgti antro tipo diabetu. Pimos indény tyrimas
nustaté, kad didZiausia rizika buvo tiems 5 — 19 mety vaikams,
kurie patyré diabetg budami gimdoje. Tam, kad sumazinty
gestacinio diabeto grésme, moterys turi siekti optimalaus
svorio ir geros sveikatos iki pastodamos ir néstumo metu,
laikytis rekomenduojamos gyvensenos principy. Gestacinio
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diabeto atveju batina griezta moters gliukozés kontrolé,
kuri mazina grésme kadikiui veliau susirgti diabetu.
Vaikams antro tipo diabetas paprastai vystosi i$ léto.
Daznai jis pastebimas brendimo metu, kuomet augancio
kano jautrumas insulinui gali bati sumazéjes iki 30 proc.
Sios ligos simptomai daznai esti panasus j pirmo tipo, tik
sunkiau pastebimi. Kai kurie vaikai ir paaugliai pozymiy
gali ir nejausti. Dél to liga diagnozuojama per vélai, o
tai gali turéti nemaloniy pasekmiy vaiko sveikatai, kelti
komplikacijas. Diagnozavimo metu kartais nustatoma
padidéjusirizikaSirdies bei kraujagysliy ligoms, hipertenzija
ir nenormalus riebaly kiekis kraujyje.



DIABTEO KONTROLE IR GYDYMAS

Diabetu sergantiems vaikams ir paaugliams tenka visg
gyvenima kovoti su liga.
Lyginant su suaugusiyjy diabeto valdymu, vaikams ir
paaugliams kyla tam tikry sunkumy. Reikia :
- siekti normalaus fizinio ir psichologinio augimo ir
brendimo,
- | vaiko prieziura jtraukti visa Seima, kad mazylis
suprasty ir pats gebéty valdyti liga,
- kontroliuoti diabetg ne tik namie, bet ir mokykloje.

Vaiko ar paauglio amzius salygoja ligos valdymo
ypatumus.

Diabeto kontrolés pokyciai priklauso nuo vaiko
amziaus.

Keblumai, kylantys sergantiems kadikiams, mazyliams ir jy
Priziaretojams:
o priklausomybé nuo atsakomybés tévy ar globéjy, kurie kontro-
liuoja diabeta,
e nereguliari mityba ir manksta,
e sunkumas atskirti normalig ir diabeto keliamg nuotaiky kaita,
e injekcijy ar gliukozés matavimo duriy skausmas,

daznesnés hipoglikemijos.

Mokyklinio amziaus vaikams sunku:
e prisitaikyti prie namy ir mokyklos aplinkos kaity,
e bendrauti su kitais vaikais,
e mokytis paciam valdyti diabeta,
¢ kontroliuoti diabetg mokykloje.

Paauglius ir jaunuolius trikdo:
e brendimo metu sumazéjes jautrumas insulinui,
e elgesio ir nuotaiky kaita,
e neatsparumas depresijai, nerimas ir savigrauza,
o poreikis atlikti suaugusiujy pareigas.
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Labai svarbu vaikams mazinti diabeto komplikacijy rizika. Todél jie
privalo kuo geriau kontroliuoti savo sveikata, kad fizinis ir psichinis
augimas, brendimas baty normalus. Vadinasi, kraujo gliukozé
turi bati islaikyta rekomenduojamos normos ribose, vengiant
hipoglikemijy ir hiperglikemijy.
Visi vaikai, sergantys pirmo tipo diabetu, privalo leistis insulina. Jis
gali bati sudvirksc¢iamas tris ar daugiau karty per dieng ar tiekiamas
pompa, kuri nuolat lasina preparatg j pood]. Vaikams, sergantiems
antro tipo diabetu, skiriamos tabletés (pvz., metforminas) ar
insulinas arba abu vaistai. Néra jrodyta, kuris vaiky antro tipo
diabeto gydymas yra geriausias, taciau vis daugiau serganciyjy
Svirk3ciasi insuling, kurio jiems labiau reikia nei suaugusiesiems.
Labai svarbu, kad sergantis vaikas, nepriklausomai nuo diabeto tipo,

valgyty sveika maista, mankstintysi ir reguliariai tikrinty
gliukozés kiekj kraujyje.

Manksta gerina fizine Zzmogaus bukle, Sirdies ir
kraujagysliy iStverme, insulino jsisavinima, mazina kraujo
spaudima, gliukozés ir riebaly kiekj kraujyje, didina
raumeny mase (ypac sergantiesiems Il tipo liga).

Néra universalaus diabeto valdymo plano, kuris tikty
visiems vaikams. Kiekvienam gali skirtis siektinas kraujo
gliukozés matavimy ir insulino injekcijy daznis, preparato
rusis, dozé, kity vaisty vartojimas, dieta.

Ligos kontrolés mokymu siekiama vengti komplikacijy

ir saugoti gyvybe. Nuo vaiko amzZiaus priklausancios
pastangos turi uztikrinti, kad mazieji galéty kontroliuoti
savo kraujo gliukoze, o Seimos nariai ir pedagogai Zinoty,
ka daryti. Kai gydytojy patarimy grieztai laikomasi, vaikai
sékmingai koreguoja kraujo gliukoze ir esti sveikesni. Visi
diabetu sergantys vaikai turi teise j tinkama sveikatos
priezilra ir mokyma valdyti diabeta. Idealu, jei gydytojy
komanda dirba ir su serganciyjy tévais, mokytojais,
auklétojais, kitais Seimos nariais. Visi kartu jie atlieka



Visi diabetu sergantys vaikai turi teise gauti
ligos valdymui reikiamus vaistus,
paramgq ir mokyma.

svarby darba - rengia vaika ar jaunuolj gyventi be

komplikacijy.

Diabeto pamokélés turi atitikti vaiko amziy, branda,
diabeto stadijg ir gyvenimo bida, taip pat kultaros
ypatybes ir individualius poreikius.

E -
Photo: Alec Ee

21



PROFILAKTIKA

Siuo metu néra | tipo diabeto profilaktikos.
Aplinkos veiksniai, kurie, manoma, i$provokuoja
insuling gaminanciy lasteliy irimg organizme, vis
dar tyrinéjami.

Il tipo diabeto galima iSvengti laikantis sveikos
gyvensenos principy: tinkamai maitinantis ir
pakankamai mankstinantis. Jungtinése Amerikos
Valstijose, Kinijoje, Suomijoje atliktais tyrimais jrodyta, kad
sios ligos profilaktika yra kdino svorio kontrolé ir manksta.

Visame pasaulyje valstybés, mokyklos ir bendruomenés
jvairiomis priemonémis skatinamos laikytis tinkamo rezimo,
vykdyti rekomenduojamos gyvensenos ir sveikos aplinkos

programas.

Kai kuriose mokyklose pasiripinama, kad vaikai valgyty kuo
daugiau vaisiy ir darzoviy.

Kai kuriose mokyklose mazinama saldziy gérimy, skatinama
fiziné kultara.

Kai kuriose gyvenvietése reguliariai tikrinami vaiky fizinio
vystymosi rodikliai (Ggis, svoris), skai¢iuojamas kiino masés
indeksas (KMI) ir rezultatai aptariami su tévais.

Vietos bendruomenés parengia ir sidlo sveikos gyvensenos

92 programas vaikams ir Seimoms.



Sékmingas profilaktikos programas vykdo daugelis
jvairiy 3aliy ar regiony mokykly. Tyrimo, kuriame
dalyvavo Kalifornijos (JAV) mokyklos, rezultatai
parodé, kad, sutrumpinus televizoriaus Zitréjima ir
video zaidimy laikg nuo 12 iki 8 valandy per savaite,
reikSmingai sumazéjo vaiky KMI. DidZiosios Britanijos
mokyklose uzdraudus pardavinéti saldzius gérimus,
sumazéjo vaiky, turinciy antsvorj.

Saliy vyriausybés turi suvokti ir pripazinti, kad vaiky
antro tipo diabetas yra didziulé visuomenés sveikatos
neganda, ir kurti bei skatinti veiksmingas pirminés
priezilros bei profilaktikos programas. Tai apima ir
populiacinius tyrimus, kuriais nustatomas naujagimio
svorio nuokrypiy paplitimas, priezastys bei profilaktinés
priemonés. Taip pat batina skubiai gerinti sveikos
gyvensenos uztikrinimo jstatymine baze. Skubaus
démesio reikia miesty infrastruktarai. Cia batina
iSsaugoti ir plésti parkus, aktyvaus poilsio zonas; miesty
projektuotojai turi kurti erdves, patogias pasivaiks¢ioti
tyrame ore.

DIABETAS MOKYKLOJE

Daugelyje 3aliy vaikai vidutiniskai septynias valandas per diena
praleidzia mokykloje. Labai svarbu, kad sergantiesiems diabetu bity
uztikrinamos visos ligos kontrolés galimybés ir baty pasirapinta

bet kokiu dél ligos iSkylanciu poreikiu. Daugybé aplinkybiy, kurios
yra normalios mokyklinés darbotvarkes dalis, gali veikti moksleivio
kraujo gliukoze. Ypac tai susije su manksta ir mitybos pokyciais.
Stengdamasis iSlaikyti normalia kraujo gliukoze kino kultdros
pamokose ar mankstindamasis, moksleivis turi koreguoti mitybg ir
insulino doze. Sergantiesiems diabetu mokykloje turi bati sudarytos
salygos kontroliuoti liga, issitirti kraujo gliukoze, susileisti insuling,

uzkandziauti ir gauti greitai veikian¢iy angliavandeniy.

Kiekvienas sergantis diabetu moksleivis yra vertas
saugios mokymosi aplinkos ir turi lygias teises siekti
issilavinimo.
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Diabetu sergantiems vaikams svarbu, kad 3eima, jj priziGrintys
sveikatos specialistai kartu sudaryty diabeto valdymo plana,
kuris pateikiamas mokyklos personalui. Tame plane turi bati
nurodyta:

¢ insulino leidimo ir gliukozés kontrolés tvarkarastis,

¢ vaiko gebéjimai valdyti savo liga,

¢ hiperglikemijos ir hipoglikemijos poZymiai ir pirmosios pa-

galbos priemonés,

batinosios pagalbos priemonés ir vaistai,

turétini maisto produktai ir uzkandziai,
¢ mankstos rekomendacijos,

kontaktas su tévais ar globéjais nelaimés atveju.

Mokytojai ir kiti mokyklos darbuotojai turi bendrauti su
mokiniais bei jy tévais, kad sis planas baty jgyvendinamas. Tik
bendros tévy, personalo ir mokiniy pastangos gali uztikrinti
saugig mokymosi aplinka ir lygias issilavinimo galimybes
visiems sergantiems vaikams.

(,Vaiky ir paaugliy diabeto apzvalga’, zr. www.ndep.nih.gov/
diabetes.)



TDF PROGRAMA ,,SAUGOKIME VAIKY GYVYBE"”

Turtingose Salyse sergantiesiems diabetu prieinamos bemaz ir kitose sveikatos priezilros jstaigose néra jokiy galimybiy
visos ligos kontrolés priemonés, taigi jie gali patogiai jaustis istirti kraujo gliukoze. Tik vienas kitas Zzmogus pajégia atlikti
ir sveikai gyventi. Deja, skurdesnése Salyse, ypac kai kuriuose savikontrole.

Afrikos ir Azijos krastuose, insulinas yra neprieinamas. Ligoninése

Siandien TDF programg ,,Saugokime vaiky gyvybe” remia apie
Vargingose salyse daug diabetu serganciy 1000 vaiky septyniolikoje Zaliy.
vaiky mirsta netrukus po ligos diagnozavimo.




Kai kuriose Salyse néra galimybés istirti glikuota
hemoglobing (HbA1c). Sios ir kitos priezastys lemia tai,
kad skurdZiose 3alyse daug vaiky mirsta netrukus po to,
kai jiems nustatomas diabetas dél blogos ligos kontrolés,
ankstyvy komplikacijy ir invalidumo.

TDF programa ,,Saugokime vaiky gyvybe” remia beveik
1000 vaiky gydyma Siose 3alyse : AzerbaidZane, Bolivijoje,
Filipiny, Kongo, Ekvadoro, Fidzio respublikose, Indijoje, Nepale,
Nigerijoje, Malyje, Papua Naujojoje Gvinéjoje, Ruandoje, Sri
Lankoje, Sudane, Tanzanijoje, Uzbekistane, Zimbabvéje.

Jgyvendinant programa kartu su diabeto centrais Siose 3alyse
teikiama klinikiné prieZidra ir mokomi sergantys vaikai ligos
kontrolés, kad isgyventy. Centruose sergantieji gauna tiek
medicinine pagalba, tiek ir finansine parama.

Programos tikslai yra suteikti:
» insuling ir jo SvirkStimo priemones,
kraujo gliukozés tyrimo priemones,
tinkama medicinine priezilrg,
diabeto kontrolés mokyma,
pagal poreikj technine pagalba sveikatos priezitros

YV V V V
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Sia programa siekiama atkreipti démesj j sunkig kai kuriy 3aliy
serganciy vaiky bukle ir paraginti ty saliy vyriausybes uztikrinti
tinkama priezilrg, kad vaikai uzaugty sveikesni ir laimingesni.

Programga ,,Saugokime vaiky gyvybe” remia aukomis individualts
asmenys, diabeto organizacijos, tarptautinis Rotari klubas,
farmacinés diabeto srities kompanijos. Programos rémimo fondus
taip pat jkuré TDF, parduodama PDD atributika. Daugelis zmoniy
aukoja po viena dolerj per diena. Pinigai perduodami pripazintiems
diabeto centrams, kurie rapinasi insulino ir jo Svirkstimo priemoniy
tiekimu ir rengia serganciyjy mokyma. Finansinés islaidos ir vaiky
sveikatos pokyciai yra grieztai kontroliuojami.

www.lifeforachild.org
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Lengvinkime diabetu serganciy vaiky gyvenima

Daugelyje skurdesniy 3aliy sergantys vaikai visai ne

gauna arba nepakankamai gaunainsulino ir
kity ligos kontrolés priemoniy.

TDF programa »Saugokime vaiky gyvybe”
AzerbaidZane, Bolivijoje, Filipiny,
Nigerijoje, Malyje, Papua Naujoj
Uzbekistane, Zimbabveéje.

remia beveik 1000 vaiky gydyma Siose Salyse :
Kongo, Ekvadoro, Fidzio respublikose, Indijoje, Nepale,
oje Gvinéjoje, Ruandoje, Sri Lankoje, Sudane, Tanzanijoje,

Skurdesnése Salyse daug vaiky mirsta netrukus po to, kai jiems nustatomas diabetas.

Daugybeé kity kencia nuo labai ankstyvy ligos komplikacijy,
Pr dimna a okime . v e -“; Y/ . os-teikti “;"'

pagalbg ir uztikrinti geresne jy ateitj.

ns-vaikams tinkamga

Programa , Saugokime vaiky gyvybe”remia aukomis individualis asmenys, diabeto

organizacijos, tarptautinis Rotari klubas, farmacinés diabeto srities kompanijos. Programos
rémimo fondus taip pat ikaré TDF, parduodama PDD atributikg. Daugelis Zmoniy aukoja po
vienga dolerj per diena. Pinigai perduodami pripazintiems diabeto centrams, kurie rapinasi
insulino ir jo $virkstimo priemoniy tiekimu ir rengia serganciyjy mokyma. Finansinés iglaidos ir
vaiky sveikatos pokyciai yra grieztai kontroliuojami.
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fDrogramos remiamy vaiky e N
O skaicius 2007 metais padvigubéjo,
P o iki 2008 mety pabaigos siekiamg

remtidar 500 vaiky.




TARPTAUTINE DIABETO FEDERACIJA

Jkurta 1950 metais organizacija vienija per
200 diabeto organizacijy i$ daugiau kaip 160
saliy ir atstovauja milijonams Sia liga serganciy
Zmoniy, jy Seimos nariy, sveikatos priezitros
specialisty. TDF misija yra visame pasaulyje skatinti
gerinti diabeto priezilra, gydyma ir profilaktikg. Tam
tikslui pasitelkiama sveikatos priezitros specialistai
ligos kontrolés mokymui, organizuojamos visuomenés
Svietimo kampanijos, skleidziamos Zinios apie diabeta.
TDF sieja oficials rysiai su Pasaulio sveikatos organizacija
ir Jungtiniy Tauty Visuomenés informavimo padaliniu.

TDF yra serganciyjy diabetu atstoveé ir gynéja, kuri

skatina visuomenés budruma, kad ji kovoty su epidemija
nacionaliniu, regioniniu ir tarptautiniu lygiu.

30

Svarbiausi TDF tikslai yra:
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visame pasaulyje skleisti Zinias apie diabetg ir jo
komplikacijas,

skatinti ligos kontrolés mokyma,

siekti gery sveikatos priezitros pokyciy,

ginti serganciyjy diabetu teises,

skatinti gera diabeto priezilra,

gerinti klinikine priezilrg bei Zzmoniy apripinima

vaistais.
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Daugiau informacijos apie Pasauline diabeto dieng galima rasti interneto svetainéje:
www.worlddiabetesday.org

Informacijos apie Pasauline diabeto dieng prasome kreiptis:

International Diabetes Federation
Avenue Emile De Mot 19,

B - 1000 Brussels

Belgium

Tel. +322 53855 11
Fax:+32253851 14
communications@idf.org

Lietuvos diabeto asociacija
Gedimino pr. 28/2 - 404

LT - 01104 Vilnius

Tel.: 8 52620783

Faksas: 8 5 2610639
info@dia.lt

Spausdino UAB,Biznio masiny kompanija“
J. Jasinskio g. 16A, Vilnius LT-01112
www.bmk.lt
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