Pasaulinė diabeto diena

Respublikinė konferencija Tarptautinės diabeto federacijos siūloma tema „Šeima ir diabetas“, skirta Pasaulinei diabeto ir Jungtinių Tautų dienai paminėti, lapkričio 14 d. vyko Vilniuje. Joje dalyvavo 263 asmenys, iš jų 98 neįgalūs suaugusieji ir 4 negalią turintys vaikai. Įvairūs renginiai: konferencijos, seminarai, susitikimai, TV laidos ir kt., skirti šiai dienai vyko visoje Lietuvoje, taip pat buvo atliekami profilaktiniai kraujo gliukozės tyrimai, platinama LDA parengta informacija apie cukrinį diabetą. Tikimasi, kad ją gavo apie 100 tūkst. asmenų, iš jų per 95 tūkst. neįgaliųjų (iš jų daugiau nei 800 neįgalių vaikų).
Lietuvos diabeto asociacijos ir rajonų diabeto klubų vadovai, medikai skleidė informaciją apie cukrinio diabeto simptomus, galimas jo komplikacijas, būdus, kaip jų išvengti, mokymo svarbą respublikiniuose bei rajonų laikraščiuose ir kt. spaudoje, radijo ir televizijos laidose. Renginiai ir nemokami kraujo gliukozės matavimai vyko visoje Lietuvoje: savivaldybėse, mokyklose, visuomenės sveikatos biuruose, prekybos centruose, turguose ir kt.
Iš viso 2018 m. profilaktiškai kraujo gliukozė patikrinta 5 590 Lietuvos gyventojų. Iš jų 662 žmonėms jau anksčiau diagnozuotas diabetas. Beveik pusei jų – 302 žmonėms (45,6 proc.) – gliukozės kiekis kraujyje buvo per didelis. Tai rodo, kad liga nekontroliuojama. Jiems patarta konsultuotis su diabeto specialistais, apsilankyti diabeto mokymo kabinetuose, kad būtų paaiškinta, kaip kontroliuoti ligą. 
Net 4 928 žmonės pirmą kartą gyvenime profilaktiškai tyrėsi cukraus kiekį kraujyje. Iš jų 332 žmonėms jau galima įtarti cukrinį diabetą, nes kraujo gliukozė gerokai viršija normą. Tai sudaro net 6,74 proc. pasitikrinusių žmonių. 92,5 proc. šių žmonių yra vyresni negu 40 m., 78,9 proc. turi antsvorį ar yra nutukę, 19,9 proc. giminėje turi diabeto ligonių. Žmonėms, kurių kraujyje rasta per daug gliukozės, rekomenduota kreiptis į savo šeimos gydytojus ir detaliai išsitirti sveikatą. 
Kraujo gliukozės tyrimų rezultatus atsiuntė 25 diabeto organizacijos iš Raseinių, Anykščių, Kauno „Aronijos“ ir „Insulos“, Panevėžio aklųjų ir „Vilties“, Vilniaus „Beta“, Rokiškio, Jonavos, Klaipėdos „CD“, Mažeikių, Radviliškio, Ignalinos, Kretingos, Šiaulių, Radviliškio, Elektrėnų, Šakių, Plungės, Šilalės, Pakruojo, Kaišiadorių, Marijampolės, Pasvalio, Vilkaviškio. Slaugytoja diabetologė J. Uleckienė profilaktinius tyrimus atliko ir LDA konferencijos „Šeima ir diabetas“ metu, taip pat Trakuose, Vilniaus verslo kolegijoje ir Vilniaus arkikatedros parapijos namuose. 
Konferencijoje „Šeima ir diabetas“ dalyvavo Lietuvos endokrinologų draugijos pirmininkas prof. habil. dr. A. Norkus, Sveikatos apsaugos ministerijos Farmacijos departamento, Valstybinės ligonių kasos, Visuomenės sveikatos biurų, Higienos instituto, Lietuvos medicinos bibliotekos, kitų įvairių institucijų, žiniasklaidos atstovai, gausios delegacijos iš 23 rajonų diabeto klubų (Anykščių, Elektrėnų, Panevėžio „Viltis“ ir aklųjų, Kretingos, Kėdainių, Radviliškio, Ignalinos, Rokiškio, Kauno „Aronija“, „Insula“, Vilniaus „Beta“, Raseinių, Kaišiadorių, Šilalės, Marijampolės, Varėnos, Jonavos, Kelmės, Pasvalio, Plungės, Tauragės, Druskininkų), taip pat Vilniaus miesto ir rajono, Trakų, Vievio, Šalčininkų ir kitų aplinkinių rajonų gyventojai, besidomintys cukriniu diabetu ir pageidaujantys išsitirti, ar neserga šia liga. 
Pranešimus skaitė V. Augustinienė, Lietuvos diabeto asociacijos prezidentė, Tarptautinės diabeto federacijos Europos regiono valdybos narė pasidalijo Tarptautinės diabeto federacijos informacija. Cukrinio diabeto naujoves pristatė prof. A. Norkus, Lietuvos endokrinologų draugijos pirmininkas. Sveikatos apsaugos ministerijos informacija apie pokyčius sveikatos sistemoje dalijosi Farmacijos departamento specialistai T. Alonderis ir S. Stankevičiūtė. Pasaulinės diabeto dienos tema „Šeima ir diabetas“ medicininius aspektus aptarė gydytoja endokrinologė O. Jurkauskienė, Lietuvos diabeto asociacijos viceprezidentė. Tema „Šeima ir diabetas“ tikromis istorijomis dalijosi Druskininkų miesto diabeto klubo „Atgaja“ pirmininkė J. Šimonienė, Pasvalio sergančiųjų cukriniu diabetu draugijos „Sveikata“ pirmininkė G. Šedienė, Elektrėnų diabeto klubo pirmininkas A. Sodonis. Gydytoja kardiologė M. Kovaitė iš VU „Santaros“ klinikos skaitė pranešimą „Sergančiųjų cukriniu diabetu cholesterolio ir kraujotakos kontrolė natūraliomis priemonėmis“. Apie kurkumino ir B12 naudą sergantiesiems cukriniu diabetu kalbėjo R. Tamošiūnas. Paliesiaus fizinio krūvio klinikos vidaus ligų gydytoja A. Baltinienė papasakojo apie cukrinio diabeto gydymą fiziniu krūviu. Apie diabetą ir natūralią mediciną kalbėjo A. Maruškos klinikos vadovas A. Maruška. Po pranešimų susirinkusieji daug diskutavo, uždavė įvairių klausimų pranešėjams. 
Išsamų reportažą iš konferencijos parengė TV laida „Sveikatos kodas“, tiesioginėje LRT radijo laidoje „Ryto garsai“ dalyvavo LDA prezidentė V. Augustinienė ir LIONS klubų asociacijos gubernatorius G. Piragius. Tą pačia dieną pasirašyta LDA ir LIONS klubų asociacijos bendradarbiavimo sutartis. Interviu su LDA vadove parengtas ir interneto portalo rubrikoje „Aš galiu“, taip pat daug LDA parengtos informacijos buvo paskleista ne tik respublikiniuose, bet ir rajoniniuose įvairiuose kituose žiniasklaidos šaltiniuose. Konferencijos dalyvius sveikino Jonavos rajono sergančiųjų cukriniu diabetu klubo „Ramunė“ miniatiūrų teatras, vadovaujamas A. Bartkevičienės.
Savanoriškais pagrindais organizuojant renginius Vilniuje talkino V. Dailydėnienė. Vilniaus „Beta“ klubas. Rajonų diabeto organizacijų vadovai renginius taip pat organizavo savanoriškai, daugybė medikų ir kitų geradarių rajonuose talkino diabeto klubams, organizuojant Pasaulinės diabeto dienos renginius, šviečiant visuomenę, atliekant profilaktinius kraujo gliukozės tyrimus dėl cukrinio diabeto išaiškinimo laiku.
Pagrindinis renginio rėmėjas – Neįgaliųjų reikalų departamentas. Projektą taip pat rėmė „Abbott Diabetes Care“, „Abovita“, „Affidea“, „Eli Lilly Lietuva“, KB Lietuvos kooperatyvų sąjunga, LIONS klubų asociacija, „Liqberry“, „Medicata Filia“, Medicininių tyrimų laboratorija „Antėja“, „Microlife“, „Novo Nordisk Pharma“, „Pfizer Luxembourg SARL“, „Roche Lietuva“ Diagnostikos padalinys, „Sanofi Aventis Lietuva“, „Valentis Pharma“. Įvairūs kiti rėmėjai padėjo rajonų diabeto klubams renginių organizavimo vietose.

Pasaulinės diabeto dienos minėjimo renginiai rajonuose

Akmenė
Akmenės rajono diabeto klubas PDD paminėti rinkosi Akmenės rajono savivaldybės viešojoje bibliotekoje. Kartu su klubu mielai bendradarbiauja gydytoja endokrinologė N. Bartkevičienė, slaugytoja diabetologė V. Jankienė ir bendrosios praktikos slaugytoja L. Krikščiūnienė, kurias klubo nariai vadina savo angelais. Trečiojo amžiaus universiteto lektorė L. Liulienė pasidalijo savo patirtimi ir žiniomis apie sveiką mitybą. Bibliotekoje buvo surengta knygų parodėlė „Sveika mityba“. Susirinkusiesiems geros sveikatos linkėjo viešosios bibliotekos direktorė. Geros nuotaikos suteikė kultūros rūmų romansų Aurimo ir Rimo duetas „Broliai“. 

Druskininkai
Lapkričio 16 d. ir Druskininkuose surengta konferencija „Diabetas ir šeima“, kurios tikslas – atkreipti dėmesį į šeimos svarbą, siekiant išvengti šios ligos, atpažįstant diabeto simptomus ir akcentuojant, kad cukrinis diabetas visada paliečia ne tik sergantįjį, bet ir jo šeimos narius. Ypač svarbu visiems ligą suprasti ir mokėti ją valdyti, nes cukrinis diabetas reikalauja kasdienio gydymo, reguliarios kontrolės, sveikos gyvensenos ir nuolatinio mokymosi. Taip pat aktualus ir visuomenės dėmesys, mokymas bei nuolatinė parama tokioms šeimoms.
Druskininkų cukrinio diabeto klubo „Atgaja“ organizuotame renginyje dalyvavo LDA prezidentė V. Augustinienė, kuri pristatė statistiką ir aktualijas, susijusias su diabeto plitimu, prevencija bei ligos kontrole. Aktyviai diabeto klubo veikloje dalyvaujanti gydytoja endokrinologė R. Koreivienė informavo susirinkusius apie diabeto tipus, susirgimo simptomus ir gydymą, ragino sergančiuosius diabetu dar labiau rūpintis savo sveikata, atlikti privalomus tyrimus bei reguliariai lankytis pas gydytojus.
Renginio metu paminėtas Druskininkų cukrinio diabeto klubo „Atgaja“ 20-ties metų gyvavimo jubiliejus. Klubo vadovė J. Šimonienė džiaugėsi susirinkusių svečių gausa ir kvietė cukriniu diabetu sergančius druskininkiečius prisijungti ir dalyvauti klubo veikloje.

Jonava
Jonavos diabeto klubo „Ramunė“ organizuotame renginyje dalyvavo Jonavos rajono savivaldybės meras E. Sabutis, Seimo nario R. Sinkevičiaus padėjėja L. Slovikienė, nevyriausybinių organizacijų, žiniasklaidos atstovai, Jonavos ligoninės direktorė A. Balutienė, LDA prezidentė V. Augustinienė ir daugybė kitų svečių, klubo draugų. Renginio dalyvius linksmino klubo muzikantai, miniatiūrų teatro saviveiklininkai. 

Marijampolė
Lapkričio 9-ąją, artėjant PDD, Marijampolės klubas „Diabetikas ABC“, vadovaujamas G. Naidzinavičienės, sukvietė savo narius ir svečius į šios dienos minėjimą. Renginį pradėjusi klubo narė A. Jonuškienė pastebėjo, kad šiandien „serga“ mūsų šeima, todėl šių metų tema labai aktuali. Jos teigimu, Marijampolės klubas „Diabetikas ABC“ dirba gerai, nes jau pernai metiniame susirinkime iškėlė šeimos ir namų svarbą, ypač sergančiajam diabetu. „Šeima žmogui yra mini rojus“, – sakė ji. „Jei reikėtų klubo veiklą nupiešti spalvomis, būtų ir juodų potėpių – per metus iš klubo Anapilin iškeliavo trys nariai“, – sakė A. Jonuškienė.
Klubo narės žodžius apie šeimos pagalbą patvirtino ir į svečius atvykusi LDA prezidentė V. Augustinienė. „Visa šeima turi palaikyti savo narį, kuriam diagnozuota ši liga, o ne priešais sėdint valgyti šokoladą“, – sakė ji. Asociacijos prezidentė, kuri yra ir Lietuvos pacientų organizacijų atstovų tarybos pirmininkė, pristatė asociacijos veiklą, supažindino su situacija Lietuvoje ir pasaulyje. Anot jos, cukrinio diabeto susirgimų kasmet daugėja. Dar 2009 m. visame pasaulyje buvo 285 mln. suaugusių sergančiųjų, paskelbta pasaulinė diabeto epidemija. 2017 m. šis skaičius beveik padvigubėjo – serga 1 iš 11-kos suaugusiųjų. Daugėja ir I tipo diabetu sergančių vaikų, ir nėščiųjų diabeto atvejų. Liga labai brangiai kainuoja. Kaip teigė V. Augustinienė, net 12 proc. visų bendrų pasaulio išlaidų sveikatos priežiūrai išleidžiama būtent diabetui gydyti. Nepaisant to, mirtingumas yra labai didelis. Lietuvoje kompensuojama tik dalis gydymo priemonių, palyginti su Vakarų pasauliu, bet yra šalių, kur nėra jokios finansinės pagalbos. Pasak V. Augustinienės, labai svarbus valstybės požiūris, žinoma, prevencija, sveikas gyvenimo būdas, kuris sunkiai prieinamas be vietos valdžios indėlio (kaip pavyzdys – dviračių takai). Tarptautiniu mastu asociacija kovoja, kad šiai ligai būtų skirtas ne mažesnis dėmesys, negu ŽIV, AIDS ar tuberkuliozei. Asociacija atlieka narių vienijimo, švietimo, psichologinės pagalbos vaidmenį. 
Prieš renginį keturias dienas klubo nariai tradiciškai vykdė cukraus kiekio kraujyje matavimo marijampoliečiams akciją, kurios metu žmonės turėjo proga nemokamai pasitikrinti savo gliukozės kiekį kraujyje. Asmenims, kurių cukraus kiekis kraujyje didesnis, rekomenduota apsilankyti pas šeimos gydytoją. Akcijos metu buvo dalijama informacinė literatūra apie cukrinį diabetą.
Klubo surengtame PDD minėjime taip pat dalyvavo UAB „Abovita“ atstovė L. Kaulakienė, Marijampolės savivaldybės tarybos Socialinės ir sveikatos apsaugos komiteto pirmininkas A. Kirkliauskas, Savivaldybės administracijos Socialinių paslaugų ir Sveikatos priežiūros skyrių atstovai, Marijampolės visuomenės sveikatos biuro vadovė L. Laukaitienė, Marijampolės socialinės pagalbos centro direktoriaus pavaduotoja V. Giraitytė, neįgaliųjų nevyriausybinių organizacijų atstovai. 
Buvo nepamiršta graži tradicija, minint PDD, pasveikinti narius jubiliatus, palinkėti jiems sveikatos, visaverčio gyvenimo. Susirinkusius linksmino I grupės neįgaliųjų ansamblis „Girnos“, vadovaujamas G. Difarto.
Klubo pirmininkė dėkojo Marijampolės savivaldybei, kad gali dalyvauti socialinės reabilitacijos, integracijos, sveikatos rėmimo projektuose, kurių dėka klubas gali vystyti savo veiklą. G. Naidzinavičienė LDA prezidentei V. Augustinienei linkėjo nepristigti energijos, sumanumo, ištvermės ginant cukriniu diabetu sergančiųjų teises, kurias ypač reikia žinoti ne tik patiems sergantiesiems, bet ir jų šeimos nariams. Klubo pirmininkė padėkojo visiems svečiams, radusiems laiko pabūti kartu. 

Pakruojis
Pasaulinė diabeto diena paminėta Pakruojo kultūros centre. Kaip sakė minėjimo organizatorė, diabeto klubo „Vita“ vadovė A. Dobilienė, susirgus vienam šeimos nariui, diagnozė paliečia visus artimuosius. 
„Prognozuojama, kad 2045-aisiais diabetu sirgs vienas iš dešimties gyventojų, tad turime dar atsakingiau užsiimti prevencija ir žinių apie šią ligą skleidimu“, – sakė A. Dobilienė, susirinkusiam būriui svečių turėjusi daugybę gražių žodžių ir atminimo dovanų.
Atėję kartu paminėti šiai ligai skirtos dienos taip pat negailėjo sveikinimų visam „Vitos“ kolektyvui, o ypač pirmininkei A. Dobilienei – tik dėl klubo daugybė rajono gyventojų turi galimybę nuolat nemokamai tikrintis cukraus kiekį kraujyje ir sužino naujausias žinias apie šią ligą. Sveikinimo žodžius sakė savivaldybės vadovai, savivaldybės gydytoja, Tarybos narys G. Šurna, Pirminės sveikatos priežiūros centro direktorius A. Karmonas, šeimos klinikos „Medicus LT“ vadovas A. Kazlauskas ir šios įstaigos gydytoja V. Kazlauskienė, buvusi ilgametė Neįgaliųjų draugijos pirmininkė J. Jurgaitienė. 
Skambiausi aplodismentai skirti gydytojai L. Duderienei iš Biržų – daugybę metų pakruojiečiai, ištikus bėdai, pagalbos kreipiasi į šią medikę. A. Dobilienė dėkojo projekto „14 metų su diabeto mokykla“ lektorėms – farmacijos atstovės kelių susitikimų metu pakruojiečiams perdavė daugybę žinių apie ligos valdymą. Taip pat padėkota Šiaulių regiono „Eurovaistinės“ vadovei L. Misikienei – šioje vaistinėje „Vitos“ nariai atlieka daugiausia tyrimų.
Šventėje dainas atliko R. Pocevičienės vadovaujamo pagyvenusių žmonių klubo ansamblis „Sidabrinė šarma“, daugiausia jų buvo skirtos jubiliatams – šių suskaičiuota net 22! O smagų vaizdelį ant scenos sukūrė G. Židonienė. A. Dobilienė pažymėjo, kad nuo vienos pasaulinės diabeto dienos iki kitos „Vitos“ skaičiuojami metai buvo gražūs dėl gautos paramos iš fondo „Gerumo pynė“ – už 6 tūkst. eurų dviem jaunoms „Vitos“ narėms nupirkti modernūs sensoriai, kurie rodo cukraus kiekį kraujyje ir leidžia jį paprastai stebėti.
Minėjimą surengti padėjo „Pakruojo vilties“, „Lietuvos SOS vaikai“ Pakruojo skyriaus savanoriai, Kultūros centro kolektyvas. Po gražių sveikinimų ir koncerto visi pakviesti arbatos.

Plungė
PDD yra svarbi visam pasauliui, siekiant atkreipti dėmesį į didėjantį diabeto ligos mastą. Ši diena svarbi ir Plungės diabeto klubui. Kiekvienais metais pirmininkė A. Danylienė kartu su klubo nariais Plungės turguje vykdo gliukozės kiekio kraujyje patikrinimo akciją, kurios metu siekia padėti žmonėms išsiaiškinti, ar jie neserga diabetu. Ir išties vis pasitaiko, kai gliukozės kiekis kraujyje padidėjęs, o žmogus nė neįtarė sergantis. Patikrinus daugiau nei 200 žmonių, net 11 proc. nustatytas padidėjęs gliukozės kiekis kraujyje. Nors ir sunerimę, žmonės dėkojo už pagalbą. Juk laiku kreipiantis į gydymo įstaigą, kad būtų atlikti išsamesni tyrimai, galima atitolinti gresiančias komplikacijas. 
[bookmark: OLE_LINK7]Kadangi Plungės diabeto klubo nariai visi kartu yra tarsi didelė šeima, kuriuos palietė tas pats likimas, tad šią dieną klubo nariai paminėjo lapkričio 12 dieną susirinkdami bendrai vakarienei kavinėje „Beržas“. Susirinko apie 50 klubo narių. Sveikatos biuro merginos organizavo viktoriną diabeto tema ir nepagailėjo dovanų. Įvykę renginiai finansuoti Plungės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšomis.   

Vilkaviškis
PDD Vilkaviškyje paminėta lapkričio 21 dieną. Pasibuvimą tradiciškai surengė vienas gausiausių diabeto klubų Lietuvoje – Vilkaviškio rajono diabetikų bendrija „Insula“.
Renginyje, be gausiai susirinkusių bendrijos narių, dalyvavo pakviesti svečiai: Vilkaviškio rajono savivaldybės meras A. Neiberka, Savivaldybės Socialinės paramos skyriaus vyriausiosios specialistės R. Skripkiūnienė ir J. Sabaliauskienė, Vilkaviškio ligoninės Konsultacinės poliklinikos vedėja D. Mykolaitytė, kiti svečiai.
Renginio pradžioje pasisakė bendrijos vadovas K. Kukis. Jis priminė, kad diabetu sergantys žmonės privalo nuolat tikrinti gliukozės kiekį kraujyje, vartoti jiems paskirtus vaistus, reguliariai mankštintis, reguliuoti mitybą.
„Tyrimais įrodyta, kad II tipo cukrinio diabeto galima išvengti ar bent jau jį kiek įmanoma ilgiau atitolinti, keičiant mitybą, didinant fizinį aktyvumą, subalansuojant darbo ir poilsio režimą, todėl labai svarbus sergančiųjų diabetu mažinimo veiksnys yra prevencija. Čia didelę reikšmę turi šeima, kuri gali padėti atpažinti ankstyvuosius diabeto simptomus ir žinoti ligos rizikos veiksnius“, – šeimos narių įsitraukimo būtinybę pabrėžė K. Kukis.
Kiekvienas sergantis cukriniu diabetu asmuo turi būti supažindintas su širdies ir kraujagyslių ligų bei diabeto rizikos veiksniais, išmokti keisti gyvenimo būdą, valdyti stresą, pasirinkti sveikatai palankią mitybą ir fizinį aktyvumą. Be to, atsiradus diabeto komplikacijų, jie turi išmokti gyventi su jomis ir psichologiškai prisitaikyti.
Renginyje taip pat dalyvavo įmonės „Medicata Filia“ direktorius S. Vasiliauskas, kuris papasakojo apie bičių produktų naudą sergantiesiems cukriniu diabetu bei pristatė savo įmonės gaminamą produkciją.
Savivaldybės meras A. Neiberka dėkojo Vilkaviškio rajono diabetikų bendrijos „Insula“ vadovui K. Kukiui už aktyvią veiklą, rūpestį klubo nariais.
„Labai pritariu pirmininko išsakytoms mintims, kad norint suvaldyti ligą svarbūs ne tik vaistai, bet ir aktyvus judėjimas, sveika mityba bei kiti veiksniai, tačiau taip pat papildyčiau, kad sergantiems žmonėms yra labai svarbus ir bendravimas, buvimas kartu. Smagu, kad jūs, pažaboję savo ligą, galite gyventi pilnavertį gyvenimą ir to mokyti kitus, organizuoti įvairias akcijas, projektus, seminarus“, – bendrijos veikla džiaugėsi Savivaldybės vadovas.
Vilkaviškio ligoninės Konsultacinės poliklinikos vedėja D. Mykolaitytė papasakojo, ką sergantieji gali pakeisti savo gyvenime, kad jiems būtų lengviau kovoti su užklupusia liga ir pristatė paslaugas, kurios teikiamos Vilkaviškio ligoninėje pacientams, sergantiems cukriniu diabetu.
Linksmą žaidimą-viktoriną surengė kompanijos „Roche Lietuva“ atstovė N. Paldauskienė. Vėliau buvo pasveikinti visi Vilkaviškio rajono diabetikų bendrijos „Insula“ nariai, kurie šiais metais šventė savo jubiliejus. Jiems įteiktas lietuviškos duonos kepalėlis, rožės žiedas ir rankų darbo atvirukas. Visus susirinkusius linksmino atvykusi kaimo kapela „Gulbinėlis“ (vadovė J. Kiverienė), o visi šventės dalyviai vaišinosi atsineštais diabetiniais maisto patiekalais.
Renginyje dalyvavo ir iš Garliavos atvykusi 90-metė M. Adomaitienė. Ji labai džiaugėsi savo dalyvavimu ir dėkojo už nuostabią šventę.

Šakiai
[bookmark: _GoBack]Lapkričio 15 dieną Šakiuose surengtas kasmetinis PDD minėjimas. Renginyje dalyvavo rajono savivaldybės meras E. Pilypaitis, savivaldybės gydytoja E. Avlas, Šakių ligoninės vyriausiasis gydytojas A. Klimaitis, gydytojo pavaduotoja D. Bagdonienė, LDA prezidentė V. Augustinienė ir kt. Savivaldybės meras dėkojo klubo „Linelis“ vadovei B. Jančaitienei už aktyvią veiklą, rūpestį klubo nariais. Pasak rajono vadovo, smagu sveikinti tuos, kurie, pažaboję savo ligą, gali gyventi pilnavertį gyvenimą ir to mokyti kitus, organizuoti įvairias akcijas, projektus, seminarus.

