Monogeninis diabetas

Jei diabeto požymiai netipiški, reikėtų vaiką ištirti dėl monogeninio diabeto. Jį sudaro 5–10 proc. visų vaikų diabeto atvejų. Monogeninį diabetą galima įtarti vaikams, kuriems yra diagnozuotas diabetas, kai yra bent vienas iš išvardytų kriterijų: 
· jis diagnozuotas 6–12 mėn. amžiaus vaikui;
· tarp vaiko giminių gausu sergančiųjų II tipo cukriniu diabetu be tipinių simptomų ir požymių (nenutukę, 35–40 m. amžius)
· jei vaikams, ypač jaunesnio amžiaus ir nenutukusiems, nustatoma lengva hiperglikemija nevalgius (5,5–8,3 mmol/l), 
· jei vaikams diagnozuotas cukrinis diabetas, tačiau kraujyje nėra antikūnių prieš kasos struktūras, nestebima nutukimo, atsparumo insulinui požymių. 
[bookmark: _GoBack]Taigi, jeigu požymiai netipiški I tipo diabetui, nėra ir II tipo diabetui būdingų duomenų: vaikai nenutukę, nėra atsparumo insulinui požymių (hipertenzijos, dislipidemijos,) tokiais atvejais būtinas gydytojo genetiko ištyrimas. Dažniausiai nustatoma gliukokinazės geno mutacija. Šiais atvejais labai svarbu tiksli cukrinio diabeto diagnozė, kad būtų galima paskirti tinkamiausią gydymą (geriamieji vaistai ar insulino terapija) ir ištirti tokių vaikų šeimos narius.
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