Tarptautiniai renginiai

Tarptautinės diabeto federacijos (TDF) Europos regionas yra viena Tarptautinės diabeto federacijos dalis. Jos misija – didinti žinojimą apie diabetą, prevenciją ir gydymą visame pasaulyje. TDF Europos regionas jungia 69 nacionalines diabeto asociacijas (viena iš jų – Lietuvos diabeto asociacija) iš 44 Europos šalių. Tai įvairiapusis ir daugiakultūris nacionalinių diabeto asociacijų tinklas, vienijantis sergančiuosius diabetu ir sveikatos priežiūros profesionalus.
2018 m. lapkričio 23–25 d. tarptautiniuose renginiuose, vykusiuose Tiranoje, Albanijoje, dalyvavo LDA prezidentė V. Augustinienė ir Valdybos narė, Plungės diabeto klubo pirmininkė A. Danylienė. Lapkričio 23–25 d. vyko TDF Europos regiono kasmetinis tarybos susirinkimas ir konferencija „Naujo gydymo prieinamumas“ („Access to New Therapies“). Be to, V. Augustinienė lapkričio 23 dar dalyvavo TDF Europos regiono Valdybos, kurios narė yra, posėdžiuose.
TDF Europos regiono Valdybos posėdžiuose buvo aptartas ir patvirtintas Berlyne vykusių valdybos posėdžių protokolas. V. Augustinienės siūlymu buvo išbrauktas nekorektiškai įrašytas vienas protokolo punktas dėl TDF Europos regiono bendradarbiavimo su Tarptautine diabeto federacija. Aptarti 2018 m. finansavimo klausimai, pasiruošimas TDF Europos regiono metiniam tarybos susirinkimui bei TEAM (angl. Together everyone achieves more, liet. Kartu kiekvienas pasiekia daugiau). Kalbėta apie organizacijos statusą ir 2019 m. bendradarbiavimo su partneriais projektus. Be to, pasidalyta informacija apie nuveiktus darbus, pateiktos ataskaitos apie įvykusius TDF Europos regiono renginius. Detaliai informuota apie įgyvendinamus projektus.
TDF Europos regiono tarybos susirinkimas yra vienas iš svarbiausių metinių renginių. Tai galimybė ne tik aptarti 2018 m. veiklą ir pasidalyti gerąja praktika, bet ir puiki proga padiskutuoti apie atsiradusius iššūkius, 2019 m. prioritetinius projektus ir finansinius dalykus. Renginio šeimininkas – Albanijos diabeto asociacija (prezidentas F. Toti), dalyvius pasveikino S. Mesi, Albanijos vyriausybės vicepirmininkė, ir kiti atstovai.
Konferencijoje „Naujo gydymo prieinamumas“ dalyvavo daugiau negu 80 TDF Europos regiono narių, korporacinių partnerių ir kviestinių svečių. Kiekvienas TDF Europos regiono valdybos narys trumpai pristatė savo nuveiktus darbus. Konferenciją pasveikino naujasis TDF Europos biuro direktorius I. Garamendi, išrinktoji prezidentė N. Pall. Malonu buvo paklausyti Albanijos diabeto asociacijos ir Vyriausybės atstovų.
Gydymo inovacijos reiškia ne tik tai, kaip gerinti gydymo efektyvumą, bet ir siūlyti pacientams geresnę gyvenimo kokybę, didinti sveikatos sistemų veiksmingumą tarp kitų. Šiuo metu e. sveikata, biologiniai medicininiai produktai ir novatoriški medicinos prietaisai darosi svarbūs, kalbant apie naujas terapijas.
Prof. M. M. Benedetti, buvęs TDF Europos regiono prezidentas ir dabartinis Tarptautinio sveikatos tyrimų centro prezidentas, pradėdamas rytinę sesiją, pabrėžė, kad sveikatos priežiūros sistemose vis labiau reikia individualizuotos medicinos. Anot jo, dirbtinis intelektas galėtų būti potencialus įrankis, siekiant gerinti diabeto ir individualią priežiūrą. ,Dirbtinė kasa nebėra mokslo prasimanymas, mobilios technologijos jau padeda pacientams geriau kontroliuoti sveikatos sutrikimus ir ligas.
A. van den Hoven iš Europos vaistų institucijos pasidalijo profesine patirtimi antroje šios sesijos dalyje. Baigiantis patento laikotarpiui, atsiranda labai panašių versijų (biologiškai panašių), sukurtų iš originalaus autorizuoto biologinio, šis vystymasis turėtų sudaryti palankesnę kainą ir pagerinti pacientų gydymo prieinamumą. Tačiau pacientai reikalauja įrodyti, kad biologiškai panašūs vaistai gali būti alternatyva paciento gerovei, nes yra abejonių dėl jų kintamumo (biologiškai panašios veikliosios medžiagos turi būti panašios), saugumo (jų stebėjimas ir rizikos įvertinimas), prieinamumo. Nariai išreiškė susirūpinimą ir skepticizmą dėl perėjimo nuo dabartinio gydymo prie šios naujos terapijos.
[bookmark: _GoBack]Renginio pabaigoje vyko apdovanojimų ceremonija. Šie apdovanojimai skiriami už naujovių diegimą ir įsipareigojimą diabetui bei akademiniams žmonėms, kurie yra pasiryžę gerinti sergančių diabetu žmonių gyvenimą bei siekia didinti visuomenės informuotumą. Šiais metais už ilgalaikius pasiekimus, už pastangas gerinant mokymą diabeto mokyklose prizą gavo Slovėnijos diabeto asociacija. TDF Europos regiono jaunojo mokslininko prizu apdovanotas dr. M. Heni už tyrimus dėl patogenetinio insulino atsparumo ir II tipo diabeto, taip pat už tyrimus, kaip insulinas veikia žmogaus smegenis.
TDF Europos regiono prezidentė N. Pall padėkojo visoms regiono asociacijos narėms, gerinančioms diabetu sergančiųjų gyvenimą Europoje. Taip pat padėkota visiems organizacijos rėmėjams ir šių renginių šeimininkams – Albanijos diabeto asociacijai už puikiai organizuotą ir sudarytą galimybę pabūti visiems kartu.
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