

Brangūs skaitytojai!
Laikas garantuoja mūsų realiai atliktų veiksmų paklaidą. Netgi sakoma: norėjau kaip geriau, o išėjo kaip visada. Gyvenimas kaip trupmena, vardiklis visada didesnis už skaitiklį. Nieko iki galo neišbaigta, nesužinota, nenumatyta, nepadaryta. Bet tai yra pagrindinis gyvenimo variklis – nieko iki galo nepažinti ir nepadaryti. Todėl darom tai, ką galim padaryti ar sužinoti šiandien, nors rytojus viską nubrauks, na, dalijant skaitiklį iš vardiklio, vis kas nors liks, truputis trupučiukas, ne absoliutus nulis. Yra dalykų, kurių išmokstama visam gyvenimui ir kurie nekinta. Pavyzdžiui, daugybos lentelė, mokėjimas skaityti ir rašyti. Tuo tarpu mes, sergantieji diabetu, visko visam laikui neišmokstame. O kaip išmoksi tai, kas nežinoma? Nuolat besikeičiantis pasaulis, kintanti šalies valdžios politika gyvybiškai svarbiais pacientų klausimais, naujos technologijos, mokslo laimėjimai, stresas – tai tas amžinai nepastovus vardiklis, dalijantis mus į daugelį dešimtųjų ar tūkstantųjų dalių. Matematiškai galima suvienodinti skaitiklį ir vardiklį, tik ne gyvenimą. 
[bookmark: _GoBack]Nuo IX suvažiavimo praėjo treji metai. Daug dirbom, kad išgyventume, tik mūsų pastangos besigalynėjant dėl geresnės pacientų sveikatos priežiūros baigdavosi kaip visada. Ne todėl, kad nenorėjome, tingėjome rūpintis savimi. Nors absoliučiai taip teigti būtų irgi neteisinga. Atsakymas vienas – reikia dirbti dar daugiau, visiems prisiimant atsakomybę už šią dieną, reikia labiau susitelkti visiems klubams, kad rajonuose būtų išaiškinti visi sergantieji diabetu, ir įspėti tuos, kuriems tai gresia, susirinkimuose, stovyklose, seminaruose, pasitelkus gydytojus, ugdyti žmonių įgūdžius rūpintis savimi ir pažinti save, aiškinti, kad tai beveik vienintelė išeitis kuo ilgiau išlikti darbingiems arba išvis nesusirgti diabetu. Tai įmanoma, nors ne iki galo.
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