Aterosklerozė ir diabetas 
Aterosklerozė – lėtinė liga, pažeidžianti arterijas. Tai viena labiausiai paplitusių ligų. Aterosklerozės vystymasis susijęs su aterosklerozinių plokštelių susidarymu arterijos sienelėje (žr. 1 pav.). Jos ilgainiui sukalkėja, tampa kietos ir trapios. Kraujagyslės spindis ties plokštele susiaurėja ir kraujagysle nebeprateka reikiamas kraujo kiekis. Šias plokšteles sudaro lipidų sankaupos, padengtos fibrozine (jungiamojo audinio) kepurėle. 
Aterosklerozė pažeidžia stambias ir vidutinio dydžio kraujagysles. Formuojasi aterosklerozinė plokštelė, jai progresuojant atsiranda kraujosruvų (kraujavimas į jos vidų), susidaro trombai, jie užkemša kraujagyslę. Tai gali sukelti širdies infarktą, smegenų insultą. Dažniausiai ateroskleroze suserga mažai judantys, nuolat nerviškai pervargstantys, daug rūkantys, nutukę, turintys padidėjusį kraujospūdį, sergantys diabetu, daug choresterolio kraujuje turintys žmonės. Kartais aterosklerozei turi reikšmės paveldėjimas.
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1 pav. Aterosklerozinių plokštelių formavimasis

Širdies ir kraujagyslių ligos (ŠKL) yra pagrindinė Europos vyrų ir moterų mirties, neįgalumo ir pablogėjusios gyvenimo kokybės priežastis (2 pav.). Kaip ir aterosklerozės, pagrindiniai širdies ir kraujagyslių ligų rizikos veiksniai yra padidėjęs kraujospūdis (hipertenzija), cukrinis diabetas, padidėjusi lipidų koncentracija kraujyje, netinkama mityba bei mažas fizinis aktyvumas, nutukimas, stresas, piktnaudžiavimas alkoholiu. 
Didelę reikšmę turi mityba bei fizinis krūvis. Žmogui mažai judant, netinkamai maitinantis kraujyje didėja „blogojo“ cholesterolio kiekis, kuris pagreitina aterosklerozinių plokštelių susidarymą ir sutrikdo kraujotaką.
Net jei gliukozės kiekis kraujyje kontroliuojamas, trys ketvirtadaliai sergančių diabetu žmonių miršta nuo širdies ar kraujagyslių ligų.
Pasaulio sveikatos organizacijos ekspertai apskaičiavo, kad vidutinis arterinio kraujospūdžio, cholesterolio koncentracijos kraujyje sumažinimas, metimas rūkyti gali daugiau negu dvigubai sumažinti sergamumą širdies ir kraujagyslių ligomis. 
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2 pav. Sergančiųjų cukriniu diabetu mirties priežastys
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3 pav. Cukrinis diabetas ir mirštamumas nuo išeminės širdies ligos (Framinghamo studijos duomenys)

Dažniausiai pažeidžiamos stambiosios ir vidutinės arterijos – aorta ir jos stambiosios šakos: širdies vainikinės, smegenų, kojų, pasaito, inkstų arterijos. 
Klinikinės aterosklerozės pasireiškimo formos yra tokios: 
1. Koronarinė širdies liga (krūtinės angina, miokardo infarktas, staigi mirtis);
2. Cerebrovaskulinė liga (tranzitorinės išeminės atakos, insultas);
3. Periferinių arterijų liga (intermituojanti klaudikacija, gangrena).
Vienas svarbiausių aterosklerozės progresavimo veiksnių – kraujo riebalai (lipidai), kurių pagrindinis – cholesterolis. Jis į kraują patenka su maistu ar gaminamas kepenyse. Kraujo plazmoje cholesterolis ir trigliceridai, surišti su baltymu, suformuoja lipoproteinus. Jie būna įvairaus tankio:
MTL – mažo tankio lipoproteinai;
DTL – didelio tankio lipoproteinai.
Mažo tankio lipoproteinų cholesterolis – tai „blogasis“ cholesterolis, kurio kraujyje negali būti per daug. Jis įsiskverbia į kraujagyslių sieneles, ten oksiduojasi ir skatina aterosklerozės vystymąsi. Didelio tankio lipoproteinų cholesterolis (DTL cholesterolis) – tai „gerasis“ cholesterolis, kuris padeda organizmui mažinti „blogojo“ cholesterolio kiekį kraujyje. Pastarąjį jis suriša, nuneša į kepenis ir pašalina su tulžimi per žarnyną. 
Trigliceridai skatina aterosklerozę, ypač sergant cukriniu diabetu ar metaboliniu sindromu. Didelis kiekis trigliceridų gali sukelti kasos uždegimą. Anksčiausiai pažeidžiamas kraujagyslės vidinis sluoksnis – endotelis. „Blogasis“ cholesterolis patekęs po endoteliu sudaro aterosklerozinės plokštelės pagrindą, vėliau prisijungia jungiamasis audinys, kartu esant uždegiminėms atakoms plokštelė didėja, tampa nestabili ir plyšta, susidaro trombas, kuris užkemša kraujagyslės spindį. 
Paprastai lipidų padaugėja dėl netinkamos mitybos ir mažo fizinio aktyvumo, nutukimo. Dislipidemija gali būti susijusi su tam tikru paveldimu genetiniu defektu (šeimynine dislipidemija). 
Šeimyninės pirminės dislipidemijos pačios sunkiausios, riebalų kraujyje būna labai daug. Dažnai pirmas požymis – gelsvi mazgeliai po oda (ksantomos). Tai cholesterolio sankaupos, jų gali atsirasti visur: aplink akis, ant sėdmenų, alkūnių, kelių, nugaros ir kt. Šeimynines dislipidemijas gali lydėti ankstyva KŠL, staigios ankstyvos mirtys. 
Antrinės dislipidemijos būdingos cukriniam diabetui, hipotirozei, inkstų nepakankamumui, kepenų cirozei, gausiai vartojat alkoholį. Pagrindinis gliukozę ir cholesterolį reguliuojantis hormonas – insulinas. Jis skatina lipidų kaupimąsi audiniuose ir jų sintezę iš angliavandenių. Sergant tiek I, tiek II tipo diabetu didėja kraujyje aterogeniškų frakcijų lipidų. Rekomenduojama išsitirti lipidų kiekį vyrams, vyresniems nei 45 m., moterims – 55 m., nes nuo šio amžiaus smarkiai didėja KŠL rizika. 
Cukriniam diabetui, metaboliniam sindromui, pilviniam nutukimui būdingas trigliceridų padidėjimo ir DTL sumažėjimo derinys. Tai labai aterogeniška forma. Šiuo atveju, netgi esant pakankamai nedideliam MTL, šis metabolinis dislipidemijos darinys turi didelę riziką aterosklerozei vystytis. 
Visų išvardytų lipidų saikingi kiekiai būtini žmogaus organizmui, jie būtini hormonų gamybai, smegenų ir kt. ląstelėms. Svarbu žinoti, kad aterosklerozė ilgą laiką nesukelia jokių skundų. Kartais apie ligą žmogus sužino tik ištikus širdies infarktui ar smegenų insultui. Todėl labai svarbu žinoti, kiek kokių lipidų yra kraujyje.
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3 pav. Aterosklerozės vystymasis

Aterosklerozė gydoma nemedikamentiniu būdu – keičiant gyvenseną (fizinio aktyvumo didinimas, stresų vengimas, žalingų įpročių atsisakymas, svorio metimas ir kt.), arba medikamentais – statinais, rezinais, nikotininės rūgšties preparatais, vitaminais antioksidantais, maisto priedais. 
[bookmark: _GoBack]Galima išvengti daugelio širdies ir kraujagyslių ligų bei pailginti žmonių gyvenimą. Reikia perprasti ligos prigimtį, nustatyti ją skatinančius rizikos veiksnius ir atkakliai su jais kovoti. 
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