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Kada skiepytis nuo erkinio encefalito?

Neretai tenka girdėti kalbant, kad šiais metais jau per vėlu skiepytis nuo erkinio encefalito, nes vasara jau įsibėgėjo ir imunitetas jau nebesuspės susidaryti. Todėl nusprendžiama skiepytis kitais metais, tikintis spėti tai padaryti laiku, iki erkių sezono pradžios. Ar galima tokį svarbų darbą atidėti dar metus? 
Laikraščio „Diabetas“ skaitytojams pataria Vilniaus universiteto ligoninės Santaros klinikų Infekcinių ligų centro gydytoja infektologė Daiva Radzišauskienė.
Erkinis encefalitas – tai centrinės nervų sistemos uždegiminė liga, kurią sukelia erkinio encefalito virusas. Žmogus užsikrečia įsisegus infekuotai erkei, rečiau vartodamas nepasterizuotą karvių, ožkų pieną ar jo produktus. Erkės tampa aktyvios ankstyvą pavasarį tik nutirpus sniegui.
Europoje didžiausias sergamumas erkiniu encefalitu registruojamas Lietuvoje. Pirmieji erkinio encefalito atvejai registruojami balandžio mėnesį. Daugiausiai susirgimų būną vasaros pabaigoje ir rugsėjo, spalio mėnesiais. 
Liga gali pasireikšti labai įvairiai: karščiavimu, galvos skausmu, eisenos, koordinacijos sutrikimu, galūnių paralyžiais, traukuliais, sąmonės sutrikimu. Persirgus erkiniu encefalitu trečdaliui stebimi liekamieji reiškiniai: galvos skausmas, svaigimas, paralyžiai, koordinacijos, judesių sutrikimai, atminties susilpnėjimas ir kt. Vaikams būdinga lengvesnė ligos eiga nei vyresniems suaugusiesiems. Tačiau liekamieji reiškiniai galimi ir vaikams. Europoje atlikto tyrimo metu nustatyta, kad 6 proc. vaikų būna sunkiau mokytis, 12 proc. sutrinka pažintinės funkcijos, pavyzdžiui, suvokimo, 1,8 proc. pasireiškia dalinis galūnių paralyžius, traukuliai.
Specifinio gydymo nuo erkinio encefalito nėra. Šios sunkios gyvybei pavojingos ligos galima išvengti, nes yra veiksmingi ir saugūs skiepai. Geriausias laikas skiepytis yra prieš erkių aktyvumo sezoną – žiemą, ankstyvą pavasarį. Jeigu to nespėjote padaryti, galima skiepytis ir vasarą pagal greitesnę skiepijimo schemą. Tada imunitetas susidaro per keletą savaičių. Greitesnė skiepijimo schema skiriama ir vaikams, ir suaugusiesiems. Vaikus galima skiepyti nuo vienerių metų amžiaus. Lietuvoje yra dviejų gamintojų vakcinos nuo erkinio encefalito. Skiepijantis greituoju būdu, vieno gamintojo skiriama trys vakcinos dozės, kito – dvi dozes. Pasikonsultuokite su gydytoju specialistu, kurią schemą taikant ir kada skiepytis.
Skiepytis nuo erkinio encefalito dar nevėlu! 
Europos ekspertų rekomendacijomis, esant tokiam dideliam sergamumui, Lietuvoje turėtų pasiskiepyti visi gyventojai.
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