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Diabeto klubas „Vita“ gyvuoja jau ne pirmą dešimtmetį. Žmones, sergančius cukriniu diabetu, čia vienija ne tik liga, bet ir galimybė susipažinti su naujovėmis, kurių atsiranda ją gydant. Nariai renkasi dar ir tam, kad pasveikintų vienas kitą linksma proga. Šįkart su gimtadieniu buvo pasveikinta Snieguolė Masilionienė. Apie imuninės sistemos veiklą ir priemones, kaip ją galima saugoti ir tausoti, bei apie sąnarių skausmus kalbėjo viešnia iš Šiaulių – natūralios medicinos atstovė Dovilė Mauragaitė.
Su cukriniu diabetu nepakovosi – su šia liga reikia susidraugauti ir išmokti gyventi kitaip. Sergant I ar II tipo cukriniu diabetu sutrinka insulino gamyba kasoje ir insulino veikimas audiniuose. Tai atsiliepia įvairių organų kraujagyslėms, nes, padidėjus gliukozės koncentracijai kraujyje, sutrinka normali vidaus organų veikla. Tačiau gera imuninės sistemos priežiūra, teigiamos emocijos, pakankamas fizinis aktyvumas gali padėti žmogui gyventi pilnavertišką gyvenimą. 
Prieš penkiasdešimt metų Pakruojyje I tipo diabetu sirgo vos trys žmonės, šiandien jų skaičiuojama jau dešimtimis. Kaip pasakojo vienas klubo narys, tada ši diagnozė vos 16 metų sulaukusiam jaunuoliui, kuris aktyviai sportavo, buvo lyg perkūnas iš giedro dangaus. Gydytojas, nustatęs ligą, pasakė, jog gyvens jis vos penkerius metus... Tada ir gyvenimas su insulinu buvo nepalyginamai sudėtingesnis: nebuvo vienkartinių švirkštų, cukraus kiekio matavimo juostelių ir daugelio kitų priemonių, kurios padėdavo valdyti ligą.
Šiandien su liga susigyvenę, ją pažinę žmonės bendraudami tiek su gydytojais, tiek tarpusavyje ieško priimtiniausių ir natūraliausių priemonių. Neatsitiktinai į klubo susirinkimą atvažiavo natūralios medicinos atstovė. Ji papasakojo, jog imunitetas rūpinasi, kad į organizmą patekę ligų sukėlėjai būtų sunaikinti, saugo nuo mikrobų ir virusų, kuriais galime užsikrėsti. Sergant diabetu sutrinka imuninės sistemos veikla, o žinant, kad dažni ligos palydovai yra padidėjęs kraujospūdis, antsvoris, mažas fizinis aktyvumas, tai atvykusi viešnia ir pasakojo, jog svarbu ne tik visus minėtus simptomus kontroliuoti, tačiau stengtis tai daryti su kuo natūralesniais produktais, vartoti kuo mažiau chemijos. Buvo pristatyti natūralios medicinos centro platinami produktai: žemės taukai ir skystas gliukozaminas. Informacijos apie juos galima gauti „Norfos“ vaistinėje. 
Klubo pirmininkė Adelė Dobilienė stengiasi vykdyti šviečiamąją veiklą, kad kuo daugiau žmonių išgirstų apie cukrinį diabetą ir norėtų sužinoti, ar patys neserga, o sužinoję diagnozę – nebijotų kreiptis patarimų ir pagalbos. Klubas laukia iš Seimo kanceliarijos pažadėto nešiojamojo kompiuterio, laukia ir norinčių pasitikrinti cukraus kiekį kraujyje.
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