Vidmantas Pilibaitis – pavyzdys diabetu sergantiesiems

2019-aisiais garbingą 70 metų jubiliejų šventęs Vidmantas Pilibaitis stebina sporto varžybų laimėjimais. Vidmantas visada žvalus, besišypsantis, spinduliuojantis energija, kurios jam gali pavydėti kiekvienas. Sunku patikėti, kad šis garbingo amžiaus sulaukęs sporto aistruolis jau daugiau negu 50 metų serga I tipo cukriniu diabetu. 
Vidmantas Pilibaitis daug laiko skiria visuomeniniam darbui, vadovauja Rokiškio rajono neįgaliųjų sporto klubui „Olimpija“, yra Rokiškio diabetikų klubo „Rokiškis“ pirmininko pavaduotojas, Lietuvos diabeto asociacijos revizijos komisijos narys. Jo iniciatyva jau prieš dešimtmetį pradėtos organizuoti respublikinės sporto varžybos „Cukrinis diabetas – ne kliūtis sportuoti“. Daug metų Vidmantas šias varžybas organizuoja ir joms teisėjauja. 
Per gyvenimą patirta daug visokių situacijų: būta ir sąmonės netekimų ir gražių gyvenimo patirčių, sergant nepagydoma liga. Nuo mokyklos laikų savo judrumu ir sportiškumu Vidmantas buvo neaplenkiamas. Domėjosi lengvąja atletika, svarsčių kilnojimu, žaidė įvairius žaidimus. Trauka sportui niekur nedingo ir išgirdus ligos diagnozę. 
„Tikriausiai nėra tokios sporto šakos, kurios nebūčiau išmėginęs ir nepelnęs prizinių vietų“, – pasakoja Vidmantas. Su diabeto diagnoze ir mintimi, kad nuo šiol „geriausiu draugu“ taps švirkštas ir keliskart per dieną būtina insulino dozė, susitaikė iškart. Nors buvo vos 16 metų. 
Savęs gelbėjimo kampanijai Vidmantas visada diriguoja pats: virindavo metalinius švirkštus ir ilgas storas adatas, nes prieš 54 metus nebuvo nei švirkštiklių, nei insulino pompų, net ir vienkartinių švirkštų. Apie savikontrolės aparatus ar jutiklius niekas nebuvo net girdėjęs. Kraujo gliukozė buvo tikrinama kartą per mėnesį, o atsakymas sužinomas po trijų dienų. Vidmantas išmoko leistis insuliną, pats susidarė tinkamą dienos režimą, kurio laikosi iki šiol. Jis visada su savimi turi ligos kontrolei reikiamų priemonių, sumuštinių ir kažką saldaus. Su netikėtai užklupusia liga jam susitaikyti buvo lengviau, nes jį palaikė artimieji ir bendraamžiai. Vyro teigimu, įmanoma susidraugauti net su ypač sunkia liga, tereikia noro, pastangų ir užsispyrimo.
Šiais metais Vidmantas jau dalyvavo net trejose varžybose. Sausio 25 d. jis dalyvavo Aravetėje (Estijoje) vykusiose vaikų, suaugusiųjų ir veteranų, senjorų štangos kėlimo varžybose. Veteranų varžybose Vidmantas užėmė I vietą, vyrų varžybose jam atiteko II vieta.
Vasario 1 d. Guostagalyje (Pakruojo rajone) vyko VI atvirosios svarsčių kilnojimo varžybos „Nusipelniusio trenerio Vladislovo Skiko atminimo taurei laimėti“. Jose vyras laimėjo I vietą veteranų, vyresnių nei 70 metų, grupėje.
Kovo 11–15 d. Sankt Peterburge (Rusijoje) jau 25 kartą vyko sunkiosios atletikos meistrų (veteranų) turnyras. Jame labai sėkmingai pasirodė mūsų šalies atstovai. Skirtingose amžiaus grupėse bei svorio kategorijose vienu iš 4 nugalėtojų (I vieta) tapo ir rokiškėnas.
[bookmark: _GoBack]Vidmantas yra nuoširdžiai dėkingas savo treneriams, padedantiems nusiteikti ryžtingoms kovoms: rokiškėnui Jonui Aleksiejui ir panevėžiečiui, Lietuvos sunkiosios atletikos meistrų federacijos prezidentui Kęstučiui Kalundai. 
Linkime Vidmantui Pilibaičiui kuo geriausios sėkmės sporte, geros sveikatos ir užkrečiančio entuziazmo būti pavyzdžiu kitiems diabetu sergantiesiems, kaip gyventi visavertiškai ir džiaugtis gyvenimu.
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