Brangūs skaitytojai!
Užklupusi epidemija tarsi nustūmė šalin visa, kuo gyvenome ir rūpinomės, nes akis akin atsidūrėme prieš mirtiną, nepažintą pavojų, atsirado daug nebūdingo ir neįprasto elgesio normų, kurių laikytis yra privalu. O tai, kas privalu, yra ir sunku, nes reikia save gerai suvaržyti, ne tik dėl savęs, bet ir dėl kitų, dėl pajėgios valstybės išlikimo. Tikiuosi, jūs saugojate save kaip įmanydami, nes sergantieji diabetu ir taip žino, kad tinkamos ligos priežiūros nepaisymas baigiasi mirtimi. Antikos išminčius Sokratas yra pasakęs, kad sveikata yra dar ne viskas, tačiau be sveikatos nėra nieko. 
Nors diabetas dar dažnai vadinamas gyvenimo būdo liga, tačiau šios neinfekcinės lėtinės ligos plitimas yra pasiekęs pandemijos lygį. Jei 2000 m. 20–79 metų amžiaus žmonių grupėje buvo skaičiuojama, kad diabetu sirgo 151 mln. pasaulio gyventojų, tai 2019 m. šis skaičius išaugo 3 kartus ir siekia 463 mln. Jeigu nieko nedarysime, 2045 m. prognozuojama 700 mln. sergančiųjų diabetu. Ypač neramina tai, kad dar kas antram žmogui, sergančiam diabetu, ši liga yra nediagnozuota. 2019 m. tokių žmonių pasaulyje skaičiuojama 231,9 mln. Nors liga sukelia ankstyvas mirtis, o jos komplikacijos blogina gyvenimo kokybę, cukrinis diabetas veikia ne tik bet kurios šalies sveikatos sistemą, bet ir visą ekonomiką. Cukrinis diabetas didina ir sergančiųjų išlaidas. Diabeto apimtas pasaulis su moderniomis technologijomis kasdien prilygsta ekstremaliai situacijai. Tik ji tarsi nematoma – visur vaikštome laisvai, be kaukių, keliaujame, skraidome, namie nesėdime, niekas labai nesiskubina spręsti sergančiųjų problemų ir kaip suvaldyti diabeto pandemijos ciklą. Pacientai vis dar yra užribyje, tarp valdžios institucijų, regis, neegzistuoja racionali diskusija ir ekspertize pagrįsta sveikatos politika. Nors Lietuvos diabeto asociacija dirba trisdešimt metų, seniai yra tapusi viena didžiausių visuomeninių organizacijų respublikoje, tačiau dabar esu nuolat į šalį pastumiamoji, kad tik netrukdyčiau politikos tarnautojams būti geriausiai nusimanančiais, ko reikia pacientams, ir taip tvarkytis su mūsų gyvenimu. Diabetas – ne koronavirusas, bet liga kurios komplikacijos labai pavojingos. Nuo jų mirštama lėtai. Vien 2019 metais nuo diabeto komplikacijų pasaulyje mirė 4,2 mln. žmonių. Prie to lėto vyksmo tarsi priprantama. Tačiau pacientai priprasti negali, jų gyvenimas skaičiuojamas valandomis, dienomis, mėnesiais...
[bookmark: _GoBack]Koronaviruso pandemija praeis, bus išrasti vaistai, skiepai, pamažu užaugs nauja karta ir užims žmonių praretėjusias gretas. O diabetas visada liks, jei nebus aiškaus plano, racionalaus vertinimo, kaip suvaldyti tokią ekstremaliąją situaciją. Diabetu sergančiųjų skaičių palyginus su koronavirusu matoma, kad diabetas yra didesnė grėsmė, o šis virusas yra tik paskutinis lašas asmenims, sergantiems lėtinėmis ligomis. Todėl kovojant su COVID-19 epidemija, visų pirma reikia gerinti sveikatos apsaugą bei nepamiršti rūpintis jau esamais lėtinėmis ligomis sergančiais pacientais, šviesti visuomenę aktyviai, kad ji daugiau rūpintųsi savo sveikata ir nesusirgtų diabetu ar kitomis neinfekcinėmis ligomis. Koronavirusas tik labai pagreitina šių ligonių mirtį. Būkime budrūs ir atsakingi ne tik už save, bet ir už artimuosius, savo valstybę.
Gražaus ir spalvingo gyvenimo!
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