Rubrika: Iš mano gyvenimo

EIČIAU TUO PAČIU KELIU
+ nuotrauka
Slaugytoja diabetologė Juzefa Uleckienė

Nuoširdžiai dėkojame slaugytojai diabetologei JUZEFAI ULECKIENEI, sutikusiai papasakoti apie savo gyvenimą ir pasiaukojamą darbą.
Lietuvos diabeto asociacija

Žinios, supratingumas ir prisitaikymas lemia veiksmingą cukrinio diabeto kontrolę. Taip 1930 m. teigė garsusis Amerikos diabetologas Elliotas Joslinas. Mokėdamas stebėti ir keisti kraujo gliukozės kiekį kraujyje, diabeto ligonis gali išvengti sunkių komplikacijų arba jas atitolinti.
Žmogus, kuris suserga diabetu, išgyvena baimę, sielvartą, depresiją ar net pyktį, kurių trukmę lemia aplinkybės. Todėl jam labai reikalinga ne tik medikų, bet ir šeimos, draugų, artimųjų parama. Be galo svarbi yra ir slaugytojo diabetologo konsultacija bei moralinė pagalba. Reikia padėti žmogui suprasti, kas įvyko, gebėti įtikinti jį, kad susitaikytų su savo būkle, suteikti žinių, kaip elgtis sergant šia liga, kaip kontroliuoti diabetą. Sergantysis privalo suprasti, kad nuo viso to priklausys gydymo rezultatai. Jis turi išmokti pažinti savo ligą ir ją kontroliuoti: pildyti diabeto dienyną, jame žymėti glikemijos pokyčius, insulino dozę, suvalgytų angliavandenių kiekį, rinktis tinkamą maistą ir reguliuoti insulino dozes. Svarbus ir fizinis aktyvumas: rytinė mankšta, pasivaikščiojimas, darbas sode ir kt. 
Judėjimas yra gyvenimas
Mokymas turi aprėpti visus konkrečiai gydymo įstaigai priskirtus sergančiuosius, nors ten lankytųsi tik vienas diabeto ligonis. Kaip kontroliuoti kraujo gliukozę, diabeto ligoniui pataria gydytojas endokrinologas, o išmoko kvalifikuotas slaugytojas diabetologas. Žinių apie cukrinį diabetą sergantysis ir jo šeimos nariai turėtų gauti diabeto mokykloje. Tik nuolatinis mokymas ir gera diabeto kontrolė užtikrina geresnius gydymo rezultatus, sustabdo komplikacijų progresavimą ir taip gerina ligonio gyvenimo kokybę, trukmę, mažina neįgalumą ir duoda didžiulį ekonominį efektą.
Mano kelias į endokrinologiją 
1990-ieji, kovas. Dar dirbau Vidurinio medicinos personalo prie SAM organizacijos sekretore. Vilniaus universitetinės klinikos „Raudonasis kryžius“ vyriausioji medicinos sesuo Valerija Masiliūnienė pasiūlė užimti naujai patvirtiną pareigybę – medicinos sesuo, cukriniu diabetu sergančiųjų mokytoja. Ir mane priėmė. Taip prasidėjo kelias į endokrinologiją. Nors labai trūko žinių, vadovavausi docentės Editos Janulionytės parengta programa. Didžiuliais, ką tik atsiradusiais kompiuteriais skaičiuodavome angliavandenių kiekį gramais, tačiau žmonėms buvo sunku suprasti, pažinti, nustatyti maisto kiekį, kiek galima suvalgyti. Man taip pat buvo sunku išmokti dirbti su šia programa. Bet mokymai Endokrinologijos skyriuje vyko, daug dirbo E. Janulionytė.
1990-ųjų rugpjūtį Vilniuje surengta pirmoji sveikatingumo stovykla „Keturi žirgai“ (insulinas, dieta, judėjimas, žinios). Mokymus organizavo doc. E. Janulionytė. Aš taip pat dalyvavau stovyklos mokymuose. Neturėjome savikontrolės juostelių, laboratorija gliukozės kiekį kraujyje tirdavo vieną kartą per dieną, o rezultatus sužinodavome po kelių valandų arba net dienų. Sunku buvo išvengti hipoglikemijos priepuolių. Gyvenome aklai, negalėdami išvengti glikemijos svyravimo. Tačiau susirinkusieji – jaunimas, vyresni žmonės – buvo labai džiaugsmingai nusiteikę. Daug smagių ir malonių akimirkų išliko prisiminimuose: kai rinkome Obelynės sode obuolius, maudėmės Žaliuosiuose ežeruose ir t. t. Tada Darius iš Tauragės ir Ramunė iš Panevėžio parašė mums: „Ši stovykla – pirmoji gairė sunkiame kelyje. Ši stovykla – pati geriausia dovana sergantiesiems cukriniu diabetu. Tepadeda mums Dievas.“
Idėja surengti stovyklą ir ieškoti rėmėjų kilo Lietuvos diabeto asociacijos nariui, „Carito“ rėmėjui V. Paliuliui. Šios stovyklos pirmieji dovanotojai buvo Lietuvos vaikų, Gailestingumo ir sveikatos fondai, Žemės ūkio darbuotojų profsąjungos ir profesinių sąjungų federacija. Vienas iš partnerių buvo Lietuvos diabeto asociacija.
Stažuotė Vokietijoje – naujo kelio pradžia
„Mes bejėgiai, nemokame stebėti savo ligos, gyvename kamuojami baimės, neturime vienkartinių švirkštų, stokojame insulino“, – taip rašė skaitytojai apie straipsnį „Cukrinė bėda“, paskelbtą 1990 m. kovo 7 d. 51-ame laikraščio „Respublika“ numeryje. Laiškuose, adresuotuose doc. E. Janulionytei, jie prašo padėti, patarti, pamokyti. Ligonių laiškai ir mane skatino ieškoti būdų, kaip pagelbėti diabetu sergantiems žmonėms. Tų pačių metų spalį įvyko pirmieji gailestingųjų medicinos seserų specializacijos kursai „Cukrinio diabeto ligonių mokymas“ universitetinės „Raudonojo kryžiaus“ ligoninės Endokrinologijos skyriuje. Juos surengė E. Janulionytė ir aš. Tada labai susidomėta slaugytojo diabetologo darbu ir pareigybe. Slaugos darbuotojų tobulinimosi ir specializacijos centras medicinos seserims išdavė 53 pažymėjimus.
Ieškojau galimybių, kaip būtų galima susipažinti su užsienio mokslininkų programomis, skirtomis diabetu sergantiesiems mokyti. Mano klasės draugė, kuri 1959 m. išvyko gyventi į Vokietiją, pakvietė apsilankyti. Išvykau. Padedamos pažįstamų vokiečių, apsilankėme Diuseldorfo Heinricho Heinės universitetinėje klinikoje, pasikalbėjome. Po kelių mėnesių gavau kvietimą vykti į stažuotę. Tad 1991 m. sausį išvykau ir buvau maloniai sutikta. Diuseldorfo Heinricho Heinės universitetinėje klinikoje cukriniu diabetu sergantieji buvo mokomi jau 25 metus. Tai viena pirmųjų klinikų Europoje, dirbanti pagal profesoriaus medicinos daktaro Michaelio Bergerio ir mokslininkų grupės sukurtą programą.
Kai stažavausi Diuseldorfe, Vilniuje, prie televizijos bokšto, sovietų armija šaudė mūsų žmones. Labai jaudinausi, nes esu toli nuo namų. Tik draugų ir klinikos administracijos dėmesys mane palaikė, teikė vilčių, kad galėsiu grįžti namo. Norėjau Lietuvoje įsteigti cukriniu diabetu sergančiųjų mokyklą. Diuseldorfo „Raudonojo Kryžiaus“ organizacija padovanojo savikontrolės juostelių (tada aparatėliai ne visiems buvo prieinami). Diuseldorfo klinikų administracija, vadovaujama prof. M. Bergerio ir diabeto mokytojos Doris Hemmann, pratęsė mano vizą dar trims mėnesiams, kol paaiškės Lietuvos politinė situacija. Po dviejų mėnesių grįžau namo su 13 krepšių, su visomis mokymo priemonėmis, plakatais, savikontrolės juostelėmis, angliavandenių vienetų skaičiavimo lėkštėmis, dezinfekcinėmis priemonėmis, tvarsliava ir kt. Aparatėlį gliukozei matuoti ir kitas savikontrolės priemones, kurių Lietuvoje dar niekas neturėjo, diabeto mokyklai padovanojo Vokietijos Mainhauzeno miesto meras Dieteris Grioningas. Vėliau gydytojas Chanteliau padovanojo ir kojų priežiūros aparatą. Juo galėjau atlikti kojų priežiūros procedūras. 
Pirmoji diabeto mokymo mokykla
Įgijusi žinių ir turėdama pažymėjimą, suteikiantį teisę mokyti sergančiuosius diabetu, 1991 m. kovą universitetinės „Raudonojo kryžiaus“ ligoninės Endokrinologijos skyriuje įsteigiau pirmąją diabeto mokyklą Lietuvoje. Mokymus parengiau pagal prof. M. Bergerio programą. Tuo metu visai nebuvo savikontrolės priemonių, o švirkštus virinome arba laikėme spirite. Tai buvo ne prieš Kristaus amžių, o prieš trisdešimt metų. Tiek metų dirbu ir aš – mokau sergančiuosius cukriniu diabetu.
Dirbdama stacionare supratau, kad mokymus reikėtų organizuoti visose Lietuvos gydymo įstaigose. Lietuvos diabeto asociacijos iniciatyvai pritarė kai kurios gydymo įstaigos, sveikatos apsaugos ministras Juozas Olekas 1991 m. vasario 5 d. įsakymu Nr. 37 kiekvieną gydymo įstaigą įpareigojo įsteigti ir patvirtinti diabetu sergančiųjų mokytojos medicinos sesers pareigybę. Deja, taip neatsitiko. Tik 1999 m. gegužės 25 d. sveikatos apsaugos ministro įsakymu Nr. 254 patvirtinta ši specialybė ir pavadinta slaugytojas diabetologas ir kojų priežiūros specialistas (chiropodistas). Tačiau ir dabartinė padėtis Lietuvoje nedžiugina.  
Siekiant kvalifikuoto ir nuoseklaus mokymo, reikėjo visas slaugytojas suburti į vieną organizaciją. 1990 m. lapkričio 16 d. įkūrėme Lietuvos seserų diabeto mokytojų draugiją, mane išrinko jos pirmininke. Steigimo konferencija, kurioje pranešimus skaitė doc. E. Janulionytė, prof. J. Danilevičius ir kiti medikai, vyko Vilniuje, Universitetinėje klinikoje „Raudonasis Kryžius“. E. Janulionytė susirinkusiuosius pasveikino tokiais žodžiais: „Tegul Jums nepristinga jėgų nešti ir globoti savo kūdikį, o šie giesmininkai tegul gieda Jums meilės ir padėkos giesmę.“ Tą meilę ir globą nešiau 18 metų. 
2008 m. Panevėžyje vykusioje slaugytojų diabetologų konferencijoje vėliavą su Lietuvos slaugytojų diabetologų draugijos emblema perdaviau naujai išrinktai draugijos pirmininkei Kauno klinikų Endokrinologijos skyriaus slaugytojai diabetologei Virginijai Bulikaitei. 
Bendradarbiaudama su slaugos darbuotojų tobulinimosi ir specializacijos centru, organizavau visos Lietuvos slaugytojų diabetologų specializacijos ir tobulinimosi kursus pagal Vokietijos, Diuseldorfo klinikų prof. M Bergerio programą. Lietuvos slaugytojų diabetologų draugijos vardu kreipdavausi į gydymo įstaigas, kviesdavau slaugytojas į kursus. Kursai vykdavo „Raudonojo Kryžiaus“ ligoninėje. Juose mokymus vesdavo prof. J. Danilevičius, docentai E. Janulionytė ir V. Urbonavičius, gydytojai A. Erelienė, A. Masiulionis ir kt. Aš vadovaudavau šiems kursams ir kartu su diabetu sergančiais žmonėmis demonstruodavau ligonių mokymo eigą. 
1991 m. lapkritį kelias dienas mokymus tęsėme Kauno klinikų Endokrinologijos skyriaus stacionaro ligoniams. Pacientų mokymą padėjo organizuoti ligoninės administracija, gydytojai ir slaugytojos, skyriaus vedėjas V. Petrenko ir vyriausioji medicinos sesuo R. Poderienė. Mokymų programą Kauno klinikose geranoriškais pagrindais vedė mano kolegė iš Vokietijos – diabeto mokytoja Doris Hemmann. Ji tikra profesionalė, jos šypsena vertė visus šypsotis, su pašnekovu ją jungė neapsakomas vidinis artumas. Įveikti kalbos kliūtį padėjo sumani, energinga jauna gydytoja iš Vokietijos Lidija Kairies. Sesuo Doris džiaugėsi kelione. Jos tikslas – padėti Lietuvos žmonėms, pasidalyti žiniomis ir patirtimi buvo pasiektas. Įsiminė diabeto mokytojos žodžiai: „Jei pradėjote ridenti sunkų akmenį, tai ridenkite, mielosios kolegės, per visą Lietuvą.“ 
Diabeto mokymo ir poilsio stovyklų pradžia
Dirbdama stacionare mačiau, kad per penkių dienų mokymus įgyjamos tik teorinės žinios, bet praktiškai jų įtvirtinti šio laiko nepakanka. Organizuoti diabeto mokymo ir poilsio stovyklas mane paskatino stacionare gydęsis jaunuolis našlaitis Kęstutis. Aš juo rūpinausi, užjaučiau, jo mama buvo mirusi, tėtis nerūpestingas. Kęstučio gyvenimas atitiko ir manąjį, nes ir aš buvau našlaitė, nepažinusi nei mamos, nei tėčio. Tada ir pagalvojau, kas šiam jaunuoliui padės gaminti maistą, kas išmokys glikemijos kontrolės, kas gelbės, kai ištiks hipoglikemija, ir t. t.?
Perpratusi prof. M. Bergerio mokymo programą, turėdama įvairių vaizdo mokymo priemonių, plakatų, pakankamai juostelių glikemijai ir acetonui šlapime nustatyti, sėkmingai ėmiau organizuoti stovyklas. Sergantieji čia turėjo galimybę suvokti, kaip teks gyventi visą gyvenimą. Diabeto mokymasis trunka visą gyvenimą. Padedama „Raudonojo Kryžiaus“ Endokrinologijos skyriaus vedėjos A. Erelienės, gydytojos G. Naskauskienės ir Lietuvos diabeto asociacijos, ieškojau rėmėjų, savanoriškais pagrindais talkino gydytojai, slaugytojos diabetologės.
Cukriniu diabetu sergančio 12–24 metų jaunimo mokymo ir poilsio 10 dienų stovyklas pradėjau organizuoti Palangoje, nes labai myliu jūrą. Norėjau, kad ji džiugintų ir ramintų stovyklautojus. Per 1994–1998 m. surengiau penkias tokias stovyklas. Buvo daromos išimtys neregiams ir našlaičiams, jiems reikėjo išmokti adaptuotis prie pasikeitusio gyvenimo.  
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