Žemė ir diabetas
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1. Kasmet minima Žemės diena. Kodėl ji svarbi ir sergantiesiems cukriniu diabetu?
Kasmet minima Žemės diena, skirta atkreipti dėmesį į ekologines problemas, taršą, gamtinių išteklių naudojimą, taip pat į tai, kokią įtaką darome planetai. Ši diena primena, kad visi privalome tausoti planetą ir stengtis gyventi ekologiškiau. Sergantieji lėtinėmis ligomis tokiomis kaip cukrinis diabetas vartoja vaistus ir naudoja įvairias medicinines priemones. Nėra statistinių duomenų, kiek vidutinis diabetu sergantis lietuvis išmeta šiukšlių. Tačiau spėjama, kad sergantieji diabetu išmeta gerokai daugiau atliekų, nes naudoja plastikines gliukozės matuoklių juosteles, insulino švirkštiklius, lancetus, gliukozės kiekio kraujyje stebėsenos sistemas, geria daug vaistų, kurie paprastai būna buteliukuose ar dėžutėse ir kt. Visa tai yra skirta naudoti vieną kartą ir po to tampa atliekomis.

2. Kaip reikėtų elgtis su tokiomis atliekomis? 
Valstybinės vaistų kontrolės tarnybos tinklalapyje skelbiama: „Vaistai, kaip ir kitos cheminės medžiagos, ypač netinkamai naudojamos ar blogai tvarkomos, gali kelti grėsmę mūsų sveikatai ir neigiamai veikti aplinką. Siekiant apsaugoti mūsų aplinką, Jums nereikalingus ar pasibaigusio tinkamumo vartoti vaistus prašome atiduoti vaistinėms, kurios perduotų šias atliekas tvarkančioms įmonėms“ [1]. Insulino pripildytas švirkštiklis yra vaistas, todėl jo nereikėtų mesti prie buitinių atliekų. Pasibaigusio galiojimo laiko ar nenaudotus insulino švirkštiklius reikėtų atnešti į vaistinę. Naudoti švirkštikliai, adatos, lancetai vertinami kaip medicininės atliekos dėl galimų insulino bei kraujo likučių (net jei jų ir nematyti), tačiau tai, kaip juos reikia rinkti iš gyventojų, nėra aiškiai reglamentuota. Valstybinė ligonių kasa siūlo tokias atliekas pristatyti į savo savivaldybės stambiagabaričių atliekų surinkimo aikšteles [2]. 
Rekomenduojama medicinines atliekas vežti periodiškai, sukaupus didesnį kiekį. Nuo panaudotų švirkštiklių būtina nuimti adatas. Jas (taip pat ir kitus aštrius daiktus) reikia sudėti į biologiškai pavojingųjų atliekų indą arba tuščią buteliuką ir sandariai uždaryti. 

3. Kaip sergantieji diabetu galėtų labiau tausoti gamtą ir mažiau išmesti atliekų?
Labai svarbu kuo mažiau sudaryti atliekų, mažinti vartojimą. Tai mažina perdirbimo problemas. Koncentruoti insulinai ir didesnės talpos insulino švirkštikliai yra gerokai draugiškesni aplinkai ir, žinoma, patogesni vartotojui. Didesnės talpos švirkštiklio užtenka ilgiau. Tai patogu keliaujant. Be to, pacientams, naudojantiems didesnes insulino dozes, nereikia dalinti injekcijų į dvi dalis. Šiuo metu Lietuvoje jau turime didžiausios talpos koncentruoto insulino švirkštiklį, kuris talpina net 900 vienetų insulino. Jis leidžia net 2–3 kartus sumažinti išmetamų insulino švirkštiklių skaičių [3–9].
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Apibendrinimas
Kelias į ekologiškumą sudėtingas, todėl svarbu, kad diabeto gydymas būtų palankus ir draugiškas gamtai.

Naudingi patarimai
· Rūšiuokite popierių, kartoną, stiklą, plastiką.
· Mažinkite plastiko atliekų, naudodami koncentruotus insulinus ir didesnės talpos švirkštiklius (juos gali skirti jus gydantis endokrinologas arba šeimos gydytojas).
· Pasibaigusio galiojimo ar nevisiškai išnaudotus insulino švirkštiklius atiduokite į vaistines.
· Medicinines atliekas (naudotus švirkštiklius, adatas, gliukozės matuoklių juosteles, lancetus ir kt.) vežkite į vietos atliekų tvarkymo bendrovę. 
· Senus gliukozės matuoklius galima palikti buitinės technikos surinkimo vietose.
· Pakartotinai galite naudoti tablečių buteliukus (būtinai juos išskalaukite ir nulupkite etiketes). 
Švęskime Žemės dieną, vadovaudamiesi šiais patarimais. Siekime sveikatos sau ir mūsų planetai!
Gydytoja endokrinologė Aistė Galkinė, VšĮ Centro poliklinika
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