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COVID-19 pandemija išplito ir Lietuvoje. Kiekvieną sergantįjį diabetu ši situacija privertė dar labiau stebėti gliukozės kiekį kraujyje. Kai kontrolė prasta, silpnėja žmogaus imuninė sistema, kuri yra atsakinga už kovą su įvairiomis infekcijomis, taip pat ir COVID-19. Įrodyta, kad gera glikemijos kontrolė stiprina natūralias organizmo apsaugines funkcijas ir padeda išvengti infekcinių ligų. Įprastai pacientai, sergantys cukriniu diabetu, kenčia nuo įvairių gretutinių ligų – aukšto kraujospūdžio, padidėjusio cholesterolio kiekio kraujyje, širdies ir kraujagyslių ligų. Vienas svarbiausių rizikos veiksnių tiek cukriniam diabetui, tiek širdies ir kraujagyslių ligoms išsivystyti yra antsvoris ar nutukimas. 
Kaip įsivertinti riziką?
Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) antsvorį ir nutukimą apibūdinama kaip per didelį riebalų susikaupimą organizme, kuris gali būti žalingas sveikatai. Antsvoris nustatomas tada, kai kūno masės indeksas (KMI) siekia 25–30 kg/m2, o nutukimas – kai KMI viršija 30 kg/m2. Šį rodiklį gali apsiskaičiuoti kiekvienas ir taip įsivertinti riziką bei laiku imtis veiksmų. KMI apskaičiuojamas pagal paprastą matematinę formulę: kūno svoris (kilogramais) padalijamas iš ūgio (metrais kvadratu) (kg/m2).
Šokiruojantys skaičiai 
· PSO duomenimis, nutukusių žmonių skaičius visame pasaulyje beveik patrigubėjo nuo 1975 m.
· 2016 m. pasaulyje daugiau nei 1,9 bilijono suaugusiųjų (vyresnių nei 18 m.) turėjo antsvorio. Iš jų 650 milijonai buvo nutukę. 
· 2016 m. net 39 proc. suaugusiųjų (vyresnių nei 18 m.) turėjo antsvorio, 13 proc. buvo nutukę. 
· Lietuvoje antsvorį turi apie 700 tūkstančių, o nutukusių yra apie 300 tūkstančių gyventojų.
· Su antsvoriu ir nutukimu susijusios ligos pasaulyje pražudė daugiau žmonių nei badas.
· Nutukimas sparčiai plinta ir tarp jaunimo: 2018 m. 40 mln. vaikų, jaunesnių nei 5 m., turėjo antsvorį arba buvo nutukę. 2016 m. daugiau nei 340 mln. vaikų ir paauglių (5–19 m.) turėjo antsvorį arba buvo nutukę. 
Nutukimas – pasaulinio masto epidemija
Taigi, jei kovojate su antsvoriu ar nutukimu, tikrai esate ne vienas. Nutukimas yra laikomas ir klasifikuojamas kaip liga bei vertinamas kaip pasaulinio masto epidemija, vadinama globaliu nutukimu. Nutukimo epidemija yra kitokia nei COVID-19 infekcijos. Nutukimas nepažeidžia kvėpavimo takų, yra neužkrečiamoji liga, tačiau drastiškai didina cukrinio diabeto, miokardo infarkto, insulto, širdies nepakankamumo, sąnarių artrozės, onkologinių ligų, podagros ir kitų ligų rizikas. Dar daugiau – nutukęs žmogus patiria ne tik neigiamus fizinius pojūčius, bet ir kenčia nuo didžiulės psichologinės frustracijos. Nutukęs žmogus dažnai būna teisiamas ir ignoruojamas visuomenės, nes jo kūnas nėra treniruotas ir sportiškas. Kaip tik dėl to jis dažniausiai negali atsikratyti vidinio savęs kaltinimo jausmo. Yra nustatytas stiprus ryšys tarp nutukimo ir depresijos. Nutukimo epidemija siejama su pasikitusia gyvensena – sėdimu gyvenimo būdu, sumažėjusiu fiziniu aktyvumu ir perdėtu kalorijų praturtinto maisto suvartojimu. Maisto pasirinkimas tapo toks platus, kad žmogui sunku išsirinkti tinkamą produktą.
Be abejo, nutukusiems pacientams daug sunkiau sekasi kontroliuoti cukraus kiekį kraujyje, todėl diabetas daug greičiau progresuoja. Apsilankius pas gydytoją nuolat tenka girdėti patarimus, kad būtina numesti svorį, mankštintis ir valgyti neskaniai. Tačiau kiek kartų bandyta pakeisti gyvenimo būdą nuo pirmadienio ar atėjus naujiems metams? Kiek buvo bandymų mesti svorį, o kilogramai vis grįždavo? Modernėjant šiuolaikinėms technologijoms, sukuriama inovatyvių vaistų įvairioms ligoms, net ir vėžiui, gydyti. Šią dieną galime didžiuotis moderniais vaistais diabetui gydyti, kurie mažina ir glikemiją, ir svorį. 
Kova su nutukimu
Inovatyvūs vaistai mažina svorį – slopina apetito centrą ir cukraus gamybą kepenyse, lėtina skrandžio išsituštinimą (taip ilgėja sotumo jausmas). Preparatas mažina apetitą, potraukį maistui (ypač riebiam), gerina suvalgomo maisto kontroliavimą, todėl mažėja bendras suvalgomo maisto kiekis. Kiekvienas numestas kilogramas reikšmingai gerina glikemijos kontrolę, mažina kraujospūdį, diabeto komplikacijų, širdies kraujagyslių ligų riziką. Svarbu ir tai, kad keičiant drabužių dydį, džiaugiantis pasikeitusiomis kūno formomis, gerėja nuotaika, stiprėja pasitikėjimas, vėl atrandamas džiaugsmas gyventi. Pagerėjusi gyvenimo kokybė yra pagrindinis gydymo tikslas. 
Dažnai užklumpa neigiamos emocijos parėjus iš vaistinės ir parsinešus didelį krepšį tablečių. Keturios tabletės nuo kraujospūdžio, penkios tabletės nuo cukrinio diabeto, dvi tabletės kraujo skystinamųjų vaistų, tabletė nuo podagros... Kyla mintis – gal pusryčiams užteks tik tablečių? Natūralu, kad, greitėjant gyvenimo tempui, vartojant tiek tablečių, pacientams ne visada pavyksta laikytis gydymo režimo. Juk visi esame žmonės ir norime kuo geresnės gyvenimo kokybės. Pasitelkus inovatyvias technologijas, sukurta tokia cheminė vaisto formulė, kad preparatą užtenka vartoti tik vieną kartą per savaitę! Sunku patikėti, tačiau vaistai organizmą teigiamai veikia visą savaitę. 
[bookmark: _GoBack]Asmuo, sužinojęs, kad serga cukriniu diabetu, dažnai išsigąsta – reikės leistis insuliną, amputuos koją ir taip toliau. Šiandien yra sukurta labai modernių vaistų diabetui gydyti, o insulinu gydoma tik tada, kai kiti gydymo metodai yra neveiksmingi. Taip atsitinka tada, kai liga jau pažengusi. Šie vaistai nėra insulinas, priešingai – mažindami svorį ir gerindami glikemijos kontrolę, jie lėtina ligos progresavimą ir nutolina insulino skyrimą. 
Taigi, nelaukite – kreipkitės į savo šeimos gydytoją, geriausiai – į savo endokrinologą, kuris rekomenduos inovatyvų gydymą, padėsiantį pasiekti glikemijos tikslus ir sumažinti svorį bei kraujospūdį. Be to, būsite apsaugoti nuo miokardo infarkto, insulto ar kitų diabeto komplikacijų, o svarbiausia – pagerės gyvenimo kokybė. 
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