Šakių „Lineliui“ – 30 

Liepos 23 d. Šakiuose vyko Šakių rajono cukralige sergančiųjų klubo „Linelis“, atstovaujančio apie 1150 žmonių diabetu sergančiųjų (iš jų 36 I tipo diabetu), vienijančio 128 narius, organizuoti savarankiško gyvenimo įgūdžių ugdymo mokymai „Gera cukrinio diabeto kontrolė – komplikacijų prevencija“. Klubo pirmininkė Biruta Jančaitienė susirinkusiesiems papasakojo apie klubo įsteigimą. Jis gydytojos Bronės Šileikienės iniciatyva įkurtas 1990 m. sausio 13 dieną. Taigi, klubas sėkmingai gyvuoja jau tris dešimtmečius. 
B. Jančaitienė dvejopai vertina sveikatos paslaugų prieinamumą rajone: „Patekti pas gydytoją endokrinologę Dainą Bagdonienę, turint šeimos gydytojo siuntimą, užtrunka tik kelias dienas, prireikus gydytoja priima tą pačią ar kitą dieną. Pas kitus specialistus daugiau kaip dviejų savaičių irgi laukti nereikia, tik gal ilgesnės eilės pas kardiologą. Blogiau tai, kad rajone neturime kojų priežiūros ir mokymo kabinetų. Prireikus einame į privačius kabinetus, kurių Šakiuose tikrai yra. Ortopedinės avalynės pritaikymą išsprendėme patys – specialistai atvyksta pamatuoti mūsų kojų, pritaiko batus, o, kai pasiuva, atveža. Ortopedų pasiūtais batais esame patenkinti.“
„Savo sveikata turime rūpintis patys. Per visą karantiną Šakiuose didelių problemų, man atrodo, nebuvo, greitosios medicinos pagalbos automobiliai iškviesti važiavo, ligonius vežė, teikė būtinąją pagalbą. Daugiau problemų kyla dėl eilių Kauno klinikose, kur, kad galėtum patekti pas specialistą, reikia laukti net kelis mėnesius“, – pasakojo pirmininkė. 
Šiemet Šakių rajono cukralige sergančiųjų klubas „Linelis“ liko be jokio finansavimo. Viską, ką turėjo sutaupę praėjusiais metais, išleido transportui (labdara, ligonių lankymas), todėl dabar veiklą planuoja vykdyti tik iš likusio nario mokesčio lėšų ir klubo narių savanoriškumo.
„Kaip matote,  didelių problemų su sveikatos paslaugų prieinamumu mes ir neturime, tačiau norėtume reabilitacijos sanatorijose, pastiprinti sveikatą, trumpesnių eilių pas gydytojus Kauno klinikose. Užbaigti norėčiau šiais žodžiais: 
Svajokite apie tai, ką jūs norite svajoti. 
Eikite ten, kur jūs norite eiti. 
Būkite tuo, kuo jūs norite būti,
[bookmark: _GoBack]nes turite tik vieną gyvenimą 
ir vieną progą padaryti tai, 
ką jūs norite padaryti“, – savo pranešimą užbaigė B. Jančaitienė.
Parengta pagal atsiųstą inf. 
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