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Darbuokis dėl taikos tarp žmonių ir nesiklausyk
balso tų, kurie skleidžia neapykantą ir susiskaldymus.
Nesiklausyk tų balsų. Žmonės yra sukurti gyventi
drauge, nors jie skiriasi vienas nuo kito.
Jėzus mums perdavė šviesą, spindinčią tamsoje: gink 
ir apsaugok ją. Ši vienintelė šviesa yra tau
gyvenime patikėtas didžiausias lobis.
Popiežius Pranciškus

Sergančiųjų cukriniu diabetu mokymo poreikis vis didėja, nes diabetas yra sparčiai plintanti lėtinė neinfekcinė metabolinė liga. Labai svarbu kuo ankščiau diagnozuoti šią ligą ir pradėti tinkamą gydymą. Cukrinis diabetas neišgydomas, pagrindinis vaidmuo tenka pačiam sergančiajam. Ši liga gali ir turi būti kontroliuojama. Negalima paneigti, kad susirgus pagrindinį vaidmenį vaidina – mokymas. Diabeto mokykloje sergantieji mokomi sėkmingos ligos kontrolės. Kontrolės tikslas – gerinti ligonio savijautą, mažinti gliukozės kiekį kraujyje. Reikia stengtis, kad šis rodiklis būtų kuo artimesnis sveiko žmogaus rodikliui. 
Lietuvos diabeto asociacija (LDA), pažymėdama slaugytojų metus, surengė seminarą slaugytojas diabetologas. Jis vyko 2020 m. liepos 7–8 d. labai gražioje sodyboje Kumžaičiuose (Plungės r.). Rengiant seminarą savo organizaciniais gabumais ir svetingumu prisidėjo LDA viceprezidentė, Tarptautinės diabeto federacijos (TDF) Europos regiono valdybos narė Aldona Danylienė. Malonu buvo išgirsti LDA prezidentės Vidos Augustinienės sveikinimo žodžius. Ji pasidžiaugė, kad prieš 30 metų įsteigta Lietuvos slaugytojų diabetologių draugija išaugino TDF Europos regiono valdybos narę Aldoną Danylienę.
Seminaras slaugytojams diabetologams „Slaugytojas diabetologas – sergančiųjų diabetu mokytojas“ vyko dvi dienas. Renginio programa buvo labai turininga. Visi pranešimai buvo įdomūs ir reikalingi kompetencijai (kvalifikacijai) kelti. 
LR sveikatos apsaugos ministerijos Asmens sveikatos departamento Pirminės sveikatos priežiūros ir slaugos skyriaus vyriausiasis specialistas Artūras Šimkus papasakojo apie slaugytojų diabetologų perspektyvas Lietuvoje. Daug žinių ir atsakymų į klausimus seminaro dalyvės gavo iš Šiaulių teritorinės ligonių kasos Kontrolės skyriaus vedėjos Dalios Ozolienės. 
Aldona Danylienė apžvelgė svarbų slaugytojo diabetologo vaidmenį, rūpinantis cukriniu diabetu sergančiuoju, pateikė informaciją apie Europos regioną ir Lietuvą. Moteris pabrėžė, kad mūsų šalyje mokymo nepakankamai, slaugytojų diabetologų atlyginimai maži, darbo sąlygos prastos, o paslaugos teikiamos tik dalyje gydymo įstaigų.
Praktiniais patarimais apie tinkamiausią cukrinio diabeto kontrolę dalijosi LDA viceprezidentė gydytoja endokrinologė Ona Jurkauskienė. Apie akių komplikacijas ir jų prevenciją, sergant cukriniu diabetu, apie tai, ką slaugytojas turėtų pasakyti pacientui, kalbėjo akių ligų gydytoja Lilija Socevičienė. Pranešimą „Diabetinė polineuropatija. Ką daryti?“ skaitė Danguolė Paulauskienė. Gydytoja endokrinologė Julija Bernotaitė-Davidonienė nuotoliniu būdu skaitė pranešimą „Inkstų apsauga, sergant cukriniu diabetu“. 
Sveikatos teisės ekspertė Ramunė Navicienė supažindino slaugytojas su pagrindiniais teisės klausimais, akcentavo pasikeitusią informaciją apie nuo šių metų sausio pirmos dienos įsigaliojusį Pacientų teisių ir žalos atlyginimo įstatymą. Praktiniais patarimais, kaip tinkamai savarankiškai matuotis kraujospūdį, dalijosi Lina Burbė, apie II tipo cukriniu diabetu sergančiųjų kontrolės dienyno pildymo svarbą kalbėjo Sonata Matulevičienė. Savikontrolės naujovėms ir surandėjusių, šiurkščių kulnų gydymo klausimams savo pranešimą skyrė slaugytoja Rasa Irkinienė, apie išmanųjį diabeto valdymą kalbėjo Daiva Karpavičienė. Slaugytoja diabetologė Sonata Vyšniauskienė aptarė didžiausios talpos bazinio insulino švirkštiklio naudojimo galimybes.
LDA prezidentė Vida Augustinienė pateikė cukrinio diabeto plitimo pasaulyje duomenis, akcentavo būtinybę stabdyti diabeto pandemiją. Ji apžvelgė ir pažymėjo svarbius diabetu sergančiųjų gydymo ir mokymo klausimus. Prezidentė padėkojo slaugytojas diabetologas už pagalbą rajonų diabeto organizacijoms, organizuojant renginius, skirtus Pasaulinei diabeto dienai paminėti, atliekant profilaktinius kraujo gliukozės tyrimus. Šių metų Pasaulinės diabeto dienos tema – „Slaugytojas ir diabetas“.
Mane sudomino Lietuvos medicinos bibliotekos Informacijos paslaugų ir mokymo išteklių skyriaus vedėjos Jūratės Stukienės pranešimas „Efektyvi medicinos informacijos paieška patikimuose šaltiniuose“. Moters teigimu, ruošiantis vizitui pas gydytoją, svarbu peržvelgti informaciją apie ligą bei jos kontroliavimo rekomendacijas, sugalvoti klausimų gydančiam gydytojui, taip pat pačiam fiksuoti savo sveikatos rodiklius. Pranešėjos žodžiai patvirtino ir mano mokymo programos aktualumą, t. y. tai, kad labai svarbu nusinešti užpildytą dienyną, atlikus struktūrizuotą glikemijos žymėjimą, suvalgytų angliavandenių vienetų (1 AV – 15 g angliavandenių) skaičių. Slaugytojams pateikta aktuali informacija, kokiuose šaltinuose ieškoti objektyvios informacijos apie cukrino diabeto aktualijas. Lektorė pakvietė klausytojus naudotis Lietuvos medicinos bibliotekos teikiamomis paslaugomis.
Konferencijoje dalyvavo 20 slaugytojų diabetologų. Gaila, kad kai kuriose didelėse gydymo įstaigose slaugytojo diabetologo esteto nėra, nevyksta mokymai. Visi seminaro dalyviai gavo Klaipėdos universiteto išduotus 12 valandų trukmės sertifikatus. 
Nuo 1990 m. siekiame, kad diabetu sergančiųjų mokymai būtų kvalifikuoti ir nuoseklūs, todėl rengėme specialistus, organizavome kursus. Per keletą metų parengėme daugiau nei 200 slaugytojų mokyti apie diabetą. 1990 m. įsteigėme Lietuvos slaugytojų diabetologių draugiją (LSDD), ją sudarė per 120 narių. Turime gražią draugijos emblemą.
Apgailestauju, kad šias pareigas 2008 m. perdavus Kauno klinikų Endokrinologijos skyriaus slaugytojai diabetologei Virginijai Bulikaitei draugijos veikla praktiškai nebevyksta. Liūdna prisiminti, kad nebepakyla LSDD vėliava, jau daugelį metų neorganizuojamos draugijos konferencijos.
Susirinkę slaugytojai diabetologai nuoširdžiai dėkingos LDA prezidentei Vidai Augustinienei, taip pat kolegei Aldonai Danylienei, kurios surengė tokį puikų seminarą. Dėkojame pranešėjams, svečiams, kompanijoms, kurios mus pamalonino ir suteikė daug žinių. AČIŪ visiems!
Seminaro dalyviai diskutavo įvairiomis aktualiomis temomis. Jie apgailestavo, kad nebėra galimybės susirinkti į kasmetines konferencijas, dalintis darbo patirtimi, turėti savo bendruomenę. Niekas neužtaria, kad Lietuvoje slaugytojo diabetologo vaidmuo labai reikalingas ir svarbus.
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Slaugytoja diabetologė Juzefa Uleckienė


[image: ]Štai toks konferencijos dalyvių gausumas Lietuvoje 1995 metais. Konferencijoje dalyvavo viešinis iš Latvijos, Estijos ir Suomijos. Pranešimus skaitė ir darbo patirtimi dalinosi slaugytojos diabetologės Paula Nikannen iš Suomijos ir Ene Taht Estijos.
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LDA organizuotas slaugytojų diabetologių seminaras 2020 m. liepos 7–8 d. Kumžaičiuose
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Jūratė Stukienė, Lietuvos medicinos bibliotekos Informacijos paslaugų ir mokymo išteklių skyriaus vedėja, pranešimo akimirka: sveikinimas su LDA bendradarbiavimu  jau 5 metus.
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