JAUNIMO DIABETO STOVYKLA DRUSKININKUOSE

Liepos 13–19 dienomis Druskininkuose vyko vaikų ir jaunimo, sergančių cukriniu diabetu, mokymosi ir aktyvaus poilsio stovykla. Stovyklos organizatoriai – Lietuvos diabeto asociacija (LDA) ir Druskininkų miesto cukrinio diabeto klubas „Atgaja“, pagrindinis rėmėjas – Neįgaliųjų reikalų departamentas prie Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos.
Cukrinis diabetas yra sudėtinga lėtinė liga, kuri sergantįjį vargina. Nuo pirmos dienos, kai tik diagnozuojamas diabetas, asmuo turi skirti labai daug dėmesio savo sveikatai: matuoti cukraus kiekį kraujyje, skaičiuoti maiste esančius angliavandenius, kasdien ilsėtis ir būti aktyvus. Žinoma, ligos kontrolę palengvina turimos priemonės: glikemijų matavimo jutikliai ir insulino pompos, bet tai tik pagalbinės priemonės, kurios nekontroliuoja ligos. Tik pats ligonis būna 24 valandas per parą ir 7 dienas per savaitę, be atostogų ir atokvėpio, ištisus metus, atsakingas už savo sveikatą ir ateities gerovę. Tokia kasdienė kontrolė ir įtampa labai vargina, o vaikams ir jaunimui dažnai tai tampa nebepakeliamai sunku. Suprantama, kad visada už vaikų nugarų yra jais besirūpinantys ir atsakingi tėvai, bet didieji herojai kasdienybėje – patys vaikai. 
Visada ieškojau progos pasididžiuoti ir savo dukra, ir visais sergančiaisiais I tipo cukriniu diabetu, nes puikiai suprantu, kokia kartais sunki ir varginanti jų kasdienybė. Net nustojus ieškoti atsakymo į klausimą „KODĖL MAN?“, šie vaikai dažnai gyvena kitokį gyvenimą. 

Cukrinio diabeto stovyklos turbūt yra geriausia, kas įvyksta sergant šia liga. Susitikę sergantieji I tipo cukriniu diabetu kasdien mokosi, padedami slaugytojai diabetologei, aktyviai leidžia laisvalaikį, sportuoja, dalijasi patirtimi. Šių metų stovykla buvo išskirtinai dvasinga ir emocionali. Stovyklautojai džiaugėsi dėmesiu, atjauta ir draugyste su Druskininkų klebonu Vaidu Vaišvila, kuris ne tik lankėsi stovykloje, bet ir pakvietė visus dalyvius vakarienės. Kasdien vykusi dailės terapija su Lietuvos sveikatos mokslų universiteto studente Diana padėjo vaikams geriau vienas kitą pažinti, atsipalaiduoti, pagerinti emocinę būseną, padidinti savivertę, pasitikėjimą savimi. Ši terapija – psichoterapijos forma, kai vaikai piešė naudodami įvairiais technikas. Tai padėjo jiems atsipalaiduoti ir, pasak stovyklos vadovės Jelenos, „tai buvo tai, kas visus dalyvius sujungė į vieną darnią ir draugišką kompaniją“. 
Stovykloje buvo atliekami glikuoto hemoglobino tyrimai, vyko praktinės ir teorinės paskaitos. Išvykos po Druskininkų miesto apylinkes, mokymasis ir aktyvios pramogos suvienijo visą stovyklos komandą, tad visi tapo draugais, kuriems buvo be galo sunku išsiskirti. Netgi pirmą kartą stovykloje dalyvavę vaikai negailėjo gražių žodžių:
Miglė: Asmeniškai man ši stovykla davė daug. Sutikau daug likimo brolių ir sesių, sergančių cukriniu diabetu, radau naujų draugų. Na, o naudos tikrai daug: aktyvus laisvalaikis, kuris yra naudingas ir reikalingas, sergant diabetu, įdomios paskaitos apie diabetą, terapijos, patirties keitimasis su žmonėmis, nerealiai faini vadovai. Jei tik bus galimybė tikrai dalyvausiu kitais metais.
Džiugas: Manau, kad ši stovykla padėjo suprasti, kaip reikia geriau gyventi su diabetu, kaip su tuo tvarkytis ir ko, ir kaip nedaryti, turint šią liga. Norėčiau dalyvauti dar kartą.
Nikolė: Sužinojau daug visko naujo, išmokau skaičiuoti angliavandenius, labiau prisižiūrėti, visiems buvo skiriama vienodai dėmesio, ir aš tikrai sugrįšiu.
Iveta: Supratau, kas man yra kompensuojama, sužinojau, kad jei insulino adatėlė yra 4 mm, tai raukšlės suimti nereikia, išmokau, koks turėtų būti glikuotas hemoglobinas, daugiau sužinojau apie temperatūrą, apie Česnulį (aplankytą medinių skulptūrų parką), apie Grūto parką, prisiminiau istoriją apie velnio akmenį, išgirdau naujų pasakojimų apie meilę, susiradau daug nuostabių draugų.
Gabrielė: Ši stovykla suteikia daug naudingos informacijos apie angliavandenių skaičiavimą, naujoves, ir ne tik, šiais metais mus mokė apie kraujospūdį ir temperatūrą, po stovyklos tapau pasitikinti savimi. Aišku, kad norėsiu sugrįžti. Jau svajoju su visais susitikti kitais metais.
Gajus: Davė labai daug įspūdžių ir labai daug džiaugsmo, labai norėčiau sugrįžti ne vieną kartą, nes labai patiko, buvo labai linksma ir įdomu susipažinti su naujais žmonėmis.
Esame dėkingi LDA už organizuojamas stovyklas, klebonui Vaidui Vaišvilai už draugystę, Dianai už meninę veiklą, centrui „Dainava“ už nakvynę ir skanų maistą, kompanijai „Roche“ už pramogas, „Microlife“ už naujausios informacijos skleidimą, A. Baranauskui už draugystę, organizuojant dalyvių keliones dviračiais, gydytojai endokrinologei Rasai Koreivienei už svarbias paskaitas, diabetologei Vaidai Karbočienei ne tik už cukraus kiekio kraujyje matavimą, bet ir už gausybę patarimų, Jonui Šimoniui už ypatingą humoro jausmą, aktyvumą ir visas idėjas. Tariame nuoširdų ačiū ir Druskininkų miesto cukrinio diabeto klubo vadovei Jelenai Šimonienei. Dėkojame jau už energiją, entuziazmą ir organizavimą. Džiaugiamės, kad turime Jus. Su nekantrumu laukiame kitų metų stovyklos.
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