Lietuvos diabeto asociacijos kronika

2021 m. vasario 5 d. nuotoliniu būdu vyko darbo grupės „Suaugusiųjų endokrinologijos antrinio ir tretinio lygo stacionarinių sveikatos priežiūros paslaugų teikimo specialiųjų reikalavimų aprašo pakeitimo projektui parengti“ posėdis. Jame dalyvavo šios darbo grupės narė, Lietuvos diabeto asociacijos (LDA) prezidentė Vida Augustinienė. 

Vasario 5 d. nuotoliniu būdu vyko naujos sudėties Komiteto šeimos medicinos paslaugų tobulinimui posėdis. Jame dalyvavo šio komiteto narė, Lietuvos pacientų organizacijų atstovų tarybos (LPOAT) pirmininkė V. Augustinienė. Aptarta informacija apie šeimos gydytojams iškilusias problemas, išrašant nedarbingumo pažymėjimus mokinių iki 8 m. tėvams, kai įstaigose skelbiamas infekcijų plitimą ribojantis režimas. Taip pat kalbėta apie privalomų mokymų, kuriuos reikia praeiti pratęsiant gydytojo licenciją aktualijos ir ateities planai. Diskutuota apie Nacionalinio visuomenės sveikatos centro (NVSC) prie Sveikatos apsaugos ministerijos atsiųstų pranešimų dėl COVID-19 viruso infekcija sirgusių asmenų pasveikimo fakto įvedimo į Elektroninę sveikatos paslaugų ir bendradarbiavimo infrastruktūros informacinę sistemą (ESPB IS) problemas. Aptarti aktualūs vakcinavimo nuo COVID-19 viruso infekcijos ir kiti klausimai.

Vasario 5 d. nuotoliniame socialinių partnerių susitikime su sveikatos apsaugos ministru Arūnu Dulkiu aptarta Lietuvos Respublikos Vyriausybės programos nuostatų įgyvendinimo veiksmų plano prioritetinė sritis „Ilgas ir visavertis sveiko žmogaus gyvenimas“. Susitikime dalyvavo LPOAT ir LDA vadovė V. Augustinienė.

[bookmark: m_153848877530727248__Hlk38879992]Vasario 10 d. nuotoliniu būdu vyko Cukrinio diabeto profilaktikos, diagnostikos ir gydymo stebėsenos tarybos posėdis, kuriame aptarti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro įsakymo „Dėl Sveikatos priežiūros paslaugų, teikiamų asmenims, sergantiems cukriniu diabetu, prieinamumo ir kokybės rodiklių ir jų stebėsenos tvarkos aprašo patvirtinimo“ projektas.

Vasario 15 d. nuotoliniame Nacionalinės nevyriausybinių organizacijų (NVO) koalicijos posėdyje aptarti šie klausimai: NVO plėtros programa / koncepcija, Lietuvos Respublikos Vyriausybės veiksmų planas, dėl viešosios naudos suteikimo statuso, dėl šalies strateginio valdymo sistemos bei kita aktuali informacija.

[bookmark: _Hlk64980163]Vasario 18 d. nuotoliniu būdu vyko Komiteto šeimos medicinos paslaugų tobulinimui posėdis, kuriame aptartas šeimos medicinos veiksmų planas, kalbėta apie COVID-19 vakcinaciją, paslaugų atkūrimą, vitamino D įtraukimą į gydymo metodikas, taip pat tai, kaip šeimos gydytojai galėtų padėti įkalbinti pacientus vykti II ir III lygio paslaugoms.

Vasario 25 d. nuotoliniu būdu vyko Vaistinių preparatų ir medicinos pagalbos priemonių kompensavimo komisijos posėdis, kuriame dalyvavo šios komisijos narė V. Augustinienė. Posėdyje svarstyti klausimai dėl vaistinių preparatų, kurie neatitinka Vyriausybės nutarime Nr. 994 nustatytų priemokos reikalavimų. Per posėdį nutarta vaistinius preparatus, kuriems taikomas apribojimas „nuo 2020 m. lapkričio 1 d. neišrašomas kaip kompensuojamasis“, neįrašyti į š. m. II ketvirčio kainyną; įpareigoti Valstybinę ligonių kasą (VLK) perskaičiuoti mišraus veikimo insulino grupės bazinę kainą, pagal švirkštiklių kainas kitose šalyse, numatant nedidinti šios grupės bazinės kainos galiojusios 2020 m. IV ketvirčio. Taip pat priimti kiti atitinkami sprendimai dėl vaistinių preparatų, kurie atitinka Vyriausybės nutarimo 6 punkte nustatytus reikalavimus, ir dėl vaistinių preparatų, kurie atitinka ne visus Vyriausybės nutarimo 6 punkte nustatytus reikalavimus, bei dėl lygiagrečiai platinamų vaistinių preparatų kompensavimo tvarkos.

Vasario 26 d. nuotoliniu būdu Vyriausybė organizavo viešąsias konsultacijas dėl Vyriausybės programos įgyvendinimo plano darbų ir Ekonomikos gaivinimo ir atsparumo didinimo plano. Diskusijoje tema „Sveikata ir socialinė apsauga“ dalyvavo LPOAT pirmininkė V. Augustinienė. Pranešimus skaitė socialinės apsaugos ir darbo ministrė Monika Navickienė ir sveikatos apsaugos ministras Arūnas Dulkys. Renginį moderavo Ministrės Pirmininkės patarėja sveikatos klausimais Živilė Gudlevičienė. Renginyje dalyvavo krašto apsaugos, švietimo, mokslo ir sporto ministrai, susisiekimo viceministrė ir Aplinkos ministerijos Statybos ir teritorijų planavimo politikos grupės vadovas.

Kovo 1 d. „Vakaro žinių“ žurnalistė LPOAT pirmininkės V. Augustinienės klausė, ar LPOAT gauna pacientų skundų dėl sveikatos paslaugų prieinamumo ligoninėse. Šiuo metu paslaugos yra prieinamos.

Kovo 4 d. nuotoliniu būdu vyko susitikimas su farmacijos kompanijų asociacijų atstovais. Aptarti 2020 m. Vaistinių preparatų ir medicinos pagalbos priemonių kompensavimo komisijos darbo rezultatai, išklausyti pasiūlymai ir pastabos dėl šios komisijos darbo tobulinimo.

Kovo 4 d. nuotoliniu būdu vyko VšĮ Mykolo Marcinkevičiaus ligoninės Stebėtojų tarybos posėdis, kuriame dalyvavo šios tarybos narė V. Augustinienė. Svarstyta ir pritarta ligoninės vadovo metinei 2020 m. ataskaitai.

Kovo 10 d. LPOAT, vienijanti 31 pacientų organizaciją, kreipėsi į Sveikatos apsaugos ministeriją, Seimo Sveikatos reikalų komitetą ir Finansų ministeriją dėl PVM lengvatos vaistams ir medicinos pagalbos priemonėms. Rašte teigiama, kad dabartinė situacija nėra sąžininga visų pacientų atžvilgiu. Šiuo metu, vadovaujantis Lietuvos Respublikos pridėtinės vertės mokesčio įstatymo 19 str. 4 d. 5 p., lengvatinis 5 proc. PVM tarifas taikomas receptiniams vaistams bei medicinos pagalbos priemonėms, kurie yra kompensuojami valstybės, taip pat receptiniams vaistams, kurie yra nekompensuojami valstybės. Tačiau lengvatinis PVM tarifas yra netaikomas nereceptiniams vaistams ir medicinos pagalbos priemonėms, kurios yra nekompensuojamos valstybės. Pacientai, kuriems netinka išrašyti kompensuojamieji vaistai ar kuriems neužtenka skiriamų kompensuojamųjų medicinos pagalbos priemonių, ar visai jų valstybė nekompensuoja, visa tai turi pirkti ne tik už visą kainą, bet ir mokėti didesnį PVM, nei tie pacientai, kuriems priklauso valstybės kompensacija.

Kovo 16 d. nuotoliniu būdu vykusiame Komiteto šeimos medicinos paslaugų tobulinimui posėdyje aptarti aktualūs vakcinacijos nuo COVID-19 ligos, tiesioginių ir nuotolinių paslaugų teikimo ir kiti aktualūs klausimai.

Kovo 16 d. nuotoliniu būdu vykusioje konferencijoje (angl. QVIA Eastern European Patient Support Programs Online Conference) buvo nagrinėjamos visuotinės pacientų palaikymo programos tendencijos ir COVID-19 poveikis, pacientų organizacijų Rytų Europoje raida, įkaitant atvejų tyrimus, elgesio psichologijos vaidmuo, kuriant šiuolaikines pagalbos pacientams programas. 
Pacientų patirtis Rytų Europos regione aptarta diskusijoje, kurioje dalyvavo Rytų Europos šalių (Vengrijos, Slovakijos, Rumunijos, Lietuvos, Bulgarijos, Serbijos) pacientų organizacijų atstovai. Diskutuota apie pagalbos pacientams programas. Informacija apie tai, su kokiais iššūkiais susiduria pacientai per COVID-19 pandemiją, apie sveikatos priežiūros paslaugų, vaistų ir medicinos pagalbos priemonių prieinamumą ir tai, kaip sprendžiamos šios problemos, kad būtų geresnė gyvenimo kokybė ir sveikatos rezultatai daugumai pacientų ir jų šeimoms, Lietuvoje dalijosi LPOAT pirmininkė V. Augustinienė. 

Kovo 18 d. nuotoliniu būdu vykusiame Vaistinių preparatų ir medicinos pagalbos priemonių kompensavimo komisijos posėdyje svarstyta vaistinių preparatų Acidum Zoledronicum, Sorvitimb risankizumabo (Skyrizi) kompensavimo klausimai, Inovatyvios farmacijos pramonės asociacijos raštas dėl Rezervinio vaistų sąrašo ir „Local American Working Group“ raštas dėl vaistų kompensavimo komisijos š. m. vasario 18 d. sprendimo. Gavus papildomos informacijos ir įvertinus Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto galimybes, šių klausimų svarstymas bus tęsiamos per artimiausius posėdžius.

[bookmark: m_2463751619075931446__Hlk38879992]Kovo 23 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2021 m. kovo 23 d. įsakymu Nr. V-619 „Dėl Sveikatos priežiūros paslaugų, teikiamų asmenims, sergantiems cukriniu diabetu, prieinamumo ir kokybės rodiklių ir jų stebėsenos tvarkos aprašo patvirtinimo“ patvirtintas Sveikatos priežiūros paslaugų, teikiamų asmenims, sergantiems cukriniu diabetu, prieinamumo ir kokybės rodiklių ir jų stebėsenos tvarkos aprašas.

Kovo 23 d. „M-1“ radijo žurnalistai klausė V. Augustinienės nuomonės dėl LR sveikatos apsaugos ministerijoje svarstomo Lietuvos Respublikos farmacijos įstatymo Nr. X-709 8, 57 ir 59 straipsnių pakeitimo įstatymo Nr. XIVP-337 dėl kompensuojamųjų vaistų. LPOAT pritaria šiam pakeitimui, net keletą kartų kreipėsi į valdžios institucijas, kad būtų prieinamas gydymas individualiai kiekvienam pacientui geriausiai tinkamais vaistais.

Balandžio 2 d. nuotoliniu būdu vyko politinio dialogo renginys „Ligoninių bendradarbiavimo praktikos: išmoktos pamokos ir tolimesni žingsniai“. 2020 sausio–2021 balandžio mėnesiais Lietuvoje yra vykdomas Europos Komisijos finansuojamas bandomasis projektas, skirtas skatinti šalies gydymo įstaigų partnerystei, taikant pažangius bendradarbiavimo modelius. Renginio metu projekte dalyvavusių ligoninių atstovai dalijosi bendradarbiavimo patirtimi, praktikomis ir galimais sprendimais ir kvietė diskutuoti, kaip įgalinti ligonines bendradarbiauti toliau. Sveikatos politikai nacionaliniu, regioniniu ir vietos lygmenimis svarbus sėkmingas politinis dialogas, apimantis vykdomosios valdžios įsitraukimą, įrodymais grįstus sprendimus ir ilgalaikį aktyvų visų suinteresuotųjų asmenų dalyvavimą. Todėl ir šio politinio dialogo tikslas buvo įtraukti sveikatos priežiūros bendruomenę į šios srities politikos formavimą bei diskusijas. 
Diskusijose dalyvavusios LPOAT pirmininkės V. Augustinienės manymu, būtinas asmens sveikatos priežiūros įstaigų (ASPĮ) bendradarbiavimas tiek regioniniu, tiek šalies mastu, o ne konkurencija dėl kuo daugiau pacientų pritraukimo į savo gydymo įstaigas. Pacientams svarbu gauti kokybiškas ir savalaikes paslaugas. Per karantiną būtina teikti sveikatos paslaugas ne tik COVID-19 sergantiems pacientams, bet ir visiems žmonėms, sergantiems įvairiomis lėtinėmis ligomis. Gera idėja – sukurti platformą, kurioje būtų pateikiama informacija apie priėmimo skyrių užimtumą. Ypač tai aktualu pacientams, kurie patys atvyksta į šiuos skyrius. Pacientų pervežimas iš vienos į kitą gydymo įstaigas galėtų būti apmokamas kaip socialinė paslauga. Šiuo metu pacientai skundžiasi, kad atvežus juos greitosios medicinos pagalvos transportu ir nepaguldžius į stacionarą, niekam neberūpi, kaip jie grįš į namus. Atlikus sudėtingus tyrimus ar planines procedūras kompetencijos centruose, gydymas gali būti tęsiamas rajono ligoninėse arčiau žmogaus gyvenamosios vietos. Svarbu, kad gydymo įstaigos bendradarbiautų teikdamos ir nuotolines konsultacijas. Žinoma, būtina e. platforma saugiam duomenų perdavimui ir atitinkamas specialistų darbo apmokėjimas už jų teikiamas sveikatos paslaugas. V. Augustinienė pabrėžė, kad įgyvendinus šio bandomojo projekto pasiūlymus ženkliai pagerėtų paslaugų pacientams prieinamumas. 

Balandžio 2 d. į „TV3“ žurnalistų klausimus dėl pacientų skundų, susijusių su vakcinacija, atsakė LPOAT pirmininkė V. Augustinienė.

Balandžio 5 d. LRT laidoje „Perkraunant civilizaciją“ diskusijoje apie LR Seime keičiamą vaistų kompensavimo tvarką, LPOAT atstovavo V. Augustinienė.

Balandžio 8 d. LPOAT raštu LR Seimo Sveikatos reikalų komitetui pritarė Lietuvos Respublikos farmacijos įstatymo Nr. X-709 8, 57 ir 59 straipsnių pakeitimo įstatymui Nr. XIVP-337. Manoma, kad patvirtinus šį įstatymą bus sudaryta galimybė geresniam vaistų prieinamumui pacientams, kartu su gydytoju renkantis gydymą individualiai geriausiai tinkamais naujais vaistais, kurių bazinę kainą kompensuoja Privalomasis sveikatos draudimo fondas, pacientui sumokant tik konkretaus vaistinio preparato paciento priemoką, o ne mokant visą vaisto kainą. Be to, Kompensuojamųjų vaistinių preparatų kainyno tvirtinimas tik du kartus per metus padės išvengti šiuo metu dažnai pasitaikančio vaistų trūkumo, bus užtikrintas nepertraukiamas vaistų tiekimas. Taip pat svarbu įstatymu reguliuoti vaistų išbraukimą iš Kompensuojamųjų vaistinių preparatų kainyno.   

Balandžio 9–10 d. nuotoliniu būdu vyko Lietuvos LIONS klubų apygardos 131 Lyderystės mokymai. LIONS klubai teikia pagalbą turintiems regėjimo negalią, padeda sergantiems diabetu ir onkologinėmis vaikų ligomis, mažina skurdą pasaulyje ir rūpinasi aplinkos apsauga. Antrąją dieną pranešimą „Cukrinis diabetas pasaulyje ir Lietuvoje. Lietuvos diabeto asociacijos vaidmuo“ skaitė LDA prezidentė V. Augustinienė. Ji padėkojo šiai organizacijai ir atskiriems jų klubams už nuolat teikiamą paramą diabetu sergantiems vaikams (insulino pompas, jutiklius, diagnostines juosteles, kompiuterius ir kt.). Buvo aptarti LDA veiklos planai šiais metais ir galimos bendradarbiavimo galimybės.

Balandžio 14 d. LPOAT pirmininkė V. Augustinienė davė interviu „Delfi TV žinioms“ dėl sveikatos paslaugų prieinamumo gydymo įstaigose.

Balandžio 14 d. nuotoliniu būdu vykusiame LR Seimo Sveikatos reikalų komiteto posėdyje buvo svarstomas „Sveikatos draudimo įstatymo Nr. I-1343 9 ir 11 straipsnių pakeitimo įstatymo projektas“. Pritarta Medicininės reabilitacijos ir sanatorinio gydymo paslaugų apmokėjimui asmens sveikatos priežiūros įstaigoms. Apmokama 100 proc. medicininės reabilitacijos paslaugų bazinės kainos. 90 proc. sanatorinio gydymo paslaugų bazinės kainos apmokama vaikams iki 7 metų ir asmenims iki 18 metų, kurie teisės aktų numatyta tvarka pripažinti neįgaliaisiais. Taip pat posėdyje svarstyta dėl informacijos apie pacientų sveikatos būklę teikimo jų artimiesiems ir kiti aktualūs klausimai. Posėdyje kaip neetatinė šio komiteto ekspertė dalyvavo V. Augustinienė.

Balandžio 15 d. LPOAT pakartotinai kreipėsi į Sveikatos apsaugos ministeriją, Seimo Sveikatos reikalų komitetą ir Finansų ministeriją dėl PVM lengvatos vaistams ir medicinos pagalbos priemonėms. 

Balandžio 15 d. nuotoliniu būdu vykusiame Vaistinių preparatų ir medicinos pagalbos priemonių kompensavimo komisijos posėdyje nutarta: 
· pritarti A sąrašo pakeitimo projektui, kuriame tikslinami vaistinių preparatų, skirtų osteoporozei gydyti, TLK-10-AM kodai. Vadovaujantis Tvarkos aprašo 73 punktu, pasiūlyta įrašyti į A sąrašą vaistinį preparatą apalutamidą (Erleada), skirtą priešinės liaukos (prostatos) piktybiniam navikui (TLK-10-AM kodas C61) gydyti, su tam tikromis  sąlygomis. Vadovaujantis iki įsakymo Nr. V-1224 įsigaliojimo galiojusiu Tvarkos aprašo 46 punktu, pasiūlyta neįrašyti vaistinio preparato lenvatinibo (Lenvima), skirto kepenų ląstelių karcinomai gydyti, ir liksisenatido (Lyxumia), skirto II tipo cukriniam diabetui (TLK-AM-10 kodas E11) gydyti. 
· pritarti įrašyti į Kainyną vardinius vaistinius preparatus „Heloper LA injekcinis tirpalas 50 mg/ml 1 ml N1“, „Timolol 2,5 mg/ml akių lašai (tirpalas) 5 ml, su lašintuvu N1“, „D-PRESSIN 0,01 % 10 µg/išpurškime nosies purškalas (tirpalas) 5 ml N1“, „MEDRONATE 30 mg milteliai infuziniam tirpalui N1“, „MEDRONATE 60 mg milteliai infuziniam tirpalui N1“, „MEDRONATE 90 mg milteliai infuziniam tirpalui N1“, „ACTONEL PLUS Calcium D 35 mg + 1000 mg/880 TV plėvele dengtos tabletės + šnypščiosios granulės N (4 + 24)“, „5 FLUCEL 500 500 mg/10 ml injekcinis ar infuzinis tirpalas 10 ml N5“.

Balandžio 15 d. nuotoliniu rašytinės procedūros būdu vyko LPOAT valdybos posėdis, kai nuspręsta LPOAT visuotinį narių susirinkimą organizuoti 2021 m. balandžio 29 d. nuotoliniu rašytinės procedūros būdu. Susirinkimo metu kviesta narius pritarti 2020 m. LPOAT veiklos ataskaitai, patvirtinti 2020 m. finansinės veiklos ataskaitą ir pritarti naujos organizacijos Širdies ir kraujagyslių ligomis sergančių pacientų draugijos „Sveika širdis“ priėmimui LPOAT. Pasibaigus karantinui, organizuoti kitą narių susirinkimą, kuriame išrinkti naują valdybą ir revizorių.

Balandžio 17 d. nuotoliniu būdu vyko Europos pacientų forumo (EPF) metinis generalinis susirinkimas. Jo metu patvirtintas paskutinio metinio generalinio susirinkimo protokolas, 2020 m. valdybos ir sekretoriato metinė ataskaita, buhalterio ir audito metinės ataskaitos. Į organizaciją priimti du tikrieji ir du asocijuotieji nariai. Į valdybą išrinktas vienas naujas narys Manuelis Arellano (Ispanijos pacientų platformos atstovas), kiti valdybos nariai patvirtinti dar vienai kadencijai. EPF prezidentu vėl išrinktas Marco Greco. Pristatyti ir patvirtinti 2021 m. EPF biudžeto ir veiklos planai. Pasidalyta naujausiais pasiekimais, įgyvendinant Europos Sąjungos sveikatos programą. Šiuo metu Europos pacientų forumas vienija 77 pacientų organizacijos iš 19 Europos Sąjungos šalių. Jos atstovauja 150 mln. Europos pacientams. Vizija – Europa, kur pacientų organizacijos yra vertinamos partnerės kuriant teisingas, į asmenį orientuotas, prieinamas ir tvarias sveikatos priežiūros sistemas, pagrįstas unikalia pacientų patirtimi. Daugiau informacijos galima rasti adresu www.eu-patient-eu. 

Balandžio 22 d. LR sveikatos apsaugos ministerija pakvietė socialinius partnerius į viešą konsultaciją dėl Ekonomikos gaivinimo ir atsigavimo plano „Naujos kartos Lietuva“ (Sveikata). Siekiant sukurti atsparią grėsmėms ir ateities iššūkiams pasirengusią sveikatos priežiūros sistemą, būtina gerinti sveikatos priežiūros kokybę ir prieinamumą. COVID-19 krizė dar labiau atskleidė sveikatos paslaugų prieinamumo netolygumus, susijusius su sveikatos priežiūros specialistų trūkumu, netolygiu geografiniu paslaugų prieinamumu ir išryškino sveikatos sistemos struktūrines problemas. Tai lėta pažanga, gerinant paslaugų kokybę, nepakankama pirminės sveikatos priežiūros plėtra ir nepadaryta pažanga pritaikant ligoninių tinklą, kad jis taptų efektyvesnis ir labiau atitiktų poreikius. 
Inicijuojamos trys reformos: 
· pirma reforma – paslaugų kokybės ir prieinamumo gerinimas bei inovacijų skatinimas. Investicijos bus kreipiamos kompetencijos centrų, teikiančių aukščiausio lygio inovatyvias sveikatos priežiūros paslaugas, plėtra. Sveikatos priežiūros specialistų kompetencijų platformos sukūrimas. Investicijos į kompleksinio sveikatos priežiūros paslaugų kokybės vertinimo modelio sukūrimas ir skaitmeninės sveikatos sistemos plėtra. 
· antra reforma – ilgalaikės priežiūros paslaugų reforma, investicijas kreipiant žmogiškųjų išteklių ir infrastruktūros pajėgumų, reikalingų ilgalaikės priežiūros paslaugų teikimui, didinimui. Tai leis gerinti kompleksinių – socialinės ir sveikatos priežiūros paslaugų prieinamumą gyventojams. Pandemijos patirtis atskleidė sveikatos sistemos atsparumo ir pasirengimo dirbti ekstremalioms situacijoms poveikį visai šalies ekonomikai ir visuomenės gyvenimo kokybei. 
· trečioji numatoma reforma – siekti užtikrinti tolygų, saugų, nenutrūkstamą ir efektyvų sveikatos priežiūros paslaugų teikimą ekstremalių sveikatai situacijų metu. Tai įrangos, skirtos infekcinių ir parazitinių ligų diagnozavimui bei gydymui įsigijimas, patalpų modernizavimas penkiose regioninio lygmens gydymo įstaigose. Dešimties regioninio lygmens gydymo įstaigų priėmimo skyrių modernizavimas, atsižvelgiant į geriausias tarptautines praktikas.

Balandžio 22 d. Tarptautinės diabeto federacijos Europos regionas organizavo virtualų renginį (angl. Leveraging Lessons from COVID-19 Pandemic – The Need for an Inclusivity Shift’!), kuriame buvo pristatyti COVID-19 ir diabeto tyrimo rezultatai. Paaiškėjo, kad tarp Europos šalių yra daug netolygumų ne tik dėl sveikatos priežiūros prieinamumo, bet ir dėl psichologinės ir ekonominės įtakos sergančiųjų diabetu ligai. Tyrimo klausimynus pildė ir LDA. Per renginį įvairių sričių ekspertai bandė išsiaiškinti, kodėl reikia siekiant pagerinti diabeto prevenciją, valdymą ir, galų gale žmonių, gyvenančių su diabetu ir kitomis lėtinėmis ligomis, gyvenimo kokybę. Pasitelkiant COVID-19 išmoktas pandemijos pamokas, būtina imtis viską apimančių permainų.

Balandžio 22 d. nuotoliniu būdu vykusiame Komiteto šeimos medicinos paslaugų tobulinimui posėdyje aptarti ambulatorinės slaugos paslaugų namuose ir šeimos gydytojo vaidmuo. Šiuo metu pagal teisės aktą, kuris reglamentuoja asmens sveikatos priežiūros namuose teikimą, siuntimą išduoda šeimos gydytojas. Kyla problemų dėl paslaugų dubliavimosi, kai neįgaliuosius lanko su šeimos gydytoju dirbanti slaugytoja. Taip pat aptarti ir kiti šeimos gydytojams aktualūs klausimai.

Balandžio 23 d. nuotoliniu būdu vyko Nacionalinės NVO koalicijos visuotinis narių susirinkimas. Nacionalinė NVO koalicija oficialiai įkurta 2019 m. gruodžio 19 d. Tikslas – sudaryti palankią aplinką nevyriausybinėms organizacijoms veikti viešojoje politikoje ir stiprinti pilietinės visuomenės dalyvavimą viešajame gyvenime, skatinant bendradarbiavimą tarp skėtinių nevyriausybinių organizacijų asociacijų, vienijančių įvairiose viešosios politikos srityje veikiančias nevyriausybines organizacijas. Koalicija vienija 13 NVO, viena iš jų – LPOAT, vienijanti 31 įvairiomis sunkiomis ligomis sergančiųjų organizacijas. 
Visuotiniame narių susirinkime pristatyta ir patvirtinta Nacionalinės NVO koalicijos metinė ataskaita už 2020 m. Koalicijos tikrąja nare priimta Lietuvos meno kūrėjų asociacija, o asocijuota nare – Nacionalinė kūrybinių ir kultūrinių industrijų asociacija. Be viso to, susirinkime aptarti Nacionalinės NVO koalicijos 2021 m. darbai, dalytasi informacija apie NVO koalicijos darbo grupes, kalbėta apie Nacionalinės NVO koalicijos komunikaciją, pritarta atnaujintam logotipui, diskutuota kitais klausimais.

Balandžio 27 d. LRT radijo laidoje „Aktualijų studija“ vyko diskusija „Kas keisis po sveikatos sistemos reformos? Ką tuo išloš pacientai?“, kurioje dalyvavo LR Seimo Sveikatos reikalų komiteto pirmininkas A. Matulas ir komiteto narė R. Šalaševičiūtė, Sveikatos apsaugos ministerijos atstovė R. Janonienė, Medikų sąjūdžio atstovas šeimos gydytojas G. Urbonas ir LPOAT pirmininkė V. Augustinienė. 
R. Janonienė trumpai pristatė tris Sveikatos apsaugos ministerijos planuojamas reformas: paslaugų kokybės ir prieinamumo gerinimas bei inovacijų skatinimas; ilgalaikės priežiūros paslaugų reforma, investicijas kreipiant žmogiškųjų išteklių ir infrastruktūros pajėgumų, reikalingų ilgalaikės priežiūros paslaugų teikimui, didinimui; trečioji numatoma reforma, orientuojant investicijas dviem kryptimis, siekiant užtikrinti tolygų, saugų, nenutrūkstamą ir efektyvų sveikatos priežiūros paslaugų teikimą ekstremalių sveikatai situacijų metu. 
V. Augustinienė pažymėjo, kad pacientams svarbiausia gauti laiku ir kokybiškas sveikatos paslaugas. Aktualu vyresniems žmonėms teikti tiek ambulatorines, tiek stacionarines paslaugas arčiau namų. Gerai, kad planuojama priėmimo skyrių ir greitosios medicinos pagalbos pertvarka. Žmogui atvykus į gydymo įstaigą greitosios medicinos pagalbos mašina ir nepaguldžius jo į stacionarą, turi būti pasirūpinta ir jo sugrįžimu į namus. Pervežimo paslaugos galėtų būti finansuojamos kaip socialinės, o ne medicinos paslaugos. Gerai, kad planuojama didinti įmokas į Privalomojo sveikatos draudimo fondą už valstybės draudžiamuosius asmenis. Svarbu pacientų mokymas, visuomenės švietimas. Yra daug lėtinių ligų (pvz., cukrinis diabetas, astma ar kitos), pacientas, gaudamas reikiamą kiekį būtinų ligos kontrolės priemonių ir išmokytas tinkamai valdyti savo ligą, gali gydytis ambulatoriniu būdu, o į stacionarą patekti tik tada, kai reikia atlikti sudėtingus tyrimus ar gydyti išsivysčiusias per laiką sunkias komplikacijas. Būtina į sprendimų priėmimus įtraukti pacientams atstovaujančias organizacijas. Visos šios reformos bus sėkmingai įgyvendintos, jei visi sveikatos priežiūros partneriai dirbs kartu.

Balandžio 28 d. nuotoliniu būdu vyko LR Seimo Sveikatos reikalų komiteto posėdis, dalyvavo LPOAT pirmininkė V. Augustinienė. Posėdyje svarstyti parlamentinės kontrolės klausimai. Vienas jų – dėl perteklinio mirtingumo Lietuvoje mažinimo. Aptartas 2020 m. gruodžio 23 d. Nr.111-S-33 LR Seimo Sveikatos reikalų komiteto sprendimas „Dėl veiksmų ir priemonių išaugusio mirtingumui mažinti“. Informaciją apie sprendimo vykdymo ir dabartinės situacijos rezultatus pateikė Sveikatos apsaugos ministerijos ir Valstybinės ligonių kasos, Higienos instituto, Nacionalinio vėžio instituto, Rajoninių ligoninių asociacijos atstovai. Klausimus uždavė Seimo nariai. Kitas svarstomas klausimas – dėl pacientų registracijos sveikatos priežiūros paslaugoms problemų ir išankstinės pacientų registracijos informacinės sistemos tobulinimo. Be to, Sveikatos apsaugos ministerija ir Valstybinė ligonių kasa informavo apie ligų prevencijos programų vykdymą.

Balandžio 28 d. Lietuvos sutrikusios psichikos žmonių globos bendrija, atsižvelgdama į asmenų, turinčių psichikos sutrikimų ir jų artimųjų bei bendruomenės poreikius, nuotoliniu būdu organizavo konferenciją „Asmens teisės į tinkamą psichikos sveikatos priežiūrą“. Konferencijos metu buvo aptariami psichikos sveikatos priežiūros rodikliai bei šalyje įgyvendinamos priemonės, stiprinančios psichikos sveikatos priežiūros sistemą. Pacientų organizacijos dalijosi patirtimi ir iššūkiais, atsirandančiais per pandemiją dėl psichikos sveikatos paslaugų prieinamumo. Konferencijos metu buvo aptartos galimybės pacientams laiku gauti tinkamą ir kokybišką gydymą, kalbėta apie ribojimus laisvai pasirinkti medikamentus, labiausiai atitinkančius paciento poreikius. Akcentuojamas tam tikras psichikos ligų paplitimas (depresija), jų įveikimo būdai ir kt. Konferencijoje dalyvavo gyd. psichiatrai M. Marcinkevičius, R. Mazaliauskienė, Sveikatos apsaugos ministerijos atstovai, savivaldybių, sveikatos priežiūros ir socialinio darbo specialistai, neįgaliųjų ir pacientų bendruomenių atstovai. Pranešimą „Lietuvos pacientų organizacijų atstovų tarybos veikla ir patirtis užtikrinant pacientų teises į tinkamą sveikatos priežiūrą“ skaitė šios organizacijos pirmininkė V. Augustinienė.

Balandžio 29 d. nuotoliniu rašytinės procedūros būdu vyko LPOAT visuotinis narių susirinkimas. Remiantis esama karantino situacija juridiniams asmenims, kurių finansiniai metai baigiasi gruodžio 31 d., rekomenduojama nuotoliniu būdu svarstyti tik neatidėliotinus klausimus, t. y. tokius, dėl kurių sprendimus per nustatytus terminus reikalauja priimti įstatymai. Todėl paprastai balandžio mėnesį šaukiamas narių susirinkimas ir jame tvirtinamos metinės finansinės ataskaitos. Sprendimas patvirtinti metinę finansinę ataskaitą, manytina, būtų laikomas vienu iš neatidėliotinų sprendimų, nes būtina jas laiku pateikti Registrų centrui. Vadovaujantis 2021 m. kovo 26 d. Nr. 179 Lietuvos Respublikos Vyriausybės nutarimu dėl Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2020 m. lapkričio 4 d. nutarimo Nr. 1226 „Dėl karantino Lietuvos Respublikos teritorijoje paskelbimo“ pakeitimo, karantinas dėl COVID-19 viruso plitimo yra paskelbtas iki balandžio 30 d. 24 val. 
2021 m. balandžio 15 d. LPOAT valdyba nusprendė balandžio 29 d. organizuoti LPOAT visuotinį narių susirinkimą rašytinės procedūros būdu, priimant sprendimus dėl 2020 m. veiklos ir finansinės ataskaitos patvirtinimo bei naujo nario priėmimo. Kovo 26 d. el. paštu apie ataskaitų rengimą informuoti visi LPOAT nariai. Iki balandžio 7 d. visų narių paprašyta pateikti informaciją apie 2020 m. darbus bei atstovavimą LPOAT vardu įvairiose darbo grupėse, tarybose, komisijose. Balandžio 15 d. visiems nariams išsiųsta LPOAT veiklos ir finansinė ataskaitos, Širdies ir kraujagyslių ligomis sergančių pacientų draugijos „Sveika širdis“ prašymas priimti LPOAT nariu, kiti dokumentai susipažinti bei protokolinis sprendimas balsuoti. 
Gauta informacija, kad Panevėžio astmininkų bendrija „Hipoksija“ veiklą nutraukė ir Registrų centre yra išregistruota. Balsavime dalyvavo 19 iš 31organizacijų atstovai. Kvorumas buvo. Lietuvos pacientų organizacijų atstovų tarybos veiklos ir finansinė ataskaitos patvirtintos, Širdies ir kraujagyslių ligomis sergančių pacientų draugija „Sveika širdis“ priimta į LPOAT vienbalsiai.

Balandžio 30 d. nuotoliniu rašytinės procedūros būdu vyko LDA visuotinis narių susirinkimas, vadovaujantis tais pačiais principais, kaip ir organizuojant LPOAT visuotinį narių susirinkimą. 2021 m. balandžio 17 d. LDA valdyba nusprendė balandžio 30 d. organizuoti LDA visuotinį narių susirinkimą rašytinės procedūros būdu, priimant sprendimus dėl pritarimo LDA 2020 m. veiklos ataskaitai bei 2021 m. veiklos planui ir 2020 m. finansinės ataskaitos patvirtinimo. LDA vienija 50 kolektyvinių narių. Balsavimo rezultatai gauti iš 32 organizacijų. Kvorumas buvo. LDA 2020 m. veiklos ataskaitai ir 2021 m. veiklos planui pritarta, 2020 m. finansinė ataskaita patvirtinta vienbalsiai.
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