LIETUVOS DIABETO ASOCIACIJOS

2021 M. VEIKLOS PLANAS 
	Eil. Nr.
	Veiklos pavadinimas
	Data, vieta

	1.
	Neįgaliųjų teisių gynimas 

	

	1.1.
	Dalyvavimas įvairių institucijų darbo grupėse, komisijose, komitetuose, tarybose
	2021 m. sausio–gruodžio mėn.
LR sveikatos apsaugos, LR finansų ministerija, Marijampolės, Pakruojo, Plungės, Radviliškio, Rokiškio, Vilkaviškio, Vilniaus miesto savivaldybės

	1.2.
	Švietėjiška veikla, konferencijos, seminarai, mokymai ir kiti renginiai, susiję su neįgaliųjų teisių gynimu
	

	1.2.1.
	Švietėjiškos veiklos priemonės, orientuotos į visuomenės ir viešąsias paslaugas teikiančių specialistų švietimą neįgaliųjų teisių klausimais
	2021 m. balandžio–gegužės mėn. 
Druskininkų (2), Jonavos (2), Radviliškio (1), Vilkaviškio (1), Vilniaus (12 mobiliųjų komandų) švietimo įstaigose, mokyklose; Marijampolės, Pakruojo, Plungės, Rokiškio savivaldybėse

	1.2.2.
	Respublikinė konferencija, skirta Pasaulinei diabeto ir Jungtinių Tautų dienai paminėti Tarptautinės diabeto federacijos siūloma tema   

50 renginių rajonuose
	2021 m. lapkričio mėn.
Vilnius

2021 m. spalio–lapkričio mėn.
Klubų organizuojami renginiai rajonuose

	1.3.
	Metodinė pagalba neįgaliųjų asociacijos nariams
	

	1.3.1.
	Teikiama spausdinta LDA informacija cukrinio diabeto ir jo galimų komplikacijų profilaktikos, gydymo ir kontrolės klausimais 50 neįgaliųjų asociacijos kolektyvinių narių – bendrijoms, draugijoms, klubams
	2021 m. sausio–gruodžio mėn.
Visa Lietuva

	1.3.2.
	Diagnostinės priemonės profilaktiniams kraujo gliukozės tyrimams rizikos sirgti cukriniu diabetu žmonėms atlikti
	2021 m. rugsėjo–spalio mėn.
Visa Lietuva

	1.4.
	Tarptautinis bendradarbiavimas
	

	1.4.1.
	Tarptautinės diabeto federacijos Europos regiono 11-oji Jaunųjų lyderių mokymo stovykla 
	2021 m. liepos mėn.


	1.4.2. 
	Europos slaugytojų diabetologų fondo 26-oji metinė konferencija
	2021 m. rugsėjo 24–25 d.
Virtualus

	
	Tarptautinės diabeto federacijos Europos regiono simpoziumas
	2021 m. rugsėjo 26 d.
Virtualus

	
	Tarptautinės diabeto federacijos Europos regiono valdybos 

posėdis
	2021 m. rugsėjo 26 d.

Virtualus

	
	Europos diabeto studijų asociacijos  57-asis metinis

kongresas
	2021 m. rugsėjo 27–spalio 1 d.
Virtualus

	1.4.3.
	Tarptautinės diabeto federacijos Europos regiono valdybos 

posėdis
	2021 m. gruodžio 4 d.
Virtualus

	
	Tarptautinės diabeto federacijos Europos regiono Generalinė Asamblėja
	2021 m. gruodžio 4 d.
Virtualus

	
	Tarptautinės diabeto federacijos  Europos regiono simpoziumas
	2021 m. gruodžio 4 d.
Virtualus

	1.4.4..
	Tarptautinės diabeto federacijos  Generalinė Asamblėja

	2021 m. gruodžio mėn.
Virtualus

	1.4.5.
	Pasaulio diabeto kongresas
	2021 m. gruodžio 6–9 d. 
Virtualus

	3.
	Specialistų kvalifikacijos tobulinimas
	

	3.1.
	Seminaras „Slaugytojas diabetologas – cukriniu diabetu sergančiųjų mokytojas“ 
	2021 m. liepos mėn.
Plungė

	3.2.
	Seminaras LDA kolektyvinių narių vadovams 


	2021 m. gegužės 28–30 d.
Druskininkai 

	4.
	Neįgaliųjų savarankiško gyvenimo įgūdžių ugdymas mokymuose, seminaruose, stovyklose
	

	4.1.
	LDA mokykla: 
· gydytoja endokrinologė O. Jurkauskienė (antradieniais 12.00–14.00 val.); 
· slaugytoja diabetologė J. Uleckienė (ketvirtadieniais 14.00–16.00 val.)
	2021 m. sausio–gruodžio mėn.
Vilnius



	4.2.
	Suaugusių žmonių, sergančių II tipo diabetu, mokymo stovykla
	2021 m. birželio 15–20 d.
Druskininkai

	
	Vaikų ir jaunuolių bei suaugusiųjų, sergančių I tipo diabetu, mokymo stovykla (14–30 m. amžiaus)
	2021 m. liepos 24–28 d.
Druskininkai

	4.3. 
	Mokymai „Gera cukrinio diabeto kontrolė – komplikacijų prevencija“
	2021 m. gegužės–birželio mėn. 
Radviliškis, Vilkaviškis

	4.4. 
	Mokymai „Išmaniųjų technologijų pritaikymas I tipo diabeto ligos valdyme“
	2021 m. kovo ir spalio mėn., Vilnius

2021 m. balandžio mėn., Kaunas

	4.5.
	Mokymai „Efektyvus I tipo cukrinio diabeto valdymas“
	2021 m. kovo, gegužės ir spalio mėn., Vilnius

2021 m. kovo mėn., Kaunas

	4.6.
	Mokymai „Mano artimasis serga I tipo cukriniu diabetu. Ką turiu žinoti ir kaip galiu padėti?“
	2021 m. kovo, balandžio ir rugsėjo mėn., Vilnius
2021 m. gegužės mėn., Kaunas

	4.7. 
	Mokymai „I tipo cukriniu diabetu sergančio vaiko mityba“
	2021 m. balandžio mėn., Vilnius ir Kaunas



	4.8. 
	Mokymai „Saugi sportinė veikla I tipo cukriniu diabetu sergančiam vaikui“ 
	2021 m. balandžio mėn., Vilnius ir Kaunas



	5.
	Aktyvaus poilsio renginių neįgaliesiems organizavimas ir dalyvavimas kitų organizuojamuose aktyvaus poilsio renginiuose
	

	5.1.
	Žygis dviračiais Druskininkų savivaldybėje 
	2021 m. rugsėjo mėn.
Druskininkai

	5.2.
	Žygis baidarėmis Baltosios Ančios upe
	2021 m. liepos mėn.
Druskininkai

	5.3.
	Šeimų stovykla, kaimo turizmo sodyba „Dvarčėnų dvaras“
	2021 m. rugpjūčio mėn.
Alytaus r.

	6. 
	Kultūros renginių neįgaliesiems organizavimas ir dalyvavimas kitų organizuojamuose kultūros renginiuose
	

	6.1.
	Kalėdinių eglutės žaisliukų gamyba 
	2021 m. lapkričio–gruodžio mėn.
Vilnius

	7.
	Periodinių leidinių, susijusių su neįgaliųjų socialine integracija ir lygių galimybių neįgaliesiems sudarymu, leidyba
	

	7.1.
	Žurnalas „Diabetas“


	2021 m. vasario mėn. – Nr. 1.109; 

2021 m. gegužės mėn. – Nr. 2.110; 

2021 m. liepos mėn. – Nr. 3.111; 

2021 m. lapkričio mėn. – Nr. 4.112

	8.
	Kita veikla


	

	8.1.
	Lietuvos diabeto asociacijos tarybos ir valdybos susirinkimai (pagal Įstatus)
	2021 m. balandžio, rugsėjo, , gruodžio mėn. 


	8.2.
	Dalyvavimas seminaruose, konferencijose, organizuojamose diabeto klubuose, bendrijose, draugijose, mokymo stovyklose, kituose renginiuose
	2021 m. sausio–gruodžio mėn.


	8.3.
	Ryšiai su valdžios institucijomis


	2021 m. sausio–gruodžio mėn.



Lietuvos diabeto asociacijos prezidentė
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