DVIRAČIŲ ŽYGIS DRUSKININKUOSE

Šių metų rugpjūtį Druskininkuose ir vėl vyko sergančiųjų cukriniu diabetu ir jų artimųjų dviračių žygis. Už šį puikų, jau tradicija tapusį dviračių žygį esame dėkingi jį surengusiai Lietuvos diabeto asociacijai ir žygio vadovei, Druskininkų diabeto klubo pirmininkei Jelenai Šimonienei. Visi kartu užkandome, atsigėrėme arbatos bei kavos, aptarėme žygio planą ir išvykome į A. Česnulio skulptūrų ir poilsio parką.
Net 46 dalyviai pradėjo žygį su gera nuotaika, šypsenomis ir laimingais veidais. Važiuodami išties puikiais dviračių takais šnekučiavomės ir dalijomės įspūdžiais. Sustojome prie miško muziejaus „Girios aidas“. Čia pasivaikščiojome, pasimatavome cukraus kiekį kraujyje, paiilsėjome. Viso žygio metu kiekvienas buvome atsakingi už vienas kito savijautą ir pagalbą nukritus cukraus kiekiui kraujyje. O jis mažėja, nes važiavimas dviračiu – fizinė veikla. Ši aktyvi veikla padeda užtikrinti puikią žmogaus savijautą, gerina kraujotaką ir suteikia daug teigiamų emocijų. Kai pasiekėme tikslą, apžiūrėjome visas medžio skulptūras, kurioms išdrožti prireikė nemažai metų. Esame labai dėkingi A. Česnuliui už visus sukurtus stebuklus, kuriuos ir mes galėjome išvysti. Po žygio dalyviai sočiai pavalgė „Dainavos“ sanatorijoje. Visiems buvo įteiktos padėkos, o atsisveikindami labai džiaugėmės įveikę šią įspūdžių pilną kelionę.
Daug miestu besigėrinčių žmonių stebėjosi pamatę tokį didelį būrį žmonių, keliaujančių į žygį, o mus tai džiugino, nes taip ir sau, ir kitiems tapome teigiamu pavyzdžiu, kad smagiai laiką praleisti galima sportuojant ir būnant apsuptiems gamtos. Ir nesvarbu nei oro sąlygos, nei žmonių skaičius, nei lėtinės ligos. Cukrinis diabetas žygio nesugadino niekam, ligą kaip tik buvo daug maloniau valdyti matant kitus, darančius tą patį, nes ši liga yra tai, kas mus vienija. Kitais metais vėl keliausime, nes norėsime išvysti tuos pačius ir, žinoma, naujus veidus.
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