Lietuvos diabeto asociacijos kronika

Rugpjūčio 10 d. Lietuvos diabeto asociacijos (LDA) prezidentė V. Augustinienė susitiko su cukriniu diabetu sergančiais vaikais ir jų tėvais stovykloje, kuri surengta „Žibutės“ sanatorijoje, Kačerginėje, Kauno rajone. Kalbėta apie problemas, su kuriomis susiduria tėvai, leisdami diabetu sergančius vaikus į ikimokyklines įstaigas ir mokyklas, norėdami patekti į Kačerginės vaikų sanatoriją „Žibutė“, kreipdamiesi dėl neįgalumo grupių nustatymo, norėdami patekti pas specialistus, aptarti ir įvairūs ribojimai, atsiradę per karantiną, ir kt. 

Rugpjūčio 14 d. organizuotas žygis dviračiais Druskininkų savivaldybėje. LDA aktyvaus poilsio renginį organizavo Druskininkų diabeto klubo „Atgaja“ pirmininkė J. Šimonienė. Dviračiais keliavo 46 asmenys, iš jų 15 neįgaliųjų (tarp jų 19 vaikų, iš kurių 6 neįgalūs). Žygio tikslas – propaguoti aktyvų poilsį neįgaliesiems, skatinti žmones stiprinti savo sveikatą, mažinti svorį, gliukozės kiekį kraujyje, gerinti savijautą, ugdyti kantrybę, valią, gebėjimą bendrauti. Žygio maršrutas vedė per Druskininkų apylinkes asfaltuotais dviračių takais. Dalyviai, važiuodami dviračiais vingiuotais dviračių takais, grožėjosi nuostabiais pušynais, nepakartojamais Druskininkų vaizdais, taip pat ilsėjosi, tikrinosi gliukozės kiekį kraujyje, atsigaivino, bendravo, klausėsi legendų apie Druskininkų vietoves. Bendras žygio maršrutas – 20–25 km. Pagrindinis žygio rėmėjas – Neįgaliųjų reikalų departamentas prie Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos, taip pat VSMC „Dainava“, kiti rėmėjai, kuriuos surado Druskininkų diabeto klubas „Atgaja“, rajonų diabeto klubai.

Rugpjūčio 17 d. elektroninės apklausos būdu vyko Ligų, vaistinių preparatų ir medicinos pagalbos priemonių kompensavimo komisijos posėdis, kuriame dalyvavo šios komisijos narė Lietuvos pacientų organizacijų atstovų tarybos (LPOAT) pirmininkė V. Augustinienė. Nutarta pritarti įrašyti į Kainyną vardinius vaistinius preparatus „Flohale inhaler50 μg/dozėje suslėgtoji įkvepiamoji suspensija 200 dozių N1“, „D-PRESSIN 0,01% 10 μg/išpurškime nosies purškalas (tirpalas) 5 ml N1“, „Mesacol4 g/60 ml tiesiosios žarnos suspensija 60 ml N1“, „UDRIK2 mg kietosios kapsulės N100“ir„Budez CR3mg skrandyje neirios kietosios kapsulės N50“. Nutarta: 1) Kainyno Bupropionum 1 g, geriamieji, kieti, pailginto atpalaidavimo, 150 mg ir Clobetasolum 10 mg, išoriniai, skysti, grupėse bazinę kainą perskaičiuoti pagal pigiausio vaistinio preparato bazinę kainą; 2) įrašyti į Kainyną vaistą Nitrofurantoinum paprasto atpalaidavimo ir jo bazinę kainą apskaičiuoti kaip vardinio vaistinio preparato, taip, kad pacientų priemoka neviršytų maksimaliai galimos. Pritarta, kad Tenecteplase galėtų būti skiriama ir II lygio ligoninėse.

Rugpjūčio 20 d. nuotoliniame susitikime Sveikatos apsaugos ministerija pristatė Sveikatos priežiūros įstaigų tinklo pertvarką. Susitikime dalyvavo LPOAT pirmininkė V. Augustinienė. 

Rugpjūčio 25 d. 2014–2020 m. Europos Sąjungos fondų investicijų veiksmų programos stebėsenos komiteto posėdyje dėl Susisiekimo ministerijos, Sveikatos apsaugos ministerijos ir Ekonomikos ir inovacijų ministerijos pasiūlymų pakeisti ir nustatyti projektų atrankos kriterijus, taikant rašytinę procedūrą, dalyvavo šio komiteto narė V. Augustinienė. Pasiūlymams pritarta.

Rugpjūčio 26 d. LDA Neįgaliųjų teisių gynimo švietimo renginiai vyko Marijampolės savivaldybėje (43 dalyviai, iš jų 11 neįgaliųjų, vaikų nebuvo). Mokymus organizavo Marijampolės klubas „Diabetikas ABC“ (pirmininkė G. Naidzinavičienė). Pagrindinis renginių rėmėjas – Neįgaliųjų reikalų departamentas prie Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos.
Rugpjūčio 26 d. elektroninės apklausos būdu vyko Ligų, vaistinių preparatų ir medicinos pagalbos priemonių kompensavimo komisijos posėdis, kuriame dalyvavo šios komisijos narė LPOAT pirmininkė V. Augustinienė. Nutarta pritarti įrašyti į Kainyną vardinius vaistinius preparatus „Ritomune100 mg tabletės N60“ ir „TIMOLOL Micro Labs 2,5 mg/ml akių lašai (tirpalas) 5 ml N6“.

Rugsėjo 2 d. nuotoliniu būdu vyko darbo grupės, sudarytos Pacientų teisių ir žalos sveikatai atlyginti įstatymo pakeitimo projektui parengti, posėdis. Jame dalyvavo šios darbo grupės narė LPOAT pirmininkė V. Augustinienė.

Rugsėjo 7 d. V. Augustinienė dalyvavo internetiniame seminare „Gydymas be sienų: ES reikalavimas užtikrinti teisingą pacientų prieigą prie pažangiosios terapijos“. Europos Sąjungos teisės aktai dėl tarpvalstybinių sveikatos priežiūros paslaugų yra svarbi priemonė, padedanti pacientams gauti geriausias sveikatos priežiūros paslaugas. Būtina skubiai peržiūrėti šį teisės aktą, kad ES pacientai galėtų gydytis naujais pažangiais gydymo būdais ir vaistais, kai jų nėra gimtojoje šalyje. 

Rugsėjo 9 d. nuotoliniu būdu vyko Ligų, vaistinių preparatų ir medicinos pagalbos priemonių kompensavimo komisijos posėdis, kuriame dalyvavo šios komisijos narė LPOAT pirmininkė V. Augustinienė. Posėdyje nutarta siūlyti įrašyti į A sąrašą vaistinį preparatą trifluridiną su tipiracilu (Lonsurf), skirtą skrandžio piktybiniam navikui gydyti, taikant tam tikras sąlygas. Nutarta panaikinti olmesartanui taikomą skyrimo sąlygą „Išrašo gydytojas kardiologas, gydytojas nefrologas, šeimos ar vidaus ligų gydytojas, jei gydant kompensuojamuoju angiotenzino II receptorių blokatorių grupės vaistu, turinčiu generinį analogą, per 3 mėnesius nepasiekiamas lauktinas rezultatas“; atsižvelgiant į tai, kad eprosartano suvartojimas pagal DDD (PSO nustatyta vaisto vidutinė terapinė dienos (paros) dozė) yra apie 4 kartus didesnis, šiam vaistui skyrimo sąlygos nenaikinti. Be to, svarstyti ir kitų vaistinių preparatų įvairūs kompensavimo klausimai, kuriems nepritarta arba svarstymas bus tęsiamas kituose posėdžiuose.
Rugsėjo 10 d. nuotoliniu būdu vyko Nevyriausybinių organizacijų tarybos prie LR Vyriausybės posėdis. Darbotvarkėje aptarti šie klausimai: NVO fondo situacijos pristatymas; NVO plėtros įstatymo pakeitimas; savanorystės metų plano pristatymas ir aptarimas; viešosios naudos NVO klausimo pristatymas ir aptarimas. Posėdyje dalyvavo šios tarybos narė V. Augustinienė.
Rugsėjo 16 d. Vilniuje vyko LDA valdybos posėdis. Posėdyje informuota apie 2021 m. veiklos plano vykdymą, numatytos 2022 m. veiklos plano gairės. Aptarta dabartinė sveikatos apsaugos sistemos situacija. Kadangi sparčiai daugėja naujų COVID-19 atvejų, nutarta respublikinę konferenciją „Diabeto priežiūros paslaugų prieinamumas“, skirtą Pasaulinei diabeto ir Jungtinių Tautų dienai, organizuoti ne lapkričio 14 d. Vilniuje, o anksčiau – spalio 22 d. Elektrėnuose.
Rugsėjo 16 d. LRT radijo laidoje „60 minučių“ kalbėta apie tai, kad sparčiai daugėja sergančiųjų COVID-19. Dėl to Respublikinė Klaipėdos ligoninė didina kovidinių lovų skaičių ir pradeda riboti kai kurias paslaugas. Dalis paslaugų sustabdyta ir Kretingos ligoninėje. Šia tema į žurnalistų klausimus atsakė ir LPOAT pirmininkė V. Augustinienė.
Rugsėjo 16 d. LDA Neįgaliųjų teisių gynimo švietimo renginys vyko Rokiškio savivaldybėje (23 dalyviai, iš jų 3 neįgalieji, vaikų nedalyvavo). Jį organizavo diabetikų klubas „Rokiškis“ (pirmininkė M. Mieliauskienė). Pagrindinis renginio rėmėjas – Neįgaliųjų reikalų departamentas prie Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos.
Rugsėjo 17 d. LRT televizijos laidoje „Ryto garsai“, minint Pasaulinę pacientų saugos dieną, apie pacientų saugą ir teises kalbėjo LPOAT pirmininkė V. Augustinienė.
Rugsėjo 20 d. į „Delfi“ žurnalistų klausimus dėl sparčiai augantį COVID-19 susirgimų skaičių ir planinių sveikatos paslaugų ribojimus bei kaip tai atsilieps lėtinėmis ligomis sergantiems žmonėms, atsakė LPOAT pirmininkė V. Augustinienė.
Rugsėjo 21 d. V. Augustinienė dalyvavo nuotoliniame renginyje „Sveikatos duomenų atvėrimo vertė ir perspektyva“. Renginyje buvo supažindinta su sveikatos duomenų panaudojimo tarptautine praktika, aptarta situacija Lietuvoje ir kokios galimybės atsirastų šalies privačiajam, viešajam ir akademiniam sektoriams, panaudojant nuasmenintus sveikatos duomenis, vykdant mokslinius tyrimus, vystant aukštesnės kokybės sveikatos priežiūros paslaugas. Diskusijoje šias galimybes aptarė tiek viešojo, tiek privataus sektoriaus atstovai. Buvo pristatytas sėkmingas antrinio duomenų panaudojimo atvejis Suomijoje.

Rugsėjo 21 d. nuotoliniu būdu vyko darbo grupės, sudarytos Pacientų teisių ir žalos sveikatai atlyginti įstatymo pakeitimo projektui parengti, posėdis. Jame dalyvavo šios darbo grupės narė LPOAT pirmininkė V. Augustinienė.

Rugsėjo 22 d. elektroninės apklausos būdu vyko Ligų, vaistinių preparatų ir medicinos pagalbos priemonių kompensavimo komisijos posėdis, kuriame dalyvavo šios komisijos narė LPOAT pirmininkė V. Augustinienė. Nutarta pritarti įrašyti į Kainyną vardinius vaistinius preparatus CEFUROX BASICS 125 mg/5 ml granulės geriamajai suspensijai 100 ml N1“ ir „Zomig 2,5 mg plėvele dengtos tabletės N6“. 

Rugsėjo 23 d. LDA Neįgaliųjų teisių gynimo švietimo renginiai vyko Jonavos savivaldybės mokymo įstaigose (54 dalyviai, iš jų 20 neįgaliųjų, iki 18 m. amžiaus dalyvavo 20 moksleivių, iš jų neįgaliųjų nebuvo). Juos organizavo Jonavos rajono sergančiųjų cukriniu diabetu klubas „Ramunė“ (pirmininkė I. Jankauskienė). Pagrindinis renginių rėmėjas – Neįgaliųjų reikalų departamentas prie Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos.
Rugsėjo 23–24 d. Nacionalinės NVO koalicijos, kurios narė yra Lietuvos pacientų organizacijų atstovų taryba, išvažiuojamajame susitikime Trakų rajone dalyvavo LPOAT valdybos narė A. Tutlienė.

Rugsėjo 27 d. – spalio 1 d. virtualiai vyko Europos diabeto studijų asociacijos 57-asis metinis susitikimas. Kaip ir kasmet , LDA turėjo galimybę ne tik dalyvauti įvairiose mokslinėse sesijose, bet ir virtualiai eksponavo stendinį pranešimą. Sesijose dalyvavo LDA prezidentė V. Augustinienė ir viceprezidentė A. Danylienė. 

Rugsėjo 27 d. – spalio 1 d. vyko Europos sveikatos forumo Gasteine virtualus renginys „Kelkis kaip feniksas. Sveikata yra atsparios Europos ateities pagrindas“ (angl. Rise like a phoenix. Health at the heart of a resilient future for Europe). COVID-19 pandemija apvertė žmonių gyvenimą ir radikaliai pakeitė politinį kraštovaizdį. Kol mes ir toliau kovojame su gaisrais ir žiūrime į neaiškią ateitį, tarp šios precedento neturinčios krizės pelenų yra galimybė atsinaujinti ir atgimti. Sveikata išgyvena retą akimirką politiniame dėmesio centre, dabar atėjo laikas kovoti už solidarumą, teisingumą ir sveikatos pokyčius Europoje ir pasaulinėje arenoje. Visi šie klausimai buvo detaliai aptariami kelių dienų sesijose. Renginyje LPOAT atstovavo pirmininkė V. Augustinienė.

Rugsėjo 28 d. nuotoliniu būdu vyko darbo grupės, sudarytos Pacientų teisių ir žalos sveikatai atlyginimo įstatymo pakeitimo projektui parengti, posėdis. Posėdyje nagrinėta Komisijos ir jos sekretoriato veiklos tobulinimo galimybės. Darbo grupės narė LPOAT pirmininkė V. Augustinienė siūlo, kad Pacientų sveikatai padarytos žalos nustatymo komisijos darbo termino pratęsimas neturėtų būti paliktas vien pačios Komisijos kompetencijai. Būtina kontrolė.

Rugsėjo 28 d. nuotoliniu būdu vyko Šeimos medicinos politikos grupės posėdis. Jame svarstyti šie klausimai: dėl Galimybių paso įkėlimo ESPB IS ir PAASPĮ veiklos organizavimo dėl jo spausdinimo; dėl šeimos gydytojų nuomonės, ar įtraukti į šiuo metu rengiamą Išvengiamų hospitalizacijų rodiklių skaičiavimo metodikos keitimo projektą (pastaba, tai ne dėl GDR skaičiavimo) epilepsiją ir neimti visos TLK grupės I20 (krūtinės angina) kaip siūlo australų metodika, o palikti tik I20.8 (stabili krūtinės angina). Ar tam pritariate? Kokios galėtų būti išimtys? Dėl šeimos gydytojų ir jų komandos narių privalomo mokymo dėl nėščiųjų sveikatos priežiūros. Pasiūlymų teikimo Šeimos medicinos plėtros 2016–2025 metų veiksmų plano pakeitimui eigos. Posėdyje dalyvavo šios grupės narė, LPOAT pirmininkė V. Augustinienė.
Rugsėjo 28 d. LDA Neįgaliųjų teisių gynimo švietimo renginiai vyko Radviliškio savivaldybėje (27 dalyviai, iš jų 12 neįgaliųjų, vaikų nebuvo) ir Plungės savivaldybėje  (38 dalyviai, iš jų 13 neįgaliųjų, dalyvavo 2 vaikai, iš jų 1 neįgalus). Juos organizavo Radviliškio diabeto klubas „Likimas“ (pirmininkė A. Januševičienė) ir Plungės miesto sergančiųjų cukriniu diabetu klubas (pirmininkė A. Danylienė). Pagrindinis renginių rėmėjas – Neįgaliųjų reikalų departamentas prie Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos.
Rugsėjo 29 d. aktyvių piliečių tinklas (angl. Active Citizenship Network) Pasaulinės širdies dienos proga pakvietė V. Augustinienę į nuotolinę konferenciją „Informacijos piliečiams skleidimas, kad būtų išvengta papildomos COVID-19 žalos širdies ir kraujagyslių ligoms“ (angl. Promoting civic information to better address the collateral damage of Covid-19 on cardiovascular disease). Įrodymai ir duomenys, surinkti per pandemijos protrūkį, rodo, kad COVID-19 padarė didelę įtaką pacientams, sergantiems širdies ir kraujagyslių ligomis.
Rugsėjo 30 d. nuotoliniu būdu vyko NVO tarybos prie Vyriausybės posėdis, aptarti šie klausimai:  2022 m. Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos konkursų paskelbimas NVO; alternatyvių investicijų detektoriaus projekto pristatymas; ESFA administruojamų NVO priemonių pristatymas (CERV ir kt.); ekstremalios situacijos ir NVO vieta, atsakomybės. Posėdyje dalyvavo šios tarybos narė V. Augustinienė.
Rugsėjo 30 d. nuotoliniu būdu vyko Ligų, vaistinių preparatų ir medicinos pagalbos priemonių kompensavimo komisijos posėdis, kuriame dalyvavo šios komisijos narė LPOAT pirmininkė V. Augustinienė. Posėdyje nutarta siūlyti įrašyti į A sąrašą vaistinius preparatus sorafenibą (Nexavar), skirtą skydliaukės vėžiui gydyti; ormoterolio fumarato dihidratą / glikopironį / budezonidą) (Trixeo Aerosphere), skirtą palaikomajam gydymui suaugusiems pacientams, sergantiems vidutine arba sunkia lėtine obstrukcine plaučių liga, taikant tam tikras skyrimo sąlygas. Dėl kitų vaistinių preparatų ir medicinos pagalbos priemonių įrašymo į kompensuojamųjų vaistų sąrašus svarstymas bus tęsiamas kituose Komisijos posėdžiuose.

Rugsėjo 30 d. LRT radijo laidos „Ryto garsai“ žurnalistė teiravosi LPOAT pirmininkės V. Augustinienės, ar nekils pacientams problemų, norint išsikviesti greitąją medicinos pagalbą, palikus galioti tik bendrąjį pagalbos telefoną 112? Pradžioje, kol žmonės įpras, gali pasitaikyti, kad pagalbos bandys ieškoti ir anksčiau galiojusiais numeriais 003 ar 033, tačiau jais bus informuojama, kad reikia skambinti numeriu 112.

Spalio 4 d. 2014–2020 m. ES fondų investicijų veiksmų programos stebėsenos komiteto posėdyje dalyvavo šio komiteto narė V. Augustinienė. 

Spalio 4 d. virtualiame renginyje „Kaip panaikinti Rytų ir Vakarų Europos investicijų sveikatos priežiūrai skirtumus?“ pristatytas tyrimas parodė, kad visuomenės sveikatos priežiūros išlaidos Centrinės Rytų Europos šalyse visą laiką didėja, bet ženkliai lėčiau negu auga nacionalinio vidaus produkto vertė. Vidutinės visuomenės išlaidos vienam gyventojui šalyse labai skiriasi ir yra 5 kartus mažesnės negu ES. Be to, šių šalių pacientams dvigubai mažiau prieinami naujoviški vaistai bei reikia jų laukti daug ilgiau. Virtualaus renginio tikslas buvo skirtas aptarti reformoms, kurių prireiktų Centrinės Rytų Europos šalims, kad jos galėtų susidoroti su būsimais sveikatos priežiūros iššūkiais ir būtų finansiškai tvarios ilgesnį laiką. Renginyje dalyvavo LPOAT pirmininkė V. Augustinienė.

Spalio 7 d. LDA Neįgaliųjų teisių gynimo švietimo renginys vyko Vilkaviškio savivaldybėje, „Ąžuolo“ progimnazijoje (23 dalyviai). Jį organizavo Vilkaviškio rajono diabetikų bendrija „Insula“ (pirmininkas K. Kukis). Pagrindinis renginio rėmėjas – Neįgaliųjų reikalų departamentas prie Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos.
Spalio 12 d. nuotoliniu būdu vyko darbo grupės, sudarytos Pacientų teisių ir žalos sveikatai atlyginimo įstatymo pakeitimo projektui parengti, posėdis. Komisijos narė LPOAT pirmininkė V. Augustinienė siūlo keisti pacientų organizacijų atstovų skyrimo į Pacientų sveikatai padarytos žalos nustatymo  komisiją tvarką. Kandidatus turėtų skirti ne pavienės pacientų organizacijos, o nacionalinės skėtinės organizacijos.

Spalio 13 d. pateikta Lietuvos diabeto asociacijos Neįgaliųjų asociacijų veiklos rėmimo 2022 m. projekto paraiška Neįgaliųjų reikalų departamentui prie Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos.

Spalio 15 d. LNK televizijos žurnalistai klausė V. Augustinienės nuomonės dėl Konstitucinio Teismo priimto sprendimo, kad kompensuojamųjų vaistų kainų nustatymo tvarka prieštarauja Konstitucijai. Įstatymuose nenustačius aiškių kriterijų, atitinkamas pavedimas Vyriausybei ir jį įgyvendinant nustatyta kompensuojamųjų vaistinių preparatų ir medicinos pagalbos priemonių bazinių kainų apskaičiavimo tvarka pripažinti prieštaraujančiais Konstitucijai. Lietuvos pacientų organizacijų atstovų taryba niekada nepritarė buvusios Vyriausybės ir Sveikatos apsaugos ministerijos priimtiems sprendimams, bet ministras A. Veryga visada pabrėždavo, kad sprendimams pritaria ir pacientų organizacijos.

Spalio 19 d. nuotoliniu būdu vyko Šeimos medicinos politikos grupės posėdis. Jame nutarta: 1) pritarti, kad vaistininkas galėtų parduoti kompensuojamąjį vaistą 1 mėnesiui, jei pacientas nesuspėjo kreiptis į gydytoją, slaugytoją dėl paskirto vaisto pratęsimo; 2) pritarti ilgalaikio recepto išrašymo galimybei, apsvarstant tinkamiausią ilgalaikio recepto išrašymo laikotarpį, kuris gali būti ir ilgesnis nei 1 m., jei receptą išrašo gydytojas, ir numatyti galimybę suteikti slaugytojui teisę išrašyti ilgalaikį receptą 6 mėn.;
3) svarstant klausimus dėl ilgalaikio recepto, aptarti vaisto atsiėmimo (išpirkimo) periodiškumą ir grįžtamojo ryšio tarp vaistininko ir receptą išrašiusio gydytojo (slaugytojo) užtikrinimą. Posėdyje taip pat aptarti aktualūs organizaciniai klausimai dėl COVID-19 ligos valdymo.

Spalio 19 d. nuotoliniu būdu vyko darbo grupės, sudarytos Pacientų teisių ir žalos  sveikatai atlyginimo  įstatymo pakeitimo projektui parengti, posėdis. Jame dalyvavo šios grupės narė LPOAT pirmininkė V. Augustinienė. Posėdyje kalbėta apie ekspertų reguliavimo tikslinimo ir įmokų dydžio keikimo poreikį ir būdus.

Spalio 20 d. LR Seimo Sveikatos reikalų komiteto posėdyje, vykdant parlamentinę kontrolę, buvo svarstoma Sveikatos apsaugos ministerijos ir Valstybinės ligonių kasos informacija dėl priemonių asmens sveikatos priežiūros paslaugų prieinamumo gerinimui. Pacientams aktualias šiandienos tiesioginio bei nuotolinio paslaugų prieinamumo, registracijos ir ilgo laukimo laiko problemas išsakė LPOAT pirmininkė V. Augustinienė. Šis klausimas buvo pradėtas svarstyti spalio 13 d. posėdyje.

[bookmark: _Hlk69130932]Spalio 21 d. nuotoliniu būdu vyko darbo grupės vaistinių preparatų įtraukimo į kompensavimo sąrašus teisiniam reguliavimui, nustatytam Vaistinių preparatų ir medicinos pagalbos priemonių įrašymo į kompensavimo sąrašus ir jų keitimo tvarkos apraše, patvirtintame Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. balandžio 5 d. įsakymu Nr. 159, posėdis. Jame buvo aptariami įvairių organizacijų ir institucijų pateikti siūlymai. Dalyvavo šios grupės narė LPOAT pirmininkė V. Augustinienė.
Spalio 22 d. LDA kartu su Elektrėnų diabeto klubu Elektrėnuose, viešojoje savivaldybės bibliotekoje organizavo respublikinę konferenciją „Diabeto priežiūros paslaugų prieinamumas“, skirtą Pasaulinei diabeto ir Jungtinių Tautų dienai paminėti. Į konferenciją atvyko 157 asmenys (sergantieji diabetu, jų šeimų nariai, lektoriai, svečiai, rėmėjai) iš 16 miestų ir rajonų organizacijų (Druskininkų, Elektrėnų, Jonavos, Kaišiadorių, Kauno „Aronija“ ir „Insula“, Kelmės, Marijampolės, Pakruojo, Plungės, Radviliškio, Rokiškio, Šakių, Šilalės, Telšių, Vilniaus „Beta“). Pranešimą „Antrojo tipo cukrinio diabeto gydymo naujovės“ skaitė gydytoja endokrinologė A. Galkinė; „100-to metų cukrinio diabeto gydymo istorija“ – gydytoja endokrinologė Jūratė Antanavičienė; „Kompensuojamųjų vaistinių preparatų, medicinos pagalbos priemonių ir sveikatos paslaugų prieinamumas“ – A. Dumšienė, Vilniaus Teritorinės ligonių kasų Kontrolės skyriaus patarėja, laikinai einanti Kontrolės skyriaus vedėjo pareigas; „Aterosklerozė ir diabetas“ – gydytoja endokrinologė O. Jurkauskienė, Lietuvos diabeto viceprezidentė; „Ar gali šiurkštūs kulnai per trumpą laiką atrodyti sveikai?“ – slaugytoja Edita Gasiūnienė; „Cukrinio diabeto valdymas ir priežiūra“ – slaugytoja diabetologė D. Tautkuvienė; „Diabetinė inkstų liga ir bazinio insulino titravimas“ – gydytoja endokrinologė G. Mašalienė. 
Elektrėnų diabeto klubo veiklą pristatė pirmininkas A. Sodonis. LDA prezidentė V. Augustinienė pasidalijo Lietuvos diabeto asociacijos svarbiausia informacija. Apie mokymo stovyklų naudą sergantiesiems diabetu pranešimą skaitė J. Šimonienė, Druskininkų diabeto klubo „Atgaja“ pirmininkė, stovyklų vadovė. Renginio dalyvius dainomis pasveikino Elektrėnų neįgaliųjų draugijos meno kolektyvas „Žara“ (vadovas R. Ramanauskas). Daug gražių žodžių pasakė ir labai gerai Elektrėnų diabeto klubo veiklą įvertino Elektrėnų savivaldybės administracijos direktorius G .Ratkevičius, savivaldybės gydytoja V. Liepinytė-Medeikė, Socialinės paramos skyriaus vyriausioji specialistė A. Vitkauskienė. 
Pagrindinis renginio rėmėjas – Neįgaliųjų reikalų departamentas prie Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos. Renginio organizavimo partneriai: „Boehringer Ingelheim“, Elektrėnų savivaldybė, „Eli Lilly Lietuva“, „Linus Medical“, „Novo Nordisk Pharma“, „Pfizer“, „Roche Lietuva“, „Sanofi Aventis Lietuva“, Vilniaus Teritorinė ligonių kasa. 
Konferencijos dalyviai pildė anketas apie sveikatos paslaugų prieinamumą. Iš gautų 75 užpildytų anketų, 56 buvo pažymėta, kiek laiko reikia laukti, kol patenki pas šeimos gydytoją: 25 proc. tenka laukti 1–5 dienas; po 27 proc. laukia 7–10 d. ar 2 savaites; 12 proc. – maždaug 1 mėnesį; 9 proc. laukia 2–4 savaites. Jei reikalinga skubi pagalba, pas šeimos gydytoją galima patekti ir tą pačią dieną. 51 anketoje buvo pažymėta, kad pas gydytojus specialistus maždaug 15 proc. žmonių reikia laukti 1–3 savaites; 43 proc. – apie 1 mėnesį; 39 proc. laukia eilės 1,5–4 mėnesių; net pusę metų laukia apie 3 proc. pildžiusiųjų anketas. Anketas pildė 15 proc. I tipo diabetu sergančiųjų, 76 proc. – II tipo diabeto ligoniai ir 9 proc. – nesergantys diabetu. 
Kiekvienais metais dalyviai tiriasi lipidus (77 proc.), kreatininą (66 proc.), mikroalbuminuriją (71 proc.), HbA1c (89 proc.), lankosi pas akių ligų specialistus (80 proc.). Po 5 proc. pildžiusiųjų anketas nurodė, kad yra persirgę miokardo infarktu arba yra šuntuotos širdies kraujagyslės, yra patyrę insultą. Daugiausia, apie 56 proc., turi hipertoninę ligą, apie 11 proc. turi įvairių inkstų patologijų (I ir III laipsnio inkstų nepakankamumas, pas vieną yra 4 inkstai, pas kitą – tik vienas inkstas, bei kt.). Apie žurnalą „Diabetas“ gauti tokie atsakymai – 40 proc. prenumeruoja, 29 proc. skaito internete, 1 proc. nežinojo, kad toks leidinys yra. Apie 30 proc. pažymėjo, kad leidinį skaito diabeto organizacijose.

Spalio 26–29 d. vyko virtualus Europos pacientų forumo kongresas „Skaitmeninė sveikatos priežiūros transformacija“. Kongrese dalyvavo per 450 delegatų, viena iš jų ir LPOAT pirmininkė V. Augustinienė.
Pirmosios dienos plenarinėje sesijoje „Sveikatos ir priežiūros sistemų skaitmeninimas atsižvelgiant į COVID-19: koks kelias į priekį ir koks pacientų vaidmuo?“ Dr. H. Kluge perspėjo apie pavojų kartoti klaidas, kurios nulėmė praeities skaitmeninės transformacijos iniciatyvų nesėkmę. Jis pabrėžė, kaip COVID-19 patirtis gali būti laikoma pažadinimo skambučiu, kad pacientai atsidurtų naujovių, kuriant ir naudojant skaitmenines technologijas, centre ir taip pat padidintų teisingą prieigą prie rezultatų. 
Specialioje sesijoje „Dalijimasis pacientų sveikatos duomenimis: perspektyvos, rizika ir pagrindinės sąvokos“ P. Willson pabrėžė, kad nors pramonė turi teisinę ir politinę sistemą, jai trūksta pagalbinės politikos ir praktinių gairių, reikalingų suinteresuotiesiems asmenims šviesti apie veiksmingą sveikatos duomenų naudojimą, kartu apsaugant pacientų privatumą. Kitoje sesijoje „Mūsų sveikata mūsų rankose: mobiliosios sveikatos vaidmuo gerinant pacientų sveikatos priežiūros kontrolę“ A. Montvila pabrėžė, kad mobilioji sveikata yra ateitis ir norint pakeisti šią sistemą reikia sistemingo ir visapusiško požiūrio.
Antrąją dieną sesijoje „Pacientai ir sveikatos priežiūros profesionalai: partnerystė skaitmeninės sveikatos labui ir per ją“ diskutuota apie „Sutarimo dėl sveikatos priežiūros skaitmeninės transformacijos“ (angl. Consensus Framework on the Digital Transformation of Healthcare) elementus. Apibūdintos keturios pagrindinės rekomendacijos, daugiausia dėmesio skiriant pasitikėjimo puoselėjimui, pacientų konfidencialumo apsaugai, pacientų teisių apsaugai ir komercinės įtakos ribojimui. 
Specialioje sesijoje „Prieiga prie skaitmeninės sveikatos: nuo kompensavimo iki skaitmeninės atskirties“ C. Hartrampf pranešime pasidalino skaitmeninės sveikatos galimybėmis ir iššūkiais iš mokėtojo perspektyvos. Ji pabrėžė, kad, nepaisant kompensavimo pokyčių, susijusių su COVID-19 pandemija, pasitikėjimo ir technologijų baimės problemos neleis telemedicinai visiškai pakeisti tiesioginių konsultacijų. 
Plenarinėje sesijoje „Sveikatos duomenų aptarimas tarp prieigos, kontrolės ir nuosavybės teisės“ aptarti pavyzdžiai, kaip skirtingose šalyse yra skirtingas ir duomenų prieinamumas bei kontrolė.
Trečiąją dieną specialioje sesijoje „Vaistų naujovių tobulinimas geriau naudojant sveikatos duomenis: dideli duomenys ir realaus pasaulio įrodymai“ P. Arlett pabrėžė, kaip reguliavimo iššūkiai, kuriuos matome atsitiktinių imčių klinikiniuose tyrimuose, suteikia galimybę gauti realaus pasaulio duomenis, pavyzdžiui, nustatant nepatenkintus poreikius arba didinant turimų duomenų apie nepageidaujamus reiškinius kiekį. 
Kitoje sesijoje „Dirbtinis intelektas sveikatos priežiūros srityje“ aparti įvairūs šalių pavyzdžiai. S. Pujari pažymėjo dezinformacijos ir baimės, susijusios su dirbtinio intelekto naudojimu tarp pacientų ir gydytojų, problemą ir būtinybę spręsti šią problemą švietimo programomis. 
Plenarinėje sesijoje „Pacientai kaip kūrėjai ir novatoriai: tarp teorijos ir praktikos“ J. Puig ir dr. E. Murphy pristatė savo idėjas, susijusias su skaitmeninių inovacijų iššūkiu konkrečiose pacientų grupėse.
Paskutinę kongreso dieną vykusiose sesijose: „Kelias į pacientų įgalinimą – duomenų ir skaitmeninės sveikatos raštingumas“, „Saugesnė skaitmeninė sveikata: kaip ją užtikrinti Europos lygmeniu“, „Kuriame Europos sveikatos duomenų erdvę su pacientais ir pacientams“, aptarti pacientams labai aktualūs klausimai. 
Kongreso uždarymo sesijoje kalbėjęs Marko Greco, Europos pacientų forumo prezidentas, pabrėžė, kad gyvybės įkvėpimo tema EPF kongresui buvo labai svarbi, nes tai aktualu kasdieniam gyvenimui. Pasaulis kiekvieną akimirką generuoja duomenis ir teikia vertingos informacijos, kuri gali suteikti daugiau galių ne tik pacientams, bet ir kitoms suinteresuotosioms šalims. Kongresas buvo skirtas sveikatos švietimui, bendrai kūrybai ir galimybėms aptarti ir pristatyti.
Spalio 27 d. nuotoliniu būdu vyko NVO tarybos prie LR Vyriausybės posėdis. Aptartos 2021–2027 m. ES fondų investicijos (LR finansų ministerijos Investicijų departamento Investicijų politikos skyriaus vyriausioji specialistė M. Kasperovičienė), pristatyta Europos socialinio fondo agentūros PENCIL projektas (ESFA Tarptautinio bendradarbiavimo projektų vadovė A. Jurgutė), Savanorystės metų planas bei kiti aktualūs klausimai.
Spalio 27 d. nuotoliniu būdu vyko darbo grupės, sudarytos Pacientų teisių ir žalos sveikatai atlyginti įstatymo pakeitimo projektui parengti, posėdis. Jame dalyvavo šios grupės narė LPOAT pirmininkė V. Augustinienė. Posėdyje aptartas preliminarus įstatymo projektas (ekspertų sąrašo naikinimas, įmokų diferencijavimas į daugiau grupių, minimali įmoka, įmokos didėjimas padarius žalą).

Spalio 28 d. nuotoliniu būdu vyko NVO fondo konkurso konsultacijos. Pristatyme dalyvavo Lietuvos diabeto asociacijos prezidentė V. Augustinienė. Konkurso tikslas – stiprinti NVO institucinius gebėjimus, stiprinti NVO gebėjimus dalyvauti, valdant krizes ar ekstremaliąsias situacijas.
 
Spalio 28 d. Vilniuje vyko Nacionalinės nevyriausybinių organizacijų koalicijos posėdis. Jame dalyvavo Lietuvos pacientų organizacijų atstovų tarybos pirmininkė V. Augustinienė ir valdybos narė A. Tutlienė. Posėdyje aptarti šie klausimai: nevyriausybinių organizacijų fondas ir kitų metų finansavimas; nevyriausybinių organizacijų skaidrumo kriterijai; perkančiosios organizacijos ir neperkančiosios organizacijos; kitos aktualijos.

Spalio 28 d. LNK žurnalistė pakvietė LPOAT pirmininkę V. Augustinienę pakomentuoti spaudoje pasirodžiusią informaciją apie farmacijos kompanijų skiriamas pinigines išmokas medikams.
Lapkričio 4 d. Sveikatos apsaugos ministerija nuotoliniame susitikime pristatė Sveikatos priežiūros įstaigų tinklo pertvarką ir jos naudą pacientams. Susitikime dalyvavo LPOAT pirmininkė V. Augustinienė.

