PANEVĖŽIO DIABETO DRAUGIJOS „VILTIS“ VEIKLA

Panevėžio diabeto draugija „Viltis“ vienija daugiau kaip pusę šimto narių. Vieni jų aktyvūs, kiti pasyvesni, o treti išvis tik sąrašuose. Ir kai kurie visiškai ne dėl savo kaltės negali aktyviai dalyvauti draugijos veikloje. Diabetas yra sunki, klastinga ir nenuspėjama liga. Ji progresuoja ir kartais tiesiog trūksta jėgų aktyviai dalyvauti visuomeninėje veikloje. Tačiau čia nei vienas nėra užmirštas. Karantino metu sveikinome savo narius telefonu – dainuodami „Ilgiausių metų!“ Smagu, kai esi nepamirštas. Kaip sakoma: ir varge, ir džiaugsme. Juk mus vienija bendra liga, tik būdami kartu ir palaikydami vieni kitus, mes jaučiamės stiprūs. 
O tie, kuriems jėgos leidžia laisvai judėti, per karantiną išsiilgę bendrystės, du kartus per savaitę renkasi į užsiėmimus. Mokomės sveikai maitintis ir sveikai gyventi. Visi, kurie norėjo to išmokti, tikrai išmoko. Vyksta ir grupiniai užsiėmimai, ir individualios konsultacijos. Nariai džiaugiasi, kad ištikus nesėkmei ir esant dideliam cukraus kiekiui visada bet kuriuo paros metu gali pasiskambinti diabeto mokyklėlės vadovei Editai Žebelienei ir gauti patarimą. O sunkiausia yra tada, kai pamatai, kad vakare vietoj ilgo veikimo insulino susileidai trumpo, ištinka šokas, bet, kai žinai, kad nebūsi paliktas vienas ir bus padėta išeiti iš šios situacijos, žinoma, kiekvienas jaučiasi ramiau ir užtikrinčiau. 
Bendrystė ir pagalba – tai pati didžiausia vertybė. Visi mes tai suprantame. Džiaugiamės, kad jau sulaukėme net kai kurių endokrinologų pripažinimo – naujai susirgusiems jie pataria eiti į mūsų draugiją ir mokytis mitybos paslapčių. Tik bėda, kad mūsų patalpos labai mažos, o dar atstumų laikymasis įnešė savo pataisas. Ir, žinoma, galimybių paso neturėjimas ne vienam uždarė duris į kolektyvinius užsiėmimus. Bet tai jų pasirinkimas nesiskiepyti. Agituojame visus saugoti savo sveikatą ir skiepytis, bet kartais komplikacijų po skiepų baimė nugali sveiką protą. Dėl tos priežasties ir mūsų draugija neišvengė netekčių. Labai dėl to liūdna.
Mūsų darbštuoliai kiekvieną ketvirtadienį renkasi į dailės terapijos ir amatų pamokėlių užsiėmimus. Ten ir piešia ant šilko, ir siuva, ir tapo, ir gamina papuošalus iš odos. Dailės terapijos vadovės Vidos Špakauskienės kūrybiškumas yra neišsenkantis. Darbeliai džiugina ne tik mūsų narius, bet ir tuos, kuriems įteikiami kaip suvenyrai.
Kompiuterinio raštingumo vadovas Algirdas Kairelis turi nemažą būrį žmonių, kurie nori išmokti naudotis kompiuteriu ir internetu, kad galėtų apmokėti sąskaitas internetu, užsiregistruoti pas gydytojus E.sveikatoje. Pagyvenusiems žmonėms labai trūksta įgūdžių dirbant su kompiuteriu. Algirdas aktyviai įsijungė į draugijos veiklą ir taiso viską, ką tik reikia. 
Pirmininkė Danguolė Kuodienė bendradarbiauja su kitomis mieste esančiomis neįgaliųjų organizacijomis, su visais palaiko šiltus ir gerus santykius. Mes visi iš to tik laimime. 
Panevėžio krašto žmonių su negalia sąjunga vykdo Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministerijos, administruojamą Sporto rėmimo fondo, baseino projektą žmonėms su judėjimo negalia. Veikla vyksta „Romantic“ viešbučio baseine. Du kartus per savaitę vyksta mankšta vandenyje, po to galima lepintis sūkurinėje vonioje ir garinėje pirtyje. 
Palaikome gerus ir šiltus santykius su neįgaliųjų draugija „Ave Vita“. Kartu dalyvaujame ekskursijose. Aplankėme ir Zarasus, ir Uteną, ir Anykščius, ir Plungę, ir Šiluvą. Džiaugiamės edukacinėmis programomis.
Birželį dalyvavome Cukriniu diabetu sergančiųjų savarankiško gyvenimo įgūdžių ugdymo mokymuose Radviliškyje. Mokymus organizavo Lietuvos diabeto asociacija ir Radviliškio diabeto klubas „Likimas“.
Rugsėjį sulaukėme ir savo likimo draugų iš Radviliškio diabeto klubo „Likimas“. Pasidalinome patirtimi, diskutavome rūpimais klausimais.
Rugpjūtį penkių narių komanda su pirmininke priešakyje dalyvavo neįgaliųjų sporto varžybose Pasvalyje, iš kur sugrįžome su taure ir su II vietos medaliu, kurį laimėjo Algirdas už žvejybą sausumoje. 
Bendraujame ir su Panevėžio visuomenės sveikatos biuro specialistėmis. Klausėmės tokių paskaitų: „Traumų, sužalojimų prevencija“, „Pirmoji pagalba esant širdies ir kraujotakos sistemos sutrikimams“, „Oro tarša gyvenamojoje (namų) aplinkoje“, „Teisingas maisto produktų laikymas“.
Panevėžio miesto dailės galerijoje dalyvavome edukacijoje atviros psichiatrijos mėnesiui paminėti. Iš šamoto lipdėme originalias angelo figūrėles. Jį lipdydami prisiminėme įvairius su angelo motyvu susijusius vaizdinius, pasitelkėme visą savo fantaziją, sužinojome ir šamoto lipdymo galimybes. Paskui raižymo būdu bei papildomomis iškiliomis detalėmis jį dekoravome. Po edukacijos darbas buvo išdegtas.
UAB „Ortopedijos projektai“ vadybininkė supažindino su ortopedinėmis priemonėmis, ortopedinių vidpadžių ir spec. avalynės produkcija. 
Mūsų nenuilstančios aktyvistės savanorės šaunuolės Bronė Zamkauskienė, Stasė Apvinienė ir Birutė Aleknienė yra visada šalia ir pasirengusios po užsiėmimų išvirti visiems kavos ar arbatos. Juk taip svarbu pabendrauti, pasidalinti, tiesiog išsišnekėti.  
Edita Žebelienė
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