Cukrinis diabetas ir burnos sveikata: dažnam pacientui nežinomas ir klastingas ryšys
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Cukriniu diabetu sergančiam pacientui gali net nekilti klausimas, ar cukrinis diabetas gali paveikti dantų sveikatą, ar to turėčiau pasiteirauti savo odontologo? Juk iš pažiūros tai visai nesusijusios ligos! Ar tikrai?
Cukrinis diabetas – tai endokrininės kilmės liga, apimanti visą kūną ir paveikianti net ir burnos sveikatą. Sergant blogai kontroliuojamu cukriniu diabetu dėl ilgai trunkančios hiperglikemijos, sutrikusios imuninės sistemos ir kapiliarų pažaidos organizmas pradeda sunkiau kovoti su burnoje nuolat esančiomis bakterijomis. Pamažu kyla dantenų uždegimas – gingivitas, kuris palaipsniui negydomas pereina į dantį supančių audinių – periodonto – uždegimą (periodontitą). Dantenų kraujavimas valant dantis, padidėjęs dantų paslankumas, o galiausiai ir dantų iškritimas – tai periodontito ligos požymiai, kurie sergant nekontroliuojamu diabetu vystosi labai greitai ir pasireiškia dažnam cukriniu diabetu sergančiam žmogui.
Sergant diabetu, burnoje galima jausti ne tik kraujuojančias dantenas, paslankius dantis, bet ir burnos sausumą, deginimą, blogą skonį ar skonio praradimą, matyti baltas apnašas, kurios rodo prasidėjusią burnos grybelinę infekciją kandidozę. Didelis gliukozės kiekis seilėse, imuninės sistemos sutrikimas bei prastai prižiūrimi ir trinantys dantų protezai lemia šios nemalonios ligos atsiradimą. 
Skaitant apie cukrinį diabetą atrodytų, kad sergant šia liga yra užprogramuotas dantų netekimas ir dažnos grybelinės infekcijos, tačiau taip tikrai nėra. Nuo burnos ligų apsisaugoti galima labai paprastai. Svarbiausia yra kasdien du kartus per dieną įdėti pakankamai noro ir pastangų palaikyti puikią asmeninę burnos higieną. Valykite dantis šepetuku, turinčiu daug minkštų, apvaliais galiukais šerelių. Nepamirškite ir tarpdančių šepetėlio ar tarpdančių siūlo – tam, kad būtų išvalytos net siauriausios, užslėptos vietos. Dantų protezus valyti taip pat yra būtina – valykite juos kietu dantų šepetuku ir mažo šiurkštumo dantų pasta. 
Dauguma cukriniu diabetu sergančių pacientų nežino, kaip tinkamai prižiūrėti burnos sveikatą. N. Sadauskaitės, A. Norkaus, I. Žukauskaitės, J. Pečeliūnienės atliktame tyrime „Pacientų, sergančių cukriniu diabetu ir periodontitu sąmoningumas: ar ligų kontrolės svarba pilnai suprasta?“ (Endokrinologas.lt, 2020 m.) teigiama, kad daugiau nei 50 % pacientų tinkamai neprižiūrėjo burnos higienos, daugiau nei 60 % pacientų nežinojo, ar gliukozės kontrolinis testas parodė gerą diabeto kontrolę. Tai rodo, kad tiek cukrinio diabeto kontrolė, tiek burnos higiena tirtų pacientų buvo prasta. Tad, jeigu abejojate, ar tikrai gerai išsivalote dantis, drąsiai to klauskite gydytojo odontologo ar burnos higienisto – jie visada noriai patars ir parodys, kur dar reikėtų geresnės priežiūros. 
Diabetas yra klastinga liga, bet su ja susipažinus ir tas „klastas“ žinant iš anksto galima sėkmingai užbėgti įvykiams už akių. Pavėluota ligos diagnostika arba blogas gydymas lemia dantų netekimą ir kitas diabetines komplikacijas, apimančias inkstų, akių, nervų sistemos, širdies galūnių pažeidimus. Todėl labai svarbu domėtis, pažinti šią visą gyvenimą trunkančią ligą. Drąsiai klauskite gydytojų, artimųjų patarimų, domėkitės liga. 
Puikios burnos sveikatos, sergant cukriniu diabetu, atmintinė
1. Kasdien kruopščiai valykitės dantis šepetuku ir pasta. Tarpdančių siūlu ar šepetuku būtinai išsivalykite ir tarpdančius.
2. Lankykitės profesionaliai burnos 3–4 kartus per metus: taip periodontitas gali būti laiku pastebėtas ir sustabdytas.
3. Valykite dantų protezus kasdien kietu šepetuku ir švelnia pasta. Nelaikykite protezų vandenyje per naktį.
4. Atsiradus opelių ar žaizdelių burnoje – kreipkitės į gydytoją odontologą.
Šiuos ir kitus patarimus galima rasti gydytojų, slaugytojų, visuomenės sveikatos ir sporto specialistų, vaistininkų, Lietuvos diabeto asociacijos atstovų ir pačių diabetu sergančių pacientų sudarytoje knygoje „Aš ir mano diabetas“ (sud. Jūratė Pečeliūnienė). Aiškūs, paprasti atsakymai į visus kylančius klausimus apie cukrinį diabetą padės paprasčiau, lengviau suprasti savo ligą.
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