Kelmės diabeto klubo vasara
Jau antrus metus iš eilės pandemijos padariniai neleidžia mūsų klubo nariams geriau padirbėti. Paskelbus karantiną, teko programą vykdyti nuotoliniu būdu, o tai yra visai kitoks darbas. Tačiau nieko nepakeisi. 
Pasibaigus karantinui, vasaros pabaigoje buvome išvykę į kelias pažintines ekskursijas. 
Pirmiausia rugpjūčio pradžioje apsilankėme Molėtų rajone ir pačiuose Molėtuose. Pirmoji pažintinė vieta buvo Lietuvos etnokosmologijos muziejus, kuris yra pirmas ir vienintelis pasaulyje toks muziejus. Etnokosmologija – žmogaus ir žmonijos ryšių su kosminiu pasauliu atspindys. Gidas mus supažindino su eksponatais, po gražias apylinkes pasižvelgėme iš apžvalgos bokšto. Įspūdžiai neužmirštami. 
Iš etnokosmologijos muziejaus vykome į Mindūnus, taip pat į Žvejybos muziejų. Čia susipažinome su žvejo sodybą, žvejybos inventoriumi, žvejojimo būdais. Molėtų rajone yra daugiau nei 350 ežerų, todėl pelnytai Molėtai vadinami „žvejybos rojumi“. Ežerų žvejybos muziejus Mindūnuose – neatsiejama šio krašto dalis. 
Toliau kelias vedė į Dubingius. Sustojome prie Asvejos ežero. Perėję tiltu įlipome į piliavietę. Ekskursijos gidė papasakojo apie Dubingių atsiradimą, apie Vytauto Didžiojo pastatytą katalikiškąją bažnyčią, apie kunigaikščius Radvilas, su kuriais šis kraštas labiausiai siejamas, aplankėme Radvilų rūmų ekspoziciją. Ekskursijos pabaigoje susipažinome su pačiais Molėtais. 
Vasaros pabaigoje lankėmės ir Šiauliuose bei Pakruojyje. 
Šiauliuose užsukome į Angelų muziejų. Pabuvojome Prisikėlimo aikštėje, katedroje, Šokolado muziejuje, pasivaikščiojome atnaujintu bulvaru. Apžiūrėjome ir „auksinį berniuką“, Talšos ežerą. 
Pakruojyje susitikome su Pakruojo diabeto klubo pirmininke Adele su draugais. Papietavę kartu išsiruošėme į Pakruojo dvarą. Čia ekskursijos dalyviai pasklido kas kur. 
Išvykos – puikus būdas pailsėti. Grįžome laimingi. Kelmėje laukia kasdienės veikos, repeticijos, užsiėmimai, pasiruošimas Pasaulinės diabeto ir Jungtinių Tautų dienos minėjimui, kiti rūpesčiai. 
Kelmės diabeto klubo „Diabetas ABC“ pirmininkas Vytautas Brakauskas
