Po karantininio sąstingio atsipalaidavome

Vasarai įpusėjus planavome gamtos prieglobstyje surengti sporto ir meno šventę. Bet gamta pašykštėjo gero oro. Tačiau šventę surengėme sporto salėje. Žaidėme sportinius žaidimus, mankštinomės, šokome linijinius šokius, rinkome sportiškiausią klubo narį, gaminome firminius patiekalus, sveikinome jubiliatus ir pan. Šventėje dalyvavo linijinių šokių vadovas Edmundas Verpetinskas, kineziterapeutė Eglė Gakštytė.
Įspūdinga išvyka buvo į Židrūno Japerto bityną. Turėjome du tikslus – susipažinti su bičių terapija, integraline vaško terapija ir sportiškai praleisti dieną gamtoje. Tai buvo atgaiva sielai, kūnui bei mūsų senstantiems sąnariams. Dėkojame Rasai ir Židrūnui Japertams už mūsų klubo narių užimtumą.
Keliavome ir po Zarasų kraštą. Ekskursija prasidėjo nuo Šlyninkos malūno su edukacine programa ir kulinariniu paveldo meniu – razavais blynais. Toliau keliavome po Zarasų miestą, aplankėme apžvalgos aikšteles, Zarasų ežero Didžiąją salą, pasivaikščiojome Nikajaus upe išilgai nutiestu tiltu. Aplankėme ir Stelmužės ąžuolą, senosios architektūros bažnytėlę, dvarvietę. Dėkojame gidui Ramūnui Keršiui už parodytą dėmesį ir įdomų Zarasų krašto pristatymą.
Geras oras leido mums pasigrožėti ir Radviliškio rajone žydinčiomis saulėgrąžomis sodyboje „Molinė saulėgrąža“. Diabeto klubo narių iniciatyva surinkome ir padovanojame dirbinių iš molio, senovinę kėdę ir kitų smulkių daiktų. Hortenzijų lauke, Panevėžio rajone, pasijutome kaip rojuje. Dėkojame Panevėžio diabeto klubo ,,Viltis“ pirmininkei Danguolei ir jos palaikymo komandai už šiltą ir malonų priėmimą. Pabendravome, susipažinome su klubo veikla, apsikeitėme dovanėlėmis.
Radviliškio diabeto klubo „Likimas“ informacija

