MANO ŠIRDIS, TAVO ŠIRDIS!

Kasmet paskutinį rugsėjo sekmadienį minima Pasaulinė širdies diena. Ja siekiama atkreipti dėmesį į rizikos veiksnius, sukeliančius širdies ligas, paskatinti sveiką gyvenseną. Pasaulinės širdies federacijos paskelbtas šių metų šūkis – „Mano širdis, tavo širdis!“ Šią dieną paminėjo ir Pakruojo rajono diabeto klubas „Vita“. Renginyje dalyvavo savivaldybės tarybos ir sveikatos bendruomenės pirmininkas Robertas Ašmanavičius, gydytoja endokrinologė Lidija Dudarienė iš Biržų bei „tvarsčių karaliene“ tituluojama Reda Ciplienė.
Diabeto klubas „Vita“ šiuo metu turi šimtą narių, per karantino laikotarpį atėjo penki nauji. Savo darbo pobūdžio: konsultuoti, padėti diabetu sergantiems žmonėms, nepakeitė, darbas nebuvo nutrūkęs ir per karantiną. 
Gydytoja L. Dudarienė sakė, jog suserga visi ir čia susidaro darni grandinė: liga, pacientas ir gydytojas. Didžiausią dalį pasveikimo lemia ligonio veiksmai: maitinimasis, fizinis aktyvumas, būklės stebėjimas. Net skiriant vaistus, kurie visi turi šalutinių poveikių, yra svarstoma, kas svarbiau: ar ligą stabilizuoti, ar šalutinių poveikių gausa. Ypač tai pasakytina apie sergančiuosius diabetu. Tad labai glaudus gydytojų ir ligonių bendravimas yra vienas iš sėkmingos ligos valdymo būdų. Kam, jei ne gydytojui privalu pasisakyti apie visus simptomus? Ne veltui gydytoja L. Dudarienė pirmą kartą išgirdusiam diagnozę „cukrinis diabetas“ skiria net valandą laiko pabendrauti.
Kardiologai ir endokrinologai ypač glaudžiai susiję, kai kalbama apie diabeto valdymą. Jeigu sveikam žmogui būdingi infarkto ar insulto simptomai daugiau ar mažiau žinomi, tai diabetu sergantieji jų nejaučia. Suklusti verta tada, kai jaučiamas bendras silpnumas ir dusinimas einant. Jokių kitų simptomų nepastebima.
Tiek sveikiems, tiek sergantiems yra svarbu tikrintis cholesterolį bei gliukozės kiekį kraujyje, nes jos padidėjimas – vienas pavojingiausių širdies ir kraujagyslių ligų rizikos veiksnių. Diabetu sergantys asmenys privalo bent tris kartus per dieną išsitirti gliukozės kiekį kraujyje: ryte, pora valandų po valgio ir vakare. Gydytoja perspėjo, kad nereikėtų vakarais labai „nusimušti“ gliukozės kiekio. Jo gali būti iki 10 mmol/l.
Susitikime buvo pristatytas ir naujas trečio pasirinkimo vaistas, kuris pakeičia insuliną ir yra patogus naudoti, nes jo reikia leistis tik kartą per savaitę. Poveikis yra geras dėl to, kad sumažinama širdies ligų tikimybė, mažėja svoris. Šalutinis poveikis – pykinimas. Šį vaistą galima skirti tik tada, jei sergantysis ligai valdyti naudojo tik tabletes. Seniai su liga gyvenantiems jis nebetinka...
R. Ciplienei pavyko išgydyti ne vieno diabetu sergančio žmogaus opas kojose. Sveikatos specialistė papasakojo, kokių daroma klaidų prižiūrint diabetines galūnes. Pagrindinis dalykas, kurį turi daryti pacientai, – plauti ir prižiūrėti savo odą. Būtina pastebėti net mažiausią kojų jautrumo pakitimą. Diabetu sergantys asmenys nejaučia skausmo, tad ir žaizdų atsiranda greičiau, o dėl didelio gliukozės kiekio jos gyja daug sunkiau.
Žmonės yra skatinami rūpintis savimi ne vien dėl savęs, bet ir dėl savo artimųjų, kuriems jie rūpi. Tad renkantis sveikesnį gyvenimo būdą – padedama ir sau, ir aplinkiniams.
Po renginio viešnias iš Biržų klubo pirmininkė A. Dobilienė pakvietė apsilankyti 52 metus diabetu sergančio klubo nario sodyboje, šio vyriškio gebėjimas susigyventi su liga – akivaizdus įrodymas, kad diabetas – nebūtinai mirties nuosprendis.
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