
„Diabitės“ konsultantai teikia emocinę pagalbą I tipo diabetu sergančių vaikų šeimoms ir artimiesiems

Vilniaus vaikų ir jaunimo diabeto klubo „Diabitė“ konsultantai 2020 m. pradėjo teikti emocinę pagalba telefonu I tipo diabetu sergančiųjų šeimos nariams ir artimiesiems. Dauguma jau yra girdėję apie psichologinės pagalbos svarbą. O kam gi reikalinga emocinė pagalba? 
Dažnai yra pamirštama, kad susirgus I tipo cukriniu diabetu netikėta nuolatinės ligos kontrolės našta užgriūna visai tam nepasirengusius šeimos narius. Artimuosius užplūsta daugybė neigiamų emocijų: baimė, neviltis, pyktis, neigimas, kaltės jausmas, nusivylimas, pasimetimas. Tėvus ištinka šokas, išgyvenamas stiprus potrauminis stresas, prilyginamas artimojo mirties patirčiai. Tėvai, sunkiai išgyvenantys potrauminį stresą, blogiau geba kontroliuoti vaiko ligą, dažniau patys suserga depresija, patiria sunkumų darbe. Sergančiojo tėvai nuolatos neišsimiega naktimis, nes vaiko būklė turi būti stebima ir naktį. Šeimose padaugėja konfliktų, neretai liga tampa skyrybų priežastimi. 
Įtampa, bloga psichologinė ir emocinė aplinka turi tiesioginės įtakos ir sergantiesiems: blogėja jų sveikatos būklė dėl blogiau valdomos ligos, dažnesnės ūmios ir vystosi ilgalaikės diabeto komplikacijos, blogėja vaikų mokymosi rezultatai. Tokiu metu yra labai svarbu gauti emocinę pagalbą, paramą ir palaikymą. Laiku suteikta emocinė pagalba palengvina psichologinę ir emocinę šeimos būklę, sumažina įtampą, sumažina potrauminio streso sindromo atsiradimo galimybę ir taip tiesiogiai prisideda prie sėkmingesnio ligos valdymo, psichinės ir fizinės sveikatos būklės pagerėjimo. Emocinės pagalbos galima kreiptis kasdien, be jokio išankstinio užrašymo, susitarimo, nukreipimo. Tad tai yra tarsi greita pirmoji pagalba artimiesiems, padedanti atgauti pusiausvyrą.
Emocinės ir psichologinės pagalbos sergančių I tipo diabetu šeimoms ir artimiesiems teikimas reikalauja, kad konsultantas turėtų specifinių žinių apie lėtinę nepagydomą ligą, jos sukeliamus išgyvenimus, problemas, susijusias su nuolatine ligos kontrole. Tokių žinių turinčių specialistų visoje Lietuvoje yra nedaug, dalis jų teikia konsultacijas tik stacionare. Vien Vilniaus m. savivaldybėje 2019 m., Higienos instituto duomenimis, yra apie 1,3 tūkst. Sergančiųjų I tipo cukriniu diabetu, tad su liga susijusios problemos lemia dar apie 3 tūkst. šeimos narių ir apie 6 tūkst. artimųjų gyvenimą bei psichoemocinę būklę. Atliepdamas šį poreikį Vilniaus vaikų ir jaunimo diabeto klubas „Diabitė“ 2020 m., bendradarbiaudamas su KMUK, paruošė 2 konsultantus savanorius iš sergančių I tipo cukriniu diabetu artimųjų ir lapkričio mėnesį pradėjo teikti emocinę pagalbą telefonu. Per 4 veiklos mėnesius emocinė pagalba suteikta 32-iems šeimos nariams, paslaugos žinomumas tikslinėse grupėse išaugo, daugėja besikreipiančių pagalbos, kreipiamasi pagalbos pakartotinai, pagalbos prašoma net ne konsultacijoms skirtu laiku. Didėjant sergamumui I tipo diabetu, auga emocinės pagalbos poreikis.
2021 m. gavus Vilniaus miesto savivaldybės finansavimą, Vilniaus vaikų ir jaunimo diabeto klubas „Diabitė“ organizavo 3-jų naujų emocinės pagalbos konsultantų savanorių mokymus ir parengė 6 nuotolines emocinės grupinės savitarpio pagalbos sesijas. Pasitelkus naujus konsultantus planuojama suteikti apie 300 individualių emocinės pagalbos konsultacijų.
Tikimės, kad emocinės pagalbos teikimas laiku taps plačiau prieinamas augančiam artimųjų ratui, o konsultantų skaičius ateityje tik didės. 
