Diabeto komplikacijos 
Žmonėms, sergantiems cukriniu diabetu, yra didesnė rizika susirgti daugybe ligų. Nuolatinis aukštas gliukozės kiekis kraujyje gali sukelti rimtų ligų, pažeidžiančių širdį ir kraujagysles, akis, inkstus, nervus ir dantis. Be to, diabetu sergantys žmonės dažniau užsikrečia. 
Beveik visose dideles pajamas gaunančiose šalyse diabetas yra pagrindinė širdies ir kraujagyslių ligų, aklumo, inkstų nepakankamumo ir apatinių galūnių amputacijų priežastis.
Kai gliukozės, kraujospūdžio ir cholesterolio kiekis kraujyje normalus arba artimas normai, diabeto komplikacijas galima atitolinti arba galima jų išvengti. Todėl diabetu sergančius žmones reikia stebėti.

Širdies ir kraujagyslių ligos
Širdies ir kraujagyslių ligos pažeidžia širdį ir kraujagysles, jos gali sukelti mirtinų komplikacijų, tokių kaip vainikinių arterijų liga (sukelianti širdies priepuolį) ar insultas. Širdies ir kraujagyslių ligos yra dažniausia diabetu sergančių žmonių mirties priežastis. Aukštas kraujospūdis, didelis cholesterolio kiekis, didelis gliukozės kiekis kraujyje ir kiti rizikos veiksniai didina širdies ir kraujagyslių komplikacijų riziką. 

Inkstų liga
Inkstų liga (diabetinė nefropatija) susergama dėl smulkių inkstų kraujagyslių pažeidimų, kai inkstai tampa mažiau veiksmingi arba iš viso neveikia. Inkstų liga daug dažniau serga diabetu sergantys žmonės, nei neserga. Inkstų ligų rizika sumažėja, kai gliukozės kiekis kraujyje ir kraujospūdis būna normalus. 

Nervų liga
Sergant nervų liga (diabetinė neuropatija), diabetas gali pažeisti viso kūno nervus, kai gliukozės kiekis kraujyje ir kraujospūdis yra per aukšti. Tai gali sukelti virškinimo, erekcijos disfunkcijos ir daugelio kitų funkcijų problemų. Tarp dažniausiai pažeidžiamų vietų yra galūnės, ypač pėdos. Nervų pažeidimas šiose srityse vadinamas periferine neuropatija ir gali sukelti skausmą, dilgčiojimą ir nejautrą. Nejaučiant skausmo, galima nepastebėti žaizdų, todėl gali prasidėti infekcija, dėl kurios gali tekti amputuoti galūnes. Žmonėms, sergantiems cukriniu diabetu, amputacijos rizika gali būti daugiau nei 25 kartus didesnė nei diabetu nesergantiems žmonėms. Norint išvengti amputacijos, būtina reguliariai tikrinti pėdas.

Akių liga
Daugeliui diabetu sergančių žmonių išsivysto akių liga (diabetinė retinopatija), dėl kurios susilpnėja regėjimas arba apankama. Didelis gliukozės kiekis kraujyje, aukštas kraujospūdis ir didelis cholesterolio kiekis – pagrindinės šios ligos priežastys. Būtina reguliariai tikrinti akis ir gliukozės ir lipidų kiekį palaikyti normalų arba artimą normai.

Nėštumo komplikacijos
Besilaukiančioms moterims, kurios serga bet kurio tipo diabetu, komplikacijos gresia tada, kai jos nestebi ir nevaldo savo būklės. Siekdamos išvengti galimo vaisiaus organų pažeidimo, moterys, sergančios I tipo cukriniu diabetu arba II tipo cukriniu diabetu, turi pasiekti tikslinį gliukozės kiekį, koks buvo iki pastojant. Padidėjęs gliukozės kiekis kraujyje nėštumo metu gali paskatinti vaisių priaugti antsvorio. Tai gali sukelti gimdymo problemų, vaiko ir motinos traumų ir staigų gliukozės kiekio kraujyje sumažėjimą vaikui po gimimo. Vaikai, kurie ilgai yra veikiami didelio gliukozės kiekio kraujyje įsčiose, turi didesnę riziką ateityje sirgti diabetu.

Burnos komplikacijos
Žmonėms, sergantiems cukriniu diabetu, padidėja dantenų uždegimo (periodontito) rizika, jei gliukozės kiekis kraujyje nėra tinkamai valdomas. Periodontitas yra pagrindinė dantų netekimo priežastis ir yra susijusi su padidėjusia širdies ir kraujagyslių ligų rizika. Siekiant užtikrinti ankstyvą diagnozę, ypač žmonėms, kuriems anksčiau nebuvo diagnozuotas cukrinis diabetas, ir greitai valdyti visas burnos ertmės komplikacijas, diabetu sergantiems žmonėms turėtų būti atliekama reguliari burnos patikra. Pas odontologus rekomenduojama lankytis kasmet dėl dantenų ligų simptomų, tokių kaip kraujavimas valant dantis arba patinusios dantenos.
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