Kas yra diabetas?

Jūsų kūnui reikia insulino, kad gliukozė butų paversta energija.

Cukrinis diabetas yra lėtinė liga, kuri atsiranda, kai kasa nebepajėgia gaminti insulino arba kai organizmas negali tinkamai panaudoti gaminamo insulino.

Insulinas yra kasos gaminamas hormonas, kuris veikia kaip raktas, leidžiantis gliukozei iš mūsų valgomo maisto patekti iš kraujo į kūno ląsteles ir gaminti energiją. Visi angliavandenių turintys maisto produktai kraujyje suskaidomi į gliukozę. Insulinas padeda gliukozei patekti į ląsteles.

Nesugebėjimas gaminti insulino arba jo veiksmingai naudoti didina gliukozės kiekį kraujyje (hiperglikemija). Aukštas gliukozės kiekis yra susijęs su kūno pažeidimu ir įvairių organų bei audinių nepakankamumu.

Cukrinio diabeto tipai

Yra trys pagrindiniai diabeto tipai – I, II tipo ir gestacinis (nėštumo).

I tipo diabetas gali išsivystyti bet kuriame amžiuje, tačiau dažniausiai suserga vaikai ir paaugliai. Sergant šio tipo cukriniu diabetu, organizmas gamina labai mažai insulino arba jo negamina iš viso, o tai reiškia, kad, norint palaikyti kontroliuojamą gliukozės kiekį kraujyje, reikia kasdien švirkšti insuliną. 

II tipo cukriniu diabetu dažniau serga suaugusieji. Kai sergama šio tipo cukriniu diabetu, organizmas tinkamai nenaudoja gaminamo insulino. II tipo diabeto gydymas priklauso nuo sveikos gyvensenos, įskaitant didesnį fizinį aktyvumą ir sveiką mitybą. Tačiau daugumai II tipo cukriniu diabetu sergančių žmonių prireikia geriamųjų vaistų ir (arba) insulino, kad būtų galima kontroliuoti gliukozės kiekį kraujyje.

Gestacinis diabetas yra diabeto tipas, kurį sudaro didelis gliukozės kiekis kraujyje nėštumo metu ir yra susijęs su komplikacijomis tiek motinai, tiek vaikui. Šis diabetas paprastai išnyksta po nėštumo, tačiau sergančioms moterims ir jų vaikams yra didesnė rizika susirgti II tipo cukriniu diabetu vėliau.
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