I tipo diabetas
Maždaug 10 proc. visų diabetu sergančių žmonių serga I tipo cukriniu diabetu.
I tipo diabetą sukelia autoimuninė reakcija, kai organizmo gynybinė sistema atakuoja ląsteles, gaminančias insuliną. Dėl to organizmas gamina labai mažai insulino arba jo negamina. Tikslios to priežastys dar nėra žinomos, tačiau yra susijusios su genetinių ir aplinkos sąlygų deriniu.

I tipo cukriniu diabetu gali sirgti bet kokio amžiaus žmonės, tačiau dažniausiai suserga vaikai ar jauni suaugusieji. Žmonėms, sergantiems I tipo cukriniu diabetu, kasdien reikia švirkšti insuliną, kad būtų galima kontroliuoti gliukozės kiekį kraujyje. Jei I tipo cukriniu diabetu sergantys žmonės negaus insulino, jie mirs.

I tipo diabeto rizikos veiksniai vis dar tiriami. Tačiau šeimos narys, sergantis šio tipo cukriniu diabetu, šiek tiek padidina riziką susirgti kalbama liga. Aplinkos veiksniai ir kai kurių virusinių infekcijų poveikis taip pat buvo susiję su I tipo diabeto išsivystymo rizika.

I tipo diabeto simptomai

Dažniausi I tipo diabeto simptomai yra šie:
• Nenormalus troškulys ir burnos džiūvimas;
• Staigus svorio kritimas;
• Dažnas šlapinimasis;
• Energijos trūkumas, nuovargis;
• Nuolatinis alkis;
• Neryškus matymas;
• Šlapinimasis į lovą.

Diagnozuoti I tipo diabetą gali būti sunku, todėl diagnozei patvirtinti gali prireikti papildomų tyrimų.

I tipo diabeto valdymas

I tipo cukriniu diabetu sergantiems žmonėms reikalingas kasdienis gydymas insulinu, reguliarus gliukozės kiekio kraujyje stebėjimas ir sveikas gyvenimo būdas, kad galėtų veiksmingai valdyti savo būklę.

Insulinas

Visi žmonės, sergantys I tipo cukriniu diabetu, turi vartoti insuliną, kad kontroliuotų gliukozės kiekį kraujyje. Yra įvairių tipų insulinų, priklausomai nuo to, kaip greitai jie veikia, kada pasiekia piką ir kiek laiko veikia. Insulinas paprastai švirkščiamas švirkštu, insulino švirkštimo priemone arba insulino pompa.

Insulino tipai

Greitai veikiantis insulinas: dažniausiai vartojamas prieš pat valgį arba valgio metu. Šie insulinai veikia labai greitai ir riboja cukraus kiekio kraujyje padidėjimą po valgio. Svarbu neperdozuoti. Greitai veikiantys insulinai yra aspartatas, glulizinas, lispro.

Trumpai veikiantis insulinas: dažniausiai vartojamas prieš valgį. Jis vadinamas įprastu arba neutraliu insulinu. Jis neveikia taip greitai, kaip greitai veikiantys insulinai, todėl kai kuriems žmonėms gali būti tinkamesni. Trumpo veikimo insulinai yra Actrapid, Humulin R, Insuman Rapid.

Vidutinio veikimo insulinas: dažnai vartojamas kartu su trumpo veikimo insulinu. Vidutinio veikimo insulinas pradeda veikti per pirmąją valandą po sušvirkštimo, po to prasideda didžiausias aktyvumo laikotarpis, trunkantis iki 7 valandų. Vidutinio veikimo insulinai yra Humulin NPH, Protaphane, Insulatard.

Ilgo veikimo insulinas: insulinas, kuris išsiskiria nuolat ir gali išsilaikyti organizme iki 24 valandų. Jis paprastai švirkščiamas ryte arba vakare, prieš einant miegoti. Ilgo veikimo insulinai yra Detemir, Glargine.

Du įprasti gydymo insulinu planai 

• Du kartus per parą vartojamas insulinas: vartojamas tiek trumpo, tiek vidutinio veikimo insulinas.
• Bazinis boliuso režimas (intensyvi insulino terapija): trumpo veikimo insulinas, vartojamas pagrindinių valgių metu (dažniausiai tris kartus per dieną), ir vidutinio veikimo insulinas vieną ar du kartus per dieną (vakare arba ryte ir vakare).

Savikontrolė

Žmonėms, sergantiems cukriniu diabetu, kuriems reikalingas insulinas, reikia reguliariai tikrinti gliukozės kiekį kraujyje, kad nustatytų insulino dozę. Gliukozės kiekio kraujyje savikontrolė – tai diabetu sergančių žmonių atliekamo gliukozės kiekio kraujyje nustatymo namuose, mokykloje, darbe ar kitur pavadinimas. Ši savikontrolė padeda žmonėms, sergantiems cukriniu diabetu, ir jų sveikatos priežiūros paslaugų teikėjams suprasti, kaip gliukozės kiekis kraujyje kinta per dieną, kad būtų galima atitinkamai pakoreguoti gydymą.
Žmonėms, sergantiems I tipo cukriniu diabetu, paprastai rekomenduojama matuotis gliukozės kiekį kraujyje bent keturis kartus per dieną.

Sveika mityba

Sveika mityba – žinojimas, ką ir kada valgyti – yra svarbi diabeto valdymo dalis, nes skirtingi maisto produktai nevienodai veikia gliukozės kiekį kraujyje.

Sveika visų diabetu sergančių žmonių mityba apima kalorijų kiekio mažinimą, jei turite antsvorio, sočiųjų riebalų (pvz., grietinėlės, sūrio, sviesto) pakeitimą nesočiaisiais riebalais (pvz., avokadų, riešutų, alyvuogių ir augaliniais aliejais), maistinių skaidulų vartojimą (pvz., vaisiai, daržovės, nesmulkinti grūdai), taip pat tabako, besaikio alkoholio vartojimo vengimą ir pridėtinio cukraus mažinimą.

Fizinė veikla

Reguliarus fizinis aktyvumas yra būtinas norint kontroliuoti gliukozės kiekį kraujyje. Jis veiksmingiausias, kai apima aerobikos (pvz., bėgiojimą, plaukimą, važiavimą dviračiu) ir pasipriešinimo treniruotes.

I tipo diabeto prevencija

Iki šiol nėra vieno saugaus ir veiksmingo būdo, skirto I tipo diabetui užkirsti kelią. Aktyviai ieškoma, kaip užkirsti kelią šio tipo diabeto atsiradimui ar atitolinimui. Tikėtina, kad artimiausioje ateityje tinkamiausias būdas bus rastas. 
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