Tarptautinė diabeto federacija ir Pasaulio nutukimo federacija paskelbė naują politikos santrauką, skirtą nutukimo ir II tipo diabeto prevencijai

Tarptautinė diabeto federacija (TDF) ir Pasaulio nutukimo federacija (PNF) paskelbė naują politikos santrauką „Nutukimas ir II tipo diabetas: bendras būdas sustabdyti augimą“, kuriame pagrindinis dėmesys skiriamas bendriems veiksmams, sprendžiant nutukimo ir II tipo diabeto pandemijas.
Apskaičiuota, kad nuo neužkrečiamųjų ligų kasmet miršta 41 mln. žmonių, iš kurių 15 mln. mirčių yra ankstyvos. 2013 m. valstybės narės patvirtino tikslų rinkinį, padėsiantį iki 2025 m. mažinti neinfekcinių ligų poveikį, įskaitant tikslą sustabdyti nutukimo ir diabeto plitimą.
Šis nutukimo ir diabeto paplitimo nulinio padidėjimo tikslas yra katastrofiškai nepasiekiamas ir nebus pasiektas. Pasaulio nutukimo ataskaitoje „Missing the Target“ atkreipiamas dėmesys į nutukimo lygio augimą visame pasaulyje, o TDF diabeto atlaso 10-ajem leidime pranešama apie nuolatinį II tipo diabeto, kuris sudaro apie 90 proc. visų diabeto atvejų, paplitimo visame pasaulyje augimą. Dabartinės prognozės rodo, kad iki 2030 m. visame pasaulyje 1 milijardas žmonių gyvens būdami nutukę ir 642 mln. sirgs II tipo diabetu. 
Sustabdyti II tipo diabeto plitimą galėsime tik tuo atveju, kai pirmenybė bus teikiama nutukimo mažinimui.
Nutukimas sukelia maždaug 43 proc. visų II tipo diabeto atvejų, kai kuriose populiacijose šis skaičius išauga iki 80–85 proc.
Naujojoje Tarptautinės diabeto federacijos ir Pasaulio nutukimo federacijos santraukoje pateikiamos rekomendacijos dėl veiksmų, kurių reikia abiejų ligų prevencijai, valdymui ir gydymui. Šią santrauką galima atsisiųsti iš TDF interneto puslapio. 
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