II tipo diabetas
II tipo diabetas yra labiausiai paplitęs diabeto tipas, kuris sudaro apie 90 proc. visų diabeto atvejų.

Paprastai jam būdingas atsparumas insulinui, kai organizmas nevisiškai reaguoja į insuliną. Kadangi insulinas negali tinkamai veikti, gliukozės kiekis kraujyje nuolat didėja ir išsiskiria daugiau insulino. Kai kuriems žmonėms, sergantiems II tipo cukriniu diabetu, ilgainiui gali išsekti kasa, todėl organizmas gamina vis mažiau insulino, o tai sukelia dar didesnį cukraus kiekį kraujyje (hiperglikemija).

II tipo diabetas dažniausiai diagnozuojamas vyresnio amžiaus žmonėms, tačiau dėl didėjančio nutukimo, fizinio neveiklumo ir netinkamos mitybos jis vis dažniau pastebimas vaikams, paaugliams ir jaunesniems suaugusiems.

Svarbiausia priemonė, siekiant valdyti II tipo diabetą, – sveika mityba, didesnis fizinis aktyvumas ir sveiko kūno svorio palaikymas. Dažnai skiriami geriamieji vaistai ir insulinas, padedantys kontroliuoti gliukozės kiekį kraujyje.

Rizikos veiksniai

II tipo cukrinio diabeto rizikos veiksniai dažniausiai būna tokie:
• Šeimos diabeto istorija;
• Antsvoris;
• Nesveika mityba;
• Fizinis pasyvumas;
• Didėjantis amžius;
• Aukštas kraujospūdis;
• Etniškumas;
• Sutrikusi gliukozės tolerancija (SGT)*;
• Nėštumo diabeto istorija;
• Prasta mityba nėštumo metu.

*Gliukozės tolerancijos sutrikimas (SGT) yra tada, kai gliukozės kiekis kraujyje yra aukštesnis nei normalus, bet žemesnis už tą, kai diagnozuojamas diabetas.

Dėl mitybos ir fizinio aktyvumo pokyčių, susijusių su sparčiu vystymusi ir urbanizacija, smarkiai išaugo žmonių, sergančių II tipo cukriniu diabetu, skaičius.

II tipo diabeto simptomai

II tipo diabeto simptomai yra panašūs į I tipo diabeto simptomus:
• Per didelis troškulys ir burnos džiūvimas;
• Dažnas šlapinimasis;
• Energijos trūkumas, nuovargis;
• Lėtai gyjančios žaizdos;
• Pasikartojančios odos infekcijos;
• Neryškus matymas;
• Rankų ir kojų dilgčiojimas arba tirpimas.

Šie simptomai gali būti lengvi arba gali jų nebūti, todėl žmonės, sergantys II tipo cukriniu diabetu, gali gyventi kelerius metus, kol jiems bus nustatyta diagnozė.


II tipo diabeto valdymas

II tipo diabetą valdyti padeda sveika gyvensena, kurią sudaro sveika mityba, reguliarus fizinis aktyvumas, nerūkymas ir sveiko kūno svorio palaikymas.
Laikui bėgant, sveiko gyvenimo būdo gali nepakakti gliukozės kiekiui kraujyje kontroliuoti, o žmonėms, sergantiems II tipo cukriniu diabetu, gali tekti vartoti geriamųjų vaistų. Jei gydymo vienu vaistu nepakanka, gali būti skiriama kombinuota terapija.
Kai geriamųjų vaistų nepakanka gliukozės kiekiui kraujyje kontroliuoti, žmonėms, sergantiems II tipo cukriniu diabetu, gali prireikti insulino injekcijų.

Vaistai nuo II tipo diabeto

Dažniausiai vartojami geriamieji vaistai nuo II tipo diabeto yra šie:

• Metforminas: mažina atsparumą insulinui ir leidžia organizmui veiksmingiau panaudoti savo insuliną.

• Sulfonilkarbamido dariniai: stimuliuoja kasą, kad padidėtų insulino gamyba. Sulfonilkarbamidai yra gliklazidas, glipizidas, glimepiridas, tolbutamidas ir glibenklamidas.

II tipo diabeto prevencija

Yra daug veiksnių, turinčių įtakos II tipo diabeto vystymuisi. Didžiausią įtaką daro gyvenimo būdas, paprastai susijęs su urbanizacija. Tyrimai rodo, kad daugumos II tipo diabeto atvejų galima išvengti laikantis sveikos mitybos ir reguliaraus fizinio aktyvumo. 

Sveika mityba apima kalorijų kiekio mažinimą, jei turite antsvorio, sočiųjų riebalų (pvz., grietinėlės, sūrio, sviesto) pakeitimą nesočiaisiais riebalais (pvz., avokadų, riešutų, alyvuogių ir augaliniais aliejais), maistinių skaidulų (pvz., vaisių, daržovių, nesmulkintų grūdų) vartoseną, tabako, per didelio alkoholio kiekio ir pridėtinio cukraus mažinimą.

Reguliarus fizinis aktyvumas yra būtinas norint kontroliuoti gliukozės kiekį kraujyje. Jis veiksmingiausias, kai apima aerobikos (pvz., bėgiojimą, plaukimą, važiavimą dviračiu) ir pasipriešinimo treniruotes.

Žinokite savo riziką susirgti II tipo diabetu

Rekomenduojama nusistatyti riziką susirgti II tipo diabetu. Tai padaryti padėti gali trumpi klausimynai. Suomijos II tipo diabeto rizikos vertinimo forma, parengta 2001 m., yra veiksmingo klausimyno, kuriuo galima remtis, rengiant nacionalinius klausimynus, pavyzdys. Jame yra aštuoni balais įvertinti klausimai, o bendras testo balas parodo II tipo diabeto išsivystymo tikimybę per ateinančius 10 metų. Kitoje formos pusėje pateikiami trumpi patarimai, ką respondentas gali padaryti, kad sumažintų riziką susirgti liga, ir ar jis turėtų kreiptis patarimo ar atlikti klinikinį tyrimą. Testas užtrunka vos kelias minutes ir jį galima atlikti internetu, vaistinėse ar kt.
Tarptautinė diabeto federacija taip pat sukūrė internetinį II tipo diabeto rizikos vertinimo testą, kurio tikslas – numatyti asmens riziką susirgti II tipo cukriniu diabetu per ateinančius dešimt metų. 
Šis testas grindžiamas Suomijos diabeto rizikos balu. 
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