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Anykščiuose, Marijampolėje, Raseiniuose ir Druskininkuose vykusiuose Lietuvos diabeto asociacijos mokymuose dalyvavo I ir II tipo diabeto sergantieji, jų šeimų nariai ir asmenys, besidomintys šia liga, iš 20 miestų ir rajonų: Anykščių, Druskininkų, Elektrėnų, Jonavos, Kauno, Kelmės, Marijampolės, Mažeikių, Pakruojo, Panevėžio, Pasvalio, Plungės, Radviliškio, Raseinių, Rokiškio, Šakių, Šiaulių, Tauragės, Telšių, Vilkaviškio. Visiems jiems buvo pateikta anketa, kurioje buvo prašoma pažymėti: kurio tipo diabetu serga, kokias yra patyrę komplikacijas, kokius būtinus sveikatos būklės tyrimus atlieka poliklinikose, ar jų gydymo įstaigoje yra gydytojas endokrinologas, oftalmologas, kiek laiko tenka laukti, kad patektų pas šeimos gydytoją, kitus reikiamus specialistus. Be to, buvo klausiama, ar žmonės žino apie planuojamą sveikatos priežiūros įstaigų pertvarką, siekiant gerinti savalaikį kokybiškų sveikatos priežiūros paslaugų prieinamumą pacientams. Klausta, ar žmonės dalyvauja prevencinėse programose, apmokamose Privalomojo sveikatos draudimo lėšomis, jei nedalyvauja, kodėl? Įvertinta, kiek žmonių skiepijosi nuo COVID-19, gripo, pneumokokinės pneumonijos ir erkinio encefalito. Klausta, jei nesiskiepija, kodėl? 
Iš viso išdalintos 258 Lietuvos diabeto asociacijos parengtos anketos, atgal grįžo kiek daugiau nei pusė – 55,91 % (152 anketos). Užpildytas anketas pateikė 22 vyrai ir 130 moterų. Iš atsakymų paaiškėjo, kad 15 % atsakiusiųjų serga I tipo diabetu, 72 % – II tipo diabetu, 5 % diabetu neserga, o 8 % nieko nepažymėjo. Nustatyta, kad apie 6 % yra sirgę miokardo infarktu, 8 % patyrę insultą, 57 % pažymėjo sergantys hipertonine liga, 11 % turi įvairių inkstų patologijų. 
Iš atsakymų matyti, kad gydymo įstaigose 66 % užpildžiusiųjų anketas kiekvienais metais tiriasi lipidus (cholesterolį su frakcijomis) ir kreatinino kiekį kraujyje, 61 % – mikroalbuminuriją (šlapimo tyrimas), 83 % – 2–4 kartus per metus glikuotą hemoglobiną (HbA1c), 80 % – lankosi pas akių ligų specialistą. 58 % pažymėjo, kad jų gydymosi įstaigose yra gydytojas endokrinologas, 55 % – kad yra gydytojas oftalmologas.
Į klausimą, kiek laiko tenka laukti, kad patektų pas šeimos gydytoją, iš 127 atsakymų buvo tokie: per 1 savaitę patenka 51 % atsakiusiųjų, per laikotarpį, trunkantį iki 2 savaičių, – 39 %, o 10 % pažymėjo, kad reikia laukti 3–4 savaites. Į klausimą, per kiek laiko žmonės patenka pas kitus specialistus iš 113 pažymėjusiųjų atsakymą rezultatai tokie: per 1–2 savaites patenka 13 % žmonių, per 2–3 savaites – 3 %, per 1–2 mėnesius – 57 %, nuo 2 iki 3 mėnesių – 11 %, iki 6 mėnesių – 8 % atsakiusiųjų (daugiausia pas kardiologus), 8 % dalyvių pažymėjo, kad tenka laukti įvairiai pas skirtingus specialistus.
Apie planuojamą sveikatos priežiūros tinklo reformą žino 70 % pildžiusiųjų anketas, apie tai negirdėjo 21 %, net 9 proc. nieko nepažymėjo. Sveikatos priežiūros sistemos pokyčiams pritaria per 72 % apklaustųjų, nepritaria 18 %, nieko nepažymėjo apie dešimtadalis pildžiusių anketas. Kodėl nepritaria? Atsakymai įvairūs: kai kurie mano, kad provincijoje gyvenančių žmonių sveikatos būklė pasunkės, ir taip sunku patekti pas gydytojus, pokyčiai didelė nesąmonė, bus toli ir brangu važiuoti į kitus miestus, gydymo įstaigos ir paslaugos nutols nuo ligonių, mažės paslaugų prieinamumas, bus uždaromi ligoninių skyriai, ligoniams bus blogiau ir t. t. 
Anketose, kaip minėta, klausta apie dalyvavimą prevencinėse programose, apmokamose Privalomojo sveikatos draudimo fondo lėšomis. Širdies ir kraujagyslių ligų prevencinėje programoje iš pildžiusiųjų anketas 22 vyrų dalyvauja tik 50 %, o iš 130 moterų – tik 49 %. Nieko nepažymėjo 16 % moterų. Storosios žarnos vėžio prevencinėje programoje iš visų 152 pildžiusiųjų anketas dalyvauja tik 49 % žmonių, nieko nepažymėjo 18 % dalyvių. Gimdos kaklelio vėžio prevencinėje programoje iš 130 pildžiusių anketas moterų dalyvauja tik 36 %, nieko nepažymėjo 24 % moterų. Prostatos vėžio prevencinėje programoje iš pildžiusiųjų anketas 22 vyrų dalyvauja 68 %. Krūties vėžio prevencinėje programoje iš 130 pildžiusių anketas moterų dalyvauja tik 58 %, nieko nepažymėjo 14 % moterų. Į klausimą, kodėl nedalyvauja prevencinėse programose, buvo gauti tokie atsakymai: neatitinka amžiaus grupė, šeimos gydytojas nesiūlo, neduoda siuntimo, nėra poreikio, nežino, kad tokios programos yra. 
Į klausimus apie skiepus gauti atsakymai 152 anketose. Nuo COVID-19 skiepijosi net 90 %. Iš 10 % žmonių, kurie nesiskiepijo, kai kurie atsakė, kad nenori ar bijo šalutinio poveikio. Nuo gripo skiepijosi tik 50 %. Iš 38 % žmonių, kurie nesiskiepijo, kai kurie atsakė, kad brangu, neserga, abejoja, bijo labiau susirgti, nenori. 12 % nieko nepažymėjo. Nuo pneumokokinės pneumonijos skiepijosi apie 18 %. Iš 60 % žmonių, kurie nesiskiepijo, kai kurie atsakė, kad brangu, nežino, kad tokia vakcina yra, nenori, neserga, nebuvo bėdų, žada skiepytis. 22 % nieko nepažymėjo. Nuo erkinio encefalito skiepijosi apie 22 %. Iš 63 % žmonių, kurie nesiskiepijo, kai kurie atsakė, kad per brangu, abejoja, nežino, nenori. 15 % nieko nepažymėjo. 
Peržiūrėjus anketų atsakymus, galima daryti išvadą, kad daugiau dėmesio pacientams turėtų skirti šeimos gydytojai: informuoti apie vykstančias prevencines programas, rekomenduoti, informuoti apie skiepų naudą. Be to, ir patys pacientai turėtų daugiau rūpintis savo sveikata, domėtis apie ligų prevenciją, klausti savo šeimos gydytojų, kas jiems priklauso nemokamai, o už ką reikėtų susimokėti. 
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