Apie paslaugas, priemones ir vaistus – sergančiųjų cukriniu diabetu mokymuose
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Ligonių kasų atstovai dalyvavo Anykščiuose vykusiuose cukriniu diabetu sergančiųjų savarankiško gyvenimo įgūdžių ugdymo mokymuose „Gera cukrinio diabeto kontrolė – komplikacijų prevencija“, kuriuos kasmet organizuoja Lietuvos diabeto asociacija.
Panevėžio teritorinės ligonių kasos (TLK) Kontrolės skyriaus vedėjas Edgaras Voras ir šio skyriaus vyriausiasis specialistas Zenonas Paulavičius mokymų dalyviams pristatė Panevėžio TLK informaciją apie iš Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF) sergantiesiems diabetu apmokamas medicinos paslaugas, pagalbos priemones, vaistus, atsakė į dalyvių klausimus.
[bookmark: _GoBack]E. Voras susirinkusiesiems priminė, ką garantuoja privalomasis sveikatos draudimas sergantiesiems cukriniu diabetu, aptarė šių ligonių gydymo efektyvumo stebėjimo rodiklius. Taip pat pateikė 2019 m. atliktos analizės rezultatus, kurie rodo, kad Lietuvoje vykdomos diabeto kontrolės priemonės yra nepakankamos. Pavyzdžiui, glikuoto hemoglobino nustatymo tyrimas nebuvo atliktas 16 proc. sergančiųjų diabetu, nors turėtų būti atliekamas bent 1 tyrimas per metus. Šeimos ir vidaus ligų gydytojai, gydantys cukriniu diabetu sergančius suaugusiuosius, net kai gydymo eiga stabili, ne rečiau kaip 1 kartą per metus turi juos siųsti į endokrinologo konsultaciją. Tačiau 53 proc. tokių asmenų 2019-aisiais endokrinologo konsultacijos negavo. 26 proc. sergančiųjų, turinčių akių ligų komplikacijų, irgi negavo akių gydytojo konsultacijos, nors ji turėtų būti reguliari ir ne retesnė kaip 1 kartą per metus.
Ligonių kasos atstovas kalbėjo apie medicininės reabilitacijos ir sanatorinio (antirecidyvinio) gydymo organizavimą, slaugos paslaugas, priklausančias tiems, kurie serga diabetu, ortopedijos technikos priemonių kompensavimą. Apgailestauta, kad Anykščiai lig šiol neturi diabeto kabineto, dėl ko suteiktų slaugos paslaugų sergantiems diabetu skaičius yra mažas. 2019 m. gydomojo pedikiūro paslaugą gavo tik 1 proc. asmenų vyresnių nei 65 metų. Ir visai negavo diabetinės pėdos priežiūros paslaugos asmenys su pėdos opa. Artimiausios įstaigos, kurios teikia slaugos paslaugas (diabeto kabinetai) yra Panevėžyje, Utenoje ir Ukmergėje.
Mokymų dalyviams pateikta informacijos apie PSDF išlaidas 2020–2021 m., skirtas kompensuojamiesiems vaistams ir medicinos pagalbos priemonėms (MPP). Taip pat pranešta apie lėšų šiam tikslui padidėjimą beveik 12 proc. 2022 metais, vaistų, skirtų diabetui gydyti, stebėsenos rodiklius pagal savivaldybes. Informuota, kokie nauji vaistai šiais metais įrašyti į Ligų ir kompensuojamųjų vaistų joms gydyti sąrašą, kokios MPP kompensuojamos. Pažymėta, kad 2021 metais keitėsi insulino pompų keičiamųjų dalių kompensavimas sergantiesiems I tipo cukriniu diabetu, buvo ir kitų pokyčių.
Susirinkusieji ligonių kasos atstovų teiravosi dėl medicininės reabilitacijos paslaugų, išsakė prieinamumo pas gydytojus specialistus problemą, klausė, kodėl tiek mažai kompensuojama diagnostinių juostelių tiems, kurie serga II tipo diabetu.
Panevėžio TLK atstovai atsakė į klausimus. Akcentuota, kad diagnostinių juostelių gliukozei nustatyti kiekis, skiriamų, kai naudojamos insulino pompos arba nuolatinio gliukozės kiekio stebėjimo sistemos, sumažintas dėl to, kad mažėjo jų poreikis. Nuo 2022 metų liepos 1 d. bus pradėta kompensuoti nuolatinio gliukozės kiekio stebėjimo sistemas sergantiesiems I tipo diabetu ir kt.
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