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[bookmark: bookmark1]Diabeto klubo „Vita“ nariai lankėsi Linkuvos seniūnijoje, kur vyko švietėjiškas renginys apie cukrinio diabeto profilaktiką, gyvenimą juo sergant ir kokios galimos komplikacijos ir kaip jas valdyti. 
Nors salėje atėjusių linkuviečių buvo tik per 30, tačiau į renginį atvykusios viešnios sakė, kad svarbu tai, kad salėje yra bent vienas žmogus, kuriam yra aktualu tai, apie ką jos kalba. Klubo pirmininkė Adelė Dobilienė ir Visuomenės sveikatos centro direktorė Laisvida Badauskienė kalbėjo apie diabeto nustatymo, profilaktikos svarbą; tai, kad liga, ypač antrojo tipo, vis jaunėja; sergantieji turi būti susipažinę su ligos valdymo ypatumais; nebijoti kreiptis į gydytojus, ne ką svarbiau ir turinčių tą pačią diagnozę bendravimas. Basanavičiaus gatvėje esantis diabeto klubas vis kviečia diabetu sergančius žmones į susitikimus, siūlo padalinamosios medžiagos, įvairių priemonių ligai valdyti. Paskutiniuoju metu klubas turi kojų masažuoklį pėdoms, įsigijo kojų ir rankų limfodrenažus. Jais naudotis galės klubo nariai. Vis buvo siūloma naudotis pėdos kabinetu, domėtis įvairiomis naujovėmis valdant ligą, burtis į klubą, kad bendromis jėgomis būtų galima palengvinti diabeto valdymą. Vilnietė gydytoja pasidalijo informacija, kad diabeto diagnozė labai pažengusi, o genetikai jau rado mikro-DNR, kurios rodo būsimų komplikacijų galimybę, žmogui, kuriam dar nėra net diagnozuotas cukrinis diabetas... Medicina keičiasi, tad lieka tik pačiam žmogui domėtis ne tik savo liga, bet ir kaip sau padėti.
Šiaulių ortopedijos technikė Aurelija Džiūgienė kalbėjo apie tai, kaip ortopedija gali padėti sergant diabetu. Tada, kai atsiradus komplikacijų, jau tenka gydyti, dažnai amputuojant pažeistą galūnę. Moteris pasakojo, ką reikia daryti, kad nereikėtų kreiptis po komplikacijų, mat gijimas ir grįžimas į gyvenimą yra labai sudėtingas. Kaip to išvengti, kokie yra žingsniai? Pirmiausiai tai rūpestis savo pėdomis. Šeimos gydytojas sergančiam metams parašo siuntimą į diabetinės pėdos kabinetą, tam, kad būtų atidžiai apžiūrimos pėdos, sutvarkomi nagai, kulnai, įvertinama odos būklė. Bet kokia maža žaizdelė gali virsti didžiule problema...
Avalynė, kuri nešiojama, turi būti ypač patogi ir tinkama. Nusiavus vakare reikia atidžiai apsižiūrėti pėdas, tarpupirščius, odos būklę. Pastebėjus bet kokius pokyčius – kreiptis į šeimos gydytoją siuntimo į diabetinės pėdos kabinetą. Beje, sergantieji tam tikromis diabeto formomis, gali gauti kompensacijas ortopedinei avalynei, įdėklams, supinatoriams. Dėl to reikia tartis su ortopedu traumatologu. Kaune gaminami pagal individualų užsakymą batai padės išvengti nutrynimų, nuospaudų ir kitų pėdų pažeidimų.
Gydytoja Jurga Misevičienė pakalbėjo apie šlapimo nelaikymą. Juo sirgti gali ir sveiki žmonės. Dalyvavę susitikime sužinojo, kada reikėtų susirūpinti ir kreiptis į šeimos gydytoją. Ligos pradžioje gali padėti pratimai, pagalbinės priemonės. Viena iš profilaktikos priemonių: mažinti kavos, sulčių, valgyti pomidorus, labai svarbu gerti daug vandens, daug judėti ir mažiau valgyti. Vėlesnis gydymas taip pat įvairus. 
Tik, anot gydytojas, nereikia tikėtis, kad problema praeis savaime. Dažniau ši problema kamuoja moteris nei vyrus, bet ir pastarieji patiria nevalingą šlapimo išsiskyrimą. Pagal statistiką kas 4-ta moteris ir kas 10-tas vyras turi šlapimo nelaikymo problemų. Kas 6-ta gimdžiusi trisdešimtmetė, kas 4-ta 45 metų ir kas antra penkiasdešimtmetė jau susiduria su šia problema... Pažengus ligai, gydantis ar kai jau padėti nebegalima, nemaloniems pojūčiams ir kvapams mažinti yra sukurta daug pagalbinių priemonių: įklotų, sauskelnių ir kelnaičių tiek moterims, tiek vyrams. Valstybė pacientams padeda – diagnozavus ligą, dalis
šių priemonių yra kompensuojama. Jas pristatė medicinos atstovė šlapimo nelaikymo srityje Lendrūna Petraitytė. Ji pristatė „Tena“ produkciją. Be minėtų produktų, susirinkusieji turėjo galimybę ne tik pamatyti bet ir paliesti kūno priežiūros priemones: pirštines, seiliukus, losjonus, šampūnus ir prausiklius bei kitas, padedančias ne tik turintiems šlapimo nelaikymo problemų, bet ir slaugomų ligonių priežiūrai. Naujiena tapo ir „Leukoplast“ produktai, skirti žaizdų priežiūrai. Ypač aktualu jautrios odos savininkams. Mat pleistrai, tvarsčiai ir žaizdų uždarymo juostelės, silikonu dengti ir nuimant jas oda yra netraumuojama.
[bookmark: _GoBack]Eglė Rimaitienė pristatė „Bioformacijos“ mineralus, reikalingus ne tik sergančiam, bet ir sveikam. Juos profilaktiškai naudoja tam, kad papildytų įvairius organizm0 komponentus: cinką, kalį, gliukozaminą ir kitokius. Jų kiekiai produktuose dideli, jau gydomieji.
Pasibaigus renginiui, ne vienas sakė, kad tokius susitikimus reikėtų rengti ne tik diabetu sergantiems, bet ir platesnei visuomenės daliai. Klubo pirmininkė A. Dobilienė pažymėjo, kad draugystė su kalbėjusiomis specialistėmis nesibaigia, kitas susitikimas planuojamas vasaros pabaigoje Pakruojyje ar kitoje seniūnijoje.
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