Kelmės diabeto klubo „Diabetas ABC“ pirmininko Vytauto Brakausko pranešimo mintys organizacijos 30-mečio minėjime 

Laba diena, gerbiami svečiai, klubo nariai, draugai, bičiuliai. Džiaugiuosi, kad šiandien susirinkome į Kelmę pabūti drauge ir švęsti Kelmės diabeto klubo 30-ojo gimtadienio. Daugelis čia esančių esame gavę likimo dovaną, nes „diabetas yra dovana, tik negražioje pakuotėje“, o norint susitvarkyti su šia dovana, būtina ir kitų pagalba. Diabetas – liga, kurią gydydamas didžiausią darbą atlieka pats ligonis. Nuo jo požiūrio, pastangų ir valios priklauso, kaip ši liga bus suvaldyta. Tiesa, kartais nuo mūsų nepriklausančios aplinkybės viską gali gerokai pakoreguoti – kaip tinkamai jas išnaudoti ir nepakenkti sau? 
COVID-19 visus privertė gerokai apriboti socialinius įpročius ir fizinį aktyvumą, tačiau, kaip sakoma, kai užsidaro durys, atsidaro langas. Kadangi fiziškai aktyvus gyvenimo būdas sergant diabetu turi tapti rutina, šis laikas išmokė kasdienei fizinei veiklai skirti dar daugiau dėmesio, o blogus įpročius pakeisti naudingais sveikatai. 
Šiandien, minėdami klubo gimtadienį, prisimename, kaip gyvenome, ką turėjome prieš 30 ar net 10 metų. 
Išmaniųjų technologijų stebuklai, kurie sergantiesiems diabetu sugrąžina visavertį gyvenimą, laikas, kai diabetu sergantys žmonės patys virinosi švirkštus, kad susileistų insuliną, jau praeityje. Niekas nebūtų patikėjęs, kad šią pavojingą ligą padės valdyti su įvairiais prietaisais susietos išmaniosios programėlės. Šiandien tiek ligoniai, tiek gydytojai tikina, kad dėl technologijų proveržio diabetu sergančio žmogaus gyvenimas tapo daug lengvesnis, o sveikata – geresnė. Diabetas, kaip ir daugelis kitų ligų, visada užklumpa tarsi netikėtai. Dar labiau sutrikdo, kad tai viso gyvenimo liga, o gresiančios komplikacijos – itin skaudžios: galima netekti kojų, apakti, prarasti inkstus, didėja rizika patirti infarktą arba insultą. Tiesa, šiandien jau yra pakankamai informacijos ir priemonių, kaip šią ligą kontroliuoti, tačiau iššūkių tikrai netrūksta. 
Anksčiau mes praktiškai neturėjome nieko – nebuvo savikontrolės priemonių, insuliną leisdavomės vieną kartą per dieną. Reikėdavo kasdien eiti į gydymo įstaigą pasitikrinti cukraus lygį kraujyje, tačiau niekas to nedarydavo taip dažnai. Didžiulis perversmas įvyko, kai Lietuva tapo nepriklausoma – atsirado suvokimas, kad insuliną reikia susileisti reguliariai, pasikeitė gydymo priemonės ir t. t. Tuo laikotarpiu ir mūsų klubas žengė pirmuosius žingsnius, reikėjo mokytis gyventi su liga, suprasti ją ir kontroliuoti. Mums pasisekė, kad 1992 metais a. a. profesorius Juozas Steponas Danilevičius, Kauno klinikų endokrinologas, ir a. a. Kelmės ligoninės endokrinologas Vladas Stabrauskas įkūrė klubą, kurio vardą ir šiandien turime „Diabetas ABC“. Pirmąja klubo pirmininke išrenkama tytuvėniškė felčerė Emilija Rudzevičienė. Darbas naujas, atsakingas, reikalaujantis ne tik žinių, bet ir laiko, dar ir dukra susirgo, todėl toliau ieškoma, kas galėtų vadovauti klubui Emilijai atsisakius. Vadovauti išrenkama Ramutė Kriaučiūnienė (ji taip pat yra išėjusi Amžinybėn). Ketvirtais gyvavimo metais prie klubo „vairo“ stoja Larisa Rarovskaja, ir prasideda naujas klubo veiklos etapas. Šiandien keista klausytis, kad tada du kartus per savaitę klubo narius veždavo į Kauno klinikas tikrinti akių ar kojų pėdų, užsakyti ortopedinę avalynę, kad reikėjo gauti patalpas klubui ir pan., reikėjo ir mokomosios, švietėjiškos medžiagos. Atidaryta diabeto mokyklėlė, bet ji veikė neilgai dėl lėšų stokos. Nuo įsikūrimo klubo atrama buvo rajono savivaldybės vadovai, rėmėjai, įstaigų, organizacijų vadovai ir, žinoma, klubo nariai. Daug ir didelės įvairiapusės pagalbos klubui teikė jau Amžinybėn išėję Alma Monkauskaitė, Stepas Dzimidas, Zigmas Strodomskis. Tuomet aktyviais rėmėjais buvo klubo garbės nariai Zenonas Mačernius ir Janina Skeberdienė, taip pat kiti rėmėjai: Kęstutis Bilius, Albertas Meškauskas, Kęstutis Veineikis, Vytautas Kareiva, gydytojai Rimantas Kavaliauskas, Vichelmena Andrulienė, Antanas Jokšas. 
Kas metai auga ir narių skaičius, o tai leidžia plėsti veiklą. 2002 m. Reginos ir Juozo Paulauskų iniciatyva susikuria saviveiklos kolektyvas „Mes drauge“. Kolektyvas respublikinio konkurso „Dainuojanti santaka“ laureatas, antros vietos laimėtojas, apdovanotas Vilijos Blinkevičiūtės padėkos raštu. 2007 metais ansambliui pradeda vadovauti Justinas Kasparas, vėliau Augustinas Bartkevičius. Ir vėl kolektyvui vadovauja Justinas Kasparas. Jo dėka 2007 metais išleidžiama koncertinių įrašų kompaktinė plokštelė. Keitėsi vadovai, keitėsi ansamblio pavadinimai, bet kolektyvas išliko ir šiandien ansamblis turintis naują pavadinimą „Viltis“.
Per 30 metų mūsų klubas turėjo daug netekčių, ne tik klubo narių, bet ir vadovų. Larisai Rarovskajai išėjus Amžinybėn, klubui laikinai vadovauja Vaida Filipavičienė. Ir vėl nauji vėjai, naujos mintys, aktyvėja ansamblio veikla, koncertinės išvykos. Klubo nariai dalyvauja respublikiniuose renginiuose, mokymuose, bendrauja su kitų rajonų klubais, su firmomis, kompanijomis, kurios gamina insuliną bei kontrolės priemones. Klubo nariai kasmet vyksta į respublikinį renginį „Pabūkime kartu“. O kiek išvykų, pažintinių kelionių ne tik po Kelmės rajoną, bet ir po šalį. Neilgai džiaugėmės – liga pasiglemžė ir ją. Taip jau sutapo, kad nuo 2018 metų klubui tenka vadovauti man. Manau, kad mane supranta tie, kas vadovauja vienam ar kitam kolektyvui. Yra sunku. Labai džiaugiuosi, kad turiu puikią komandą, su kuria galime įveikti bet kokį darbą. Padeda ne tik klubo nariai, bet ir rajono vadovai, tarybos nariai, administracija ir kt. Turime rėmėjų, pagalbininkų. Turime patalpas, bandome išgyventi iš projektinės veiklos. 
Nors sergančių cukriniu diabetu skaičius auga, bet daugelis ligonių nenori garsintis ir nenori dalyvauti klubo veikloje. Ir taip jie daro žalą patys sau. Būna dienų, kad tiesiog neturi nei noro, nei jėgų išeiti iš namų. Žinoma, kad dalyvavimas klubo veikloje neišgydys ligos, bet gautos žinios, bendravimas tikrai padės! Nes neliksi vienas su savo bėda. Deja, per pandemiją klubo narių skaičius sumažėjo. Šiandien mūsų klubas vienija daugiausiai pensinio amžiaus asmenis, turinčius specialiųjų poreikių. Smagu, kad turime narių, kurie klubo veikloje dalyvauja nuo pat klubo įsikūrimo ir aktyviai prisideda prie vykdomos veiklos: 
Zita Vaičiulienė – jau 20 metų klubo narė, ji ir Tarybos narė, dainuoja ansamblyje, yra ir projekto vykdytoja, visada pasiruošusi padėti kiekvienam kam reikia pagalbos.
Darijus Januška – mūsų pagalbininkas, kada reikia ką nors atspausdinti, išsiųsti medžiagą, nes mes ilgą laiką ne tik nemokėjome dirbti kompiuteriu, bet ir jo neturėjome.
Teresė Plaščinskienė – jos energijos, aktyvumo reikia pavydėti. Pamenate, ji visada buvo Larisos rankos ir kojos. Ir dabar turbūt nėra nė vienos kelionės, kurioje nedalyvautų ir neturėtų vilties, kad ištrauks laimingą bilietą.
Stasys Deimantas – jis mums kaip tas operos „Figaro vedybos“ personažas. Tai atnešk, tai pakelk, tai surišk... Jis mūsų rankos ir jėga, ypač aktyvus per sporto varžybas. 
Elena Račienė – aktyvi sportininkė, paskaitų klausytoja, mėgsta rūpintis sveikata, ypač Druskininkuose.
Zita Šimulienė – taip pat ilgametė narė, dainuoja ansamblyje. Ji šiuo metu yra po operacijos, negali dalyvauti užsiėmimuose, bet šiandien šventėje yra.
Jonas Keleris – dosnus ūkininkas, aprūpina mus ekologiniais miltais, žirniais. Mėgsta keliones, pats geriausias mokinys kompiuterinio raštingumo užsiėmimuose.
Gerimanas Šarlauskas – mūsų „taksistas“, prireikus visada pagelbsti, aktyvus sportininkas. 
Jau daug metų vykdome socialinės reabilitacijos paslaugų neįgaliesiems teikimo bendruomenėje projektą, kuris suteikia galimybę bendrauti, keliauti semtis žinių. Meninių gebėjimų ugdymo, socialinių įgūdžių, amatų būrelio, kompiuterinio raštingumo užsiėmimų metu galima tenkinti poreikius pagal galimybes. Projekto veikloje dalyvauja 20 klubo ir 10 šeimos narių. Organizuojami mokymai, išvykos į kitus rajonus mokymosi bei pažintiniais tikslais. Dalyvaujame respublikiniuose renginiuose, mokymuose. Dalyvavome ir patys organizavome respublikinę sporto šventę. Estafetę perdavėme Raseiniams. Geri, draugiški ryšiai sieja su Pakruojo, Plungės, Šiaulių, Raseinių, Telšių klubais. 
Noriu padėkoti ansamblio dalyviams, kurie, negailėdami savo laiko, atsakingai lanko repeticijas, turi koncertinę programą, dalyvauja rajono renginiuose, turi ir išvykų. Vladas Samuila į repeticijas atvažiuoja iš Žalpių. Nors toloka ir kuras pabrango, bet jam brangiausia yra kolektyvas ir daina. Didžioji pagalbininkė, dešinioji Justino ranka ansamblyje yra Danutė Kasparienė. Virginija Leikuvienė – balsingoji dainorėlė, rami, nuoširdi, didžiausias jos hobis ieškoti naujų dainų. Leonora Sokolovienė – mūsų naujokė, bet kai užtraukia, uždainuoja... Džiaugiamės, Levute, kad tu atėjai į mūsų būrį. Kiekvienas kolektyvas turi savitą braižą, nes jame yra įvairių dalyvių. Turime ir mes ansamblio „saldžiąją porelę“. Tai mūsų naujokai Stefanija ir Anicetas. Draugiški, linksmi, mes net šiek tiek baltai pavydime, kaip gražiai jiedu bendrauja.
Nors ir nedidelis mūsų kolektyvas, bet pasidžiaugti ir pasigirti tikrai turime kuo. Turime darbščių, kūrybingų klubo narių. Jonas Levickis turi tokį muziejų iš akmenų ir medžių sukūręs. Bronius Kazlauskas kuria gražius dirbinius iš medžio, dalyvauja mokymuose, mėgsta keliauti. Zosė Budginienė, Aldona Bačiūnienė, Liucija Glazauskienė, Zita Vaičiulienė, Edita Markevičienė tokių rankdarbių pridaro, kad gražu žiūrėti.
Jau keletą metų socialinės reabilitacijos projekte vykdėme tas pačias veiklas – socialinių įgūdžių, amatų būrelio ir meninių gebėjimų. O šiais metais nusprendėme mokytis ir informacinių technologijų. Juk turime mokėti parašyti elektroninį laišką, sutvarkyti banko reikalus, ir, žinoma, naudotis socialiniais tinklais. Mūsų klubo narė Marytė Pakamanienė jau pusę metų sėkmingai moko naudotis informacinėmis technologijomis. Turime naują projekto vykdytoją Editą Markevičienę, kuri vadovauja socialinių įgūdžių ugdymo būreliui. Mėgstame pažintinius užsiėmimus, išvykas, klausome įvairias paskaitas. Nors kelionės labai pabrango, bet vis dar ieškome nelankytų vietų. 
Sportas diabetu sergantiesiems būtinas. Turime ir aktyvių sportininkų. Tai Marytė Pakamanienė, Liucija Glazauskienė, Kęstutis Ramanauskas, Stasys Deimantas, Elena Račienė, Gerimantas Šarlauskas, Aldona Staševičienė.
Yra posakis: kai tau sekasi, apsižvalgyk ir išvysi draugus, o kai tau sunku – apsižvalgyk ir pamatysi tikrus draugus. Mes jų turime. Nuoširdų ačiū tariame rajono vadovams, Socialinės paramos skyriaus vedėjai ir specialistams, Kelmės visuomenės sveikatos biuro kolektyvui ir jo vadovei Linai Balčiūnienei. Kokia bėda, ar ko trūkstame ar nemokame pasidaryti, lekiame pas Liną ar Audronę. Dėkojame, kad mus pakenčia seniūnijos darbuotojai, Visuomenės sveikatos centro darbuotojai, kai ansambliečiai du kartus per savaitę po dvi valandas nuo pat ryto traukia dainas. Turime pagalbininkę Giedrę Baltušienę, kuri labiau nei mes patys rūpinasi mūsų kojų pėdomis. Ir šiandien ji mums talkina Ačiū Tau, Giedre. Klubo vardu dėkoju ir kaimyninių rajonų klubų vadovams, mūsų klubo nariams už bendrystę, draugystę. Dėkojame rėmėjams, kurie vienaip ar kitaip prisidėjo prie šventės organizavimo. Tai Algirdas Jarutis, Donatas Meškauskas (pakeitė tėvą Albertą), Roma ir Vytautas Kareivos, Remigijus Dzvankauskas, Česlovas Lukošius ir mūsų klubo nariai. Šiandien turime džiaugtis, kad esame, gyvuojame, švenčiame, nors mūsų nevyriausybinių organizacijų likimas visiškai neaiškus, laukia akreditacija. O tai dideli iššūkiai, bet tikimės, kad viskas bus gerai. Linkiu visiems stiprios sveikatos, vilties, kad kaip ir visuomet... Po nakties išauš rytas, ir viskas bus gerai. 
Ačiū už dėmesį. 
