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Marijampolėje vyko diabeto prevencijai skirti mokymai
Lietuvos diabeto asociacija kartu su Marijampolės klubu „Diabetikas ABC“ Marijampolės savivaldybės administracijos salėje surengė cukriniu diabetu sergančiųjų savarankiško gyvenimo įgūdžių ugdymo mokymus „Gera cukrinio diabeto kontrolė – komplikacijų prevencija“.
Mokymuose dalyvavo 7 savivaldybių: Marijampolės, Šakių, Vilkaviškio, Elektrėnų, Plungės, Druskininkų Vilniaus, cukriniu diabetu sergančiųjų klubų nariai. Susitikimo metu kalbėta apie sveikatos paslaugų prieinamumą, dalintasi naudinga informacija ir praktiniais patarimais, kaip kovoti su šia liga.
Renginyje dalyvavo ir susirinkusius klubų atstovus sveikino Savivaldybės mero pavaduotojas Artūras Visockis, Savivaldybės tarybos narys, Socialinės ir sveikatos apsaugos komiteto pirmininkas Alvydas Kirkliauskas, Savivaldybės administracijos Socialinių paslaugų skyriaus vedėja Svajonė Rainienė, Marijampolės socialinės pagalbos centro direktorė Vilma Ratkevičienė.
Susitikimo pradžioje mokymų dalyvius dainomis pasveikino Marijampolės kultūros centro moterų vokalinis ansamblis „Gaja“, vadovaujamas Audronės Jusaitytės.
Pristatydama mokymo dalyvius Marijampolės klubo „Diabetikas ABC“, šiuo metu vienijančio 80 narių, pirmininkė, Lietuvos diabeto asociacijos viceprezidentė Genovaitė Naidzinavičienė pasidžiaugė, kad šalies klubų atstovai atsiliepė į kvietimą susitikti ir dalyvauti mokymuose, nes visų bendrijų tikslas – burti cukriniu diabetu susirgusiuosius, mokyti juos susigyventi su šia sunkia bei klastinga liga, išvengti sunkių komplikacijų ir žinoti, kaip gauti įvairiapusę pagalbą.
Renginio pradžioje su naujienomis apie Lietuvos diabeto asociacijos veiklą ir svarbiausiomis cukrinio diabeto prevencijos aktualijomis supažindino Lietuvos diabeto asociacijos (LDA) prezidentė Vida Augustinienė. Visą dieną trukusiuose mokymuose pranešimus naudingomis sergantiesiems diabetu temomis skaitė kviestiniai svečiai: Ona Jurkauskienė, gydytoja endokrinologė, Lietuvos diabeto asociacijos viceprezidentė (pranešimas „Širdies ir kraujagyslių ligos. Aterosklerozė ir diabetas“), Lilija Socevičienė, akių ligų gydytoja („Cukrinis diabetas ir akių ligos“), Jūratė Stukienė, Lietuvos medicinos bibliotekos Informacijos paslaugų ir mokymo išteklių skyriaus vedėja („Teisingus sprendimus dėl sveikatos lemia informacija iš patikimų šaltinių. Ar naudojamės jais?“), Diana Gineikė, Kauno TLK Kontrolės skyriaus vyriausioji specialistė („Privalomojo sveikatos draudimo garantijos sergantiesiems cukriniu diabetu“).
Patarimais apie cukrinio diabeto ir širdies ligų gydymo sąsajas ir gydymą kalbėjo gydytoja endokrinologė Rasa Jackūnienė, kaip tinkamai matuoti kraujo spaudimą ir kūno temperatūrą, patarimais dalijosi Darius Dereškevičius, informaciją apie diabetinės pėdos priežiūros įvertinimą ir būtinybę kreiptis specialisto konsultacijos pateikė Aldona Danylienė, slaugytoja diabetologė, Tarptautinės diabeto federacijos Europos regiono valdybos narė, Lietuvos diabeto asociacijos viceprezidentė, Plungės sergančiųjų diabetu klubo pirmininkė, bei kiti įvairias aktualias temas pristatę specialistai, kurie suteikė daug naudingos informacijos ir praktinių patarimų, kaip kovoti su liga.
Informaciją apie Marijampolės visuomenės sveikatos biuro veiklą bei teikiamas paslaugas pateikė Lina Laukaitienė, Marijampolės visuomenės sveikatos biuro direktorė, kuri ragino būti aktyviems ir dalyvauti įvairiose organizuojamuose užsiėmimuose.
Visi renginio dalyviai akcentavo, kad būtina įgyti kuo daugiau žinių bei įgūdžių, burtis drauge ir dalintis informacija, nes sergančiųjų cukriniu diabetu daugėja. Ši liga nesirenka pagal amžių – sergančiųjų diabetu amžius vis labiau jaunėja, todėl svarbu skleisti žinias apie prevencines priemones ir padrąsinti tuos, kurie šia liga serga, tačiau gali išmokti gyventi pilnavertiškai aktyvų gyvenimą.
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