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Cukrinis diabetas yra sunki, lėtinė, gyvybei pavojinga liga, kuria susergama, sutrikus medžiagų apykaitai dėl insulino stokos ar jo neveiklumo. Insulinas yra kasos hormonas, padedantis kraujo angliavandeniui gliukozei patekti į ląsteles ir jas aprūpinti energija. Tiek insulino stoka, tiek sutrikusi jo veikla didina gliukozės kiekį kraujyje (hiperglikemija), dėt to ilgainiui pažeidžiamos kraujagyslės, įvairūs audiniai ir organai.
Cukrinis diabetas – klastinga liga. Pavėluota diagnostika arba netinkamas gydymas gali sukelti diabetines komplikacijas: inkstų, akių, nervų sistemos, širdies, galvos smegenų, galūnių, ypač kojų, pažeidimus ir jų funkcijų sutrikimus.
Sinagogoje susirinko pakruojiečiai, norintys sužinoti apie civilizuoto pasaulio epidemija vadinamos ligos riziką, simptomus, prevenciją, švietėjišką renginį organizavo diabeto klubo „Vita“ nariai ir jos pirmininkė A. Dobilienė. Klubo pirmininkė A. Dobilienė savo pranešime akcentavo, kad lengviausiai su liga „susidraugauti“ bendraminčių būryje: žinios apie priemones, apsilankymą pas gydytojus, diabeto valdymo gudrybes. Sveikatos biuro direktorė L. Badauskienė pristatė, kas yra diabetas, kokie yra rizikos veiksniai. Sveikatos specialistė sakė, kad cukrinis diabetas yra sunki liga, bet ji valdoma.
Kiekvienam sergančiam reikalinga savikontrolė ir didžiulė meilė sau. Reikia atsirinkti maistą, kurį valgo, pažiūrėti, kiek angliavandenių, baltymų ir riebalų vartojama, valgyti reikia po nedaug ir dažnai. Nepamiršti gerti skysčių, vengti žalingų įpročių. Ypač svarbus yra aktyvus gyvenimo būdas, fizinė veikla. „Liga nesustabdo gyvenimo, jis tęsiasi toliau, tačiau jį gyventi reikia produktyviau, labiau mylint save bei artimuosius“, – sakė direktorė, linkėdama saugoti ir branginti brangiausią gyvenimo dovaną – sveikatą.
A. Eitmantienė, A. Džiugienė ne tik pristatė ortopedijos priemones, padedančias sergantiems diabetu apsaugoti jautriausias ir nemažai komplikacijų sukeliančias žmogaus kūno vietas – kojas. Komplikacijas sukelia ne pats diabetas, o aukštas gliukozės kiekis kraujyje. Kuo daugiau laiko bus praleidžiama normos ribose, tuo mažesnė komplikacijų tikimybė. Tad jei cukrus viršija 8 mmol/l, galima susileisti insuliną arba eiti pasivaikščioti. O tam reikalinga patogi avalynė. Per renginį buvo galima sužinoti, kaip reikia gauti kompensacijas reikalingai avalynei įsigyti, kokie ligos kriterijai tai leidžia padaryti.
Gydytoja M. Misevičienė pristatė temą „Šlapimo nelaikymas“. Ši problema dažna ne tik tarp diabetu sergančių, bet ir vyresnio amžiaus žmonių. Todėl įdomu buvo išgirsti ne tik priežastis, bet ir kokie šiuolaikiniai gaminiai leidžia jaustis patogiai. Medicinos atstovė L. Petraitytė ne tik parodė, bet ir pasidalino gaminių pavyzdžiais.
[bookmark: _GoBack]Susirinkusiems buvo įdomi ir „Microlife“ atstovės L. Songailės paskaita apie kraujospūdžio matavimo ypatumus. Ne visi žino, kaip taisyklingai jį matuoti, nes neretas pastebėjo, kad pamatavę jį skirtingose rankose, pamato ir skirtingus skaičius.
O mineralų svarbą renginyje akcentavo medicinos atstovė E. Rimaitienė.
Norintys įsijungti į diabeto klubo „Vita“ veiklą gali kreiptis tel. 8 600 28 930 arba ateiti į klubą Basanavičiaus g. 4 antradieniais ir ketvirtadieniais nuo 9 iki 12 val.
Alma BAJALIENĖ

