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DĖL MEDICINOS PAGALBOS PRIEMONIŲ KOMPENSAVIMO

CUKRINIU DIABETU SERGANTIESIEMS

Nuoširdžiai dėkojame už priimtus sprendimus dėl adatų insulino švirkštikliams vaikams, sergantiems I tipo cukriniu diabetu ir naudojantiems specialų švirkštiklį insulinui suleisti (sveikatos apsaugos ministro 2018 m. gruodžio 21 d. įsakymas Nr. V-1508); dėl insulino pompų keičiamųjų dalių komplekto kompensavimo nuo 2021 m. liepos 1 d. (sveikatos apsaugos ministro 2021 m. balandžio 2 d. įsakymas Nr. V-692), dėl pompų nuomos kompensavimo nuo 2022 m. balandžio 1 d. (sveikatos apsaugos ministro 2022 m. kovo 31 d. įsakymas Nr. V-659) ir dėl nuolatinio gliukozės kiekio stebėjimo sistemų, sudarytų iš keičiamųjų dalių ir siųstuvų, kompensavimo visiems I tipo diabetu sergantiesiems (sveikatos apsaugos ministro 2022 m. birželio 28 d. įsakymas Nr. V-1165). Tai ženkli parama diabeto priežiūros prieinamumui gerinti I tipo diabetu sergantiesiems PSDF biudžeto lėšomis. I tipo diabetu sergantieji sudaro apie 10 proc. visų diabetu sergančių žmonių. 
1) Insulino adatų švirkštikliams kompensavimas I ir II tipo diabetu sergantiems suaugusiems žmonėms
Tik vaikams, sergantiems I tipo cukriniu diabetu ir naudojantiems specialų švirkštiklį insulinui suleisti, išrašoma iki 2 insulino adatų per parą (sveikatos apsaugos ministro 2018 m. gruodžio 21 d. įsakymas Nr. V-1508). 
Šiuo metu insuliną tiekiančios kompanijos skiria nemokamai tik po 1 adatą vienam flakonui ar švirkštui. Vieną flakoną sergantysis vartoja nuo 1 iki 2 savaičių. Adatas būtina keisti nors 1 kartą per parą.
Prašome kompensuoti nors po 1–2 adatas parai I tipo diabetu sergantiesiems, nesinaudojantiems insulino pompa, ir II tipo diabetu sergantiesiems, besileidžiantiems insuliną.

2022 m. kompensuojamųjų medicinos pagalbos priemonių kainyne (LR sveikatos apsaugos ministro 2022 birželio 1 d. įsakymas Nr. V-1297) adatų insulino švirkštikliams (100 vnt.) bazinė kaina 12,76 Eur. Vienam asmeniui, kompensuojant po 1–2 adatas parai, kainuotų 46,57–93,15 Eur per metus.
2) Diagnostinės juostelės kraujo gliukozei nustatyti I ir II tipo diabetu sergantiems žmonėms nuo 24 m. amžiaus. 

2022 m. kompensuojamųjų medicinos pagalbos priemonių kainyne (LR sveikatos apsaugos ministro 2022 birželio 1 d. įsakymas Nr. V-1297) diagnostinių juostelių gliukozės kiekiui kraujyje nustatyti (dėžutėje 50 vnt.) bazinė kaina svyruoja nuo 10,72 Eur iki 11,73 Eur. Tik akliems pacientams juostelių kaina 26,25 Eur (aparatams, turintiems balso pranešimo funkciją). Daugumai gliukozės matavimo aparatėlių juostelės (dėžutėje 50 vnt.) kainuoja 10,72 Eur.
Remiantis LR sveikatos apsaugos ministro 2022 m. liepos 4 d. įsakymu Nr. V-1197:
· Asmenims nuo 24 m. amžiaus, sergantiems I tipo cukriniu diabetu, kurie įvertindami glikemiją naudoja tik diagnostines juosteles gliukozei nustatyti ir kuriems nekompensuojamos insulino pompų su integruotais nuolatinio gliukozės kiekio matavimo jutikliais nuomos išlaidos arba nuolatinio gliukozės kiekio stebėjimo sistemos išlaidos, – kompensuojama iki 75 juostelių per mėnesį (iki 900 juostelių per metus);
· Asmenims nuo 24 m. amžiaus, sergantiems II tipo cukriniu diabetu ir vartojantiems insuliną, kompensuojama iki 50 juostelių per du mėnesius (iki 300 juostelių per metus);
· Asmenims nuo 24 m. amžiaus, sergantiems II tipo cukriniu diabetu ir vartojantiems geriamuosius gliukozės kiekį mažinančius vaistus, išskyrus insulino preparatus, kompensuojama iki 50 juostelių per keturis mėnesius (iki 150 juostelių per metus).
Lietuvos diabeto asociacija prašo papildomai kompensuoti diagnostinių juostelių:

· Asmenims nuo 24 m. amžiaus, sergantiems I tipo cukriniu diabetu, kurie įvertindami glikemiją naudoja tik diagnostines juosteles gliukozei nustatyti ir kuriems nekompensuojamos insulino pompų su integruotais nuolatinio gliukozės kiekio matavimo jutikliais nuomos išlaidos arba nuolatinio gliukozės kiekio stebėjimo sistemos išlaidos, kompensuoti iki 100 juostelių per mėnesį (iki 1 200 juostelių per metus). 

Papildomai kompensuoti 300 diagnostinių juostelių per metus. Tai papildomai 1 asmeniui apytiksliai kainuotų 6 dėž. (po 50 vnt.) x 10,72 Eur (arba 11,73 Eur) – nuo 64,32 Eur iki 70,38 Eur per metus.
· Asmenims nuo 24 m. amžiaus, sergantiems II tipo cukriniu diabetu ir vartojantiems insuliną, kompensuoti iki 50 juostelių per mėnesį (iki 600 juostelių per metus).
Papildomai kompensuoti 300 diagnostinių juostelių per metus. Tai papildomai 1 asmeniui apytiksliai kainuotų 6 dėž. (po 50 vnt.) x 10,72 Eur (arba 11,73 Eur) – nuo 64,32 Eur iki 70,38 Eur per metus.
· Asmenims nuo 24 m. amžiaus, sergantiems II tipo cukriniu diabetu ir vartojantiems geriamuosius gliukozės kiekį mažinančius vaistus, išskyrus insulino preparatus, kompensuoti iki 50 juostelių per tris mėnesius (iki 200 juostelių per metus).
Papildomai kompensuoti 50 diagnostinių juostelių per metus. Tai papildomai 1 asmeniui apytiksliai kainuotų 1 dėž. (50 vnt.) x 10,72 Eur (arba 11,73 Eur) – nuo 10,72 Eur iki 11,73 Eur per metus.
Atkreipiame dėmesį, kad anksčiau (2019 m.) VLK apskaičiuotas lėšų poreikis metams tiek insulino adatų švirkštikliams, tiek papildomam diagnostinių juostelių kompensavimui ženkliai mažės dėl aukščiau paminėtų jau priimtų spendimų pompų nuomai ir nuolatinio gliukozės kiekio stebėjimo sistemų, sudarytų iš keičiamųjų dalių ir siųstuvų, kompensavimo visiems I tipo diabetu sergantiesiems. Dėl to, prašomų kompensuoti medicinos pagalbos priemonių reikės ženkliai mažesniam pacientų skaičiui.
Lietuvos diabeto asociacijos iniciatyva 2015 m. atliktos II tipo diabetu sergančiųjų ligos ir gydymo vertinimo apklausos rezultatų apžvalga, atlikta VUL Santariškių klinikų Endokrinologijos centre, vadovaujant dr. Ž. Visockienei, rodo, kad 46 proc. II tipo diabetu sergančiųjų ligos kontrolė yra nepakankama. Be to, 2022 m. stebėdami mokymo stovyklų dalyvių HbA1c tyrimų ir kasdienių kraujo gliukozės matavimo rezultatus, radome, kad 57 proc. I tipo diabetu sergančiųjų HbA1c daugiau negu 7 mmol/l (vidurkis 9,1 mmol/l) ir 41 proc. (HbA1c vidurkis 8,5 mmol/l) II tipo diabetu sergančiųjų liga blogai kontroliuojama. Visi dalyviai pažymėjo, kad tinkamai ligos priežiūrai trūksta savikontrolės priemonių.
Diabetas yra lėtinė, visą gyvenimą trunkanti liga, kurią būtina tinkamai valdyti, kad nesivystytų grėsmingos komplikacijos, kurios ne tik blogina žmogaus gyvenimo kokybę, bet ir drastiškai didina PSDF biudžeto ir žmonių kančias bei išlaidas. 

Lietuvos diabeto asociacija siekia, kad diabeto priežiūros pagerinimas pasiektų kuo daugiau diabetu sergančių Lietuvos žmonių. Kartu manome, kad Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto lėšos turi būti panaudojamos efektyviai. Mūsų prašomos priemonės yra lengvai prognozuojamos ir apskaičiuojamos.

2021–2023 m. Tarptautinė diabeto federacija ragina visas šalis gerinti diabeto priežiūros prieinamumą visiems I ir II tipo diabetu sergantiesiems.

Sėkmingą diabeto kontrolę padeda užtikrinti nuoseklus glikemijos (gliukozės kiekio kraujyje) stebėjimas. Mirtingumo rizika mažėja net 52 proc., o sergamumas – 32 proc. (S. Martin, B. Schneider, L. Heinemann, V. Lodwig, H. J. Kurth, H. Kolb, W. A. Scherbaum for the ROSSO. Study Group, Self-monitoring of blood glucose in type 2 diabetes and long-term outcome: an epidemiological cohort study. Diabetologia, 2006, 49 (2): 271-278).

Lietuvos diabeto asociacijos prašymu būtinas insulino adatų kompensavimas ir kompensuojamų diagnostinių juostelių kiekio didinimas dar 2019 m. įtrauktas į Rezervinį medicinos pagalbos priemonių kompensavimo sąrašą. Tačiau iki šiol tam neskiriama papildomų PSDF biudžeto rezervo lėšų. Didžiausią diskriminaciją jaučia II tipo diabetu sergantys žmonės.
Prašome Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos, Valstybinės ligonių kasos bei Vaistinių preparatų ir medicinos pagalbos priemonių kompensavimo komisijos narių supratimo bei pritarimo, svarstant 2022 m. PSDF biudžeto rezervinių lėšų paskirstymą, atsižvelgti į Lietuvos diabeto asociacijos prašymą, skirti lėšų diabeto savikontrolės gerinimui visiems diabetu sergantiems žmonėms.
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