Brangūs skaitytojai!
2023 metų pradžia atnešė daug gerų naujienų diabetu sergantiems žmonėms. Džiaugiamės, kad pagaliau Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija ir Valstybinė ligonių kasa išgirdo Lietuvos diabeto asociacijos prašymus ir nuo 2023 m. liepos 1 d. bus pradėta kompensuoti daugiau diagnostinių juostelių kraujo gliukozei tirti ir vienkartinių adatėlių insulino švirkštų penams, skirtiems suaugusiems cukriniu diabetu sergantiems žmonėms, besigydantiems insulino injekcijomis. Be to, jau nuo šių metų sausio mėnesio I ir II tipo diabetu bei bronchine astma sergantys asmenys jau gali nemokamai pasiskiepyti nuo pneumokokinės infekcijos, nes Sveikatos apsaugos ministerija papildė šiomis ligomis Pneumokokinės infekcijos rizikos grupę.
Praėjus 100 metų po insulino atradimo, Europos Parlamentas priėmė svarbią diabeto rezoliuciją. Džiaugiamės kartu su Tarptautinės diabeto federacijos Europos regionu šiuo svarbiu žingsniu, siekiant sustabdyti didėjantį diabetu sergančių žmonių skaičių, gerinti diabeto ir jo komplikacijų valdymą bei spręsti nelygybės ir skirtumų, susijusių su priežiūros ir gydymo prieinamumu Europoje problemą. Jei rezoliucija bus įgyvendinama kiekvienoje šalyje, bus prisidedama prie geresnės milijonų ES piliečių, sergančių cukriniu diabetu, neužkrečiamosiomis ir kitomis ligomis, sveikatos būklės. Rezoliucija raginamos valstybės narės parengti, įgyvendinti ir stebėti nacionalinius diabeto planus ir strategijas, kuriuose būtų nustatyti palyginami orientyrai ir tikslai, įskaitant rizikos mažinimo, atrankinės patikros ir (arba) išankstinių veiksmų komponentą, siekiant, be kita ko, spręsti su socialiniais ir ekonominiais sveikatą lemiančiais veiksniais susijusius klausimus, skatinti sveikatai palankią aplinką ir sveikatos bei skaitmeninį raštingumą, švietimą ir informuotumo didinimą; jie turėtų būti skirti visai visuomenei ir visų pirma didelės rizikos grupėms (pvz., asmenims, sergantiems prediabetu) ir jais turėtų būti siekiama mažinti nelygybę ir gerinti sveikatos priežiūros išteklius. 
Lietuvos diabeto asociacija kaip Tarptautinės diabeto federacijos narė sieks, kad šios Europos Parlamento rezoliucijos rekomendacijos būtų išgirstos ir pagal galimybes įgyvendinamos Lietuvoje.
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