Respublikinės sporto varžybos „Diabetas – ne kliūtis sportuoti“ Raseiniuose

Respublikinės sporto varžybos „Cukrinis diabetas – ne kliūtis sportuoti“ jau vyksta ne vienerius metus įvairiose Lietuvos vietose. 2022 metais sporto varžybos sergantiems cukriniu diabetu žmonėms surengtos Raseiniuose. Jas organizavo Raseinių diabeto klubas „Diabetas“ kartu su neįgaliųjų sporto ir sveikatingumo klubu „Raseinių motyvas“ (vadovė Irena Perminienė). 
Į respublikines sporto varžybas atvyko 53 dalyviai iš Kelmės, Mažeikių, Radviliškio, Šakių, Telšių, Plungės, Jonavos ir Pasvalio. Į renginį dalyvių pasveikinti užsuko Raseinių rajono savivaldybės meras Andrius Bautronis, VšĮ Raseinių neįgaliųjų dienos užimtumo ir paslaugų centro direktorė Asta Stanaitienė, Lietuvos aklųjų ir silpnaregių sąjungos Raseinių rajono filialo pirmininkas Rolandas Baltrušaitis. Svečiai susirinkusiesiems linkėjo gerų emocijų kupinos sporto dienos bei puikių rezultatų. Visi linkėjimai išsipildė su kaupu. 
Savo jėgas įvairiose sporto rungtyse, bočios žaidime, smiginio, baudų metime ir linksmojoje estafetėje išbandė net 12 komandų. Geriausiai vyrų pogrupyje baudas mėtė ir I vietą iškovojo Darius Rimeikis (Plungė), II vieta atiteko raseiniškiui Mariui Kazragiui, III vietą užėmė Valentinas Rucevičius (Šakiai). Moterų pogrupyje I vieta atiteko Ligijai Baranauskienei (Šakiai), II vietą iškovojo Sigrida Blauzdienė (Plungė), III vietą užėmė Vitalija Andriuškevičienė (Radviliškis). Smiginio rungties vyrų pogrupio nugalėtoju tapo Egidijus Parnarauskas (Raseiniai), II vieta atiteko Stasiui Deimantui (Kelmė), III vietą užėmė Zenonas Dovydaitis (Radviliškis). Moterų pogrupyje I vieta atiteko Vitalijai Andriuškevičienei (Radviliškis), II vieta – Rajisai Irklienei (Plungė), III vietą užėmė Teresė Kančiauskienė (Kelmė). Bočią geriausiai žaidė likimo draugai iš Kelmės. II vieta atiteko Raseinių komandai, o trečią vietą užėmė Radviliškio diabeto klubo „Likimas“ atstovai.
Nuoširdžiai dėkojame visiems diabeto klubams ir jų vadovams. Ačiū „Raseinių motyvo“ vadovei I. Perminienei už pagalbą organizuojant varžybas, Raseinių kūno kultūros ir sporto centrui už suteiktą galimybę naudotis sale ir inventoriumi, o visiems Raseinių klubo „Diabetas“ draugams už buvimą kartu, palaikymą ir gerą nuotaiką. 
Saugokime ne tik sveikatą, bet ir pačią didžiausią dovaną, kurią gali duoti žmogus žmogui – draugystę. Diabetas – ne tik ne kliūtis sportuoti, bet ir galimybė kartu augti, tobulėti ir įkvėpti vienas kitą naujiems darbams.
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