Praėjus 100 metų po insulino atradimo Europos Parlamentas priėmė svarbią diabeto rezoliuciją

2022 m. lapkričio 28 d. Europos Parlamentas Pasaulinės diabeto dienos proga priėmė pasiūlymą dėl rezoliucijos, skirtos diabeto prevencijai, valdymui ir geresnei priežiūrai Europos Sąjungoje. Tarptautinės diabeto federacijos (TDF) Europos regionas džiaugiasi šiuo svarbiu žingsniu, siekiant sustabdyti didėjantį diabetu sergančių žmonių skaičių, gerinti diabeto ir jo komplikacijų valdymą bei spręsti nelygybės ir skirtumų, susijusių su priežiūros ir gydymo prieinamumu Europoje, problemą.
Jei rezoliucija bus įgyvendinama, bus prisidedama prie geresnės milijonų ES piliečių, sergančių cukriniu diabetu, neužkrečiamosiomis ir kitomis ligomis, sveikatos būklės. Tarptautinės diabeto federacijos Europos regionas dėkoja Europos Parlamento prezidentei Robertai Metsolai ir Europos Parlamento nariams už susitelkimą dėl diabeto, už pastangas ieškant politinės paramos, už informuotumo apie šią gyvenimą keičiančią ligą didinimą ir raginimą imtis skubių veiksmų.
TDF Europos valdybos narys Bastianas Hauckas, pats sergantis I tipo cukriniu diabetu, teigia: „Skubiai reikia nuoseklios, veiksmingos ir stiprios Europos lyderystės, kad būtų galima tinkamai užpildyti esamą diabeto tyrimų bei politikos spragą ir parengti veiksmų planą valstybėse narėse. Tai galiausiai prisidės prie geresnių sveikatos sistemų ir užtikrins ateities kartų gerovę.“
TDF Europos regionas dar kartą patvirtina, kad rezoliucija turi lydėti ir skatinti ES iniciatyvas, tokias kaip „Sveikiau kartu“ – ES neinfekcinių ligų iniciatyva, Europos kovos su vėžiu planas, Europos sveikatos duomenų erdvė, taip pat pasauliniai įsipareigojimai pagal tvaraus vystymosi darbotvarkę iki 2030 m.
TDF Europos regiono pirmininkė dr. Niti Pall mano, kad šie metai yra ypač svarbūs ir simboliški: „Minint insulino atradimo šimtmetį, praėjus 10 metų po pirmojo Europos Parlamento pasiūlymo dėl diabeto rezoliucijos, pagaliau turime rezoliuciją, kurioje pabrėžiamas veiksmų poreikis. Reikia daug nuveikti, bet tai tikrai labai gera pradžia.“

Apie cukrinį diabetą 

Cukrinis diabetas – liga, pasižyminti sudėtingumu, pasireiškimų ir priežasčių įvairove. Ši liga paveikia visas lytis, kartas ir socialines bei ekonomines grupes kaimo ir miesto vietovėse visame pasaulyje. Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, šiuo metu yra 14 skirtingų diabeto tipų, iš kurių I ir II tipai yra labiausiai paplitę (pastarasis sudaro apie 90–95 proc. visų diabeto atvejų). Visoje ES 32 milijonai suaugusiųjų serga cukriniu diabetu. Liga plinta, prognozuojama, kad iki 2030 m. cukriniu diabetu sirgs apie 35 mln. žmonių. 
Šiandien diabetas dar neišgydomas, tačiau yra veiksmingas gydymas. Diabetu sergantys žmonės, tinkamai ir nuolat prižiūrėdami, naudodami reikiamas priemones ir technologijas, vartodami tinkamus vaistus, gali sumažinti šios ligos komplikacijų išsivystymo riziką ir gyventi ilgą, sveiką ir visavertį gyvenimą.

Trys pagrindiniai diabeto tipai

I tipo diabetas yra autoimuninė liga (kai imuninė sistema naikina insuliną gaminančias organizmo ląsteles), kuri dažnai pasireiškia vaikams ir jaunesniems suaugusiesiems, nors gali išsivystyti ir bet kuriame amžiuje. Europos regione yra vienas didžiausių I tipo diabetu sergančių vaikų ir paauglių (0–19 m.) skaičius pasaulyje (apie 300 000, iš kurių apie 165 000 vien tik ES), o didžiausias sergamumas Suomijoje, Švedijoje, Norvegijoje ir Sardinijoje.
II tipo cukrinis diabetas dažnai klaidingai laikomas pačių žmonių sukelta būkle, darant prielaidą, kad asmeniniai elgesio pasirinkimai yra pagrindiniai veiksniai, lemiantys riziką susirgti šia liga. Iš tikrųjų II tipo diabetas yra sudėtingos aplinkos, gyvenimo būdo, klinikinių ir genetinių veiksnių sąveikos rezultatas. Nė viena iš šių priežasčių nėra būtina ar pakankama ligai vystytis.
Gestacinis diabetas yra diabeto forma, kurią sudaro didelis gliukozės kiekis kraujyje nėštumo metu. Jis išsivysto vienam iš 25 nėštumų visame pasaulyje ir yra susijęs su komplikacijomis laikotarpiu prieš ir po gimdymo. Gestacinis diabetas padidina motinos ir vaiko riziką susirgti II tipo diabetu  vėlesniame amžiuje. Moterims, kurioms nėštumo metu nustatyta hiperglikemija, taip pat yra didesnė nepageidaujamų nėštumo baigčių rizika.

Apie Tarptautinės diabeto federacijos Europos regioną

TDF Europos regionas yra Tarptautinės diabeto federacijos (TDF) Europos skyrius. Tai skėtinė organizacija, atstovaujanti 70 nacionalinių diabeto organizacijų 44 šalyse visoje Europoje. Organizacijos vizija yra pagerinti sergančiųjų diabetu gyvenimą, o misija yra suvienyti Europos sergančiųjų diabetu balsą ir įtraukti visas suinteresuotąsias šalis, kuriant į asmenį orientuotą diabeto sistemą. Rezoliucijai pritaria vieninga diabeto bendruomenė. TDF Europos regionas dėkoja visiems savo partneriams: Europos diabeto tyrimo asociacijai (EASD), Europos diabeto forumui (EUDF), Europos diabeto studijų fondui (EFSD), Europos diabeto slaugytojų fondui (FEND), Tarptautinei vaikų ir paauglių diabeto draugijai (ISPAD), Nepilnamečių diabeto tyrimų fondui (JDRF), Europos Pirminės diabeto priežiūros organizacijai (PCDE), Prancūzijos diabeto draugijai (SFD).

Apie Europos Parlamento narių interesų grupę dėl diabeto 

2020 m. lapkritį įkurta Europos Parlamento narių interesų grupė dėl diabeto – Europos Parlamento nariai telkiasi ir tęsia ES diabeto grupės veiklą. Juo siekiama atstovauti diabetu sergančiųjų, jų artimųjų ir globėjų, taip pat tų, kuriems gresia pavojus, interesams. Grupės nariai, vadovaujami bendrų pirmininkų, europarlamentarių Sirpos Pietikäinen ir Christelos Schaldemose, siekia, kad cukrinis diabetas būtų įtrauktas į darbotvarkę ir kad būtų imamasi diabeto politikos pokyčių Europoje. TDF Europos regionas dėkoja visiems remiantiems EP nariams: Tomaszui Frankowski (Lenkija), Romanai Jerković (Kroatija), Kateřinai Konečnái (Čekija), Marisai Matias (Portugalija), Tilly‘ui Metz (Liuksemburgas), Sirpai Pietikäinen (Suomija), Frédérique‘ui Ries (Belgija), Christel Schaldemose (Danija), Tomislavui Sokolui (Kroatija), Istvánui Ujhelyiui (Vengrija).
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