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Diabeto prevencija, valdymas ir geresné prieziiira ES Pasaulinés diabeto
dienos proga

2022 m. lapkricio 23 d. Europos Parlamento rezoliucija dél diabeto prevencijos,
valdymo ir geresnés priezitiros ES Pasaulinés diabeto dienos proga (2022/2901(RSP))

Europos Parlamentas,

atsizvelgdamas i Sutartj dél Europos Sajungos veikimo, ypac i jos 168 straipsnj,

— atsizvelgdamas | Darnaus vystymosi darbotvarke iki 2030 m., ypac i 3-ojo darnaus
vystymosi tikslo (DVT) 4 uzdavinj tre¢daliu sumazinti pirmalaikj mirtinguma nuo
neuzkreciamyjy ligy vykdant prevencijg ir gydyma ir propaguoti psichikos sveikatg ir
gerove, taip pat i 3-ojo DVT 8 uzdavinj uztikrinti visuoting sveikatos apsauga, iskaitant
finansinés rizikos apsauga, galimybe naudotis kokybiSkomis pagrindinémis sveikatos
prieziiiros paslaugomis ir galimybe visiems gauti saugiy, veiksmingy, kokybisky ir
jperkamy bitiniausiy vaisty ir vakciny!,

—  atsizvelgdamas | neuzkreciamyjy ligy prevencijos ir kontrolés visuoting stebésenos
sistema, ypac ] prioritetg sustabdyti diabeto ir nutukimo plitimg?,

— atsizvelgdamas j Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) Europos auksto lygio
konferencijos neuzkre¢iamyjy ligy klausimais, vykusios 2019 m. balandZio 9—-10 d.
ASchabade (Turkménistanas), rezultaty ataskaitg ,,Metas veikti Europoje:
neuzkreciamyjy ligy tiksly jgyvendinimas siekiant darnaus vystymosi tiksly“ (angl.
»1ime to Deliver in Europe: meeting non-communicable disease targets to achieve the
Sustainable Development Goals*)?,

— atsizvelgdamas j PSO visuotinj diabeto pakta*,

— atsizvelgdamas j savo 2012 m. kovo 14 d. rezoliucijg dél kovos su diabeto epidemija
ES>,

— atsizvelgdamas 1 2019 m. gruodzio 11 d. Komisijos komunikatg ,,Europos Zaliasis
kursas“ (COM(2019)0640) ir 1 2020 m. sausio 15 d. Parlamento rezoliucijg Siuo
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klausimu!,

atsizvelgdamas ] 2020 m. geguzes 20 d. Komisijos komunikata ,,SaZininga, sveika ir
aplinkai palanki maisto sistema pagal strategija ,,Nuo tikio iki stalo® (COM(2020)0381)
ir j 2021 m. spalio 20 d. Parlamento rezoliucijg Siuo klausimu?,

atsizvelgdamas | 2020 m. lapkricio 25 d. Komisijos komunikatg ,,ES vaisty strategija“
(COM(2020)0761) ir j 2021 m. lapkri¢io 24 d. Parlamento rezoliucijg Siuo klausimu?,

atsizvelgdamas j 2021 m. vasario 3 d. Komisijos komunikata ,,Europos kovos su véziu
planas® (COM(2021)0044) ir 1 2022 m. vasario 16 d. Parlamento rezoliucija ,,Europos
stiprinimas kovojant su véziu — i§samios ir suderintos strategijos link*4,

atsizvelgdamas ] 2021 m. kovo 24 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamenta (ES)
2021/552, kuriuo nustatoma 2021-2027 m. laikotarpio Sajungos veiksmy sveikatos
srityje programa (programa ,,ES — sveikatos labui)’,

atsizvelgdamas j Komisijos pasiiilyma dél reglamento dél Europos sveikatos duomeny
erdvés (COM(2022)0197),

atsizvelgdamas j 2021 m. gruodzio 15 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamenta
(ES) 2021/2282 dél sveikatos technologijy vertinimo®,

atsizvelgdamas j 2022 m. birzelio 20 d. Komisijos iniciatyva dél neuzkreciamyjy ligy
,.Sveikesni kartu’,

atsizvelgdamas ] 2019 m. geguZzés 28 d. Pasaulio sveikatos asambléjos rezoliucijg dél
vaisty, vakciny ir kity sveikatos priezitiros produkty rinky skaidrumo gerinimo,

atsizvelgdamas j Europos socialiniy teisiy ramséio veiksmy plang®,
atsizvelgdamas | Darbo tvarkos taisykliy 132 straipsnio 2 dalj,

kadangi diabetas yra viena 1§ labiausiai paplitusiy neuzkreciamyjy ligy; kadangi ES
diabetu serga daugiau kaip 33 mln. zmoniy; kadangi prognozuojama, kad diabetu
sergan¢iy zmoniy skai¢ius ES 2030 m. iSaugs iki 38 mIn.’;

kadangi mazdaug pusé diabetu serganciy zmoniy nepasiekia arba neislaiko optimalaus

gliukozés kiekio kraujyje!?, todél padidéja su diabetu susijusiy komplikacijy rizika, dél
to blogéja gerove ir atsiranda kity pasekmiy, be kita ko, susijusiy su nasumo praradimu
ir visuomenei tenkanc¢iomis i§laidomis; kadangi Europa yra regionas, kuriame yra
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didziausias vaiky ir jaunuoliy, serganciy 1 tipo diabetu, skai¢ius pasaulyje! ;

kadangi daugiau kaip 95 proc. diabeta turin€iy Zzmoniy serga 2 tipo diabetu, kurio
rizikos veiksniai, be kita ko, yra padidéjes kiino svoris, virSijantis sveika svorio
diapazona, tabako vartojimas, fizinio aktyvumo trilkumas ir nesveika mityba; kadangi 2
tipo diabetas vis labiau plinta tarp vaiky ir jauny suaugusiyjy? ;

kadangi jrodyta, kad 1 tipo ir 2 tipo diabetas daro neigiamg poveik] tikétinai gyvenimo
trukmei? ; kadangi apskai¢iuota, kad diabetas yra ketvirta pagrindiné mirties priezastis
Europoje* ;

kadangi $iuo metu vaisty nuo diabeto néra;
kadangi diabetu gali sirgti visy amziaus grupiy ir visy visuomeneés sluoksniy Zzmonés;

kadangi diabetas daro nevienoda poveikj skirtingoms socialinéms ir ekonominéms
grupéms ir kadangi jo poveikj Zmoniy gyvenimui lemia socialiniai ir ekonominiai
veiksniai;

kadangi visi pacientai, nepriklausomai nuo jy finansiniy istekliy, lyties, amZiaus ar
pilietybés, turi teis¢ | optimaly gydyma ir kadangi biitina skubiai uztikrinti vienodas
galimybes gauti saugy, veiksmingg ir jperkamg gydyma visoje ES;

kadangi ES pilie€iai vis dar patiria nelygybe, kalbant apie prevencija, ir yra nevienodai
apsaugoti nuo rizikos veiksniy, nevienodai informuoti apie sveikg gyvenseng ir
nevienodai pasireng¢ kovoti su klaidinga informacija; kadangi ES pilieciai néra lygis,
kalbant apie galimybe laiku gauti jperkamag ir itin kokybiska gydyma ir priezitirg
Ivairiose valstybése narése ir jvairiuose Salies regionuose;

kadangi diabetas sukelia daug sveikatos komplikacijy: tre¢daliui diabetu serganciy
Zmoniy iSsivysto diabetiné retinopatija’, o dar tre¢daliui — Sirdies ir kraujagysliy ligos
(SKL); kadangi keturi penktadaliai galutinés stadijos inksty ligy pasireiskia zmonéms,
sergantiems 2 tipo diabetu ir (arba) hipertenzija’; kadangi diabetas yra ankstyvo
mirStamumo ir negalios (aklumo, amputacijy, Sirdies nepakankamumo) priezastis;

kadangi kai kuriy formy 2 tipo diabeto, nés¢iyjy diabeto, su diabetu susijusiy
komplikacijy ir kity diabeto pasekmiy galima iSvengti jgyvendinant politikos
priemones, susijusias su kintamais ligos rizikos veiksniais, pvz., skatinant aktyvia
gyvenseng, nerukymag ir prieigg prie sveiky maisto produkty, taip pat vykdant politika,
apimancig aplinkos, kulttirinius ir socialinius bei ekonominius sveikatos aspektus, ir
skatinant ankstyva diagnostika ir veiksmus; kadangi vis délto diabetas daznai
diagnozuojamas per vélai ir beveik trecdalis visy diabetu serganciy zmoniy ES Siuo
metu nezino apie savo ligg®;
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kadangi maistingumo Zenklinimas pakuotés priekingje pus¢je padeda pilieCiams
pasirinkti sveikesnius maisto produktus ir taip uzkirsti kelig nesveikam maisto produkty,
kuriy sudétyje yra daug druskos, riebaly ir cukraus, vartojimui ir nutukimui, kuris yra
vienas 1§ pagrindiniy 2 tipo diabeto atsiradimg lemianciy rizikos veiksniy;

kadangi diabetu sergantys zmoneés yra vieni i§ labiausiai nuo COVID-19 nukentéjusiy
asmeny, atsizvelgiant ne tik j jiems kylancig rizikg susirgti sunkiomis ligos formomis,
bet ir j vélesniy komplikacijy rizikg dél nutriikusios priezitiros pandemijos metu!;

kadangi diabetas yra sudétinga ir daugialypé liga, nes jis sgveikauja su kitomis ligomis
ir visais priezitiros lygmenimis; kadangi ligos prevencija, gydymas ir valdymas gali
parodyti sveikatos sistemos kokybiskuma, veiksminguma, rezultatyvuma ir atsparuma;
kadangi veiksmingas diabeto valdymas ir prieZiiira taip pat padeda pasiekti geresniy
rezultaty gydant kitas neuzkreCiamasias ligas ir kitas ligas;

kadangi pra¢jus 100 mety nuo perversmu tapusio insulino atradimo visame pasaulyje,
tarp valstybiy nariy ir jy viduje vis dar esama didelés nelygybes, kiek tai susije su
galimybémis naudotis prieZiiiros paslaugomis, Svietimu, savarankiskumu, vaistais,
cukraus kiekio kraujyje stebésenos priemonémis, tiekimu, technologijomis ir sveikatos
priezitiros rezultatais?; kadangi vis dar reikalingi moksliniai tyrimai siekiant nustatyti
aiSkius individualius 1 tipo diabeto rizikos veiksnius, padéti nustatyti, kaip geriausia
diagnozuoti 1 tipo diabetg ankstyvoje stadijoje, ir nustatyti, kuriems pacientams ateityje
biity galima taikyti imunologin} gydyma; kadangi taip pat reikia atlikti tolesnius
mokslinius tyrimus, be kita ko, elgsenos tyrimy srityje, siekiant nustatyti ir patobulinti
veiksmingiausias 2 tipo diabeto prevencijos ir valdymo priemones;

kadangi visose valstybése narése diabetui tenka apie 9 proc. sveikatos priezitiros
iSlaidy? ir kadangi iki 75 proc. $iy i$laidy galéty bati susijusios su komplikacijomis,
kuriy galima i§vengti*; kadangi prevencija yra veiksmingesné nei bet koks gydymas
mazinant kai kuriy rasiy diabeto atvejy skaiciy, paplitimg ir komplikacijas, taip pat tai
yra ekonomiskai efektyviausia ilgalaiké diabeto kontrolés strategija;

kadangi diabetu sergantys Zzmonés turi patys prizitréti savo sveikatos biikle, iSskyrus
pavienius sveikatos prieziliros specialisty patarimus ar parama keletg karty per metus;
kadangi sergantiems asmenims ir jy Seimos nariams d¢l diabeto tenkanti nasta yra ne tik
finansing, bet ir susijusi su didZiuliais psichologiniais ir socialiniais aspektais ir
prastesne gyvenimo kokybe; kadangi inovacijos cukraus kiekio kraujyje savikontrolés
srityje leidzia lengviau ir geriau reguliuoti cukraus kiekj kraujyje; kadangi naudinga
skatinti tokiy inovacijy teikimg diabetu sergantiems pacientams, nes jos gerina
s¢kmingg diabeto valdymag ir taip padeda iSvengti sveikatos komplikacijy ir su tuo
susijusiy sveikatos iSlaidy;

kadangi iki Siol néra ES teisinés sistemos, skirtos kovoti su diabetu ar kitomis létinémis
ligomis serganciy zmoniy diskriminacija, ir kadangi visoje ES iSankstinés nuostatos Sia
liga serganciy Zmoniy atzvilgiu tebéra labai paplitusios mokyklose, jdarbinant, darbo
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vietose, teikiant draudimo paslaugas ir vertinant norin¢ius gauti vairuotojo pazyméjima;
kadangi pastaryjy mety Ziniy apie diabeta, taip pat gydymo ir technologijy raida reiskia,
kad diabetu sergantys zmonés gali daug tiksliau ir nuolat kontroliuoti cukraus kiekj
kraujyje, o tai leidzia jiems jveikti anksc¢iau patirtg kasdienés veiklos rizika;

kadangi nustatyta, jog diabetu ir kitomis neuzkrec¢iamosiomis ligomis sergantiems
zmonéms kyla didelé rizika, kad bus nutraukta prieziiira ir i§sivystys sunkesniy
simptomy bei komplikacijy humanitariniy ekstremaliyjy situacijy metu;

kadangi ES jau émeési spresti diabeto problemg jvairiomis priemonémis, jskaitant

2006 m. Tarybos iSvadas dél sveikos gyvensenos skatinimo ir diabeto prevencijos ir
2012 m. kovo 14 d. Parlamento rezoliucijg dél kovos su diabeto epidemija ES; kadangi
aiSkiai matyti, kad Sios pastangos turéty biti sustiprintos reaguojant j didéjancia diabeto
nastg ir neatidélioting poreikj valstybéms naréms imtis ryztingy veiksmy, ypac
atsizvelgiant j bendry pastangy ES lygmeniu teikiamg pridéting verte; kadangi ES
iniciatyva dél neuzkreciamyjy ligy ,,Sveikesni kartu* atsizvelgiama j kai kuriuos
valstybiy nariy poreikius ir reikalavimus, iSdéstytus 2012 m. Parlamento rezoliucijoje,
taciau joje nepateikiama aiski veiksmy valstybése narése sistema ir néra konkreciy
tiksly ir uzdaviniy, kuriais remiantis biity galima nustatyti tikslus ir jvertinti pazanga;

labai apgailestauja dél to, kad vis daugiau Zmoniy serga diabetu, ir reiSkia solidaruma su
Sia sunkia liga serganciais pacientais ir jy Seimomis;

primena 75-0joje Pasaulio sveikatos asambléjoje priimtus visuotinius diabeto aprépties
tikslus, kurie turi biiti pasiekti iki 2030 m., jskaitant tikslus pasiekti, kad liga biity
diagnozuota 80 % diabetu serganc¢iy zmoniy; kad 80 % atvejy glikemija biity gerai
kontroliuojama; kad 80 % Zmoniy, kuriems diagnozuotas diabetas, galéty gerai
kontroliuoti kraujospiidj; kad 60 % diabetu sergan¢iy Zzmoniy nuo 40 mety biity
prieinami statinai; ir kad 100 % zmoniy, serganciy 1 tipo diabetu, turéty prieigg prie
Iperkamo kokybisko insulino ir galéty patys kontroliuoti gliukozeés kiekj kraujyje;
pabrézia, kad ES 2030 m. aprépties tikslai turéty buti dar platesnio uzmojo;

palankiai vertina Komisijos ir PSO Europos regioninio biuro 2020 m. 70-0joje Europos
regioninio komiteto sesijoje paskelbta bendra pareiskima, kuriame jie pazadéjo stiprinti
jau ir taip tvirtg bendradarbiavimg ir pritaikyti jj naujiems sveikatos srities prioritetams,
jskaitant visapusiSka atsaka j neuzkre¢iamasias ligas;!

palankiai vertina tai, kad plétojama ES neuzkre¢iamyjy ligy iniciatyva ,,Sveikesni
kartu®, ir ragina valstybes nares pasinaudoti dokumente i§déstyta geriausia praktika ir
finansavimu, teikiamu pagal jvairias ES programas;

ragina Komisijg ir valstybes nares prisiimti politinius jsipareigojimus ir nustatyti plataus
uzmojo tikslus siekiant pakeisti diabetu serganciy europieciy skaiciaus did¢jimo
tendencijg jai priesinga linkme, mazinti ES pilie€iy nelygybe ir gerinti diabetu serganciy
Zmoniy priezilirg ir gyvenimo kokybe;

atsizvelgdamas | tai pabréZzia, kad Komisija turéty iki galo jgyvendinti ES
neuzkre¢iamyjy ligy iniciatyva ,,Sveikesni kartu®, be kita ko, bendradarbiaudama su
valstybémis narémis rengiant ir jgyvendinant bendrus standartizuotus duomeny apie
diabetg rinkimo kriterijus ir metodus ir renkant, registruojant, stebint ir valdant iSsamius
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epidemiologinius duomenis apie diabeta, taip pat ekonominius duomenis apie diabeto
prevencijos ir valdymo iSlaidas ES, jskaitant pacienty pageidavimus ir pacienty
generuojamus duomenis; pabréZzia, kad skatinant ir panaudojant geriausig praktika ir
remiant klinikiniy intervencijy ir prevencijos programy veiksmingumo mokslinius
tyrimus bus pasiekta geresniy rezultaty ne tik diabeto, bet ir visy kity diabeto
komplikacijy ir gretutiniy ligy atvejais;

ragina valstybes nares parengti, jgyvendinti ir stebéti nacionalinius diabeto planus ir
strategijas, kuriuose biity nustatyti palyginami orientyrai ir tikslai, jskaitant rizikos
mazinimo, atrankinés patikros ir (arba) iSankstiniy veiksmy komponenta, siekiant, be
kita ko, spresti su socialiniais ir ekonominiais sveikatg lemianciais veiksniais susijusius
klausimus, skatinti sveikatai palankia aplinkg ir sveikatos bei skaitmeninj rastinguma,
Svietimg ir informuotumo didinima; jie turéty buti skirti visai visuomeneli ir visy pirma
didelés rizikos grupéms (pvz., asmenims, sergantiems prediabetu) ir jais turéty biiti
siekiama mazinti nelygybe ir optimizuoti sveikatos prieZzitiros iSteklius;

ragina Komisijg uztikrinti, kad visi ES veiksmai ir dokumentai visose darbo srityse
atspindéty naujausius jrodymus, visy pirma susijusius su kintamais rizikos veiksniais ir
rizikos mazinimo priemonémis, ir pateikty tiksly diabeto vaizda siekiant kovoti su
stigmatizacija ir diskriminacija;

pabrézia, kad daugiau démesio turéty biiti skiriama visy neuzkreciamyjy ligy
prevencijai, ir praso Komisijos ir valstybiy nariy sustiprinti, jgyvendinti ir jvertinti
tinkamai finansuojamus prevencijos planus;

apgailestauja dél nelygybés sveikatos srityje ES, jskaitant neuzkre¢iamyjy ligy
prevencija; primygtinai tvirtina, kad reikia nustatyti pazeidZziamas, marginalizuotas ir
socialiai atskirtas gyventojy grupes ir atokiose vietovése (pvz., toli nuo medicinos
centry esanciose kaimo, izoliuotuose ar atokiausiuose regionuose) gyvenancius Zmones
ir skirti jiems ypatingg démesj, siekiant uztikrinti jy galimybes naudotis prevencijos
paslaugomis; $iuo atzvilgiu mano, kad prevencija reikéty vykdyti ir atsizvelgiant i
socialinj teisinguma, jskaitant biitinybe vykdyti sistemines permainas jgyvendinant visg
visuomeng apimancia viesgja politika, o ne tik bandant keisti individualy elgesj;

ragina valstybes nares uZztikrinti nuolating pacienty prieigg prie pirminés ir antrin€s
priezitros, diabeto gydymo ir technologijy, jskaitant e. sveikatos technologijas, pvz.,
gliukozes kiekio kraujyje nuolatinio stebéjimo sistemas ir naujas insulino tiekimo
sistemas, taip pat padéti pacientams jgyti ir i§laikyti jgiidZius ir supratima, kuriy reikia,
kad visg gyvenimg biity galima kompetentingai save priziiréti;

pabréZia, kad neuzkreciamasias ligas svarbu vertinti laikantis pozicijos, pagal kurig
pripazjstama, kad Zmoniy, gyviny ir aplinkos sveikata yra neatsiejamai susijusi, todél
visi kovos su neuzkrec¢iamosiomis ligomis veiksmai turéty biiti tvirtai grindZiami
bendros sveikatos koncepcija;

pabrézia ES sveikatos teisés akty ir veiksmy, jskaitant Direktyva dél pacienty teisiy |
tarpvalstybines sveikatos priezitros paslaugas', perzitirétus ES visuomenés sveikatos
agentiiry jgaliojimus, sitilomg reglamenta del dideliy tarpvalstybinio pobiidZio grésmiy

2011 m. kovo 9 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 2011/24/ES dél pacienty
teisiy ] tarpvalstybines sveikatos prieziiiros paslaugas jgyvendinimo (OL L 88,
2011 4 4, p. 45).
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sveikatai (COM(2020)0727), Tabako gaminiy direktyva', programa ,,ES — sveikatos
labui‘ ir Vaisty strategija, svarbg siekiant uzkirsti kelig 1étinéms ligoms ir mazinti rizika
sveikatai;

pabrézia esminj sveiko maisto aplinkos vaidmenj uzkertant kelig neuzkreciamosioms
ligoms ir praSo valstybiy nariy ir Komisijos imtis aktyvesniy veiksmy siekiant
uztikrinti, kad sveikiausias ir tvariausias maistas taip pat buity jperkamiausias;

pabrézia, kad reikia spresti neuzkreciamyjy ligy kintamy rizikos veiksniy klausimag
1gyvendinant politika, kuria buty skatinamas aktyvus gyvenimas be tabako, galimyb¢
gauti sveiky maisto produkty ir fizinis aktyvumas ir kuria bty kovojama su aplinkos,
kulttiriniais ir socialiniais bei ekonominiais prastos sveikatos veiksniais;

pripazjsta, kad nutukimas laikomas pagrindiniu 2 tipo diabeto rizikos veiksniu; pabrézia
sveikos mitybos vaidmenj 2 tipo diabeto prevencijai ir valdymui; pabrézia, kad
individualy diabeto pavojy galima sumazinti didinant tvariai uZauginty augaly ir
pagaminty augaliniy maisto produkty, pvz., Svieziy vaisiy ir darzoviy, sveiky grudy ir
ankstiniy augaly, vartojima?; be to, pabrézia, kad reikia spresti pernelyg didelio mésos ir
itin perdirbty produkty bei produkty, kuriuose yra daug cukraus, druskos ir riebaly,
vartojimo problema; palankiai vertina ES vaisiy, darzoviy ir pieno vartojimo skatinimo
mokyklose programos ir ES Zemés tikio produkty skatinimo politikos perziiira;

praso Komisijos ir valstybiy nariy drasinti vartotojus ir padéti jiems priimti informacija
pagristus, sveikus bei tvarius sprendimus, susijusius su maisto produktais, priimant
privaloma ir suderintg ES maistingumo Zenklinimg pakuotés priekinéje dalyje, kuris
biity parengtas remiantis patikimais ir nepriklausomais moksliniais jrodymais; palankiai
vertina tai, kad ES vaiko garantijy sistemoje daug démesio skiriama sveikai mitybai, ir
ragina parengti nauja ES kovos su vaiky nutukimu veiksmy plang; remia fiskalines
priemones, kuriomis siekiama $viezius maisto produktus (tokius kaip vaisiai ir
darzovés, ankStinés kultiiros ir sveiki gridai) padaryti jperkamesnius ir prieinamesnius
nacionaliniu lygmeniu, ypa¢ mazas pajamas gaunantiems Zmonéms; ragina valstybes
nares taikyti kainy politikos priemones, tokias kaip pridétinés vertés mokescio
diferenciacijg ir rinkodaros kontrole, siekiant padaryti jtakg maisto produkty ir gérimy,
kuriuose yra mazai so€iyjy riebaly, riebaly riig§¢iy transizomery, druskos ir cukraus,
paklausai, prieinamumui ir jperkamumui; pritaria valstybiy nariy atliekamai atitinkamy
nuostaty, kuriomis ribojama saldinty gérimy ir perdirbty maisto produkty, kuriy
sudétyje yra daug riebaly, druskos ir cukraus, reklama, jskaitant reklamg socialiniuose
tinkluose, perzitrai ir nekantriai laukia pasitlymy dél Sios srities teisékiiros procediira
priimamy akty pagal strategija ,,Nuo tikio iki stalo®, apie kuriuos buvo pranesta;

pabrézia, kad tabakas, Zalingas alkoholio vartojimas ir aplinkos tarSa yra rizikos
veiksniai, biidingi kitoms létinéms ligoms; pakartoja savo raginima glaudZiai
bendradarbiaujant su Sveikatos skatinimo, ligy prevencijos ir neuzkreciamyjy ligy
valdymo iniciatyvine grupe parengti integruota létiniy ligy prevencijos programa;

pakartoja, kad Europos zaliasis kursas yra svarbus veiksnys, labai prisidedantis prie ligy
prevencijos Europoje, nes maz¢ja oro, maisto, vandens ir dirvoZemio tarSa bei cheminis
poveikis ir uztikrinama prieiga prie sveiky maisto produkty ir informacijos apie juos;
ragina jtraukti politikos poveikio sergamumui neuzkre€iamosiomis ligomis vertinima j

OL L 127,2014 4 29, p. 1.
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strategija ,,Nuo tkio iki stalo®, cheminiy medziagy strategija tvarumui uZztikrinti,
nulinés tarSos ir aplinkos be toksiniy medziagy strategijas;

ragina Komisijg ir valstybes nares remti nacionaliniy sveikatos prieziiiros paslaugy
skaitmeninimg ir naujy priemoniy bei technologijy taikyma, kad biity galima
veiksmingiau rinkti duomenis, juos stebéti ir imtis veiksmy siekiant pagerinti
savikontrole, sumazinti su diabetu susijusiy komplikacijy ir kity diabeto padariniy rizika
ir pagerinti gyvenimo kokybe; pabrézia, kad bet kokia skaitmeniné pertvarka sveikatos
priezitiros srityje turéty biiti vykdoma kartu didinant skaitmeninj sveikatos raStinguma,
biiti patogi naudoti ir orientuota j pacientg ir skatinti pasitikéjima uztikrinant aukstus
duomeny privatumo ir kibernetinio saugumo standartus; Siuo atzvilgiu pabrézia Europos
sveikatos duomeny erdvés potencialg neuzkreciamyjy ligy, iskaitant diabeta, srityje;

ragina Komisijg struktiiriSkai bendradarbiauti su pacienty organizacijomis ir diabetu bei
kitomis létinémis ligomis serganciais asmenimis ir skatinti kurti bendrus diabetu
sergantiems Zzmonéms svarbiausiy rezultaty rodiklius, kurie biity naudojami atliekant
reguliavimo vertinimg ir priimant sprendimus dél kainy nustatymo ir kompensavimo,
taip pat rengiant ir jgyvendinant atitinkama politika, jskaitant nacionalinius diabeto
planus ir informuotumo didinimo programas;

ragina Komisijg ir toliau skaidriai teikti finansing paramg pagrindinéms
nevyriausybinéms organizacijoms, jskaitant tas, kurios gina pacienty, vartotojy ir
sveikatos prieziiiros specialisty interesus ir jiems atstovauja;

ragina valstybes nares perzitiréti ir atitinkamai patobulinti savo nacionalinius prieZiiiros
modelius, daug démesio skiriant j asmenj orientuotos ir visiSkai integruotos priezitiros
diegimui visais priezilros etapais, visy pirma jtraukiant ligy prevencija, diabeto
komplikacijy prevencijg ir paramg psichikos sveikatai;

ragina Komisijg ir valstybes nares nustatyti ir Salinti su Zmogaus insulinu ir jo analogais
susijusias klittis, ir uztikrinti jperkamuma tiek vartotojams, tiek nacionalinéms
sveikatos prieziliros sistemoms;

ragina Komisijg pateikti valstybéms naréms konkrecias gaires, kaip uztikrinti
nepertraukiamg diabetu serganciy zmoniy gydyma ekstremaliyjy humanitariniy situacijy
metu, ir pabrézia, kad vykdant humanitarinio atsako veiksmus biitina teikti diabeto
priezilira;

ragina Komisijg remti pirminés ir artimosios sveikatos prieziiiros jgiidZiy tobulinimag
visose valstybése narése, uztikrinant prieZiiiros integracijg ir tgstinuma, daug démesio
skiriant specialisty bendradarbiavimui daugiadalykése priezitiros grupése;

ragina Komisijg ir valstybes nares gerinti Europos ir tarp valstybiy nariy vykdomy
diabeto moksliniy tyrimy koordinavima;

ragina Komisijg ir valstybes nares remti nepatenkinty klinikiniy poreikiy, susijusiy su
diabetu ir daugeliu jo gretutiniy ligy bei komplikacijy, mokslinius tyrimus, atsizvelgiant
1 poreikj gerinti diabetu ir kitomis létinémis ligomis serganciy Zmoniy gyvenimo
kokybe; ragina Komisijg ir valstybes nares remti uztikrintos kokybés jperkamo insulino,
injekcijos prietaisy ir gliukozes kiekio kraujyje stebejimo priemoniy gamybos
pajégumus, siekiant pagerinti konkurencija, nacionalinj tiekimg ir pacienty prieiga;

pabréZia kompetencijos medicinos moksliniy tyrimy ir inovacijy srityje svarba
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Sajungoje ir ragina Komisija Siuo atzvilgiu remtis Europos kovos su véziu plano darbu;
pakartoja savo 2021 m. lapkricio 24 d. rezoliucijoje pateikta raginimg remti papildomus
mokslinius tyrimus, skirtus nepakankamai atstovaujamoms gyventojy grupéms, pvz.,
pagyvenusiems zmoneéms, vaikams, moterims ir pacientams, sergantiems gretutinémis
ligomis, jskaitant nutukima kaip pagrinding gretuting liga, o jam esant — kaip pagrinding
léting liga, dél kurios susergama kitomis neuzkre¢iamosiomis ligomis, pvz., diabetu;

Vv —

nacionalinéms sveikatos sistemoms ir kad naujoviski vaistai yra brangiis ar kai kuriose
valstybése narése netgi néra pateikiami rinkai dél komerciniy priezasciy;

dar kartg ragina Komisijg uZtikrinti, kad ES biomedicininiy moksliniy tyrimy ir plétros
finansavimas priklausyty nuo visi§ko investicijy skaidrumo ir atsekamumo, tiekimo
visose valstybése narése uztikrinimo ir saglygy pasiekti pacientams geriausius rezultatus,
be kita ko, pagaminty vaisty prieinamumo ir jperkamumo pozitiriu, sudarymo;

ragina Komisijg periodiSkai vertinti ir perzitréti paskaty sistema, didinti kainy
skaidrumag ir atkreipti démes;j j veiksnius, ribojancius vaisty ijperkamumg ir pacienty
prieiga prie jy; be to, ragina Komisijg Salinti pagrindines vaisty tritkumo priezastis ir
pasitilyti tvarius sprendimus, kuriais taip pat biity skatinama patentuoty ir nepatentuoty
generiniy ir biologiSkai panasiy vaisty konkurencija ir jy patekimas j rinkg laiku;

dar kartg ragina uZtikrinti, kad moksliniy tyrimy prioritetai biity grindziami pacienty ir
visuomengs sveikatos poreikiais ir kad vieSosios 1éSos biity investuojamos skaidriai,
uztikrinant produkty, sukurty naudojant Sias partnerystes ir viesgsias lésas, prieinamuma
ir jperkamuma;

ragina Komisijg persvarstyti atitinkama darbuotojy sveikatos ir saugos teising sistemg ir
keliy eismo saugumo teisés aktus, kad biity iSvengta tolesnés diabetu serganc¢iy asmeny
diskriminacijos;

ragina Komisijg ir valstybes nares uZztikrinti nuolating paramg su diabetu susijusiam
finansavimui pagal dabartines ir biisimas ES moksliniy tyrimy bendrasias programas,
iskaitant integruotos priezitiros modeliy mokslinius tyrimus, veiksmingus intervencinius
veiksmus diabeto prevencijos ir valdymo srityje ir skaitmeniniy technologijy poveikj
savikontrolei sergant diabetu bei elgesio pokyc¢iams;

paveda Pirmininkei perduoti §ig rezoliucijg Tarybai, Komisijai ir valstybiy nariy
vyriausybéms bei parlamentams.



