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Pagal Asmeny su negalia teisems ir interesams atstovaujanciy asociacijy
veiklos remimo projekty finansavimo 2024 metais konkurso nuostaty
15.7 papunktj, privalome ne maziau nei 40 procenty Lietuvos diabeto

asociacijos leidziamo periodinio leidinio ,Diabetas” informacijos
parengti lengvai suprantama lietuviy kalba.

Pateikiame lengvai suprantama lietuviy kalba
spausdintg informacijg Zurnale ,Diabetas® Nr.3.123.
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Didziausias démesys skiriamas neuzkreCiamuyjy ligy prevencijai.

Stiprinti neinfekciniy ligy valdyma.

Devyni pagrindiniai iSsukiai:

1. Spresti sveikatos priezitros darbuotojy krize.

2. Tenkinti sveikatos priezilros ir inovacijy politikos prioritetinius poreikius.
3. Imtis veiksmy neinfekciniy ligy prevencijos srityje.

4. Veiksmingai kovoti su atsparumu antimikrobinéms medziagoms.

6. Imtis pasirengimo veiksmy ir uzkre€iamuyjy ligy srityse.



7. Didinti vaisty tiekimo ir prieigos saugumag, medicinos prietaisy ir in vitro
diagnostikos medicinos prietaisy tiekimo sauguma.
8. Kovoti su klimato kaitos poveikiu sveikatai.

9. Tobulinti ES jgyvendinimo priemones.

Valstybés narés turi rlpintis sveika aplinka.
Mazinti tabako ir alkoholio vartojima.

Sutelkti démesj j psichosocialinius bei psichikos sveikatos veiksnius.

Kovojant su neuzkreciamosiomis ligomis
ir diabeto epidemijomis, reikia:

1. Suderinti visy suinteresuotyjy Saliy veiksmus.
2. Uzmegzti dialogg su pilietinés visuomeneés organizacijomis.

3. Uzmegzti dialogg su Zmonémis, turinCiais patirties.

Diabetas yra pagrindiné mirties priezastis Europos Sgjungoje.

Vienam iS dviejy ligoniy, serganciy cukriniu diabetu, dél nesuvaldyto gliukozés kiekio
kraujyje iSsivysto komplikacijy.

Sergantiems diabetu Zmonéms reikia laiku gauti tinkamg gydyma, savikontrolés
mokyma.

Nei vienas zmogus neturi likti be tinkamos priezidros.

Dalia Augustinaité



9299

Parengta
lengvai suprantama
lietuviy kalba

Diabetiné nefropatija — cukrinio diabeto komplikacija.
Pazeidzia inkstus.

Apie 50 proc. serganciyjy sutrumpina gyvenimo trukme.
Inkstai atlieka filtravimo, reabsorbcijos ir valymo funkcijas.
Inkstai palaiko pastovy skysciy tlrj organizme.

Inkstai tvarko Sarmy ir rigsciy apykaita.

Inksty funkcija — ne tik gaminti Slapima.

Inksty funkcija — iSlaikyti vidine fizine ir chemine aplinka.

Sioje aplinkoje organizmas gali normaliai funkcionuoti.

Pirmas nefropatijos pozymis

Mikroalbuminurija yra, kai Slapime baltymo kiekis virSija normos ribas.

Sergant | tipo cukriniu diabetu, pirmieji klinikiniai diabetinés nefropatijos pozymiai
pasireiSkia po 5—15 mety nuo susirgimo pradzios.

Serganciyjy Il tipo cukriniu diabetu (badinga vyresnio amziaus Zzmonéms) inkstus
pazeidzia hipertoniné liga.

Inkstus pazeidzia arterijy aterosklerozeé.

Inkstus pazeidzia Sirdies nepakankamumas.

Mikroalbuminurija yra inksty, Sirdies ir kraujagysliy pazeidimo pozymis.



Progresuojanti inksty patologija:

1. Inkstai nebevalo kraujo.

2. Kraujyje kaupiasi nuodingos medziagos — kreatininas, Slapalas, vanduo.
3. Baltymo kiekis Slapime didéja, o kraujyje mazeéja.

4. Atsiranda jvairaus laipsnio tinimai, méslungiai.

5. Padaznéja Slapinimasis nakitj.

Velyvieji nefropatijos pozymiai:

1. Pykinimas.

2.Vémimas.

3. Odos niezulys.

4. Silpnumas.

5. Mazakraujysté.

6. Padidéjes kreatinino ir Slapalo kiekis kraujyje.

7. Sumazéjusios insulino ar geriamy diabetui gydyti paskirty vaisty dozés.
8. Inksty funkcijg trikdo arteriné hipertenzija.

9. Vystosi inksty nepakankamumas.

Svarbi gera glikemijos, arterinio kraujosptadzio ir lipidy kontrolé.

Rekomenduojama vengti nefrotoksiniy vaisty:

1. Rentgenokontrastiniy medziagy.

2. Nesteroidiniy prieSuzdegiminiy vaisty, pavyzdZziui, diclofenako.
Batina gydyti infekcijos Zidinius: pavyzdZiui, tonzilitg, kariesa.
Inkstus pavaduojantis gydymas — hemodializé.

Inksto transplantacija.

Gydytoja endokrinologé Ona Jurkauskiené
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Pagrindiniai tikslai:

1. Gliukozés kiekio kraujyje kontrolé.

2. Saugotis galimy ligos komplikacijy.

3. Gerinti gyvenimo kokybe.

4. Svarbu parinkti tinkamus vaistus.

5. ISvengti inksty pazeidimo.

6. ISvengti Sirdies ir kraujagysliy ligy.
Gydymas koreguojamas atsizvelgiant j paciento bukle.
Reguliariai vertinti gydymo rezultatus.

Esant reikalui, keisti gydymag (kas 3—6 ménesius).

Il tipo cukrinis diabetas ir Sirdies, kraujagysliy ligos

Paciento kairiojo Sirdies skilvelio hipertrofija, miego sutrikimai ir kojy arterijy stenozé
daugiau kaip 50 proc., skiriami:

1. GLP-1 analogy ar SGLT-2 inhibitoriy grupiy vaistai.

2. Nepasiekus tikslinio glikozilinto hemoglobino (HbA1c) lygio arba jei pacientas

netoleruoja Siy vaisty, papildomai skiriami kiti vaistai.

3. Vartojantiesiems GLP-1 analogus pridedamas SGLT-2 inhibitorius.

4. Skiriami DPP-4 inhibitoriai, jei pacientas negydomas GLP-1 analogais.

5. Bazinis (ilgo veikimo) insulinas.

6. TZD grupés vaistai.

7. Galiausiai skiriami sulfanilkarbamidy (SK) grupés vaistai.



Nepasiekus tikslinio HbA1c,
skiriami vaistai pagal eiliSkuma:

1. Vartojantiems SGLT-2 inhibitorius pridedami GLP-1 analogai.

2. DPP-4 inhibitoriai (ne saksagliptinas) skiriami esant Sirdies nepakankamumui,
jei negydoma GLP-1 analogais.

3. Bazinis (ilgo veikimo) insulinas.

4. Galiausiai skiriami SK grupeés vaistai.

Sergantiesiems |l tipo cukriniu diabetu greiCiau atsiranda kraujagysliy vidinio
pavirSiaus (endotelio) pazeidimas.

Progresuoja aterosklerozeé.

Blogéja Sirdies raumens apripinimas krauju.

Ingainiui kyla miokardo infarkto ir Sirdies nepakankamumo grésme.

Siuolaikiniai Il tipo cukriniam diabetui
gydyti skirti vaistai:

1. Mazina gliukozés kiek| kraujyje.

2. Reguliuoja kuno svorj.

3. Reguliuoja cholesterolio kiekj kraujyje.

4. Mazina apetitg ir suvalgomo maisto kiekj.

5. Mazéja saldumyny potraukis.

Svarbius tyrimai, sergant cukriniu diabetu

Sergantiesiems | ir Il tipo cukriniu diabetu nustatomi individualtis HbA1c tikslai.
Akiy dugno tyrimas atliekamas kartg per metus arba dazniau.
Kino masés indeksas (KMI) — 18,5-24,9.

Liemens apimtis — maziau nei 102 cm vyrams ir maziau nei 88 cm moterims.



Kartg per metus atliekama:

1. Elektrokardiograma (EKG).

2. Slapimo tyrimas.

3. Inksty baklés rodikliai.

4.Pédy buklés stebéjimas.

5. Odos ir gleiviniy baklés jvertinimas.
6. Burnos ertmés jvertinimas.

7. Vaisty leidimo viety apziura.

Dienyne pazymeékite:

1. Namuose matuotg gliukozés kiekj kraujyje.

2. Kraujospud,;.

3. Svorio ir cholesterolio kiekio kraujyje pokycius.
4. HbA1c.

Pries vizitg j poliklinikg pasizymeékite klausimus, kuriuos norésite uzduoti gydytojui.
Rasa Bugenyté

Seimos gydytoja,
V§/ Centro poliklinika
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Diabetas yra nepagydoma liga.

Tinkamai ligg suprantant ir priimant, galima gyventi visavertj gyvenima.
Svarbu zinoti, kaip valdyti ligg ir mazinti komplikacijy rizika.

Gydymas turi bati individualus ir pritaikytas kiekvienam asmeniui.

Domeétis medicinos naujovéms ir pazanga.

Bendrijos veikla

TelSiy diabetiky bendrijoje yra 55 nariai.

Bendrijos Sukis — ,Prevencija yra geriau, nei gydymas“.

Misija — burtis | bendruomene, iSmokti gyventi su savo liga ir gydytis.

Skatinti sergancCiyjy savarankiSkuma, lygiavertiSkuma, pasitikéjimg savo jégomis.

Bendravimas yra svarbiausia, neuzsidaryti savyje vienam namuose.

Aurelija Serviené

TelSiy apskrities laikraScio ,, TelSiy Zinios® Zurnalisté
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Muziejuje yra keturi archeologiniai rekonstruoti komplektai.

Visi eksponatai iSdéstyti j dvi erdves:

1. VyriSkg (ginkluotés dalis).
2. Moteriskg (juostos, audiniy audimas, moters jkapiy rinkiniai).

Muziejaus erdveé papuosta kurSiy ornamentikg primenanciais rastais.

Gidas didziausig démesj skyré vyrisky kapy radiniams:

1. Brangus ginklai, papuos3alai.
2. Buities ir darbo jrankiai.
3. Apranga.
Anuomet buvo iSvystyta materialiné kultara.
Aukstas ginklakalystés ir juvelyrikos lygis.
Savo rankose palaikeme kalavijus ir ietis.
Gidé Irma mums kepé senovines kursSiy rugines bandeles.
Rugines bandeles skanavome su medumi, grikiais bei kanapémis
skanintu sviestu.
Mosédis ir akmuo tapo neatskiriami tik gydytojo V. Intos déka.
Rieduliai, augalai bidavo gabenami j Moséd,.
KeliasdesSimt tony sveriantys akmenys buvo traukiami beveik savaite.
Paskui akmenis imta statyti gatvés pakrasciuose.
Dabar prie vandens maltno ant Bartuvos upés kranto jrengtas didelis parkas.

Parke daugiau kaip 150 tukstanciy akmeny ir 1000 rasiy bei formy augaly.
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Restauruotame maliine eksponuojami:

1. Geologiniai Zemelapiai.

2. Uolieny nuotrupos.

3. Suakmenéje gyvinai ir augalai.

4. |8 viso pasaulio atveZzti ar padovanoti akmenys.

5. Kolekcija akmenuy, iSoperuoty iS Zmogaus organizmo.
Ekskursijoje pasiséméme zmogiskos stiprybeés ir kantrybés.

Virgilija Kaminskiené

TelSiy diabetiky bendrijos pirmininké
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Siais metais dalyvavau jaunyjy diabeto lyderiy stovykloje Serbijoje, UB miestelyje.
Pirmg dieng mus Siltai pasveikino Serbijos asociacijos prezidentas, Serbijos

sveikatos ministras ir vyriausiasis Serbijos endokrinologas.

Kitomis dienomis mokémes:

. Valdyti nuovarg;.
. PsichologiSkai pasiruosti bet kokiam iSSukiui ar nesklandumui.

. Dalinomés savo patirtimis, dZziaugsmais ir nerimu.

1

2

3

4. Sportavome.
5. Stengémés iSvengti vadinamojo Zemojo cukraus.

6. Mokémés, kaip ilgai iSlaikyti jaunimo tarpusavio rys;.
7

. Darémé serganciyjy diabetu korteliy rinkinj su kasdieniskais klausimais.

Jaunuyjy diabeto lyderiy stovykloje susipazinome su serganciaisiais diabetu kitose
Europos Salyse.
Esu labai dékingas Vidai Augustinienei ir Lietuvos diabeto asociacijai,

suteikusiomis galimybe dalyvauti Sioje stovykloje.

Simas Tolkovas

Marijampolés klubo ,Diabetikas ABC* narys
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