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TDF Europos regionas palankiai vertina tai, kad iSva-
dose didZiausias démesys skiriamas neuzkreciamujy ligy
prevencijai, ir tai, kad ES institucijos bei valstybés narés
yra raginamos jgyvendinti sitilomus veiksmus per poZitrj
»sveikata visose politikose” ir paspartinti veiksmus, siekiant
stiprinti neinfekciniy ligy valdyma.

Kokios yra Tarybos iSvados?

Po kiekvienos pirmininkavimo ES Tarybai rotacijos Tary-
ba priima oficialius pareiskimus, kuriuose apibendrina pir-
mininkavimo kadencijos prioritetus ir pasiektus rezultatus,
taip pat pateikia gaires ir nustato basimus politikos klausi-
my prioritetus. Sios idvados, nors ir néra teisiskai privalo-
mos, turi didele reiksme ir yra skirtos koordinuoti valstybiy
nariy politikg bei strateginius tikslus, teikti gaires EK. Atsi-
zvelgiant j tai, Tarybos isvadose pateikiama jzvalgy dél ES
pozicijos tokiais svarbiais klausimais, kaip sveikata ir ba-
simi institucijy prioritetai.

Tarybos iSvados po Belgijos pirmininkavimo

Tarybos iSvadose atsizvelgiama j tai, kaip yra svarbu,
kad sveikata baty vienas i$ pagrindiniy ES politinés darbo-
tvarkés prioritety, ir primenama, kad reikia imtis veiksmy,
sprendziant devynis pagrindinius su sveikata susijusius is-
Stkius, tokius kaip:

* spresti sveikatos priezitros darbuotojy krize;

e tenkinti sveikatos prieZitros ir inovacijy politikos priori-
tetinius poreikius;

¢ imtis veiksmy neinfekciniy ligy prevencijos srityje;

¢ veiksmingai kovoti su atsparumu antimikrobinéms me-
dZiagoms;

e stiprinti ES ekosistemas klinikiniams tyrimams;

e imtis pasirengimo veiksmy ir uzkrec¢iamujy ligy srityse;

¢ didinti vaisty tiekimo ir prieigos sauguma, medicinos
prietaisy ir in vitro diagnostikos medicinos prietaisy tie-
kimo sauguma;

¢ kovoti su klimato kaitos poveikiu sveikatai;

e tobulinti ES jgyvendinimo priemones.



Imtis veiksmuy neinfekciniy ligy prevencijos srityje

Deél neinfekciniy ligy iSvadose raginama imtis ryZtin-
gesniy veiksmy, siekiant sumazinti rizikos veiksniy povei-
ki. I8vados skatina valstybes nares skatinti sveika aplinka
ir bendruomenes, tinkamai spresti tabako ir alkoholio var-
tojimo problemas ir sutelkti démesj j psichosocialinius bei
psichikos sveikatos veiksnius, prisidedancius prie neinfek-
ciniy ligy plitimo didéjimo. 1svadose valstybés narés ir EK
taip pat raginamos stiprinti iniciatyvos ,Sveikiau kartu — ES
neuzkre¢iamuyjy ligy iniciatyva” (angl. ,Heatther Together —
EU Non-Communicable Diseases Initiative”) veikla, remiant
veiksmingos neinfekciniy ligy politikos jgyvendinima, kuri
apima, pavyzdziui, veiksmy planus dél konkreciy neinfek-
ciniy ligy, jskaitant cukrinj diabeta.

TDF Europos regionas palankiai vertina tai, kad nein-
fekciniu ligu prevencija buvo jtraukta j pagrindine
prioritetine sritj, ir ragina laikytis sveikatos visose
politikose poziirio.

Norint kovoti su neinfekciniy ligy epidemija, reikalin-
gas holistinis ir integruotas pozidris. Tai batina siekiant uz-
tikrinti visapusiska priezidra, gerinti pacienty rezultatus ir
veiksmingai valdyti sudétingg fizinés, psichikos ir socia-
linés sveikatos veiksniy saveika, turincig jtakos diabeto
ir kity neinfekciniy ligy vystymuisi bei gydymui. Europos
viesojoje politikoje turéty bati laikomasi sveikatos visose
politikos srityse pozidrio, sprendziant pagrindinius sveika-
ta lemiancius veiksnius ir skatinant sveikata palaikancia
aplinka. Neinfekcines ligas ir diabeto epidemija sukelia ir
daro jtaka politikos sritys, kurios néra tiesiogiai susijusios
su sveikata, pavyzdziui, klimato kaita ir Zemés tkio prakti-
ka. Dél to, norint kovoti su neuzkrec¢iamosiomis ligomis ir
diabeto epidemijomis, reikia suderinti visy suinteresuotyjy
Saliy veiksmus. Vykdant sveikatos politika, politikos formuo-
tojams batina uzmegzti dialoga su pilietinés visuomenés
organizacijomis ir Zmonémis, turinCiais patirties, siekiant
uztikrinti, kad basimi veiksmai ir politika baty pagristi jro-
dymais ir poreikiais.

Elisabeth Dupont, TDF Europos regiono vadové, sakeé:
,Tarptautinés diabeto federacijos Europos regionas labai
palankiai vertina Tarybos iSvady priémima ir sveikina Ta-
rybai pirmininkaujancia Belgija uz jos pasiaukojama darba
stiprinant Europos sveikatos sajunga. Neinfekcinés ligos,
tokios kaip diabetas, islieka pagrindine mirties priezastimi
Europos Sajungoje. Turime diegti naujoves ir veikti ryztingai,

plétodami savo strategijas, siekdami uztikrinti, kad kiekvie-
na politika ir kiekviena iniciatyva prisidéty prie sveikesnés
Europos be diabeto. Tai visuomenés sveikatos, socialinio
teisingumo ir politinés valios reikalas.”

TDF Europos regionas taip pat ragina valstybes na-
res ir ES institucijas neapsiriboti vien tik prevenci-
ja, bet ir paspartinti veiksmus, kurie patenkintu me-
dicininius poreikius ir sustiprintuy diabeto bei kity
neinfekciniy ligu valdyma ir prieziara.

Nepaisant politiniy jsipareigojimy ir diabeto valdymo
priemoniy, vaisty ir technologijy pazangos, vienas i$ dviejy
ligoniu, serganciu cukriniu diabetu, nepasiekia savo gliu-
kozés kiekio kraujyje tikslu ir (ar) jam iSsivysto su diabetu
susijusiu komplikaciju. Diabeto valdymo ir gydymo srity-
je tebéra dideliy spragy, kurios neigiamai veikia gyvenimo
kokybe ir sveikatos rezultatus. TDF Europos regionas pa-
lankiai vertina tai, kad Tarybos iSvadose buvo pripazinta
skaitmeniniy technologijy, dirbtinio intelekto ir sveikatos
duomeny svarba, skatinant inovacijas ir pacienty priezidra.
Ir ragina ES institucijas remti mokslinius tyrimus ir inova-
cijas, skatinti medicinos technologijy pazanga ir pritaiky-
ma, siekiant patenkinti nepatenkintus serganciyjy diabetu
medicininius poreikius ir pagerinti jy sveikatos rezultatus.
taip pat padés sukurti atsparias sveikatos sistemas ir padi-
dinti ES konkurencinguma

Visa tai turi bati daroma atsizvelgiant | esamas nelygy-
bes, susijusias su prieiga prie priezitros ir sveikatos prie-
zidros rezultaty ES 3alyse. Nepriklausomai nuo aplinkybiy,
Iyties, vietos ir amziaus, sergantiems diabetu Zmonéms rei-
kia tinkamu laiku gauti tinkama gydyma, jskaitant vaistus,
priemones ir technologijas, taip pat savikontrolés mokyma,
psichologine pagalba ir komplikacijy patikra. Atsizvelg-
dama j Siuos tikslus, t. y. skatinti savo pilieciy gerove, so-
cialinj teisinguma, lygybe ir vertybes — Zmogaus oruma ir
lygybe, ES turi skatinti visuotine, lygia ir savalaike prieiga
prie aukstos kokybés prieziiiros, vaistu ir technologiju, taip
pat uztikrinti, kad né vienas Zzmogus nebuty paliekamas
be tinkamos prieziaros.

Dalia Augustinaité

Straipsnis parengtas pagal:
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Gerbiami skaitytojai!

Siemet vasara, nejprastai lepinanti visus saulés Siluma,
nepamirsta retkarciais atgaivinti ir lietaus vésa. Ne visy svei-
katai tokie karscCiai yra palankdas. Todél svarbu diabetu ser-
gantiems Zmonéms, ypac turintiems sirdies ir kraujagysliy
ligy, daugiau démesio skirti sau. Manau, kad visiems pavyko
pasilepinti vasaros malonumais ir iSvengti didesniy bédy.

Nors vasara — atostogy metas, taciau darbai nestovi vie-
toje. Si vasara ypac karsta ne tik gamtoje, bet ir politiné-
je erdvéje — tiek pasaulio mastu, tiek ir Lietuvoje. Pradejo
darbg naujai isrinkti Europos Parlamento nariai, pasikeité
pirmininkavimas Europos Sajungos Tarybai. Perrinktas Lie-
tuvos Respublikos Prezidentas, artéja Seimo rinkimai. Todél
ir nevyriausybinéms organizacijoms tenka is naujo ieskoti
rysiy, veiklos palaikymo. Lietuvos diabeto asociacija (LDA)
yra Tarptautinés diabeto federacijos (TDF) naré ir aktyviai
dalyvauja TDF Europos regiono veikloje. LDA atstovauja
sergantiesiems cukriniu diabetu nacionaliniu mastu, o TDF
Europos regionas — Europos Sajungos mastu. Sios organi-
zacijos deda daug pastangy, kad cukrinis diabetas atsirasty
Europos Sajungos institucijy darbotvarkeése.

Malonu pazymeti, kad, Belgijai pirmininkaujant Euro-
pos Sajungos Tarybai, buvo priimtos iSvados dél Europos
sveikatos sgjungos ateities. Jose Europos Komisija ragina-
ma per ateinanciy penkeriy mety kadencijg sveikatg laikyti

prioritetu. TDF Europos regionas palankiai vertina tai, kad

isvadose didZiausias démesys skiriamas neuzkreciamyjy
ligy, jskaitant ir cukrinj diabeta, prevencijai.

Dziaugiamés, kad Zmonés Lietuvoje aktyviai dalyvavo
jvairiuose Asmeny su negalia teisems ir interesams atsto-
vaujancios Lietuvos diabeto asociacijos 2024 m. veiklos
rémimo projekto renginiuose, kuriuos organizavo Druski-
ninky miesto, Marijampolés, Pakruojo, Plungés, Radvilis-
kio, Sakiy, Tauragés, Anyksciy, Vilkaviskio, Pasvalio, Tel-
Siy, Mazeikiy rajony diabeto organizacijy vadovai. Per
2024 m. pirmajj pusmetj LDA suteikeé 254 paslaugas. Pagal
bendra nesikartojantj naudos gavéjy sarasg projekte daly-
vavo 1098 asmenys, tarp jy 288 asmenys su negalia, tarp
kuriy 7 vaikai iki 18 m. amZiaus.

Dauguma rajony diabeto organizacijy savo nariams
organizavo daugybe kity renginiy.

Dekoju visiems diabeto organizacijy vadovams, geri-
nant Zmoniy, serganciy cukriniu diabetu, kasdienybe, me-
dikams — uz pagalba rengiant straipsnius, skaitant paskaitas
sergantiesiems diabetu ir, Zinoma, reméjams, finansiskai
prisidedantiems, kad tokie renginiai jvykty.

Bakite visi sveiki!

Vida Augustiniené



2024 m. liepos 1 d. Vengrija rotacijos principu pradéjo pirmininkauti Europos Sajungos
Tarybai. Per ateinancius SeSis ménesius pirmininkaujanti Vengrija pradés naujai iSrinkto
Europos Parlamento ir Europos Komisijos veikla ir toliau sieks ilgalaikiy tiksly bei politikos
uZdaviniu, nustatyty trijy valstybiy - Ispanijos, Belgijos ir Vengrijos pirmininkavimo kontekste.

iekdama skatinti valstybiy nariy ir Europos institucijy

bendradarbiavima, Vengrija nubrézé 3esis prioritetus,
jskaitant, pavyzdziui, naujo Europos konkurencingumo
susitarimo parengima, pastangy paspartinti j akininkus
orientuota Europos Sajungos zemés tkio politika ir spresti
demografines problemas.

Pirmininkaujancios Vengrijos sveikatos prioritetai yra
testi bendrujy farmacijos teisés akty (General Pharmaceu-
tical Legislation — GPL) perziara ir imtis veiksmy dél Sirdies
ir kraujagysliy ligy (SKL) bei organy donorystés ir transplan-
tacijos. Kitos su sveikata susijusios temos, kurios bus spren-
dziamos pirmininkaujant Vengrijai, yra darbuotojy sveika-
ta ir sauga, psichikos sveikatos ir kritiniy situacijy sasajos,
retosios ligos ir oro tarsa, siekiant sukurti sveika aplinka be
tersaly. Diabeto bendruomene ypa¢ domina GPL perzii-
ra ir veiksmai dél SKL.

Vengrija ketina testi deryby dél GPL procesa, siekdama
sukurti konkurencinga, tvary ir | pacienta orientuota farma-
cijos reglamenta. Tarptautinés diabeto federacijos (TDF)
Europos regionas palankiai vertina nuolatines pastangas
perziaréti GPL, kuri yra labai svarbi siekiant uztikrinti
prieiga prie prieinamy vaisty ir patenkinti nepatenkintus
diabetu bei kitomis ligomis serganciy Zmoniy medicini-
nius poreikius.

Siekdama pazangos SKL veiksmy srityje, Vengrija pa-
kvieté pagrindinius ekspertus aptarti $ig tema auksto lygio
konferencijoje sirdies ir kraujagysliy sveikatos klausimais,
vykusioje 2024 m. liepos 4 d. Budapeste. Konferencijoje
skaityti jvairts pranesimai, vyko panelinés diskusijos, ku-
riose daugiausia démesio buvo skiriama, pavyzdziui, pir-
minei ir antrinei prevencijai ir rizikos veiksniams, gydymui
ir inovacijoms bei reabilitacijai ir j pacienta orientuotai pa-
galbai. Vengrijos diabeto asociacijos prezidentas prof. Istvan
Wittman dalyvavo panelinéje diskusijoje , Antriné prevenci-
ja: kaip galime iSsaugoti gyvybe ir pragyvenimo Saltinius?”,
kurioje buvo nagrinéjami ankstyvo Sirdies ir kraujagysliy

ligy nustatymo bei pasikartojanciy Sirdies ir kraujagysliy
reiskiniy prevencijos metodai. TDF Europos regionas taip
pat buvo pakviestas dalyvauti konferencijoje. Jam atstova-
vo regiono prezidentas prof. Nebosja Lalic, iSrinktasis re-
giono prezidentas prof. Tadej Battelino, valdybos direkto-
rius prof. Konstantinos Makrilakis ir regiono biuro vadove
Elisabeth Dupont. TDF Europos regionas dékoja Vengrijos
vidaus reikaly ministerijai ir Vengrijos sveikatos apsaugos
ministrui uz malony kvietima.

Jsipareigojimas imtis veiksmy pries Sirdies ir kraujagysliy
ligas yra pagirtinas. Taciau TDF Europos regionas pataria
nesilaikyti tylaus poziario ir pabrézia, kad, norint turéti
tikrai permaininga sékmés tikimybe, reikétu imtis Europos
Sirdies ir kraujagysliu ligu ir diabeto plano. Cukrinis dia-
betas itin padidina gyvybei pavojingy komplikacijy atsira-
dimo rizika, ypac stipry priezastinj rysj su Sirdies ir krau-
jagysliy ligomis. Trec¢daliui serganciyjy diabetu issivysto
SKL — pagrindiné Zmoniy, serganciy Sia liga, mirties ir ne-
galios priezastis. Ir atvirksciai, diabetas yra viena i$ pagrin-
diniy SKL priezas¢iy, taip pat pagrindinis rizikos veiksnys.
Jei, vykdant prevencija, butuy uzkirstas kelias cukriniam
diabetui ir liga baty veiksmingai valdoma, Europos Sajun-
goje (ES) diabetu sirgtu ir nuo Sirdies ir kraujagysliu ligu
mirty 10 min. Zmoniy maziau. Bendrai spresdami abiejy
ligy bendrus bruozus, ypac prevencijos, kartu taikydami
kiekvienai ligai pritaikytus metodus ir priemones, galime
sumazinti mirtinguma, pagerinti Europos pilieCiy gyvenima
ir padidinti sveikatos priezitros sistemy atsparuma visoje
ES. TDF Europos regionas ragina pirmininkaujancia Veng-
rija pripaZinti neatSaukiama ry3j tarp diabeto ir SKL. TDF
Europos regionas taip pat ragina parengti Europos diabeto
ir Sirdies ir kraujagysliu ligu plana.

Dalia Augustinaité

Straipsnis parengtas pagal Tarptautinés diabeto
federacijos Europos regiono informacija
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Diabetiné nefropatija - grésminga cukrinio diabeto
komplikacija, kuri paZeidzia inkstus ir apie 50 proc.
sergancCiujy sutrumpina gyvenimo trukme.

nkstai sudaro tik 1/240 visos kiino masés, o svarbiausias

ju struktdros ir funkcijos vienetas — nefronas. Nefronas
yra sudarytas i$ kanelio ir kanalélio. Kanelj sudaro kapi-
liary kamuolélis — glomerulas. Viename inkste nefrony yra
1,2-1,3 min. Zmogui gyvenant, jy nedaugéja ir jie neatsi-
naujina. Patekes j nefrong, kraujas yra filtruojamas ir valo-
mas, o nereikalingos medziagos, patekusios j nefrono ka-
nalélj ir Slapimtakius, pasalinamos su Slapimu.

Per dieng isgeriame skirtingg kiekj skysciy, suvartojame
skirtinga kiekj baltymy, drusky, taciau vidinés terpés sudétis
beveik nesikeicia. Inkstai atlieka filtravimo, reabsorbcijos
ir valymo funkcijas. Jie palaiko pastovy skysciy tdrj orga-
nizme, tvarko Sarmy ir ragsciy apykaita.

Inksty funkcija — ne tik gaminti Slapima, bet ir ilaikyti
vidine fizine ir chemine aplinka, kurioje organizmas gali
normaliai funkcionuoti.

Pirmas nefropatijos pozymis

Tai — mikroalbuminurija, kai $lapime baltymo kiekis
virsija normos ribas.
betinés nefropatijos pozymiai pasireiskia po 5-15 mety
nuo susirgimo pradzios.

Serganciy Il tipo cukriniu diabetu (badinga vyresnio
amziaus Zzmoneéms) inksty pazeidimai siejami ir su hiper-
tonine liga, inksty arterijy ateroskleroze, Sirdies nepakan-
kamumu bei kitomis vyresnio amziaus Zmones lydinc¢iomis
ligomis. Siuo atveju mikroalbuminurija yra tiek inksty, tiek
Sirdies ir kraujagysliy pazeidimo pozymis, kadangi mikro-
albuminurijos atsiradima lemia ne tik cukrinis diabetas,
bet ir hipertoniné liga, lipidy apykaitos sutrikimai bei kiti
faktoriai.

JANY.,

Gydytoja endokrinologé
Ona Jurkauskiené

Progresuojant inksty patologijai, blogéja inksty funkcija,
t. y. inkstai nebevalo kraujo, kraujyje kaupiasi nuodingos
medziagos — kreatininas, $lapalas, vanduo. Baltymo kiekis
Slapime didéja, o kraujyje mazéja. Didéja lipidy kiekis, at-
siranda jvairiy laipsniy tinimy, méslungiy, padaznéja §la-
pinimasis naktj.

Veélyvieji nefropatijos pozymiai: pykinimas, vémimas,
odos niezulys, silpnumas, mazakraujysté, padidéjes kre-
atinino ir Slapalo kiekis kraujyje, sumazéjusios insulino
ar geriamy diabetui gydyti paskirty vaisty dozés. Beveik
80 proc. stebima arteriné hipertenzija, ima trikti ir inks-
ty funkcija — glomeruly filtracijos greitis létéja, mazdaug
10 ml per metus. Vystosi inksty nepakankamumas, auga
kreatinino ir Slapalo kiekis kraujyje. Inksty funkcijos bloge-
jimo tempas priklauso nuo kraujosptdzio ir proteinurijos
dydZio. Pastarajj deSimtmetj stebéty pacienty su mikro-
albuminurija rezultatai rodo, kad, esant gerai glikemijos
ir kraujosptdzio kontrolei, net po 20 mety nestebéta ligos
progresavimo ir apie 40-50 proc. pacienty mikroalbumi-
nurija regresavo savaime.

Svarbi yra gera glikemijos, arterinio kraujosptdZio ir li-
pidy kontrolé. Rekomenduojama vengti nefrotoksiniy vais-
ty: rentgenokontrastiniy medziagy, nesteroidiniy prieSuz-
degiminiy vaisty, pavyzdziui, diclofenako.

Badtina gydyti infekcijos zidinius, pavyzdZziui, tonzili-
ta, kariesa.

Progresuojant létiniam inksty nepakankamumui, kai
kreatinino klirensas siekia 500 mmol/l ir daugiau, prade-
damas inkstus pavaduojantis gydymas:

Hemodializé — padaroma fistula jvedamas kateteris su
dviem atSakomis. Kraujas pumpuojamas per dializatoriy ir
iSvalytas grizta j kita atSaka.

Inksto transplantacija (persodinimas) — lavono ar gyvo
donoro.



Nustacius ir gydant Il tipo cukrinj diabeta, gliukozés kiekio kraujyje kontrolé
yra tik vienas is tiksly. Pagrindiniai tikslai - apsaugoti pacienta nuo galimy
ligos komplikacijy ir gerinti jo gyvenimo kokybe bei trukme. Parenkant
gydyma, svarbu yra parinkti vaistus, kurie padéty pacientui pasiekti normaly
kiino svori, iSvengti inksty paZeidimo ir Sirdies bei kraujagysliy ligu.

ustacius $ig liga, pradedama gydyti vaistais ir keisti

gyvensenos buda (tai yra kiino masés kontrolé, fizinio
aktyvumo didinimas, mitybos korekcija). Véliau gydymas
turi bati koreguojamas atsizvelgiant j paciento bukle, gre-
tutinius susirgimus ir laboratoriniy tyrimy duomenis. Pir-
masis vaistas, skiriamas pacientui susirgus Il tipo cukriniu
diabetu, yra metforminas. Véliau gydymas papildomas, at-
sizvelgiant | paciento amziy ir lydincias ligas bei bakles.
Vaisty skyrimo tvarka apibréZia Sveikatos apsaugos minis-
terijos 2021 m. gruodZio 16 d. jsakymas Nr. V-2864 ,Dél
Cukrinio diabeto ir tarpinés hiperglikemijos diagnostikos
ir gydymo vaistais, kuriy jsigijimo islaidos apmokamos
Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto [ésomis,
tvarkos apraso patvirtinimo”. Svarbu reguliariai vertinti gy-
dymo rezultatus ir, esant reikalui, reguliariai keisti gydyma
(kas 3—6 ménesius).

Sergantiesiems Il tipo cukriniu diabetu
ir esant Sirdies ir kraujagysliy ligoms (SKL)

1) Jei pacientui nustatyta SKL arba jis yra 55 mety ir dau-
giau ir jam nustatytos tokios diagnozés, kaip kairiojo Sirdies
skilvelio hipertrofija (KSH), miego ir kojy arterijy stenozé
daugiau kaip 50 proc., tokiu atveju skiriami GLP-1 analo-
gy ar SGLT-2 inhibitoriy grupiy vaistai. Nepavykus pasiekti
tikslinio glikozilinto hemoglobino (HbA1c), kurj gydytojas
nustato vieng karta per metus, arba jei pacientas netole-
ruoja Siy vaisty, papildomai, siekiant stipresnio poveikio,
skiriami Sie vaistai pagal eiliskuma:
¢ vartojantiems GLP-1 analogus pridedamas SGLT-2 in-

hibitorius;

e skiriami DPP-4 inhibitoriai, jei pacientas negydomas

GLP-1 analogais;

e bazinis (ilgo veikimo) insulinas;

e TZD grupeés vaistai;

e galiausiai skiriami sulfanilkarbamidy (SK) grupés
vaistai.

2) Jei pacientui nustatytas sirdies nepakankamumas SN)
arba létiné inksty liga (LIL): esant Sirdies nepakankamumui
su iSvarymo frakcija (IF) maziau kaip 45 proc. ar létinei
inksty ligai su glomeruly filtracijos greiciu (GFG) maZiau
kaip 60 ml/min., tinkamesnis pasirinkimas yra SGLT-2 in-
hibitoriy grupés vaistai. Jei jie netoleruojami arba kont-
raindikuotini, skiriami GLP-1 analogai. Nepavykus pasiek-
ti tikslinio HbATc, gydymas stiprinamas ir skiriami vaistai
pagal eiliskuma:
¢ vartojantiems SGLT-2 inhibitorius pridedami GLP-1 ana-

logai;

e DPP-4 inhibitoriai (ne saksagliptinas) skiriami esant SN,
jei negydoma GLP-1 analogais;
¢ bazinis (ilgo veikimo) insulinas;

e galiausiai skiriami SK grupés vaistai.

Pacientams, kurie neturi
SKL, LIL, SN ar SKL rizikos veiksniy

Prie metformino pridedamas SK, jei HbA1c yra didesnis
uz tikslinj. Taip pat, SK vartojimas yra nutraukiamas, esant
hipoglikemijai. Nepasiekus tikslinio HbATc, papildomai
skiriami DPP-4 inhibitoriai, GLP-1 analogai (kai pacien-
to kiino maseés indeksas (KMI) lygus 32 kg/m? ar didesnis),



SGLT-2 inhibitoriai arba TZD grupiy vaistai. Nepavykus
pasiekti tikslinio HbA1c, kituose etapuose papildomai pri-
dedama kity grupiy vaisty. Jei ir visais Siais vaistais nepa-
vyksta pasiekti tikslo, skiriamas insulinas.

Sergantiesiems Il tipo cukriniu diabetu greic¢iau nei
jprastai atsiranda kraujagysliy vidinio pavirsiaus (endote-
lio) pazeidimas, todél prasideda endotelio uzdegiminiai
procesai. Kartu esant didelei cholesterolio koncentracijai
ir aukstam kraujosptdziui, grei¢iau progresuoja ateroskle-
rozé, sukelianti Sirdies kraujagysliy kraujotakos sutrikima,
blogéja Sirdies raumens aprapinimas krauju, kas ilgainiui
sukelia miokardo infarkta ir Sirdies nepakankamuma. Ser-
gantiesiems cukriniu diabetu vaistai turéty bati skiriami
nepriklausomai nuo HbAT1c ir KM, siekiant sumazinti tiek
gliukozes kiekj kraujyje, tiek SKL rizika. Sergant SKL ar tu-
rint SKL rizikos veiksniu, rekomenduojama gydyti ne vienu
vaistu, bet vaisty deriniais. Siuolaikiniai vaistai yra sauggs,
nes nedidina hipoglikemijy rizikos, mazina kano svorj ir
SKL rizika. Jie gali bati geriami tabletémis arba leidZiami
karta per savaite.

Pagrindinis paciento ,,namy darbas” kasdieniame gyveni-
me — kontroliuoti gliukozeés kiekj kraujyje. Rodikliai yra geri, jei
nevalgius gliukozeés kiekis nesiekia 7 mmol/l, o praéjus 2 val.
nuo valgymo pradzios nepakyla daugiau kaip 8,5 mmol/I.
Aptarkite su savo gydytoju gyvensenos keitimo galimybes
(mityba, fizinj aktyvuma) ir medikamentinj gydyma. Siuo-
laikiniai Il tipo cukriniam diabetui gydyti skirti vaistai ne tik
sumazina gliukozés kiekj kraujyje, bet ir padeda reguliuoti
kaino svorj bei kraujo riebaly (cholesterolio) kiekj kraujyje.
Jie taip pat mazina apetitg ir suvalgomo maisto kiekj. Pa-
sak daugumos pacienty, sumaZzéja saldumyny potraukis,
tampa lengviau atsisakyti per dazno uzkandziavimo, val-
gyti maZzesnémis porcijomis. Labai daznai jau pirmaisiais
vaisty vartojimo meénesiais pacientai pastebi, kad pradeda

mazéti kino svoris.

Svarbus tyrimai,
sergant cukriniu diabetu

HbA1c — kraujo rodiklis, atspindintis 3 pastaryjy méne-
siy gliukozeés kiekio kraujyje vidurkj. Jis atliekamas labora-
torijoje kas 3 ménesius ir pagal jj yra vertinamas gydymo
efektyvumas. Sergantiesiems | ir Il tipo cukriniu diabetu
turi bati nustatomi individualds HbA1c tikslai, priklau-

somai nuo bakleés, gretutiniy ligy, diabeto komplikacijy,
hipoglikemijos rizikos, kurie gali bati nuo 6,5 iki 8 proc.
Akiy dugno tyrimas turéty bati atliekamas karta per me-
tus arba dazniau, jeigu tai rekomenduoja gydytojas oftal-
mologas.

Patariama matuoti liemens apimtj ir kiino svorj. Reko-
menduojamas kino masés indeksas (KMI) — 18,5-24,9, lie-
mens apimtis — maziau nei 102 cm vyrams ir maziau nei
88 cm moterims. Kiti stebéjimai ir tyrimai, kuriuos reko-
menduojama atlikti sergantiesiems Il tipo cukriniu diabe-
tu, tai: elektrokardiograma (EKG) karta per metus, Slapimo
tyrimas, inksty buklés rodikliai, pédy buklés stebéjimas,
odos ir gleiviniy baklés jvertinimas, burnos ertmés jverti-
nimas, vaisty leidimo viety apziara.

Aptarkite su savo gydytoju, kiek daznai jums reikety
pasimatuoti glikemija (cukraus kiekj kraujyje) namuose.
Veskite dienyna, kuriame pazymékite namuose pamatuota
gliukozés kiekj kraujyje, kraujosptdij, svorio ir cholestero-
lio kiekio kraujyje pokycius, HbATc. Pries vizita j polikli-
nika pasizymekite jums kilusius klausimus, kuriuos nore-

site uzduoti gydytojui.

Parengta bendradarbiaujant su
UAB ,,Novo Nordisk Pharma”
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Lietuvos diabeto asociacija kartu su Lietuvos LIONS kluby asociacija ir Nacionaliniu
kraujo centru vieningai jgyvendino cukrinio diabeto prevencijos akcija Lietuvoje!
Lietuvos miesty aikstése jsikiirusiose Nacionalinio kraujo centro palapinése gyventojai
vos kelias sekundes trunkancio tyrimo metu galéjo profilaktiSkai pasitikrinti gliukozés
kieki kapiliariniame kraujyje ir prireikus gauti rekomendacijas dél tolesniy tyrimy.

ukrinis diabetas — viena pavojingiausiy ligy pasaulyje,
nuo kurios kasmet mirsta milijonai Zmoniy. Tarptau-
tiné diabeto federacija skaiCiuoja, kad pasaulyje vienas i$
desimties suaugusiyjy serga cukriniu diabetu. Visgi yra la-
bai daug ir tokiy Zmoniy, kurie nejtaria sergantys, kadangi
néra atlike tyrimy. Skaiciuojama, kad Lietuvoje 20-79 m.
amziaus gyventojy grupéje 1 takst. gyventojy tenka maz-
daug 186 diabetu sergantys zmonés. Cukrinio diabeto pa-
plitimas $io amziaus gyventojy grupéje yra 9,5 proc.
2024 m. balandzio-birzelio ménesiais cukrinio diabeto
prevencijos akcijos vyko skirtinguose Lietuvos miestuose:
Keédainiuose, Marijampoléje, Palangoje, Siauliuose, Vilniu-
je, Kaune, Mazeikiuose, Jurbarke, Alytuje, Ukmergéje. Prie
akcijos prisijungé 12 Lietuvos LIONS kluby.
Apibendrinus rezultatus, akcijoje dalyvavo ir gliukozés
kiekj pasitikrino net 1951 Lietuvos gyventojas. IS jy 117 as-
meny (6 proc.) gliukozés kiekis kraujyje buvo didesnis uz
norma. Jiems rekomenduota kreiptis j savo Seimos gydyto-
jus dél cukrinio diabeto diagnozés nustatymo.

i
ey

Akcija Vilniuje

I$ asmeny, kuriems nustatytas didesnis uz norma gliu-
kozeés kiekis, 108 (92,3 proc.) buvo vyresni negu 40 m.
amzZiaus, 69 asmenys (59 proc.) per daug sveria arba yra
nutuke, 22 asmenys (18,8 proc.) turi artimy giminaiciy,
serganciy cukriniu diabetu.

Gliukozeés kiekj kraujyje tikrinosi 83 Zmonés, kuriems
anksciau jau buvo diagnozuotas cukrinis diabetas. Nusta-
tyta, kad 28 zmoniy (33,7 proc.) gliukozés kontrolé yra ne-
tinkama. Jiems taip pat rekomenduota kreiptis j savo Seimos
gydytojus dél ligos kontrolés.

Nuosirdziai dékojame akcijos partneriams — Naciona-
liniam kraujo centrui, visiems prisijungusiems LIONS klu-
bams ir Lietuvos diabeto asociacijos atstovams. Tik bend-
romis pastangomis galime prisidéti prie Lietuvos Zmoniy
sveikatos gerinimo, kad buty iSvengta baisiy diabeto komp-
likacijy ir pirmalaikiy mirciy.

Lietuvos diabeto asociacija

Akcija Mazeikiuose



Burkités j Lietuvos diabeto asociacija
ir veikite savo sveikatos labui
kartu su milijonais pasaulyje serganciy zmoniy.
Lietuvos diabeto asociacija rupinasi,
kad gereétuy cukriniu diabetu serganciy Zzmoniy gyvenimas.

Naudinga buti LDA nariu

LDA narys turi didesne galimybe:
o gauti naujausia informacija apie sveikatos aktualijas;
o padeéti kitiems zmonéms gerinti savo ligos priezilra;
o lengvatinémis saglygomis jsigyti savikontrolés priemoniy.

Kuo gausiau suburiama LDA nariy, tuo labiau stipréja Asociacija
ir gali tobulinti diabeto priezitrg.
Jstokite j savo rajono diabeto kluba ir tapsite LDA nariu.

Jei nezinote, kur iesSkoti klubo,
kreipkités j Lietuvos diabeto asociacija.

DARBO LAIKAS

Gedimino pr. 28, 404 kabinetas, LT-01104 Vilnius
Tel.: (+370 5) 2620783, +370 652 11555
Internetas www.dia.lt. Elektroninis pastas info@dia.lt
Lietuvos diabeto asociacija dirba visomis darbo dienomis 9-18 val.,
penktadieniais - iki 17 val. Piety pertrauka 12-13 val.
Atsiskaitomoiji sgskaita Nr. LT50 7044 0600 0103 0696
AB SEB bankas. |monés kodas 291737660

COVID-19 pandemijos metu pagalbos kreipkités mob. telefonais.

LDA buveiné - Gedimino pr. 28, 404 kabinetas
Tel.: (+370 5) 2625476, +370 652 11555.

Gyd. endokrinologe Ona Jurkauskiené ligonius konsultuoja
nemokamai antradieniais 12-14 val., tel. +370 687 39458.
Slaugytoja diabetologe Juzefa Uleckiené ligonius moko
ketvirtadieniais 14-16 val. Registruotis iS anksto tel. +370 686 39369.
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Kas kompensuojama pacientams,
gydomiems nuo cukrinio diabeto?

ukrinis diabetas - tyli ir gyvenima paveikianti liga, ku-

rios diagnoze Lietuvoje isgirsta vis daugiau Zmoniu.
Taciau Siandien galimybiy Siai ligai suvaldyti daugéja, jos
modernéja. Ligoniu kasy specialistai primena, kokias ga-
rantijas suteikia privalomasis sveikatos draudimas pacien-
tams, gydomiems nuo cukrinio diabeto.

Tyrimai padeda stebéti pakitimus

Nustacius cukrinio diabeto diagnoze, pacientui yra svar-
bu stebéti, kiek yra veiksmingos jam taikomos priemonés ir
gydymas. Gydymo veiksmingumui nustatyti ligoniy kasos
4 kartus per metus kompensuoja glikozilinto hemoglobi-
no tyrima ir karta per metus albumino ir kreatinino santy-
kio vienkartiniame rytiniame $lapime tyrima, kuris padeda
pastebéti prasidedancius inksty funkcijos pakitimus. Juos
skiria seimos gydytojas.

Kompensuojama 30 skirtingy vaisty

Cukriniu diabetu sergantiems Zmonéms ligoniy kasos
apmoka reikalingus vaistus ir medicinos pagalbos prie-

Medicinos priemoniy nuoma pacientams

ISsinuomoti ir naudoti namuose galima:

B deguonies ir dirbtinés plaudiy ventiliacijos aparatus,
B paprastas ar i$manigsias insulino pompas,
B infuzines pompas.

SVARBU! Medicinos priemoniy nuomos iflaidos 100 proc.
kompensuojamos tiems privalomuoju sveikatos draudimu

apdraustiems pacientams, kuriems $ios priemonés pagal gydytojy

mones. Siuo metu cukriniam diabetui gydyti kompen-
suojama 30 skirtingy vaisty veikliyjy medziagy arba jy
deriniy.

Valstybinés ligoniy kasos duomenimis, praéjusiais me-
tais gydyma nuo cukrinio diabeto kompensuojamaisiais
vaistais ir kompensuojamosiomis medicinos pagalbos prie-
monémis gavo beveik 155 tikst. pacienty. Siy pacienty
gydymo vaistais ir medicinos pagalbos priemonémis islai-
doms kompensuoti prireiké per 43 min. eury Privalomojo
sveikatos draudimo fondo (PSDF) lé3y, t. y. 10 min. eury
daugiau nei 2022-aisiais. Tai sudaro daugiau nei 8 proc.
visy fondo i$laidy kompensuojamiesiems vaistams ir me-
dicinos pagalbos priemonéms.

Ligoniy kasy specialistai primena, kad kaskart jsigijus
kompensuojamuyjy vaisty su maziausia priemoka, pacien-
tams kaupiasi priemoky krepselis. Kai sukaupta suma pa-
siekia 48,33 euro, véliau pacienty islaidos, perkant pigiau-
sius vaistus iki mety pabaigos, yra padengiamos i3 valsty-
bés biudZeto.

~ " VALSTYBINE LIGONIY KASA
VL'( PRIE SVEIKATOS APSALGOS MINISTERIOS

¥:2

konsiliumo iSvadq yra bitinos sveikatos priezilirai namuose uztikrinti.

_ - Dﬂugiﬂu. , ;’:"“ '

o # /Valstybiné ligoniy kasa
Riipimus klausimus galima pateikti info@vik.It arba +370 5 232 2222

Irv.lt i




Kokios medicinos pagalbos
priemonés kompensuojamos?

| tipo cukriniu diabetu sergantiems pacientams iki
24 mety gali bati apmokama iki 1800 diagnostiniy juoste-
liy gliukozei nustatyti, asmenims nuo 24 mety — iki 1200
diagnostiniy juosteliy per metus; Il tipo cukriniu diabetu
sergantiems vaikams ir asmenims iki 24 mety, vartojan-
tiems insuling, — iki 900 juosteliy per metus; Il tipo cukri-
niu diabetu sergantiesiems nuo 24 mety, vartojantiems
insulina, gali bati kompensuojama iki 600 juosteliy per
metus.

Taip pat diagnostinés juostelés gliukozei nustatyti kom-
pensuojamos nésciosioms, sergancioms gestaciniu diabe-
tu, asmenims, sergantiems Il tipo diabetu ir vartojantiems
gliukozés kiekj kraujyje mazinancius vaistus (isskyrus insu-
ling), bei sergantiesiems kitu patikslintu diabetu, nepatiks-
lintu diabetu arba esant hipoinsulinemijai, pasireiskusiai
po procedaros. Koks juosteliy kiekis gali bati kompensuo-
jamas kiekvienu isvardintu atveju, reikéty klausti gydancio
gydytojo arba slaugytojo.

Suaugusiems pacientams, sergantiems | arba Il tipo cuk-
riniu diabetu ir naudojantiems specialy Svirkstiklj insulinui
suleisti, taip pat kompensuojama 1 insulino adata per para.
Vaikams, sergantiems | tipo cukriniu diabetu, kompensuo-
jama iki 2 insulino adaty per para.

Pravartu zinoti, kad slaugytojos pacientams, sergan-
tiems bet kurio tipo diabetu, gali skirti pakartotinai ir iSra-
Syti kompensuojamuyjy juosteliy bei adaty insulino Svirks-
tikliams receptus, jei tokias priemones jau vieng karta pa-
skyré gydytojas.

Pacientams, sergantiems | tipo cukriniu diabetu, iS PSDF
gali bati paskirtos nuolatinio gliukozés kiekio stebéjimo
sistemos, jeigu néra finansuojamas kitas gliukozés matavi-
mo bidas. Sia stebéjimo sistema gali idradyti gydytojas en-
dokrinologas, gydytojas vaiky endokrinologas, vidaus ligy
gydytojas, vaiky ligy ar seimos gydytojas.

Apmokama insulino pompy nuoma

| tipo cukriniu diabetu sergantiems vaikams, suaugusie-
siems, nésciosioms ir planuojancioms pastoti moterims iki
vieneriy mety laikotarpio, kai cukrinis diabetas yra nekont-
roliuojamas, tretinio lygio gydymo jstaigos gydytojy konsi-
liumas gali skirti insulino pompas ir vienkartiniy keic¢iamujy
daliy rinkinj insulinui suleisti j poodj, apmokamus i§ PSDF.

Pacientams, kuriems skirtas toks gydymas, reikia kreiptis
j imone, su ligoniy kasa turincia sutartj dél insulino pom-
py nuomos islaidy kompensavimo, ir pasirasyti sutartj dél
prietaiso isdavimo, garantinés ir nuolatinés priezidros bei
kei¢iamujy daliy tiekimo. Visa jmoniy sarasa galima rasti
ligoniy kasy interneto svetainéje.

Per metus - dvi ortopedinés avalynés poros

Cukrinis diabetas daznai sukelia pédy, kulksniy, kojy
patinimo, pédy opy problemas, tad kas pusmetj gali bati
kompensuojami pédos jdéklai ir sudétinga ortopediné
avalyné. Pirmos avalynés poros baziné kaina is PSDF lésy
kompensuojama 100 proc., o per tuos pacius metus paga-
mintos antros poros baziné kaina — 70 proc. Pédos jdéklai
kompensuojami 100 arba 80 proc. bazinés kainos, priklau-
somai nuo socialinés grupés. Ortopedine avalyne ir pédos
jdéklus gali paskirti ortopedas traumatologas, chirurgas,
fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojas, pakartotinai —
gydytojas endokrinologas. Esant sudétingoms komplika-
cijoms, kompensuojami blauzdos protezai su silikonine
mova ir kulksnies pédos jtvarai.

Pédy problemy turintiems pacientams 4 kartus per
metus taip pat yra apmokamas gydomasis pedikiaras. Sia
paslauga Zmogus gali gauti su Seimos gydytojo ar gydytojo
endokrinologo siuntimu. Esant diabetinei pédai, turintiems
siuntima pacientams ligoniy kasos apmoka iki 24 diabeti-
nés pédos priezitros paslaugy per metus.

Regos patikra ir akiniu leSiai

Jei cukrinis diabetas pazeidzia akis, pacientui gali bati
paskirtas regéjimo astrumo, retinopatijos jvertinimas ir PSDF
[éSomis kompensuojamos akiniy lesiy islaidos.

Siuo metu paprastyjy akiniy lesiy kompensuojamoji
suma siekia 95 eurus, sudétingyjy — 148 eurus.

Ka butina Zinoti apie medicinine reabilitacija?

Sergantiems cukriniu diabetu fizinés medicinos ir rea-
bilitacijos gydytojas, jvertines paciento bukle, gali skirti i3
PSDF apmokamas pradinés, ambulatorinés ar stacionarinés
reabilitacijos paslaugas. Pagal indikacijas skiriamos pavie-
nés medicininés reabilitacijos paslaugos, pavyzdziui: kine-
ziterapija, ergoterapija, fizioterapija, masazas, o staciona-
re gali bati paskirtos ir medicinos psichologo ar socialinio
darbuotojo konsultacijos.

Medicininé reabilitacija taip pat gali bati skiriama dél
tam tikry su cukriniu diabetu susijusiy komplikacijy, pa-
vyzdziui, stacionariné reabilitacija — po gydymo staciona-
re, jei reikia ortopediniy priemoniy.

Siuntimg reabilitacijai turintis pacientas gali rinktis ir
gydytoja, ir gydymo jstaiga, kurioje gaus reabilitacijos pa-
slaugas. Svarbu, kad baty kreipiamasi j sveikatos prieZitros
jstaigas, sudariusias sutartj su teritorinémis ligoniy kasomis
dél siy paslaugy teikimo.

Gydytojui paskyrus reabilitacinj gydyma, pacientui nerei-
kia rapintis pazymomis, tik telefonu susisiekti su pasirinkta
reabilitacijos jstaiga ir suderinti atvykimo data.

Klaipédos teritorinés
ligoniy kasos informacija
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ASMENUY SU NEGALIATEISIY GYNIMAS

Nuolatinio pobiidZio atstovavimas: atstovavimas valstybés
institucijose ir jstaigose.

I8 viso dalyvauta 6 valstybés institucijy sudaryty komi-
sijy, taryby, komitety 39 posédZiuose.

Nuolatinio pobiidZio atstovavimas: atstovavimas savival-
dybiy institucijy ir jstaigy darbo grupése ir pan.

I8 viso dalyvauta 8 miesty ir rajony savivaldybiy institu-
cijy sudaryty taryby, komisijy 32 posédziuose.

SVIETEJISKA VEIKLA, KONFERENCIJOS, SEMINARAI,
MOKYMAI IR KITI RENGINIAI, SUSIJE SU ASMENUY
SU NEGALIA TEISIY GYNIMU

Mokymai vyko Druskininky miesto, Marijampolés, Pa-
kruojo, Plungés, Radviliskio, Sakiy, Taurages, Anyksciy,
Vilkaviskio, Pasvalio rajony savivaldybése. Renginius or-
ganizavo $iy miesty ir rajony diabeto organizacijy vadovai.

I$ viso 15 Svietéjisky mokymy dalyvavo 531 asmuo,
tarp jy 110 asmeny su negalia ir 115 vaiky, tarp kuriy 1 su
negalia. Pagal bendra nesikartojantj naudos gavéjy sara-
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$a dalyvavo 508 asmenys, tarp ju 96 asmenys su negalia,

tarp kuriy 1 vaikas.

METODINE PAGALBA ASMENU SU NEGALIA
TEISEMS IR INTERESAMS ATSTOVAUJANCIOS
ASOCIACIJOS NARIAMS

Mokymai ,Konsultavimas ataskaity teikimo Registry
centrui klausimais” vyko 2024 m. kovo 26 d. Lietuvos
medicinos bibliotekoje, Kastony g. 7, Vilniuje. Mokymuose
dalyvavo 19 dalyviy, Lietuvos diabeto asociacijos kolektyvi-
niy nariy vadowvy ar jy deleguoty atstovy, tarp jy 7 asmenys
su negalia. Konsultacijas teiké advokatas Rytis Jokubauskas.

Spausdinta Lietuvos diabeto asociacijos informacija
iSsiysta 19 laisky el. pastu 27 Lietuvos diabeto asociacijos
kolektyviniams nariams — diabeto bendrijoms, draugi-
joms, klubams, kad jie pasidalinty Sia informacija su savo

nariais.

Tarptautinis bendradarbiavimas: sumokéti dalyvavimo

tarptautinése organizacijose nario mokesciai.



Lietuvos diabeto asociacija sumokéjo nario mokestj

Tarptautinei diabeto federacijai.

SPECIALISTY KVALIFIKACLJOS TOBULINIMAS

Seminaras Lietuvos diabeto asociacijos kolektyviniy na-
riy — diabeto organizacijy vadovams vyko 2024 m. gegu-
7és 3-5 d. Druskininkuose, viloje ,,Green Gile”. Dalyvavo
15 asmeny, tarp jy 7 asmenys su negalia. Vaiky nebuvo.
Pagal bendra nesikartojantj naudos gavéjy sarasa dalyvavo

11 asmeny, tarp jy 7 asmenys su negalia.

Asmeny su negalia savarankisko gyvenimo jgudziy
ugdymas mokymuose, seminaruose, stovyklose

Diabeto mokykla Lietuvos diabeto asociacijoje. Sergan-
¢iyjy diabetu mokymus vedé slaugytoja diabetologe, kon-
sultacijas teiké gydytoja endokrinologeé, j ripimus klausimus
sergantiesiems, jy Seimos nariams atsake ir suteiké jvairios
informacijos Lietuvos diabeto asociacijos (LDA) vadové.
| LDA diabeto mokykla jvairiais klausimais pagal bendra
nesikartojantj naudos gavéjy sarasa kreipési 260 asmeny,
tarp jy 63 asmenys su negalia (tarp kuriy 6 vaikai).

Savarankisko gyvenimo jgadziy ugdymo mokymai ,Gera
cukrinio diabeto kontrolé — komplikacijy prevencija“ rajo-
nuose: 2024 m. geguzés 24 d. vyko Tauragéje. Dalyvavo
92 asmenys, tarp jy 33 asmenys su negalia. Vaiky nebuvo.
2024 m. birzelio 11 d. — Pasvalyje, Kulttros centre. Daly-
vavo 116 asmeny, tarp jy 54 asmenys su negalia, tarp ku-
riy 2 vaikai. 2024 m. birZelio 18 d. - Tel3iuose, Zemaitijos
verslo centre. Dalyvavo 106 asmenys, tarp jy 47 asmenys
su negalia, tarp kuriy 1 vaikas.

I$ viso 3 mokymuose ,Gera cukrinio diabeto kontrolé —
komplikacijy prevencija” pagal bendra nesikartojantj nau-
dos gaveéjy sarasa dalyvavo 252 asmenys, tarp jy 109 as-

menys su negalia. Vaiky nebuvo.

Asmeny su negalia savarankiSko gyvenimo jgudziy ugdymas
mokymuose, seminaruose, stovyklose: savarankisko gyveni-
mo jgtdziy ugdymo stovyklos

Il tipo cukriniu diabetu serganciy suaugusiy nejgaliy zmo-
niy savarankisko gyvenimo jgtdziy ugdymo stovykla vyko
2024 m. geguzés 13-16 d. Druskininkuose, viloje ,Green

Gile”. Dalyvavo 18 asmeny, tarp jy 11 asmeny su negalia.

Pagal bendra nesikartojantj naudos gavéjy sarasa dalyvavo

8 asmenys, tarp jy 6 asmenys su negalia. Vaiky nebuvo.

Ankstyvosios pagalbos paslaugos teikimas asmeniui, turin-
¢iam akivaizdziy negalios poZymiu, iki jam dar nenustatytas ne-
igalumo lygis ar dalyvumo lygis, ir (ar) jo Seimos nariams: vyk-
dytas informavimas (konsultavimas)

Ankstyvosios pagalbos paslaugos teiktos 40 asmeny.
Paslaugas teiké Plungés, Radviliskio, TelSiy, Taurageés ir
Mazeikiy diabeto organizacijos. Kiekviena i3 jy pasidalijo
po 8 asmenis. BalandZio-birzelio ménesiais i$ viso suteik-

ta 102 informavimo (konsultavimo) paslaugos 40 asmeny.

Ankstyvosios pagalbos paslaugos teikimas asmeniui, turin-
¢iam akivaizdziy negalios poZymiu, iki jam dar nenustatytas ne-
igalumo lygis ar dalyvumo lygis, ir (ar) jo Seimos nariams: teikta
emociné ir (ar) psichologiné pagalba

Emociné ir (ar) psichologiné pagalba teikta Plungés,
Radviliskio, Telsiy ir Tauragés diabeto klubuose. Balan-
dZio—birzelio ménesiais i§ viso suteikta 31 emocinés ir (ar)
psichologinés pagalbos paslauga 25 asmenims.

I8 viso | pusmetj Lietuvos diabeto asociacija suteiké 254
paslaugas. Pagal bendrg nesikartojantj naudos gavéjy sara-
$3 projekte dalyvavo 1098 asmenys, tarp jy 288 asmenys
su negalia, tarp kuriy 7 vaikai iki 18 m. amzZiaus.

PERIODINIY LEIDINIY LEIDYBA

ISleisti du Zurnalo ,Diabe-
tas” numeriai (Nr. 1T (121) ir
Nr. 2 (122) po 500 egz. tira- )_ @)
7u. Zurnala ,Diabetas” skaite '
apie 6 takst. asmeny (1 takst.
skaitytojy gavo spausdinta va-
rianta, 5 takst. skaité Lietuvos

diabeto asociacijos interne-

to svetainéje www.dia.lt),
tarp jy 4 takst. asmeny su
negalia (tarp kuriy 50 vai-

ky). Lietuvos diabeto aso-

ciacijos interneto svetainéje www.dia.lt

skelbiama informacija silpnaregiams ir akliesiems skaityti
su specialia programéle, taip pat asmenims su negalia leng-

vai suprantama kalba.
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Seimos medicinos politika

2024 m. geguiés 2 d. nuotoliu vyko Seimos medicinos poli-
tikos grupés pasitarimas. Svarstytas klausimas dél prisira-
Symo prie ASP] tvarkos ir kiti aktualGs einamieji klausimai.
Dalyvavo Sios grupés naré Lietuvos pacienty organizacijy
atstovy tarybos (LPOAT) pirmininké V. Augustiniené.

Farmacinés rupybos darbo grupés posédis

Geguzés 2 d. nuotoliu vyko Farmacinés rapybos darbo gru-
peés posedis. Dalyvavo LPOAT valdybos naré A. Tutliené.

Seminaras diabeto organizacijy vadovams

Geguiés 3-5 d. Druskininkuose, viloje ,Green Gile” vyko

mokymai-seminaras Lietuvos diabeto asociacijos (LDA)
kolektyviniy nariy — diabeto organizacijy vadovams. Da-
lyvavo 15 asmeny, tarp jy 7 asmenys su negalia. Projekto
vykdytoja —J. Simoniené, Druskininky miesto diabeto klubo
LAtgaja” vadové. Stovyklos medicinos vadové — A. Krivolap,
Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno kli-
niky slaugytoja diabetologé. Pagrindinis réeméjas — Asmeny
su negalia teisiy apsaugos agentira prie Lietuvos Respub-
likos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos. Renginio
partneris — UAB ,Microlife”. Geguzés 3 d. su dalyviais su-
sitiko LDA prezidenté V. Augustiniené.

Receptiniy vaisty bus galima isigyti ir uzsienyje

GeguZés 6 d. TV3 zurnalistai teiravosi V. Augustinienés nuo-
monés dél elektroniniy recepty vaistams jsigyti uZsienyje
naudojimosi galimybés. ,Manau, kad yra Zengtas svarbus
zingsnis sveikatos sistemoje — Lietuvos gyventojams yra su-
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daryta galimybeé jsigyti receptinius vaistus uzsienio Salyse.
Receptinius vaistus vartojantiems Lietuvos gyventojams, ku-
rie dirba, mokosi ar keliauja Europos Sajungos valstybése,
nereikés su savimi veztis popierinio recepto, nes uzsienio
Salies vaistinéje bus matomas ir galios Lietuvoje iSrasytas
elektroninis receptas. Taip pat, uzsienyje gyvenantys ir svei-
katos paslaugas gaunantys Lietuvos pilieciai, lankydamiesi
Lietuvoje, turés galimybe jsigyti receptinius vaistus Lietu-
vos vaistinése. Taip keliaujantieji patirs maziau nepatogu-
my ir sumazeés riziky dél vaisty vartojimo nutraukimo. Sis
europinio masto projektas vykdomas etapais, pradedant
nuo dviejy kaimyniniy Saliy — Latvijos ir Lenkijos, taciau
véliau Europos Sajungos valstybiy sarasas toliau bus nuo-
sekliai pleciamas”, — kalbéjo V. Augustiniené. Daugiau in-
formacijos apie visoje Europos Sajungoje jgyvendinama
projekta, kurio tikslas — uZtikrinti tarpvalstybines sveikatos
priezitros paslaugas Europos Sajungos $aliy pilieCiams, taip
pat informacija, su kokiomis Europos Sajungos valstybémis
Lietuva jau keiciasi el. recepto duomenimis, galima rasti
internetinéje svetainéje www.esveikata.lt.

Vaisty prieinamumas
sergantiesiems cistine fibroze

Geguzés 8 d. Lietuvos Respublikos Seimo Sveikatos reikaly
komiteto posédyje svarstytas klausimas dél vaisty prieina-
mumo cistine fibroze sergantiems pacientams. Posédyje
dalyvavo LPOAT valdybos naré, Lietuvos cistinés fibrozés
asociacijos vadové L. Kazlauskiené, pacienty atstovai ir
nuotoliu LPOAT pirmininké V. Augustiniené.

Apskritojo stalo diskusija

Geguzes 9 d. Vilniuje, viesbutyje ,Congress Avenue” Inova-
tyvios farmacijos pramonés asociacijos ir Pagalbos onko-
loginiams ligoniams asociacijos organizuotoje apskritojo
stalo diskusijoje ,Kaip pacientams uZtikrinti tolygy inova-
tyvaus gydymo prieinamuma?” buvo pristatyti ir iSanksti-
niai tyrimo apie inovatyviy vaisty prieinamuma Europoje
rezultatai. Renginyje dalyvavo Nacionalinio véZio insti-
tuto, Lietuvos Respublikos Vyriausybés, Sveikatos apsau-
gos ministerijos, Valstybinés ligoniy kasos, pacienty orga-
nizacijy atstovai, tarp jy — LPOAT pirmininké V. Augus-
tiniene.



Endokrinologijos paslaugy teikimo aprasas

Geguzés 10 d. vyko nuotolinis posédis, kuriame svarstytas En-
dokrinologijos ambulatoriniy antrinio ir tretinio lygio pas-
laugy teikimo reikalavimy aprasas, skirtas suaugusiesiems.
Dalyvavo specialistai, LDA prezidenté V. Augustiniené.

Tinklalaidé ,Sirdies nepakankamumas

ir gretutineés ligos*

Geguzés 10 d. Vilniuje, , Light Spot Studio” Sirdies nepakan-
kamumu serganciyjy asociacijos vadovés A. Staraités inicia-
tyva buvo filmuojama tinklalaidé , Sirdies nepakankamumas
ir gretutinés ligos”. Aisté j laidg pakvieté LPOAT pirminin-
ke, LDA prezidente V. Augustiniene ir Lietuvos asociacijos
,Gyvastis” vadove A. Degutyte. Sirdies nepakankamumas
gali sukelti gretutines ligas, ir atvirksciai, — gretutinés ligos
gali paskatinti $irdies nepakankamumo progresavima. Sir-
dies nepakankamumu sergantys pacientai daznai kencia
nuo daugybiniy gretutiniy ligy Sirdies ir kraujagysliy bei
ne Sirdies ir kraujagysliy), pavyzdziui, nereguliaraus Sirdies
susitraukimy daznio ar ritmo, auksto kraujosptdzio, inksty
ligy, Il tipo cukrinio diabeto, nutukimo, gelezies trikumo
ir psichikos sveikatos bukliy, tokiy kaip nerimas ir depre-
sija. 60 proc. Zzmoniy, gyvenanciy su inksty ligomis,serga
Sirdies ir kraujagysliy ligomis. 30-40 proc. Zmoniy, gyve-
nanciy su Sirdies nepakankamumu, serga ir inksty ligomis.
33 proc. serganciyjy Il tipo cukriniu diabetu turi Sirdies ir
kraujagysliy ligy. 40 proc. serganciyjy Il tipo diabetu jau
gyvena ir su inksty ligomis. 20-40 proc. Zmoniy, gyvenan-
¢iy su Sirdies nepakankamumu, serga ir Il tipo diabetu. Lai-
doje pasidalinta informacija, naudinga visiems Zmonéms,
nezinantiems apie Sirdies nepakankamuma, cukrinj diabeta
ir inksty ligas. Kg patiria Zmoneés, sergantys Siomis ligomis?
Ar kalbama savo organizacijose apie gretutiniy ligy grés-
mes ir pasekmes? Kaip galima iSvengti ar atitolinti gretuti-
nes ligas ir jy komplikacijas bei gydyma stacionaruose dél
ju? Kokiais badais pacienty organizacijos padeda gerinti
zmoniy, gyvenanciy su gretutinémis ligomis, Zinias apie
sveikatos priezidrg, atsakomybes ir savikontrole? Kokiy
reikéty pokyciy, kad geréty Sirdies nepakankamumu, cu-
kriniu diabetu, inksty ir kitomis gretutinémis ligomis ser-
ganciy zmoniy gydymas, sveikatos prieziara? Kokia ateitj
norétume matyti, zvelgdami i Sirdies nepakankamumo,
cukrinio diabeto ir inksty ligy perspektyvos? Informacija
apie tai galima rasti https;/www.sirdiesnepakankamumas.
It/sirdies-nepakankamumas-ir-gretutines-ligos-pacientu-
organizaciju-perspektyva-05-2024/.

ISsiystas rastas

GeguZés 14 d. LPOAT kartu su kitais socialiniais partneriais
iSsiunté Lietuvos Respublikos Seimo Sveikatos reikaly ko-
miteto nariams rastg ,,Dél Sveikatos draudimo jstatymo pa-
keitimo projekto”. Svarstant §j klausima Sveikatos reikaly
komitete, tik i$ dalies buvo atsizvelgta j pateiktus sitlymus.
Rasta galima rasti www.pacientutaryba.lt.

Tarptautinés diabeto federacijos seminaras

Geguzés 14 d. nuotoliu vyko Tarptautinés diabeto federacijos
seminaras apie diabeta ir inksty ligas (angl. Diabetes and
Kidney Disease: Latest data from IDF Diabetes Atlas and the
CaReNe registry). Dalyvavo LDA prezidenté V. Augustinie-
né. Daugiau informacijos Sia tema galima rasti www.idf.org.

Geguzés 15 d. Valstybinéje ligoniy kasoje vyko vadovy su-
sitikimas su pacienty organizacijomis. LPOAT atstovavo
pirmininké V. Augustiniené, valdybos naré, Lietuvos aso-
ciacijos ,Gyvastis” atstové A. Tutliené ir narys, Serganciujy
tinklainés ligomis asociacijos vadovas V. Jucius. Susitikime
buvo pristatytos svarbios 2024 m. sveikatos priezitros pas-
laugy teikimo naujovés, tarp jy: siuntimy tvarkos pakeiti-
mai, laukiancios prevenciniy programy organizacinés nau-
jovés ir kiti pacientams aktualGs dalykai. Aptarta ir atsakyta
j organizacijoms svarbius klausimus. Susitikime dalyvavo
Valstybinés ligoniy kasos direktoriaus pavaduotoja, laiki-
nai vykdanti direktoriaus funkcijas, Tatjana Golubajeva,
Paslaugy ekspertizés ir kontrolés skyriaus vedéja Zydriiné
Baigiené bei kiti ligoniy kasy specialistai.

Seimos medicinos politikos grupés pasitarimas
Gegu7és 16 d. nuotoliu vyko Seimos medicinos politikos gru-
pés pasitarimas. Svarstyta dél 12/5 paslaugy teikimo mo-
delio ir kiti aktualds klausimai. Dalyvavo $ios grupés nare,
LPOAT pirmininké V. Augustiniené.

Jaunimo gynimo galia

GeguZes 17 d. vyko Tarptautinés diabeto federacijos (TDF)
nuotolinis seminaras ,Advocacy Academy: The power of
youth advocacy”. TDF gebéjimy stiprinimo sesija ,Jauni-
mo gynimo galia” yra iSskirtinis internetinis renginys, skir-
tas TDF nariams, jauniesiems diabeto lyderiams esminiam
jaunimo vadovaujamo gynimo diabeto bendruomenéje
vaidmeniui. Sios sesijos metu TDF valdybos jaunimo ko-
mitetas ir advokaty komanda pristaté jaunyjy diabeto ly-
deriy programa, kurioje buvo pateiktos ankstesniy jaunimo
nariy sekmés istorijos. Si sesija neatsiejama TDF mokymy,
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skirty jauniesiems diabeto lyderiams, dalis. LDA atstovavo
prezidenté V. Augustiniené.

Vyriausybés vaidmuo skatinant inovacijas

Geguzés 21 d. Vilniuje, MO muziejuje vyko renginys, skir-
tas ,Swiss Health Care Inovation Day” paminéti. Renginy-
je kalbéta apie Vyriausybés vaidmenj, skatinant inovacijas.
Kodél verta investuoti j sveikatos priezitra ir uztikrinti grei-
tesne prieiga prie naujovisky sprendimy? Pristatyti prane-
simai ,Sveikatos duomeny srauto palengvinimas sveikatos
naujovéms”, ,Quo Vadis Europos biotechnologijy inovaci-
jos konkurencingame, globalizuotame pasaulyje?”. Vyko
diskusija ,Mokslo ir technologijy paZzanga: dabartinés ten-
dencijos ir ateities galimybés Lietuvai”. Renginyje dalyvavo
LDA prezidenté V. Augustiniené.

Europos pacienty forumo seminaras

GeguZés 22 d. nuotoliu vyko Europos pacienty forumo or-
ganizuotas seminaras ,New Guidelines on periorative
fasting and why it metters”. Dalyvavo LPOAT pirmininké
V. Augustiniene.

Svarstyti Seimos medicinos politikos klausimai

Geguzés 23 d. nuotoliu vyko Seimos medicinos politikos
grupés pasitarimas. Svarstytas klausimas dél 12/5 paslaugy
teikimo modelio ir kiti einamieji klausimai. Dalyvavo Sios
grupés naré, LPOAT pirmininké V. Augustiniené.

|kvepiamieji vaistiniai preparatai

Geguzés 23 d. nuotoliu vyko Farmacinés rapybos darbo gru-
peés posedis. Svarstytas Farmacinés riipybos paslaugos jkve-
piamuosius vaistinius preparatus vartojantiems pacientams

teikimo specialiyjy reikalavimy tvarkos aprasas. Dalyvavo
LPOAT valdybos naré A. Tutliené.

Mokymai-seminaras Tauragéje

GeguZés 24 d. Tauragéje vyko mokymai-seminaras ,Gera cuk-
rinio diabeto kontrolé — komplikacijy prevencija”. Projekto
vykdytojas — Tauragés diabeto bendrijos , Insula” pirmininkas
A. Arcisauskas. Dalyvavo 92 asmenys, tarp jy 33 asmenys
su negalia. Pagrindinis réméjas — Asmeny su negalia teisiy
apsaugos agentara prie Lietuvos Respublikos socialinés ap-
saugos ir darbo ministerijos. Renginio partneriai — Klaipé-
dos teritoriné ligoniy kasa, Lietuvos medicinos biblioteka,
Tauragés rajono savivaldybé, UAB ,Eldaga”, ,Microlife”,
,Novo Nordisk Pharma“, ,Svytis“, Valstybine ligoniy kasa.

Rastas ,,Dél Sveikatos draudimo

istatymo pataisy“

Geguzés 27 d. LPOAT kartu su kitais socialiniais partneriais
iSsiunté rastg ,Dél Sveikatos draudimo jstatymo pataisy”
Lietuvos Respublikos Seimo nariams, nes Siam klausimui
svarstyti Seimo plenariniam posédziui buvo pateikta jau kita
projekto versija. Rasta galima rasti www.pacientutaryba.lt.

VieSoji konsultacija

GeguZes 30 d. nuotoliu vyko viesoji konsultacija dél skubios
ambulatorinés pagalbos uztikrinimo tvarkos. Dalyvavo ir
pacienty pozicija Siuo klausimu issaké LPOAT pirmininké
V. Augustiniene.

BirZelio 6 d. nuotoliu vykusiame Vilniaus teritorinés ligoniy
kasos taikinimo komisijos posédyje svarstytas Vilniaus teri-
torinés ligoniy kasos taikinimo komisijai pateikto jstatymi-
nio E. Z. atstovo M. Z. skundas Nr. TD-8 ,,Dél Vilniaus te-
ritorinés ligoniy kasos 2024-04-23 sprendimo Nr. 35-3770
dalyje dél tarpvalstybinés sveikatos priezidros iSlaidy ne-
kompensavimo”. Posédyje dalyvavo Sios komisijos pirmi-
ninko pavaduotoja, LPOAT pirmininké V. Augustiniené.

Nevyriausybiniy organizaciju

koalicijos posédis

BirZelio 7 d. nuotoliu vyko Nevyriausybiniy organizacijy ko-
alicijos posédis, j kurio darbotvarke buvo jtraukti Sie klau-
simai: neperkanciosios/perkanciosios organizacijos (NPO/
PO); prioritetiniai klausimai, komisijos/darbo grupés ir kt.;
Sveicary finansinis mechanizmas. Dalyvavo LPOAT pirmi-
ninké V. Augustiniené.

Nevyriausybiniy organizacijy

tarybos posédis

Birzelio 10 d. Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos
ir darbo ministerijoje vyko Nevyriausybiniy organizaci-
ju (NVO) tarybos poseédis. Jame buvo svarstyta: Europos
ekonominés erdvés ir Norvegijos finansiniy mechanizmy
naujasis periodas; Skétiniy nevyriausybiniy organizacijy
institucinio stiprinimo projekty finansavimo 2025-2026
metais konkursas; nevyriausybiniy organizacijy neperkan-
¢iyjuy/perkanciyjy organizacijy statuso situacijos ir taikymo
praktikos. Posédyje dalyvavo NVO tarybos nariai, tarp jy
ir LPOAT pirmininké V. Augustiniené, Finansy, Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijy bei Viesyjy pirkimy tarnybos
atstovai.



Diabetas

Mokymai-seminaras Pasvalyje

BirZelio 11 d. Pasvalyje, Kulttros centre vyko mokymai-se-

minaras ,Gera cukrinio diabeto kontrolé — komplikacijy
prevencija”. Projekto vykdytoja — Pasvalio rajono sergan-
¢iyjy cukriniu diabetu draugijos ,Sveikata” pirmininké
V. Vegiené. Dalyvavo 116 asmeny, tarp jy 54 asmenys su
negalia, tarp kuriy 2 vaikai. Pagrindinis réméjas — Asmeny
su negalia teisiy apsaugos agenttra prie Lietuvos Respub-
likos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos. Renginio
partneriai — Lietuvos medicinos biblioteka, PanevéZzio te-
ritoriné ligoniy kasa, Pasvalio kultdros centras, Pasvalio ra-
jono laikrastis ,Darbas”, UAB ,Microlife”, ,Novo Nordisk
Pharma“, Valstybiné ligoniy kasa.

Pristatyta 9-oji Sanglaudos politikos ataskaita

BirZelio 13 d. Vilniuje, ,Courtyard” viesbutyje vyko 2021-
2027 m. Europos Sajungos fondy investicijy programos
stebésenos komiteto posédis. Pristatyta 9-0ji Sanglaudos
politikos ataskaita. Sveikatos apsaugos ministerijos atstové
pristaté reikiamy salygy jgyvendinima sveikatos apsaugos
srityje. Centrinés projekty agentdros ir Finansy ministeri-
jos atstovai pristaté jvykusius ir planuojamus komunikaci-
jos renginius. Bendru sutarimu su tam tikra salyga pritarta
2021-2027 m. Europos Sajungos fondy investicijy progra-
mos keitimui. Pateiktiems pasialymams dél projekty atran-
kos kriterijy nustatymo pritarta bendru sutarimu. Dalyvavo
komiteto naré, LPOAT pirmininké V. Augustiniené.

Mokymuy stovykla Druskininkuose

Birzelio 13-16 d. Druskininkuose, viloje ,Green Gile” vyko
LDA mokymy stovykla Il tipo diabetu sergantiems Zmo-
néms. Dalyvavo 18 asmeny, tarp jy 11 asmeny su negalia.
Projekto vykdytoja — J. Simoniené, Druskininky miesto dia-
beto klubo ,Atgaja” vadové. Medicinos vadove — V. Kar-

bociené, slaugytoja diabetologé (Siauliai). Pagrindinis re-
meéjas — Asmeny su negalia teisiy apsaugos agentdra prie
Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministe-
rijos. Renginio partneriai — MaZeikiy rajono diabetiky klu-
bas ,Zemaiciy spéka”, Sakiy rajono cukralige serganciyjy
klubas ,Linelis”, UAB ,Microlife”, ,Novo Nordisk Pharma”,
,Roche Lietuva”. Birzelio 13 d. su stovyklos dalyviais susi-
tiko LDA prezidenté V. Augustiniené.

Mokymai-seminaras TelSiuose

Birzelio 18 d. Tel$iuose, Zemaitijos verslo centre vyko mo-
kymai-seminaras ,Gera cukrinio diabeto kontrolé — komp-
likacijy prevencija”. Projekto vykdytoja — TelSiy diabetiky
bendrijos ,,Dia Telsiai” pirmininké V. Kaminskiené. Dalyva-
vo 106 asmenys, tarp jy 47 asmenys su negalia, tarp kuriy
1 vaikas. Pagrindinis réméjas — Asmeny su negalia teisiy
apsaugos agentdra prie Lietuvos Respublikos socialinés ap-
saugos ir darbo ministerijos. Renginio partneriai — AB ,Ze-
maitijos pienas”, Lietuvos medicinos biblioteka, Siauliy te-
ritoriné ligoniy kasa, TelSiy krasto laikrastis , TelSiy Zinios”,
Telsiy nejgaliujy ir nejgaliy pensininky draugija, Tel3iy ra-
jono savivaldybé, UAB ,Microlife”, ,Novo Nordisk Phar-
ma*, Zemaitijos verslo centras, Valstybiné ligoniy kasa.

Taikinimo komisijos posédis

BirZelio 20 d. nuotoliu vykusiame Vilniaus teritorinés ligoniy
kasos taikinimo komisijos posédyje svarstytas Vilniaus te-
ritorinés ligoniy kasos taikinimo komisijai pateiktas UAB
Skandinavijos klinikos skundas Nr. TD-2 ,Dél ekspertizés
pazymoje priimty sprendimy”. Posédyje dalyvavo Sios
komisijos pirmininko pavaduotoja, LPOAT pirmininké
V. Augustiniene.

Nukelta j 27 psl.
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ZINIOS IS KLUBY

Cukrinis diabetas:

iSmokti gyventi ir gydytis

Birzelio 18-aja Zemaitijos verslo centre vyko Lietuvos diabeto asociacijos ir Tel3iy diabetiky
bendrijos ,,Dia TelSiai“ respublikinis seminaras-mokymai ,,Gera cukrinio diabeto kontrolé -
komplikacijy prevencija“, kuriuose dalyvavo sergantieji diabetu - vieno kraujo broliai pagal
ligos koda - i$ Marijampolés, Mazeikiu, RadviliSkio, Tauragés, Kelmés, Plungés ir TelSiy.

Naudingi mokymai

Visus susirinkusiuosius pasveikino TelSiy diabetiky
bendrijos ,Dia Telsiai” pirmininké Virgilija Kaminskiené.
Anot jos, cukrinis diabetas yra nepagydoma liga, taciau,
tinkamai ja suprantant ir priimant, galima gyventi visavertj
gyvenima. Svarbu yra Zinoti ne tik, kaip valdyti liga, bet ir
kaip sumazinti komplikacijy rizika. Pirmininké akcentavo,
kad gydymas turi bati individualus ir pritaikytas kiekvienam
asmeniui atskirai. Ji ragino nepamirsti ir nuolat kartoti pa-
grindines tiesas apie diabeta, taip pat bdti atviriems medi-
cinos naujovems ir pazangai, kad galétume zengti pirmyn
kartu su mokslu ir technologijomis. V. Kaminskiené skati-
no visus serganciuosius diabetu nebijoti issukiy, kuriy at-
siranda gyvenant su cukriniu diabetu, ir palaikyti vieniems
kitus Sioje kelionéje.

Renginio sveciai — Lietuvos diabeto asociacijos prezi-
denté Vida Augustiniené, Telsiy rajono savivaldybés vice-
meré Agné Jakavicitate-Miliauskiené, TelSiy savivaldybés
administracijos Socialinés paramos ir rapybos skyriaus
vedéja Lendra Bukauskiené, TelSiy rajono savivaldybés vi-
suomenés sveikatos biuro direktorius Aurelijus Laurinavi-
gius, Zemaitijos verslo centro direktoré Reda Raginskiené
ir kt.

Muzikos karinius dovanojo Tel3iy nejgaliujy ir nejgaliy
pensininky draugijos (pirmininkas — Martynas Poskevicius)
kapela ,Unoravi“ (vadovas — Irmantas Lukosius).

Netrukus visi buvo pakviesti pasiklausyti paskaity, skir-
ty diabetu sergantiems zmonéms. Vertingy ziniy suteiké
endokrinologai, jvairiy sveikatos priezitros produkty fir-
my atstovai, taip pat kvalifikuota kineziterapeuté. Aptartos
jvairios temos: cukrinio diabeto kontrolé, Tarptautinés dia-
beto federacijos aktualijos, mankstos nauda, privalomojo
sveikatos draudimo garantijos, sveikatos priezitros klau-
simai ir kt.

Bendrijos veikla

TelSiy diabetiky bendrija ,Dia TelSiai” jsteigta 2001 m.
sausio 19 d. Siandien bendrijoje yra 55 nariai, o valdyba
sudaro pirmininkas ir dar 6 asmenys. Bendrijos Sakis — , Pre-
vencija yra geriau, nei gydymas”, o misija — burtis j bend-
ruomene, iSmokti gyventi su savo liga ir gydytis.

Pasak bendrijos ,Dia TelSiai” pirmininkés V. Kaminskie-
nés, jy veiklos tikslas — burti TelSiy rajone gyvenancius cuk-
riniu diabetu sergancius zmones, jy Seimos narius, medi-
kus ir kitus asmenis | bendrija, kuri atstovauty jy interesams
valstybés institucijose, visuomeninése ir kitose organizaci-
jose.

,Norime padéti sergantiesiems cukriniu diabetu iSmokti
gyventi ir gydytis, iSvengti sunkiy ligos komplikacijy, priimti
savarankiskus sprendimus valdant liga, siekti ilgalaikio svei-
katos pageréjimo, normalios gyvenimo kokybés ir trukmés.
Skatinti visy serganciyjy cukriniu diabetu — darbingy ir gar-
baus amziaus Zmoniy — savarankiskuma, lygiavertiskuma,
pasitikéjima savo jégomis ir kt.”, — pasakojo pirmininke.

Pasak V. Kaminskienés, bendrija buvo parengusi keleta
projekty. Nariai klausési gydytojy, jvairiy lektoriy paskaity,
sémési ziniy ir patirties, kaip valdyti cukrinj diabeta, vyko
j respublikinius serganciyjy diabetu mokymus Pakruojyje,
dalyvavo respublikinése sporto varzybose bei dviraciy ir
pesCiujy zygyje Rusnéje, plauké baidarémis Minijos upe ir
kt. Taip pat vykdé akcija ir nemokamai TelSiy rajono bend-
rijy bei organizacijy Zmonéms atliko gliukozés kraujyje ty-
rimus. IStyré 326 asmenis, o bendrijos nariams buvo atliktas
neurometrinis kojy tyrimas.

,Musy bendrijoje yra daug labai nuosirdzZiy ir aktyviy
Zmoniy, todél bendravimas — svarbiausias mums visiems
dalykas. Nereikia uZsidaryti savyje vienam namuose ir vien
tik galvoti apie savo liga”, — jsitikinusi pirmininke.

Aurelija Serviené
Telsiy apskrities laikrascio ,TelSiy Zinios” Zurnalisté



Mosedis - akmenuy sostine

Pagal Asmenuy su negalia teiséms ir interesams atstovaujancios Lietuvos diabeto
asociacijos 2024 m. veiklos rémimo projekta 2024 m. liepos 19 d. organizuotas edukacinis
kulturos renginys ,,Mosédis - akmeny sostiné“. Projekto vykdytoja - Lietuvos diabeto
asociacijos viceprezidenté, Plungés serganciujy diabetu klubo pirmininké A. Danyliené
pakvieté visy rajony serganciuosius diabetu registruotis j rengini.

eja, atsiliepé tik TelSiy diabetiky bendrija ,Dia TelSiai“.
Ir stai liepos 19 d. abiejy organizacijy nariai susitiko
Mosédyje prie Lietuvos kursiy istorijos muziejaus, kuris yra
vienintelis toks Lietuvoje. Mus pasitiko $io muziejaus stei-
géjai Irma ir Benas Simkai, pasipuose kurdiy kostiumais.
Muziejuje yra keturi archeologiniai rekonstruoti komplek-
tai. Visi eksponatai isdeéstyti j dvi erdves: vyriska (ginkluotés
dalis) ir moteriska (juostos, audiniy audimas, moters jkapiy
rinkiniai). Muziejaus erdvé papuosta kursiy ornamentika pri-
menanciais rastais. Vieninteléje saléje, skambant senovinei
autentiskai muzikai, Benas pasakojo apie protéviy kultara,
apie masy zemaiciy pirmuosius kursius, kurie suformavo
»douninky” etnosa. Juk kursiai buvo balty gentis, kalbéju-
si kursiy kalba. Gyveno rytinéje Baltijos jaros pakrantéje,
dabartinés Latvijos vakaruose (Kurse) ir Lietuvos Siaurés
vakaruose, vertési zemdirbyste, gyvulininkyste, Zvejyba, o
nuo VI amZiaus — ir amatais, prekiavo su Baltijos baseino,
Padniestrés ir Pavolgio krastais. Gidas didZiausia démesj
skyré vyrisky kapy radiniams. Ziarédami j brangius gink-
lus, prabangius vyry papuosalus, buities ir darbo jrankius,
apranga ir girdédami pasakojimus apie juos, supratome,
kokia anuomet buvo iSvystyta materialiné kultdra, koks
buvo aukstas ginklakalystés ir juvelyrikos lygis. Visai kito-
mis spalvomis pamatéme masy istorija, kursiy vystymosi
,hiuansus”. Savo rankose palaikéme ir kalavijus, ir ietis.
Kazys S. net pabandé, prisidenges mediniu skydu, apsiginti
nuo kursiy kario kalavijo kirc¢iy. O gidé Irma mums kepé
senovines kursiskas rugines bandeles, kuriy skanavome ir
su medumi, ir su grikiais bei kanapémis skanintu sviestu.
Toliau ekskursija teséme Vaclovo Intos akmeny muzie-
juje. Gidé Laura mums papasakojo, kad Mosédis ir akmuo
tapo neatskiriami tik gydytojo V. Intos déka. O kiek yra isto-
rijy, kaip tie visi rieduliai, augalai buvo gabenami j Mosé-
dj. Kartais keliasdesimt tony sverianciy akmeny kelioné i3
melioruojamo lauko j vietg uztrukdavo beveik savaite arba
pats gydytojas susivezdavo vezimu, traukiamu ligoninés
arklio. Pirmajj, sveriantj apie 50 kg, jis parsigabeno dvira-

Labai miela ant akmens prisésti...

¢iu. Kai akmenys jau nebetilpo ligoninés kieme, V. Inta juos
émeé statyti gatveés pakrasciuose. Véliau ir mosédiskiai jais
pradéjo puosti savo kiemus. Dabar prie vandens maltno
ant Bartuvos upés kranto jrengtas didelis parkas su dau-
giau kaip 150 takstanciy akmeny ir 1000 rasiy bei formy
augaly. Restauruotame maltine eksponuojami geologiniai
zemélapiai, uolieny nuotrupos, suakmenéje gyvanai ir au-
galai, i$ viso pasaulio atvezti ar padovanoti akmenys. Taip
pat yra ir kolekcija akmeny, iSoperuoty i$ Zmogaus orga-
nizmo. Gidé paaiskino, kaip galima, naudojant maza bui-
tinj lazeriuka, atskirti brangakmenj nuo paprasto akmens.
Pasirodo, brangakmenis praleidzia Sviesos spindulj pro
save, o akmuo — ne.
Po sociy piety, kuriuos valgéme MosédZio kavinéje-bare,
atsisveikine su draugais i§ Plungeés, isvykome namo.
Ekskursijos tikslas buvo pasiektas: Mosédyje pajutome
protéviy dvasia, paprasto akmens ir augaly harmonija, pa-
siseméme zZmogiskos stiprybés ir kantrybés. Mes juk ir no-
réjome nepakartojamais jspadziais pagerinti savo emocine
ir psichologine savijauta, sveikata.
Virgilija Kaminskiené
Telsiy diabetiky bendrijos ,Dia TelSiai” pirmininké
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PaZinti liga - reiSkia valdyti ja

Pakruojo rajono diabeto klubas ,Vita“ prisijungé prie Lietuvos diabeto asociacijos
veiklos rémimo projekto ir geguzés 23 d. 10 val. sinagogoje organizavo Svietéjiskq
seminara ,,Gyvenimas su cukriniu diabetu®, kuriame apzvelgeé diabeto profilaktika,
rizikos faktorius, galimybe iSvengti ligos komplikaciju, nejgaliujy teisés j valstybés
kompensuojamo gydymo prieinamuma. TradiciSkai pakviesti ir lektoriai, kurie jau

ne vienerius metus bendradarbiauja su diabeto klubu.

irmasis apie kraujotaka, kraujo apytakos sutrikimus

dél aterosklerotiniy pakitimy, kas lemia Il tipo cukri-
nio diabeto atsiradima, kalbéjo nataralios medicinos centro
,Vilcacora” direktorius gydytojas Tomas Viltnas. Pasak jo,
sveikos kraujagyslés, sveika kraujo apytaka ir sveikas kraujo
srautas turi labai daug jtakos Zmogaus endokrininei kasai.
Il tipo cukrinis diabetas — tai netinkamos gyvensenos btdo
(kai per daznai ir daug vartojama saldumyny ar krakmo-
lingy produkty) padarinys. Mityba taip pat yra netinkama,
kai Zmogus suvartoja didelj kiekj transriebaly (tai hidrinti, i$
dalies hidrinti palmiy aliejai, margarinas, rafinuoti, dezodo-
ruoti produktai), kurie sutirstina krauja. Beje, jie kaip Siuks-
lés islieka kraujyje, o pasalinti galima tik duodant kraujo.
Daugiausia transriebaly gaunama i$ konditerijos gaminiy
(pyragaiciy, torty, sausainiy ir kt.), Il rGsies kulinarijos ga-
miniy. Pasak T. Vilano, gyvuliniai riebalai yra organizmui
naudingi, nes virsta maistine medziaga Zmogaus organiz-
mo lasteléms. Gydytojas paaiskino, kas yra trigliceridai.

Kiekvieno svietéjiSko renginio metu Angelina Elskiené,

Zina Juodvirsiené ir Snieguolé Masilioniené (i$ desinés)
pasiruosusios padéti iSsiaiskinti, koks atéjusio cukraus kiekis
kraujyje. Autorés nuotr.
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Dél jy kraujas tampa riebus, tirstas ir klampus. Todél kencia
smulkiosios kraujagyslés ir po truputj vystosi Il tipo cukri-
nis diabetas. Pakeites mityba ir gyvensenos bada, Zmogus
gali sau padéti. 95 proc. létiniy ligy atsiranda dél nepakan-
kamy kraujo srauty, kraujagysliy spindzio ir kraujotakos.

Kaip keisti gyvensenos biada? Rekomenduojama kon-
diterijos gaminius kepti patiems, aisku, mazinti jy vartoji-
ma. Tas pats ir su mésos gaminiais — juos pirkti tik auks-
Ciausios rasies.

T. Vilanas apibadino dar ne vieng kraujotakos sukelta
negalavimg ir kvieté rinktis kraujagysliy valyma, t. y. var-
toti fermentg natokinaze.

Medicinos atstové Sandra Dubinaité-Zainiené priminé,
kaip priziaréti pédas, sergant diabetu.

Apie gyvenima, susirgus cukriniu diabetu, kalbéjo Svei-
katos biuro specialistés Danguté Mockaniené ir Ingrida Pet-
rauskaité. Pasak ju, liga tampa gyvenimo budu. Specialis-
tés pasakojo apie ligos gydyma ir prevencija. Sékmingam
cukrinio diabeto gydymui reikalinga: planuoti mityba, bati
fiziskai aktyviam, vartoti vaistus, kontroliuoti save ir moky-
tis valdyti diabeta.

Farmacijos kompanijos ,Biofarmacija” atstové Eglé Ri-
maitiené jau nebe pirmus metus j Pakruojj atveza naujausia
informacija apie jos atstovaujamos jmonés gaminamus vita-
minus ir papildus, kurie ypac reikalingi sergantiems diabetu.

Renginio metu ne vienas j sinagoga atejes Zmogus pa-
sitikrino cukraus kiekj kraujyje. Beje, tai padaryti galima
kiekviena antradienj ir ketvirtadienj klubo bastinéje nuo 9
iki 12 val. Cia taip pat galima rasti reikalingos informacijos
apie ligos valdyma, pabendrauti ir gauti atsakymus j jvairius
klausimus apie cukrinio diabeto gydyma ir valdyma. Yra ir
limfodrenazinio masazo aparatas kojoms. Diabeto klubo
,Vita” pirmininké A. Dobiliené kvieté ateiti naujus narius,
o seniesiems priminé sumokéti nario mokestj.

Alma Bajaliené



Netir ligos netrukdo buti aktyviam

Danuteé Papieviené yra iSties ypatinga moteris, apie kuria norisi papasakoti
visiems. Jai jau 81-eri metai. Diabetu serga 24 metus ir nuo pat ligos pradzios yra
Plungés serganéiujy cukriniu diabetu klubo naré. Jos brolis taip pat sirgo diabetu.
Deja, jam diabetas nustatytas pavéluotai, todél miré budamas vos 47 metuy.

ors Danuté turi nemaza diabeto li-

gos valdymo staZa, ji net ir Siandien
gerai pamena diena, kada suzinojo $ig
diagnoze. Buvo karsta vasara, tad tros-
kulys nestebino. Visgi jauté, kad kazkas
yra ne taip. Apsilankius poliklinikoje ir
seselei patikrinus krauja, gliukozés kiekis
buvo 15 mmol/l. Nepatikéjusi, kad yra
taip blogai, dar padirbéjo iki nakties, ne-
paklausé seselés ir neskubéjo | ligonine,
kadangi buvo labai pareiginga darbuoto-
ja. Deja, vidurnaktj sukniubus, teko vykti
j ligonine, kur jau oficialiai buvo nustaty-
tas Il tipo cukrinis diabetas. Metus varto-
jo tabletes. Véliau, mazdaug po mety, nuvykus j Klaipéda,
endokrinologas moteriai paskyré vartoti insuling. Véliau
atlikti tyrimai patvirtino, kad Danuté serga | tipo cukriniu
diabetu, jos kasa visai negamina insulino.

Nors visa gyvenima Danuté labai rlpinosi savo sveika-
ta, Siuo metu jai jau sunku valdyti diabeta. Pastaruoju metu
ir jégos apleidzia, ir jauciasi prasciau. Yra susidare gumbai
insulino leidimo vietose, insulinas neissisklaido ir taip ge-
rai, kaip anksciau nepasisavina. Laikosi aukstas gliukozés
kiekis. Jutiklis, kurj naudoja jau puse mety, labai padeda
geriau kontroliuoti diabeta, visgi jégy pritriksta.

Danuté, be diabeto, turi dar ir visg puokste kity ligy: ne-
jgaluma dél akiy, pakeisti lesiukai, abiejose akyse nusta-

tyta geltonosios démeés liga, ima matytis
voratinkliai. Taip pat sveikata silpnesné
dél artrozeés, nustatytas kauly retéjimas,
Sirdies ritmo problemos, reikalinga dia-
betinés pédos prieZitra. Ja reguliariai
lanko socialiné darbuotoja. Visgi Danu-
té pajuokauja, kad turi 100 ligy, bet su
jomis tvarkosi pati.

Danuté yra isties maloni pasnekove,
nepaisant gausybés ligy, ji nedejuoja, i3
jos sklinda vidinis optimizmas. 45 metus
dirbo mégstama darba — ir vyr. buhalte-
re, ir ekonomiste. Dabar taip pat nesédi
vietoje: plaukioja baseine, lanko floristi-
kos uzsiémimus, mégsta su draugémis pasédéti prie kavos
puodelio, pasimégauti ledais. Jaucia atsipalaidavima dar-
buodamasi sodelyje, kur augina géles, taip pat su drauge
sau uZzsiaugina ir Siek tiek darZoviy. DidZiulis gyvenimo
dZiaugsmas yra du Danutés vaikai, kurie padovanojo tris
andkus, jau turi ir tris proandkius. Sie gyvena netoliese.

Norétysi padékoti Danutei uz isties nuoSirdy ir Silta
pokalbj, palinkéti didziulés sveikatos, kad pavykty jveikti
visus gyvenimo is8akius, niekada nepritrakti jégy savo po-
meégiams ir ilgy gyvenimo mety!

Jurgita Neverdauskaité-Perez
Plungés diabeto klubo naré

Sporto olimpiada Vilkaviskyje

iepos 23 d. vyko Vilkaviskio rajono nejgaliyjy sporto

olimpiada ,Pasiek daugiau”, kurioje dalyvavo Vilkavis-
kio rajono diabetiky bendrijos ,Insula” nariai.

Tarp sporto rungciy visi dalyviai buvo maitinami.
Olimpiadoje vyko $ios rungtys: smiginis, baudy metimas,

ziedy metimas, komandiné estafeté, bato metimas, saskiy
Zaidimas.

K. Kukis

Vilkaviskio rajono diabetiky

bendrijos ,Insula” pirmininkas
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Renginiai Taurageje

Cukrinis diabetas - visame pasaulyje sparciai plintanti liga. Tarptautinés diabeto federacijos
duomenimis, 1i$ 10 suaugusiy Zmoniy pasaulyje serga cukriniu diabetu ir Sis skaicius kasmet
auga. Todél labai svarbu skirti ypatinga démesij cukrinio diabeto prevencijai, cukraus kiekio
kraujyje kontrolei. Taip pat didelis démesys turi buti skiriamas mitybai.

ietuvos diabeto asociacija (LDA), kuri yra Tarptautinés

diabeto federacijos naré, atstovaudama asmeny su ne-
galia teiséms ir interesams, 2024 m. didziulj démes;j skiria
savarankisko gyvenimo ugdymui mokymuose, seminaruose,
stovyklose. Visoje Lietuvoje vyksta mokymai ,Gera cukrinio
diabeto kontrolé — komplikacijy prevencija”. O $iy mety ge-
guzeés 24 d. tokie diabeto prevencijai skirti mokymai, kuriuos
organizavo LDA ir Tauragés diabeto bendrija ,Insula”, vyko
Tauragéje. Visa diena trukusiuose mokymuose pranesimus
naudingomis sergantiesiems cukriniu diabetu temomis skai-
té kviestiniai sveciai.

Su cukrinio diabeto aktualijomis Taurages rajone ir diabe-
to bendrijos , Insula” veikla supazindino LDA tarybos narys
Taurages diabeto bendrijos ,Insula” pirmininkas Antanas Ar-
cisauskas. Jis pazyméjo, kad Tauragés diabeto bendrija jungia
37 narius, ir pasidziauge, kad salies kluby atstovai atsiliepé
ir sutiko dalyvauti mokymuose. Visy bendrijy tikslas — burti
serganciuosius cukriniu diabetu, mokyti susigyventi su Sia
klastinga liga, iSvengti sunkiy komplikacijy ir zinoti, kaip
gauti visokeriopa pagalba.

LDA prezidenté Vida Augustiniené atkreipé démesj, kad,
sergant cukriniu diabetu, pirmiausia batina iSmokti valdy-
ti liga. Svarbiausios yra 5 ligos valdymo priemonés: Zinios,
tinkama mityba, fizinis aktyvumas, savikontrolé ir vaistai.
Siuo metu Lietuvoje yra prieinama viskas, ko reikia diabeto
priezidrai: naujausi vaistai, insulino pompos, nepertraukia-
mo gliukozés matavimo sistemos. Svarbiausia, kad Zmonés
patys stengtysi save priziaréti, lankytysi diabeto mokymo
kabinetuose.

Seminaro pabaigoje skambeéjo muzikinis sveikinimas

Apie tai, kaip turi bati vykdoma diabeto kontrolé, papa-
sakojo LDA viceprezidenté gydytoja endokrinologé Ona
Jurkauskiené. Tai — sveikatos rastingumo gebéjimy ugdy-
mas, informacijos, Ziniy atnaujinimas. Pasak Lietuvos me-
dicinos bibliotekos skyriaus vedéjos Jaratés Stukienés, tei-
singus sprendimus dél sveikatos lemia informacija i$ mokslu
pagrjsty altiniy. Praktiniais patarimais apie cukrinj diabeta
ir Sirdies ligy sasajas kalbéjo Lina Songailé. Ji pamoké ma-
tuoti kraujo spaudima ir kiino temperatira namuose. Apie
tai, kokj didelj démesj, sergant cukriniu diabetu, reikia skirti
mitybai, pasakojo LDA slaugytoja diabetologe Juzefa Ulec-
kiené. Taurageés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos
biuro visuomenés sveikatos stiprinimo specialisté Karolina
Preiksaitiené susirinkusiems sve¢iams vedé manksta.

Visiems papietavus, apie privalomojo sveikatos draudi-
mo garantijas sergantiesiems cukriniu diabetu pasakojo Vals-
tybinés ligoniy kasos atstovas. Tauragés pirminés sveikatos
prieZitros centro endokrinologé Laneda Ribikauskiené kal-
béjo apie cukrinio diabeto ir Sirdies ligy sasajas bei komp-
leksinio gydymo svarba.

Susitikimo pabaigoje mokymy dalyvius dainomis pasvei-
kino atlikéjos Martyna ir Kamilé.

Aptarinédami pasibaigusius mokymus, visi dalyviai ak-
centavo, kad batina jgyti kuo daugiau Ziniy ir jgadziy, burtis
drauge ir dalintis informacija, nes serganciyjy cukriniu dia-
betu daugéja, o jy amzZius vis jaunéja. Todél svarbu skleisti
Zinias apie prevencijos priemones ir padrasinti tuos, kurie
serga. Jie gali iSmokti gyventi visavertj gyvenima.

Siy mety birzelio 14 d. Tauragés rajono Pagramancio
miestelyje vyko vietéjiska veikla — diabeto prevencija, skirta
miestelio gyventojams. Su gyventojais kalbéta apie cukrinj
diabeta, gyvenima su Sia liga. Tauragés diabeto draugijos
JInsula” pirmininkas Antanas ArciSauskas supazindino su
bendrijos veikla. O Tauragés visuomenés sveikatos biuro
specialisté leva Drochneryté atkreipé démes;j j sveika mai-
tinimasi ir sveikos gyvensenos bada, fizinj aktyvuma, skai-
drése demonstravo maisto produkty vadinamajj $viesofora.
Neabejingiems savo sveikatai pagramantiskiams buvo ma-
tuojamas cukraus kiekis kraujyje. Atvyke dalyviai buvo vai-
Sinami vieno kasnio uzkandziais, kava ir arbata.

Antanas Arcisauskas
Tauragés diabeto bendrijos ,Insula” pirmininkas



Cukrinis diabetas ir cukrus -

draugai ar priesai?

Anyks¢éiy rajono diabetiky klubas , Ateitis", bendradar-
biaudamas su Lietuvos diabeto asociacija, jgyvendino

tris SvietéjiSkus renginius tema ,,Cukrinis diabetas
ir cukrus - draugai ar priesai?*, kuriuos finansavo
Asmens su negalia teisiy apsaugos agentiira.

lubo ,Ateitis” pirmininké Gintaré Siniakoviené kartu

su Anyksciy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro specialistémis Virginija Kazliene ir Aurelija Rameikie-
ne bei bistro , Pirmas daigas” savininke Gabriele Griauzdai-
te-Patumsiene aplanké Anyki¢iy lopselio-darzelio , Zilvitis”
prieSmokyklinés grupés vaikus, Anyksc¢iy Antano Vienuolio
progimnazijos pirmokus ir Anyksciy rajono Troskdiny Ka-
zio Incidros gimnazijos tre¢iokus bei ketvirtokus, kuriems
vedé praktinius-teorinius uzsiémimus apie cukrinj diabetg
ir sveika mityba.

Susitikimy metu vaikai, klausydamiesi pasakos apie cuk-
riniu diabetu sergantj drambliuka Lorj ir jo drauge pelyte
Vancype, aiskinosi, kada ,cukrinukai” gali, o kada negali
vartoti pridétinj cukry. Ragaudami $vieziy vaisiy ir darZoviy
kokteilius, vaikai suzinojo, kad juose yra daug nataralaus

Gintareé Siniakoviené

cukraus, kurj taip pat reikia vartoti saikingai. Kalbéjomeés,
kaip reikia tinkamai derinti maisto produktus, kad batume
sveiki ir energingi.

Vaikai buvo atsineSe savo mégstamy skanésty pakuociy,
todél, kai atidZiai tyrinéjome, kiek pakuotéje yra pridétinio
cukraus, kurj suvalgome vienu metu, tai jiems sukélé daug
emocijy. Jie nustebe sveéreé ta cukry, o kai kurie net negaléjo
patikéti, kad smaliziaudami jo tiek daug suvartoja.

Susitikimy pabaigoje vaikai miné mjsles apie vaisius ir
darzoves. Issiskirdami sutaréme, kad jie dazniau valgys vai-
siy ir darzoviy, nei rinksis skanumynus su pridétiniu cuk-
rumi. Organizatoriai viliasi, kad taip ir bus.

Gintaré Siniakoviené
Anyksciy rajono diabetiky klubo ,Ateitis” pirmininké

Stovykla bendrijos nariams

Ziugi buvo trijy dieny iSvyka su nakvyne ir maitinimu,
skirta Vilkaviskio rajono diabetiky bendrijos ,Insula”
nariams, j Graziskiuose esantj ,Karaliaus krésla”. Visi sma-

Vilkaviskieciai sportuoja

suptyje. Vyko mankstos, pritaikytos prie dalyviy amziaus ir
galimybiy. Buvo skaitomos paskaitos apie sveika gyvense-
na, mityba, fizinio aktyvumo nauda. Dalyviai turéjo laiko
ir pailséti, ir pabendrauti tarpusavyje.

Stovyklai vadovavo Vilkaviskio rajono nejgaliyjy sporto
klubo prezidentas Tomas Kairys.

Sios i$vykos reméjas — Vilkaviskio rajono tarybos narys
Zilvinas Gelgota.

Dar norétume tarti keleta Zodziy apie masy diabetiky
bendrijos ,Insula” narj Grazvyda Gavéna, kadangi laikras-
tyje ,Diabetas” buvo isspausdinti jo eilérasc¢iai. G. Gavénas
yra isleides penkias eilérasciy knygas. Paskutinés — penk-
tos — knygos pristatymas vyko Centrinéje bibliotekoje, da-
lyvaujant bariui sveciy.

Vilkaviskio rajono diabetiky bendrija , Insula”

23



Klubo nariams pristatyta

metiné ataskaita

Kasmet Radviliskio diabeto klubo , Likimas“ nariams pristatomos pirmininkeés,
finansininkés bei revizijos komisijos ataskaitos. Klubo pirmininké
Aldona Januseviciené iSsamiai pristaté 2023 metais nuveiktus darbus.
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uo 2023 m. sausio 2 d. Socialinés reabilitacijos ne-

jgaliesiems bendruomenéje buvo teikiamos akredita-
vimo paslaugos. Sias paslaugas gavo 25 nejgaluma turin-
tys nariai. Per metus jie apsilanké 1494 kartus, vidutiniskai
po 60 karty.

Per metus surengta 22 jvairios tematikos uzsiémimai,
susitikimai su specialistais, valandélés bei 9 mokymai.
Surengtos akcijos ,Pasimatuok gliukozés kiekj kraujyje ir
kraujo spaudima” Radviliskio technologijy ir verslo mokyk-
los centre, Radviliskio miesto senitnijoje, Sporto Sventéje
,Arenoje” ir Kultdros centre.

Radviliskio diabeto klubo ,Likimas” motery ansamblis
»+Romantika” sveCiavosi Aukstelky savarankisko gyvenimo
namy padalinyje, Beinoravoje, Romansiniy dainy popietéje
,Pavasarj atgyja jausmai", VieSojoje bibliotekoje ir Baisoga-
los ligoninés Slaugos skyriuje su programa bei dovanomis.
Skyriui padovanojome darbsciyjy ranky bdrelio pasiatas
pagalvéles. |sitraukéme j Tyruliy bibliotekos ir bendruome-
nés akcija ,Megzkime kojines ukrainieciams".

2023 metais parengtas NVO projektas ,Padékime vieni
kitiems bati sveikesniems”, kuriam gavome finansavima.
Projekto déka turéjome edukacinius uzsiemimus Saukoto
senitnijoje BicCiy terapijos centre, susitikome su TelSiy dia-
beto klubo kolegomis, pasidalinome darbo patirtimi, susi-
pazinome su nuostabiu TelSiy miestu. Isklauséme jdomiy
paskaity, susitikome su specialistais bei mokémeés suteikti

pirmaja pagalba nelaimés atveju. Lektoré — Radviliskio vi-
suomenés sveikatos biuro sveikatos stiprinimo specialisté
Dovilé Eic¢iniené.

Dalyvavome respublikinése sporto varzybose sergantie-
siems cukriniu diabetu ,Cukrinis diabetas — ne klidtis spor-
tuoti” Kelméje. Tai pati sekmingiausia diena klubo istorijoje.
ISkovoti medaliai visose rungtyse ir svarbiausia — laiméjome
pirmaja vieta ir taure bocios rungtyje. Iskovota taure — tai
jpareigojimas 2024 metais sporto Svente organizuoti Rad-
viliskyje. Véliau vykome | Eibariskiy parka. Nuo boksto
pasigrozéjome krastovaizdZziu, pasivaiksCiojome takeliais,
pasimankstinome ant treniruokliy. Né vienas nesiskundé
sveikata. Gerg nuotaika lydéjo manksta, rateliai ir daina.
Jsimintina iSvyka j Vilniy, Seimo ramus, Trakus. MaZzaja-
me teatre paziaréjome spektaklj ,Dédés ir dédienés” ir t. t.

UZsiémimuose, susitikimuose visose veiklose nuo
2023 m. sausio iki gruodzio sulaukéme 3044 lankytojuy.

Finansininké Vitalija Sediené pateiké klubo finansine
ataskaita, o revizijos komisijos pirmininké Ksavera Litvi-
niené — ataskaitg apie kasos dokumenty tvarkyma bei 1ésy
panaudojima.

Nuotaika pakelé Seduvos nejgaliujy draugijos ansamb-
lio ,Verdené” ir diabeto klubo ,Likimas” ansambliy pasi-
rodymai.

Radviliskio diabeto klubo
,Likimas” informacija



Respublikinis renginys

»,Pabukime kartu“

Respublikiné sueiga ,,Pabukime kartu“ pasibaigé, palikdama gera nuotaika, prisiminimus ir
uzfiksuotas nuostabias akimirkas. Sueigoje dalyvavo kluby nariai i$ 10 rajony: PanevézZio, Jonavos,
Pasvalio, Pakruojo, Tel$iy, Tauragés, Plungés, Kelmés, Sakiy ir Radviliskio - vir§ 150 dalyviu.

ziugu, kad j Svente atvyko pirmoji Radviliskio diabe-

to klubo ,Likimas” pirmininké Germina Margaitiené.
Gera ora mums padovanojo, o nuotaika susikiréme patys.
Dékoju visiems kolektyvams, kurie jau atvyko su gera nuo-
taika ir jg perdave visiems susirinkusiesiems.

Mes, organizatoriai, jsitikine, kad $venté pavyko, ir norime
padékoti visiems, kurie padéjo ir prisidéjo prie Sventés. Pir-
miausia tariu nuosirdy ac¢ia Radviliskio rajono savivaldybés
merui Kazimierui Rackauskui, administracijos direktorei Eglei
Ivanauskytei, Burbiskiy dvaro direktorei Laurai Prascevicidtei
ir kolektyvui. Taip pat dékoju Lietuvos diabeto asociacijos
(LDA) prezidentei, kuri buvo iSvykusi ir negaléjo dalyvau-
ti sueigoje. Jos sveikinimo ZodZius perdavé LDA viceprezi-
denté, Plungés diabeto klubo pirmininké Aldona Danyliené.

Dékoju réméjams, kuriy déka sveciai buvo pavaisinti
vasaros gérybémis, ir ne tik. Tariu acia ir Zydranui Japertui,
Ritai Migkanienei, Aurimui GaidZitnui, Jonui Povilai¢iui,
UAB ,Fasma“, Elzbietai Karaliutei, Jolantai Margaitienei, Ri-
mantui Narbuciui, Jonui Praviloniui, Germinai Margaitienei,
Jokaibui Karsten bei Ksaverai Litvinienei. Ypatinga acid tariu
Alfredui Juozapaiciui. Nuosirdziai dékoju Antanui, Jaratei,
Vidai, Violetai, Edmundui Verpetinskui ir Egidijui Lubickui,
jo muzikos grupei ,Gomerta”.

Dékoju masy klubo pagalbininkéms Vitai Vaicekauskai-
tei, Irenai Gvazdauskienei ir Laurai Rusteikienei — komandai,
padéjusiai profesionaliai ir kiirybingai jprasminti Svente. Taip
pat nuosirdziai dirbusioms virtuvés darbus ir aptarnavusioms
svecius: Sigutei Miciulienei, Audronei Beresnevicienei, Vi-
dai Stukonienei bei Danai Petrétienei. Ac¢ia Reginai Joku-
baitienei, Edvardui Miciuliui, Olegui Aleinikovui, Marytei
Bernotienei, Vilmai Chatelovicienei ir visiems, kurie prisi-
déjo prie $ventés organizavimo, bei Janinai Sidagienei, Vitai
Vaicekauskaitei, Laurai Rusteikienei ir Irenai Gvazdauskie-
nei uZ savo firminiy patiekaly pristatyma, klubo ansam-
blio ,Romantika” dainininkéms ir visiems klubo , Likimas”

nariams.

10 rajony diabeto organizacijy vadovai

Sventéje netriiko geros nuotaikos, $okiy, rateliy ir dainy.
Vedéjas Edmundas Verpetinskas neleido niekam atsipalai-
duoti. Sventés metu buvo irinkti patys aktyviausi, sugebéje
savo aktyvumu pakelti nuotaika nominantai. Sueigos ,Ele-
gancijos” prizas atiteko Plungés diabeto klubo pirmininkei
Aldonai Danylienei, Sakiy komanda isrinkta linksmiausia,
,Pagramancio $nekucio” prizas atiteko Tauragés diabeto
bendrijos ,Insula” pirmininkui Antanui ArciSauskui, o ,Pa-
sakorés” nominacija — Telsiy diabetiky bendrijos ,Dia Tel-
Siai” pirmininkei Virgilijai Kaminskienei. Zitrovy nuomone,
iSrinktos smagiausios Sokéjos. Jomis tapo atstoves i§ Jonavos.
Mety pasiaukojimo prizas jteiktas radviliskietei Vitai Vaice-
kauskaitei, ,Klubo virtuvés Sefas” — Stasiui Stukoniui, o ,,Su-
eigos atradimas” — Irenai Gvazdauskienei ir t. t.

Sventé ,Pabtkime kartu” savo kelig pradéjo 2003 me-
tais Tauragéje. 2024 metais stabteléjo Radviliskio zeméje,
o toliau estafeté perduota kaimynams — Panevézio diabeto
draugijai ,, Viltis”.

Tariu nuoSirdy acia, kad buvome kartu. Kiekvienas susi-
barimas ar $venté jkvepia tolesnei veiklai. Linkiu geros va-
saros ir sveikatos vasaros malonumams atlaikyti.

Aldona Januseviciené
Radviliskio diabeto klubo ,Likimas” pirmininké
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Jaunujy diabeto lyderiy stovykla Serbijoje

Siais metais Lietuvos diabeto asociacija man pasiiilé dalyvauti
Tarptautinés diabeto federacijos organizuojamoje jaunujy
diabeto lyderiy stovykloje, kuri vyko Serbijoje, UB miestelyje.
Tai buvo proga, kuriai negaléjau pasakyti ne.

tvykus j renginio vieta, buvo kiek nedrasu susipazin-

ti su dalyviais ir mentoriais, nes viskas buvo nauja ir
nepazjstama. Tikriausiai visos tos baimeés gyvena tik pasa-
monéje, kol nepradedi bendrauti su Zmonémis, kupinais
Sypseny, rapescio ir smalsumo suzinoti, kaipgi viskas su-
kasi aplink diabeta skirtingose Salyse.

Pirma dieng susipazinome su Serbijos asociacijos pre-
zidentu, Serbijos sveikatos ministru ir vyriausiuoju Serbijos
endokrinologu, kurie mus Siltai pasveikino. Kitomis dieno-
mis dalyvavome mokymuose, kaip tvarkytis su nuovargiu
nuo diabeto, kaip bati psichologiskai pasiruosusiam bet
kokiam isstkiui ar nesklandumui, kylan¢iam gyvenant su
diabetu. Dalinomés savo patirtimis, dZiaugsmais ir neri-
mu, kurie kartais aplanko visus sergancius diabetu. Kartu
sportavome ir stengémeés iSvengti vadinamojo Zemojo cu-
kraus. Taip pat nesnaudéme ir pasiskirste j grupeles. Masy
projektui skyré tema, kaip islaikyti jaunimo tarpusavio rysj
per ilga laika. Nulijus minciy audrai, padaréme i$vada, kad
daugeliui kartais traksta anoniminio rysio su bendramin-
ciais. Todél nusprendéme gaminti serganciyjy diabetu kor-
teliy rinkinj, kuris atsakyty j jautrius ir kasdienius klausimus,
galincius kilti serganciajam diabetu ar jo Seimos nariams.
Labai dziaugiuosi, kad Sis projektas sulauké didelio déme-
sio ir finansavimo, kuris, tikekimes, iSvys dienos $viesa jau
iki kity mety pavasario.

Si jaunyjy diabeto lyderiy stovykla buvo nuostabi gali-
mybeé susipazinti su serganciaisiais diabetu kitose Europos
salyse ir leido suprasti, kad mes esame viena didelé Seima,
nekreipiant démesio j kalbos barjerus ar cukraus skaicius
aparatélyje. UZ tai esu be galo dékingas Vidai Augustinienei
ir Lietuvos diabeto asociacijai, kurios suteiké man galimy-
be dalyvauti Sioje stovykloje, taip pat uz labai didelj nora
toliau stengtis dél masy visy, uz daugybe naujy patarimy,
kaip palengvinti masy kasdienybe bei priezitra savimi.

Simas Tolkovas

Marijampolés klubo [ i : i T x
,Diabetikas ABC” narys TDF Europos regiono jaunieji diabeto lyderiai 2024 m. Serbijoje
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Aktyvaus pilieéiy tinklo seminaras

BirZelio 25-26 d. Briuselyje (Belgija) Aktyvus pilieciy tinklas

(Active Cizinenship Network) organizavo seminara ,Active
citizens in Europe advocate for (adult) vaccination”. Sis
mokymy renginys subdré 12 Europos $aliy pilietiniy ir pa-
cienty asociacijy atstovus, kad aptarty pagrindines imu-
nizacijos temas. LPOAT atstovavo pirmininké V. Augus-
tiniené. Prof. Stefano Vella, Romos Kataliky universiteto
pasaulinés sveikatos profesorius, kalbéjo apie imunizaci-
jos svarba pasaulio sveikatai. Siddhartha Sankar Datta, Pa-
saulinés sveikatos organizacijos (PSO) Europos regioninio
biuro pataréja, kalbéjo skiepais isvengiamy ligy ir imuni-
zacijos klausimais, aptaré skiepijimo politika Europos re-
gione. Siff Maalue Nielsen, PSO Europos regioninio biuro
skiepais iSvengiamy ligy ir imunizacijos techninis pareiga-
nas, aptare elgsenos jzvalgy naudojima, siekiant padidinti
vakciny jsisavinima. Taip pat buvo surengta B dalis — Ko-
munikacijos ir propagavimo minciy $turmas, kuriame visi
kartu karé politinj pranesima apie pilietines rekomendaci-
jas dél skiepijimo politikos Europos Sajungoje. Be to, kar-
tu su ,Stripe Health” komanda buvo dirbama prie Euro-
pos Sajungos kampanijos ,Vaccin Action 2024“ sociali-
nés Ziniasklaidos. Visus renginio pristatymus galima rasti
https;/www.activecitizenship.net/. Kitas renginys vyks Briu-
selyje 2024 m. spalio 14-15 d.

Respublikinis renginys ,,Pabukime kartu*“

BirZelio 27 d. Radviliskio diabeto klubas , Likimas” (vadove —
A. JanuSeviciené) organizavo respublikinj renginj ,,Pabikime
kartu”. Sueigoje dalyvavo daugiau nei 150 kluby nariy net
i$ 10 rajony: Panevézio, Jonavos, Pasvalio, Pakruojo, TelSiy,
Tauragés, Plungés, Kelmés, Sakiy ir Radviliskio. Sventéje
netritko geros nuotaikos, $okiy, rateliy ir dainy. Svente daly-

Atkelta i 17 psl.

viai susikaré patys. Estafeté kity mety renginiui organizuoti
perduota kaimynams — Panevézio diabeto draugijai , Viltis”.

Nuomoné dél kompensuojamujy vaisty kainyno

Liepos 1d. LNK televizijos zurnalistai klausé V. Augustinienés
nuomonés dél jsigaliojusio naujojo kompensuojamujy vais-
ty kainyno. ,Kasmet kompensuojamiesiems vaistams skiria-
ma daugiau Privalomojo sveikatos draudimo fondo lésy, bet
daugéja ir serganciy Zmoniy. Be to, jtraukiama ir naujy ino-
vatyviy vaisty. Tac¢iau dél [éSy stokos per mazai ir per létai
jtraukiami naujausi vaistai. Taikant nauja kompensuojamuyjy
vaisty atrankos mechanizma, yra nustatomos maksimalios
pacienty priemokos ir referuojama j maZiausias vaisty kai-
nas Europos Sajungoje. Siuo metu maksimali paciento mo-
kama priemoka negali virSyti 25 proc. vaisto bazinés kainos
ir bati didesné kaip 5,87 euro. Nors valdininkai dZiaugiasi,
kad vaisty kainodaros pakeitimai padéjo labai sumazinti pa-
cienty iSlaidas vaistams ir racionaliau naudoti Privalomojo
sveikatos draudimo fondo lésas, jtraukiant naujus vaistus |
kompensavimo sistema ir plec¢iant kompensuojamuosius
vaistus gaunanciy pacienty grupes, taciau pacientai néra
visai patenkinti. Dél kiekvieno kainyno pasikeitimo kas
puse mety dalies vaisty, pritaikyty individualiai kiekvienam
pacientui, i$ kainyno iSbraukiama. Taip atsitinka, kai vaistai
neatitinka paciento priemokai taikomy reikalavimy, o tie-
kéjai nesutinka mazinti jy kaing ar pritaikyti nuolaida. Todél
pacientams, nenorintiems keisti ilga laika taikyto gydymo,
tenka vaistus, nepatekusius j kompensuojamuyjy vaisty kai-
nyna, pirkti uz visa kaina. TacCiau ne kiekvienas Zmogus tai
iSgali padaryti”, — saké V. Augustiniené.

Visuotinés asambléjos posédis

Liepos 2 d. Briuselyje vyko Tarptautinés diabeto federacijos
neeilinis Visuotinés asambléjos posédis, kuriame buvo pa-
tvirtinta 2023 mety finansiné atskaitomybeé bei valdybos ir
auditoriy pareigos, patvirtinta 2024—-2026 metams audito-
riams skiriama pinigy suma, patikslinti jstaty pakeitimai. Uz
nutarimus balsavo dauguma posédyje dalyvaujanciy Visuo-
tinés asambléjos nariy. Visuotiné asambléja priemé teiséty
sprendima darbotvarkeés klausimais. Priimtos rezoliucijos
dél Tarptautinés diabeto federacijos prezidento prof. Akh-
taro Hussaino (Akhtar Hussain) mirties, bus taikomas jsta-
ty 17.1 p. Jeigu prezidentas negali eiti pareigy, iSrinktasis
prezidentas eina prezidento funkcijas tol, kol prezidentas
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vel galés eiti pareigas. Atsilaisvinus prezidento vietai, i$-
rinktasis prezidentas perima prezidento funkcijas, kad uz-
baigty likusia kadencija, o véliau eina prezidento pareigas
visg kadencija. Prezidento funkcijas pradés eiti profesorius
Peteris Schwarzas (Peter Schwarz). Nuotoliu su balso teise
posédyje dalyvavo LDA prezidenté V. Augustiniené.

Europos regiono jaunujy lyderiy mokymuy stovykla
Liepos 7-13 d. Ub mieste, Serbijoje vyko Tarptautinés dia-
beto federacijos Europos regiono jaunuyjy lyderiy mokymuy
stovykla. Dalyvavo LDA deleguotas S. Tolkovas, Marijam-
polés klubo ,Diabetikas ABC” narys.

EK ir LR finansy ministerijos konferencija

Liepos 9 d. Vilniuje, viesbutyje ,Grand Hotel” vyko Europos
Komisijos ir Lietuvos Respublikos finansy ministerijos kon-
ferencija ,Zaliosios pertvarkos ir Lietuvos inovacijy poten-
cialo skatinimas”, skirta Europos Sajungos ekonomikos gai-
vinimo ir atsparumo didinimo priemonés (angl. RRF) jgy-
vendinimui Lietuvoje. I$ $ios priemoneés, kuri buvo sukurta
reaguojant | pandemijos sukeltas ekonomikos problemas,
Lietuvai pagal plana ,Naujos kartos Lietuva” skirta beveik
4 mird. eury investicijy zaliajai ir skaitmeninei pertvarkai
bei svarbioms struktdrinéms reformoms jgyvendinti. Sios
konferencijos tikslas — sukviesti valstybés ir Europos Sajun-
gos institucijy, verslo, socialiniy partneriy ir visuomenés
atstovus aptarti plano ,Naujos kartos Lietuva” jgyvendi-
nima, reformy ir investicijy prioritetus, kylancius issakius
ir pasiektus rezultatus. Pagrindinj pranesima skaité Lietu-
vos Respublikos finansy ministré G. Skaisté. Konferencijos
metu buvo organizuotos dvi diskusijos ,Zaliosios pertvar-
kos ir energetinio saugumo skatinimas Lietuvoje” ir ,Para-
ma verslams pereinant prie aukstesnés pridétinés vertés”.
Renginyje dalyvavo LPOAT pirmininké V. Augustiniené.

ISkilminga vakariené

Liepos 12 d. Lietuvos Respublikos Prezidento antrosios ka-
dencijos inauguracijos proga Lietuvos Respublikos Prezi-
dentas Gitanas Nauséda ir ponia Diana Nausédiené pa-
kvieté Vida Augustiniene su lydinciu asmeniu | vakarinj
priémima Prezidento rimy vidiniame kieme.

Zygis baidarémis

Liepos 13 d. vyko aktyvaus poilsio renginys nejgaliesiems —
Zygis baidarémis Baltosios Ancios upe Druskininky mies-
to savivaldybéje. Dalyvavo 22 asmenys, tarp jy 7 asmenys
su negalia, tarp kuriy 3 vaikai iki 18 m. Projekto vykdyto-
ja — J. Simoniené, Lietuvos diabeto asociacijos tarybos ir

valdybos naré, Druskininky miesto diabeto klubo ,Atga-
ja” vadové. Pagrindinis réméjas — Asmeny su negalia tei-

siy apsaugos agenttra prie Lietuvos Respublikos socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos.

Mosédis - akmeny sostiné

Liepos 19 d. Plungés serganciyjy cukriniu diabetu klubas pa-
kvieté dalyvius j Mosédj (Skuodo raj.), kur vyko edukacinis
kultdros renginys ,Mosédis — akmeny sostiné”. Projekto
vykdytoja — A. Danyliené, LDA viceprezidenté, Serganciy-
ju diabetu klubo Plungéje vadové. Pagrindinis réméjas —
Asmeny su negalia teisiy apsaugos agenttra prie Lietuvos
Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos. Da-
lyvavo 25 asmenys, tarp jy 7 asmenys su negalia.

Seminaras ,,Skausmo supratimas ir valdymas*

Liepos 22 d. nuotoliu vyko Pasaulio pacienty aljanso (angl.
World Patients Alliance) seminaras ,Skausmo supratimas
ir valdymas” (angl. ,, Understanding and managing Pain”).
LPOAT atstovavo pirmininké V. Augustiniené.

LDA mokymo stovykla

Liepos 25-28 d. Druskininkuose, viloje ,Green Gile” vyko
LDA mokymy stovykla I tipo diabetu sergantiems vaikams
ir jauniems zmonéms. Dalyvavo 15 asmeny, tarp jy 10 as-
meny su negalia, tarp kuriy 8 vaikai iki 18 m. Projekto vyk-
dytoja — J. Simoniené, Druskininky miesto diabeto klubo
»Atgaja” vadové. Stovyklos medicinos vadové — A. Krivolap,
Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno kli-
niky slaugytoja diabetologé. Pagrindinis reméjas — Asmeny
su negalia teisiy apsaugos agenttra prie Lietuvos Respub-
likos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos. Renginio
partneriai — Druskininky miesto diabeto klubas ,Atgaja“,
UAB ,Microlife”, ,Novo Nordisk Pharma®. Birzelio 25 d.
su stovyklos dalyviais susitiko LDA prezidenté V. Augus-
tiniené.
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TEISIU GYNIMAS

1.

2.1.

Nuolatinio pobudzio atstovavimas valstybés ir savivaldybiy taryby,
komisijy, darbo grupiy veikloje

Svietéjiska veikla, konferencijos, seminarai, mokymai
Respublikiné konferencija ,Diabetas ir gera savijauta“

2024 m. lapkriGio 14 d., Vilnius,
120 dalyviy (tarp jy 32 asmenys su negalia, tarp kuriy 1 vaikas)

4. TARPTAUTINIS BENDRADARBIAVIMAS

41.

4.2.

43.

Tarptautinés diabeto federacijos Europos regiono lyderiy programa
2024 m. liepos 7-13 d., Ub, Serbija,
1 dalyvis (asmuo su negalia)

Europos diabeto studijy asociacijos 60-asis kongresas,
TDF Europos regiono simpoziumas

2024 m. rugséjo 8—13 d., Madridas, Ispanija

2 dalyviai (tarp jy 1 asmuo su negalia)

Tarptautinés diabeto federacijos Europos regiono
Generaliné Taryba ir simpoziumas

2024 m. spalio 12—-13 d., Roma, Italija

1 dalyvis (asmuo su negalia)

International W ASMENS SU NEGALIA TEISIY

APSAUGOS AGENTURA
PRIE LIETUVOS RESPUBLIKOS SOCIALINES
APSAUGOS IR DAREO MINISTERIIOS

komitety,

V. Augustiniené
+370 652 11555

V. Augustiniené

+370 652 11555

V. Augustiniené
+370 652 11555

V. Augustiniené
+370 652 11555
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ASMENUY SU NEGALIA SAVARANKISKO GYVENIMO JGUDZIY UGDYMAS MOKYMUOSE, SEMINARUOSE, STOVYKLOSE

1. DIABETO MOKYKLA LIETUVOS DIABETO ASOCIACIJOJE

1.1.

1.2.

2. DIABETO MOKYMO IR AKTYVAUS POILSIO STOVYKLA SERGANTIEMS | TIPO DIABETU

2024 m. Il ketvirtis, Druskininkai, 2alioji g. 28, vila ,,Green Gille®,
2024 m. liepos 25-28 d., 15 dalyviy (tarp jy 5 asmenys su negalia,

2.1.

2024 m. Il ketvirtis, liepos—rugséjo mén., 120 dalyviy (tarp jy 27 asmenys

su negalia, tarp kuriy 2 vaikai)

2024 m. IV ketvirtis, spalio—gruodZio mén., 120 dalyviy (tarp jy 28 asmenys

su negalia, tarp kuriy 2 vaikai)

tarp kuriy 5 vaikai)

AKTYVAUS POILSIO RENGINIU ORGANIZAVIMAS

1.

KULTUROS RENGINIY ASMENIMS SU NEGALIA ORGANIZAVIMAS

1.

Zygis baidarémis Baltosios Angios upe
2024 m. liepos 13 d., Druskininkai,

20 dalyviy (tarp jy 3 asmenys su negalia, tarp kuriy 1 vaikas)

Aktyvaus poilsio renginys ,,Sokio ritmu*
2024 m. rugséjo 16 d., Marijampole,

20 dalyviy (tarp jy 6 asmenys su negalia, tarp kuriy 2 vaikai)

Mokymai vaikscioti SiaurietiSkomis lazdomis
2024 m. rugpjucio 7 d., Sakiai,
20 dalyviy (tarp jy 4 asmenys su negalia)

Edukacinis kultaros renginys ,Mosédis — akmeny sostiné*

2024 m. liepos 19 d., Mosédis, Skuodo r.,
25 dalyviai (tarp jy 7 asmenys su negalia)

PERIODINIAI LEIDINIAI
1. ZURNALAS ,,DIABETAS

1.1.

1.2.

2024 m. rugpjucio ménesj (Nr. 3 (123), 500 egz. tirazas, informacija internete
www.dia.lt ir akliesiems bei lengvai suprantama lietuviy kalba

2024 m. lapkriCio ménesj (Nr. 4 (124), 500 egz. tiraZas, informacija internete
www.dia.lt ir akliesiems bei lengvai suprantama lietuviy kalba

V. Augustiniené
+370 652 11555

V. Augustiniené
+370 652 11555

J. Simoniené
+370 682 44585

J. Simoniené
+370 682 44585

G. Naidzinaviciené
+370 610 08715

B. Jancaitiené
+370618 03172

A. Danyliené
+370612 72364

V. Augustiniené
+370 652 11555

V. Augustiniené
+370 652 11555

ANKSTYVOSIOS PAGALBOS PASLAUGOS TEIKIMAS ASMENIMS, TURINTIEMS AKIVAI%DiIU NEGALIOS POZYMIY,
IKI JIEMS DAR NENUSTATYTAS NEJGALUMO LYGIS AR DALYVUMO LYGIS, IR (AR) JU SEIMOS NARIAMS

1. KONSULTACIJOS, PSICHOLOGINE PAGALBA (po 5 susitikimus su kiekvienu asmeniu per 6 ménesius)

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Mazeikiai, 2024 m. liepa—rugsejis, 8 asmenys

Plungé, 2024 m. liepa—rugséjis, 8 asmenys

RadviliSkis, 2024 m. liepa—rugseéjis, 8 asmenys

Tauragé, 2024 m. liepa—rugséjis, 8 asmenys

TelSiai, 2024 m. liepa—rugséjis, 8 asmenys

V. Paulauskiené
+370 610 28470

A. Danyliené
+370 612 72364
A JanuSeviCiené
+370 652 43467

A. ArciSauskas
+370 645 66677

V. Kaminskiené
+370 612 30372

Lietuvos diabeto asociacijos prezidenté Vida Augustiniené
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A partner for people. For life.

Pagrindinés savybeés

AFIB Insulto prevencija su itin jautria
sens priesirdziy virpéjima aptinkancia
technologija

Nereguliaraus pulso indikatorius

Microlife vidurkio technologija
MAM - trys matavimai vienu
mygtuko paspaudimu

Duomeny perdavimas per
BlueTooth ar USB sasaja

Nemokama programélé
duomeny tvarkymui
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microlife

Patogi standi universalaus
ilgio manzeté (22-42cm)

=
=

2 naudotojy atmintis
po 90 matavimu
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Klinikinés validacijos
Auksciausia A/A matavimo tikslumo
kategorija (pagal BHS protokola).
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Clinically Validated
BHS protocol: AJA

&3 Bluetooth

B PBG Connect

Kraujospudzio matuoklis

Insulto prevencija su

AF|Bsens

SMART

Hipertenzija ir priesSirdziy
virpéjimas yra didziausi
insulto rizikos veiksniai.
Unikali Microlife AFIBsens
technologija gali aptikti
priesirdziy virpé&jima.

Paprastas naudotis ir patikimas
kraujospudzio matuoklis

Apie aptikta priesirdziy virpéjima
prietaisas informuoja specialiu
Afib simboliu @9

PrieSirdziy virpéjimo detektoriaus
tikslumas (97 =100 %) patvirtintas
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