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Parengta
lengvai suprantama
lietuviy kalba

Gairés — tai mokslu pagrjstos rekomendacijos.

Rekomendacijos padeda priimti geriausius sprendimus.

Nutukimas - létiné liga, ne valios trikumas:

1. Kovoti su svorio stigmatizacija ir netinkamu pozidriu j antsvorj turintj Zmogy.
2. Nutukimas yra liga, kurig reikia gydyti ir stebéti.
3. Naudotis specialisto pagalba.

4. Svorj mazinti vaistais ar (bariatrine) chirurgija.



Nutukimui gydyti reikalingas kompleksinis gydymo planas.

3-5 proc. kiino svorio sumazeéjimas gerina:

1. Gliukozés rodiklius.
2. Gerina kraujospud;.

3. Gerina cholesterolio lyg;.

5—-10 proc. svorio sumazéjimas mazina
2 tipo diabeto rizika.

10-15 proc. ir daugiau svorio sumazéjimas mazina:
1. Kepeny suriebgjima.

2. Mazina Sirdies ir inksty ligy rizika.

Svorio mazinimo vaistai gerina:

1. Gliukozés kiekj kraujyje.
2. Apsaugo inkstus ir kepenis.

3. Apsaugo Sird;.

Nutukimo gydymas vaistais yra vienas
iS pagrindiniy gydymo tiksly.



Svorj mazinantys vaistai sergantiesiems 1 tipo diabetu:

1. Mazina apetita.

2. Svoris sumazéja 10-15 proc. ir daugiau.
3. Gerina gliukozés kiekio kraujyje kontrole.
4. Mazina kity vaisty dozes.

5. Mazina infarkto ir insulto rizika.

6. Mazina inksty funkcijos blogejima.

7.Mazina Sirdies nepakankamumo rizika.

SGLT2 inhibitoriai — 2 tipo diabetui gydyti:

1. Tai geriamieji vaistai.
2. Mazina cukraus kiekj kraujyje.
3. Apsaugo Sirdj ir inkstus.

4. Mazina svorj.

Kepeny suriebéjimg skatina:

1. Didéjantis kdno svoris.

2. Pillvinis nutukimas.

Suriebéjus kepenims didéja cirozés ir vézio rizika.
Suriebéjus kepenims vystosi uzdegimas ir fibrozé.
Vartojant GLP-1 vaistus iSvengiama kepeny problemy.
Svarbu fizinis aktyvumas.

Svarbu sveika mityba.



Ka galima padaryti jau dabar:

1. Jvertinti bendrg Sirdies-inksty-metaboline rizika.
2. Su gydytoju aptarti HbA1c, GLP-1, SGLT2 vartojima.
3. Kontroliuoti kraujospad;.

4. Reguliuoti cholesterolio lyg;.

5. Jvertinti inksty bukle.

6. Atlikti kepeny tyrimus.

7. Suzinoti albumino kiekj Slapime.

8. Aptarti realius svorio mazinimo tikslus.

9. Sveikai maitintis.

10. Reguliariai mankstintis.

11. Rapintis kokybisku miegu.

12. Uzsiimti maloniomis veiklomis.

dr. Agné Abraitiené

Gydytoja endokrinologe, VUL Santaros klinikos
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NeuzkreCiamosios ligos (NL) sudaro 75 proc. visy mir€iy visame pasaulyje.

Iki 2030 m. siekiama treCdaliu sumazinti prieslaikinj mirtinguma.

JT valstybés narés susitare:

1. Mazinti tabako vartojima.
2. Labiau kontroliuoti ir valdyti per didelj kraujo spaudima.

3. Gerinti psichikos sveikatos priezitrg.

IS NL deklaracijos iSbraukti diabeto tikslai.

Valstybés narés neprisiemé drgsiy jsipareigojimy mazinant neuzkre€iamuyjy
ligy banga.

Stinga tvirto politinio vadovavimo.

Truksta pilietinés visuomenés ir zmoniy, turin€iy gyvos patirties, balsuy.
Zmoniy balsai lemia geresnius sveikatos biklés rezultatus.

Zmoneés, sergantys NL, nualinami nuo diskusijy ir sprendimy.

Valstybés narés turi vykdyti deklaracijoje numatytus jsipareigojimus.

Batina stiprinti diabeto prevencijg, valdymg ir gydyma.

Dalia Augustinaite
Parengta pagal Tarptautines diabeto federacijos

Europos regiono informacijg (https:.//www.idf.org)
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Ekspertai nagrinejo:

1. Naujausias inovacijas ir mokslo laimeéjimus.
2. Kaip gerinti ir keisti diabeto, jo komplikacijy prevencija.
3. Kaip geriau nustatyti ir valdyti diabeta.

Taikant j asmenj orientuotg pozidrj, mazinti Sirdies kraujagysliy (SKL) ligy, diabeto,
jo komplikacjy rizika.

Skaityti pranesimai:

1. Keisti mgstyma apie 2 tipo diabeta.

2. Nesureguliuotas cukraus kiekis kraujyje yra diabeto, SKL ir Iétinés inksty ligos
priezastis.

Pasidalinta stebéjimais, kaip diabetas susijes su kepeny ligomis.

Pazyméta, kad batina naudotis turimomis atrankos priemonémis.



Ateities valdymas:

1. Naujos terapijos ir 1 tipo diabeto gydymo kryptys.
2. Diabeto valdymas sudétingas daugeliui zmoniy.

3. Lgsteliy ir geny terapijos pokyciai diabetui gydyti.

Skirti daugiau démesio prevencijai ir ankstyviems veiksmams.

Spresti darbo jégos trikumag ir pertvarkyti sveikatos sistemas.

UZztikrinti vienodas prieigas prie viso sprendimy spektro.

|diegti gyva patirtj kiekviename naujoviy etape.

Stiprinti rySius tarp serganciyjy diabetu ir sveikatos priezilGros specialisty.
ISsamiau kalbéti apie 1 tipo diabeto tyrimus ir pazanga.

Vengti dubliavimosi visuose tyrimy centruose.

Skatinti bendradarbiavima.

Dalia Augustinaité
Parengta pagal Tarptautineés diabeto federacijos

Europos regiono informacijg (https.//www.idf.org)
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Draugysté, savitarpio pagalba suburia diabeto klubo ,Vita“ Zmones.

Pasaulinés diabeto dienos zinute:

Platesné diabeto kontrolé.

Zmogaus fiziné, psichikos, socialiné ir profesiné gerové.
Serganciyjy diabetu emociniai sunkumai.

Socialiné nelygybeé.

Vadovy palaikymas.

o v kA w N e

Darbo kolektyvo supratingumas.

Suzinok daugiau ir padaryk daugiau dél diabeto darbe.

Sergantieji diabetu susiduria su diskriminacija darbe.

Psichologiné nasta apsunkina diabeto valdyma.

Reikalingas darbdaviy Svietimas.

Svarbi darbo kultara.

Plésti pagalbos bei savipagalbos tinklus bendruomenése.

Sergantysis diabetu neturi bati vienas.

Diabeto klubas “Viltis” yra Pakruojo rajono serganciyjy diabetu atrama.
Antradieniais ir ketvirtadieniais kvie€iami visi, kam diagnozuotas diabetas.

Apsilankiusieji gaus daug naudingos informacijos ir pagalbos.

Alma Bajaliené



