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Jvadas: ADA ir Sios
organizacijos rekomendacijos

Amerikos diabeto asociacija (ADA) yra
viena didZiausiy ir autoritetingiausiy pa-
saulyje organizacijy, rengianti ir kasmet
atnaujinanti moksliniais tyrimais pagrjs-
tas diabeto prieZidros rekomendacijas.
Sias rekomendacijas gydytojai visame
pasaulyje, taip pat ir Europoje, placiai
naudoja kaip patikimas, gydant diabeta.
ADA gairés - tai mokslu pagrjstos reko-
mendacijos, kurios padeda gydytojams
priimti geriausius sprendimus, gydant
diabetu sergancius asmenis.

2026 m. gairiy atnaujinimas yra la-
bai reikSmingas, nes daugiau démesio
skiriama ne tik gliukozeés kiekio kraujyje
reguliavimui, bet ir nutukimo gydymui,
Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijai,
inksty ir kepeny sveikatai. Siy mety ADA
rekomendacijos dar aiSkiau pabreéZia,
kad cukrinis diabetas néra vien ,cukraus
liga". Tai - Sirdies ir kraujagysliy, inksty ir

kepeny pazaidas lemianti baklé, kurios
centriné asis yra nutukimas. Naujausio-
se gairése sidloma zidréti j Zmogy kaip j
visuma - atsizvelgti ne tik j gliukozés ro-
diklius, bet ir j Sirdies, inksty bei kepeny
apsauga, gyvenimo badg ir svorj.

Sios rekomendacijos yra svarbios ne
tik gydytojams, bet ir patiems pacientams,
kadangi daug sprendimy kasdien priima-
te batent jus: ka valgysite, kaip judésite,
ar vartosite gydytojo rekomenduotus
vaistus ir kaip rapinsités savo sveikata.
Sis straipsnis skirtas supazindinti dia-
betu sergancius pacientus su svarbiau-
siomis ADA rekomendacijy naujovémis,
eksperty pozidriu j nutukimo ir diabeto
gydyma, galintj apsaugoti nuo Sirdies,
inksty bei kepeny problemy.

Nauja sgvoka: ,Sirdies-inksty-

metaboliné sveikata”

Pastaraisiais metais ADA rekomenda-
cijose atsirado savoka ,Sirdies-inksty-me-

Med. m. dr. Agné Abraitiené
(gydytoja endokrinologé,
VUL Santaros klinikos)

taboliné sveikata”. Tai - idéja, kad Sirdies,

inksty ligos, nutukimas, 2 tipo diabetas

ir kepeny suriebéjimas yra tos pacios
problemos skirtingos pusés.

¢ Nutukimas didina atsparumg insu-
linui, kraujo spaudima, blogina cho-
lesterolio rodiklius ir skatina létinj
uzdegima.

o Dél to ilgainiui vystosi 2 tipo diabe-
tas, Sirdies ir kraujagysliy ligos, léti-
nis inksty nepakankamumas, kepeny
suriebéjimas ir fibroze.

e Kuo ilgiau trunka nutukimas ir ats-
parumas insulinui, tuo didesné yra
infarkto, insulto, Sirdies nepakan-
kamumo, dializés ar kepeny cirozés
rizika.

Todél naujos ADA rekomendacijos
ragina ne tik ,sumazinti cukry", bet ir ak-
tyviai maZzinti svorj, gydyti kraujosptdZio
ir cholesterolio padidéjimg, taip apsau-
gant Sirdj, inkstus ir kepenis.



Nutukimas - létiné liga,

o ne valios trakumas

ADA ir kitos tarptautinés gydytojy
organizacijos 2025-2026 m. dokumen-
tuose aiskiai jvardija: nutukimas - tai
letiné, pasikartoti linkusi liga, o ne tik
baklé, kai ,per daug valgoma ir per ma-
Zai judama”. Siuolaikinis mokslas jrodé,
kad svorj reguliuoja sudétinga hormony
ir smegeny centry sistema, kuriai jtakos
turi daugelis nuo Zmogaus nepriklausan-
Ciy veiksniy: genai, ankstyvos vaikystés
patirtys, stresas, miegas, vaistai ir jvairas
aplinkos faktoriai.

Dél to naujos rekomendacijos ragina:

kovoti su svorio stigmatizacija ir ne-

tinkamu pozidriu j antsvorj turintj

Zmogy;

laikyti nutukima liga, kurig reikia gy-

dyti ir stebéti;

naudotis specialisto pagalba ir svorio

mazinimo bddais - vaistais ar nutu-

kimg mazinancia (bariatrine) chirur-
gija.

Tai svarbi Zinia pacientams: jei jums
sunku mesti svorj, nereiskia, kad jas esa-
te ,silpnos valios”. Tai reiSkia, kad susi-
daréte su sudeétinga létine liga, kuriai
gydyti reikalinga profesionali pagalba ir
kompleksinis gydymo planas.

Kiek svorio reikia numesti,
kad gautume naudos
sveikatai?

ADA rekomendacijose pabréziama,
kad net ir santykinai nedidelis svorio su-
mazéjimas daznai duoda apliuopiamos
naudos sveikatai:

3-5 proc. k@ino svorio sumaZzéjimas

gali pagerinti gliukozeés rodiklius, krau-

jospadj ir cholesterolio lygj;

5-10 proc. svorio sumaZzéjimas su-

mazina 2 tipo diabeto rizika, jei turite

prediabetg, ir labai pagerina gliuko-
zés rodiklius, jei jau sergate diabetu;

10-15 proc. ir daugiau svorio suma-

Zéjimas siejamas su zymiu kepeny

suriebéjimo mazéjimu ir sumazinta

Sirdies bei inksty ligy rizika.

Svarbu yra ir tai, kad naujausios re-
komendacijos kalba ne tik apie svorio
mazinimga, bet ir apie jo iSlaikyma: svo-
rio mazinimo vaistai ar kitos priemones
daznai turi bati tesiamos ilgai, kad nutu-
kimas negrjzty.

Svorio mazinimo vaistai: ne
~estetika”, o organy apsauga

ADA rekomendacijos aiskiai nurodo,
kad nutukimg ir 2 tipo diabeta turintys
Zmonés svorio mazinimo vaistus gali
vartoti ne tik glikemijai gerinti, bet ir Sir-
dies, inksty bei kepeny apsaugai. Nutu-
kimo mazinimas Zmonems, sergantiems
diabetu, jau keletg mety specialisty ne-
bevertinamas tik kaip pagalbiné prie-
moneé - jis tampa vienu iS pagrindiniy
gydymo tiksly. 2026 m. ADA dokumen-
te atsiranda naujy rekomendacijy del
svorj mazinanciy vaisty ir metabolinés
chirurgijos taikymo net ir sergant 1 tipo
diabetu.

] gliukagona panaSaus peptido-1
(GLP-1) receptoriy agonistai ir dvigubi
GLP-1/GIP agonistai Siuolaikinéje medi-
cinoje vartojami ir diabetui, ir nutukimui
gydyti. Sie vaistai:

maZzina apetitg ir padeda pasiekti

10-15 proc. ar net didesnj svorio su-

mazéjima;

gerina glikemijos kontrole, daznai

leidZia sumazinti kity vaisty nuo dia-

beto dozes;

kai kurie GLP-1 preparatai turi jrodyta

poveikj Sirdies ir inksty apsaugai - var-

tojant juos, stebima maZesne infark-
to, insulto, Sirdies nepakankamumo
ir inksty funkcijos blogéjimo rizika.

Specialistai rekomenduoja visuomet
apsvarstyti GLP-1 agonisty skyrima 2 tipo
diabetu sergantiems Zmonémes, turintiems
Sirdies ir kraujagysliy ligy ar didele jy ri-
zikg, net ir tuomet, kai gliukozés rodikliai
yra geri. Pasitarkite su savo gydytoju,
ar jums reikalingas toks gydymas ir ar jj
jums kompensuoty Valstybiné ligoniy

kasa. Labai svarbu suprasti, kad svorio
mazinimo tikslas néra ,ideali figira“. Tai
yra geresne gliukozés ir kraujospadzio
kontrolé, mazesné Sirdies, inksty ir ke-
peny ligy rizika bei geresné kasdienio
gyvenimo kokybe.

SGLT2 inhibitoriai -
pacientams su inksty
ir Sirdies nepakankamu

SGLT2 inhibitoriai - tai 2 tipo diabetui
gydyti skirti geriamieji vaistai, kurie ne
tik mazina cukraus kiekj kraujyje, bet ir
apsaugo Sirdj bei inkstus. 2026 m. ADA
rekomendacijose jie iSskiriami kaip vieni
pagrindiniy vaisty Zmonéms, sergantiems
diabetu ir turintiems létine inksty ligg ar
Sirdies nepakankamuma. Sie vaistai létina
inksty funkcijos blogéjima ir maZzina Sirdies
nepakankamumo pablogéjimo rizika. Be
to, SGLT2 inhibitoriai Siek tiek sumazina
svorj ir kraujospadi, kas papildomai gerina
bendrg Sirdies-inksty-metaboline svei-
kata. Jei sergate 2 tipo diabetu ir turite
inksty ar Sirdies ligy, bent vienas is inks-
tus ir Sirdj apsauganciy vaisty - SGLT2
inhibitorius arba GLP-1 receptoriy agonis-
tas - turéty bati jasy gydymo schemaoje.

Kaip susije nutukimas,
diabetas ir kepenys?

Kepeny suriebéjimas (dabar daznai
vadinamas su metaboline disfunkcija
susijusia steatozine kepeny liga) ADA
2026 m. gairése apraSomas kaip labai
dazna Zmoniy, serganciy 2 tipo diabetu
ir turin€iy antsvorj ar nutukima, baklé.
PabréZiama, kad kuo didesnis kano svo-
ris ir pilvinis nutukimas, tuo didesné tiki-
mybé, kad kepenys yra suriebéjusios ir
laikui bégant gali vystytis uzdegimas bei
fibrozé, didinanti cirozeés ir kepeny vézio
rizikg. Gairése sitloma aktyviai ieSkoti
kepeny suriebéjimo poZymiy Zmonéms
su diabetu ar metaboliniu sindromu:
vertinti kepeny fermentus, atlikti echosko-
pija ir, jei reikia, neinvazinius fibrozés
testus.

Nukelta j 4 psl.



Z lango nuostabi balta Ziema. Nors Siemet Saltoka,

taciau Ziema nestabdo masy darby serganciy
Zmoniy sveikatos labui. Tenka bendrauti su valstybés
institucijomis, siekiant uZkirsti keliq teisiy paZeidimams,
priimant nepagrjstus sprendimus. Taciau priimamy
sprendimy rezultatai pastaruoju metu masy nedZiugina.
Wkdoma neapgalvota sveikatos sistemos reforma ne tik
negerina sveikatos paslaugy prieinamumo, bet dar
ir didina korupcijos rizikq.

Lietuvos vyriausiasis administracinis teismas
(LVAT) panaikino sveikatos apsaugos ministrés Marijos
Jakubauskienés pasirasytus jsakymus, kuriais mety vidury
atgaline data buvo pakeista virssutartiniy sveikatos
prieZidaros paslaugy apmokéjimo tvarka. Tai palieté visy
gydymo paslaugy, suteikty nuo 2025 m. sausio 1 d. iki
mety pabaigos, apmokéjimq gydymo jstaigoms. Oficialiai
LVAT sprendimas jsiteiséti turéty 2026 m. liepos 1 d.
Vadinasi, kad gydymo jstaigos uz 2025 m. ligoniams
suteiktas reikalingas sveikatos paslaugas pinigy neatgaus.
Tai skatins gydymo jstaigas riboti paslaugy teikimg,
ligoniai liks be pagalbos.

Kitu gruodZio ménesj SAM priimtu sprendimu buvo
sumaZinti skatinamyjy paslaugy teikimo jkainiai. Nors
tai nuo 2026 m. sausio 1 d. buvo atSaukta, bet nuo kovo
1 d. planuojama pakartotinai sumaZinti skatinamyjy
paslaugy jkainius. Viena is jy - glikuoto hemoglobino
(HbA1c) tyrimas diabetu sergantiems Zmonéms.

Toks sprendimas yra nepagrjstas, neproporcingas

ir turés tiesioginj neigiamq poveikj pacienty sveikatos
rodikliams ir PSDF islaidoms ilguoju laikotarpiu. Kaip
gali gydymo jstaigos planuoti savo darbus, esant tokiems
chaotiSkiems sprendimams?

Taip pat ligdina SAM darbas ,skaldyk ir valdyk”
principu su pacientams atstovaujanciomis organizacijomis.
Tuo jsitikinome dalyvaudami susitikime ministerijoje.

Planuojame daug démesio skirti serganciyjy diabetu
mokymames, visuomenés Svietimui diabeto prevencijos
klausimais. Konsultacijas LDA diabeto mokykloje
nemokamai teiks gydytoja endokrinologé ir slaugytoja
diabetologé. Vlyks mokymai diabeto organizacijy vadovams
ataskaity Registry centrui teikimo klausimais (Vilniuje),
stovyklos (Druskininkuose), seminarai ,Gera cukrinio
diabeto kontrolé - komplikacijy prevencija” (Plungéje,
Raseiniuose, Vilkaviskyje), seminaras diabeto organizacijy
vadovams (Druskininkuose), net devyni Svietéjiski renginiai
Jvairiuose miestuose ir rajonuose, Pasaulinei diabeto
dienai skirta konferencija , Diabetas ir gera savijauta”
(Raseiniuose). Ir toliau bus leidZziamas Zurnalas ,Diabetas”,
Dalyvausime tarptautinéje veikloje. Tad maloniai kvieCiame
visus aktyviai dalyvauti Lietuvos diabeto asociacijos
planuojamuose renginiuose.

Su geriausiais linkéjimais

Vida Augustiniené



Naujienos

Pagrindinis kepeny suriebéjimo gydy-
mo badas - svorio mazinimas: 7-10 proc.
ir daugiau kdino svorio sumazéjimas daz-
nai mazina riebaly kiekj kepenyse, slo-
pina uzdegima ir létina fibrozés prog-
resavimg. ADA gairése taip pat minima,
kad kai kurie svorj mazinantys vaistai
(ypac GLP-1 receptoriy agonistai) ir svei-
ka mityba bei reguliarus fizinis aktyvu-
mas gali papildomai padéti kepenims,
todél toks gydymas galéty bati nau-
dingas pacientams su nustatytu kepe-
ny suriebéjimu arba nutukusiems as-
menims, siekiantiems iSvengti kepeny
problemuy.

Ka galite padaryti jau dabar?
Remiantis 2026 m. ADA kryptimis,
galima iSskirti keletg praktiniy Zingsniy,

kuriuos galite aptarti su savo gydytoju ir

pritaikyti savo kasdienybéje:

o Paprasykite jvertinti bendrg Sirdies-
inksty-metaboline rizikg. Aptarkite
HbA1c rodiklj, kraujospadj, choleste-
rolio lygj, inksty bakle, albuming Sla-
pime, kepeny tyrimus, Sirdies bakle.

o Aptarkite realius svorio mazinimo
tikslus ir badus jiems pasiekti.

o ISkelkite svorj mazinanciy vaisty
klausima: jei turite nutukima, Sirdies
ar inksty ligy, kepeny suriebéjimg,
paklauskite gydytojo, ar jums tikty
GLP-1 agonistas arba SGLT2 inhibi-
torius, o galbat ir Siy vaisty derinys.

o Skirkite démesio sveikai mitybai, re-
guliariems fiziniams pratimams, ko-
kybiSkam miegui ir atsipalaidavimg
teikianCioms malonioms veikloms -

Sios priemoneés labai padeda iSlaikyti

gerg sveikata.

Kiekvienas Zingsnis link geros savi-
jautos yra labai svarbus. Jei Sis straipsnis
paskatino jus pagalvoti apie savo svorj,
mitybg ar sveikatg - tai jau pirmas svar-
bus Zingsnis. Vienu saldainiu maziau, va-
landa daugiau miego, vienas pasivaiks-
c¢iojimas miske ir vienas atviras pokalbis
su gydytoju - Sios priemonés prisideda
prie didelio tikslo: ilgiau islikti aktyviam,
sveikam ir dziaugtis gera savijauta.

Parengta bendradarbiaujant su
UAB ,,Novo Nordisk Pharma“
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Pazanga, kompromisas
ir praleistos galimybes:
JT NL politinés deklaracijos
apmastymas

2025 m. gruodzio 15 d. valstybés nares ketvirtajame auksto lygio susitikime

deél neuzkreciamyjy ligy (NL) prevencijos ir kontrolés bei psichikos

sveikatos ir gerovés skatinimo Jungtiniy Tauty Generalinéje Asambléjoje,

vykusioje Niujorke, priémeé politine deklaracija.

ai padaryta po kelis ménesius trukusiy valstybiy nariy
derybuy, vykusiy svarbiu pasaulinés sveikatos baklei, po-
litinio nestabilumo, klimato nelaimiy ir nesaugaus sveikatos

finansavimo bei iStekliy metu.

NL sudaro 75 proc. visy mir€iy visame pasaulyje ir kasmet
nusinesa 43 milijony Zmoniy gyvybes. Nors tai yra pagrindiné

pasauliniy tiksly, ypac 3.4 tvaraus vystymosi tikslo, reikalau-
jancio iki 2030 m. treCdaliu sumazinti prieslaikinj mirtinguma
nuo NL, stringa. Tarptautinés diabeto federacijos Europos

regionas palankiai vertina politine deklaracijg, taCiau iSreis-

pakeisti NL krize.

mirties, sergamumo ir negalios priezastis, pazanga, siekiant

/A

kia susirGpinima, kad ji vis dar nesiekia to, ko reikia, norint



Nuo nulinio projekto iki dabar -
kur esame?

] galutine deklaracijg jtraukta tam tikra pazanga. Valstybés
nareés susitaré dél trijy paspartinty tiksly, jskaitant 150 min.
Zmoniy tabako vartojimo sumazinima, uztikrinimo, kad 150 min.
daugiau Zmoniy kontroliuoty hipertenzijg ir 150 min. daugiau
zmoniy iki 2030 m. padidinty prieigg prie psichikos sveikatos
priezidros. Tekstas taip pat sustiprina teisingumo ir platesnius
sveikatos veiksnius bei jsipareigoja tvirCiau integruoti valstybes
nares ir psichikos sveikatos prieZitros paslaugas. Sios nuosta-
tos yra svarbus pagrindas, kuriuo valstybeés nares gali remtis.

Taciau galutiniame tekste atsispindi ir dideli kompromisai
dél dideliy nulinio projekto ir galutinés deklaracijos pakeiti-
my. Deja, daugelis Siy pokyciy susilpnino jsipareigojimus ir
sumazino ambicijas. Pirmiausia, apgailestaujama, kad iS dek-
laracijos buvo iSbraukti pasauliniai diabeto tikslai. Kai kurie
kiti, susije su nulinio projekto pakeitimais, jtraukti j dabartine
deklaracijg, yra Sie:

Tikslo panaikinimas, reikalaujantis, kad iki 2030 m. bent

80 proc. Saliy baty jvedusios arba padidinusios akcizus

tabakui, alkoholiui ir cukrumi saldintiems gérimams.

Nuorody j ,PSO rekomenduojamus lygius®, ,gairiy doku-

mentus” ir ,geriausius pirkimus” pakeitimas neaiskia reiks-

me ,atsizvelgiant j nacionalines aplinkybes".

Kalbos silpninimas visame pasaulyje, tvirtus, j veiksmus

orientuotus jsipareigojimus pakeiciant Svelnesnémis for-

muluotémis, raginanciomis valstybes nares apsvarstyti,
padrasinti arba prireikus veikti.

Lyginant nulinj projektg su galutine deklaracija, aiskéja,
tos, kurig sukelia NL, ir didéjancios sveikatos sistemy jtampos,
valstybés narés nenoréjo prisiimti drasiy jsipareigojimu, rei-
kalingy norint pakeisti NL bangg. Nors pasaulinése derybose
tikimasi tam tikro kompromiso deél kalbos, konkreciy tiksly is-
braukimas ir kalbos silpninimas, ypac kai tai susije su sveika-
tai kenksmingomis pramonés Sakomis, tokiomis kaip tabako
ir alkoholio gamyba, kelia didelj susirGpinimg. Neturint tvirto
politinio vadovavimo ir jsipareigojimo laikytis deklaracijos su
aiskiais tikslais, kyla pavojus, kad liksime uzrakinti status quo,
0 pazanga, mazinant sergamumg ir mirtinguma nuo NL, su-
stos arba bus ribota.

Ypac traksta pilietinés visuomenés

ir Zmoniy, turinciy gyvos patirties, balsy

Nerimg kelia ir tai, ko triksta deklaracijoje. Tiek j nuli-
nj projekty, tiek j galutine deklaracijg nejtraukta prasminga
Zmoniy, turinCiy NL, jskaitant diabetg, patirtis. Pilietinés vi-

suomenés jtraukimas ir platus ,visy susijusiy suinteresuo-
tyjy Saliy” terminas visame tekste buvo paminétas tik karta.
Nebuvo prisiimta jokiy jsipareigojimy, kad bdty uZtikrintas
struktdrizuotas ir prasmingas Zmoniy, turinciy patirties, da-
lyvavimas kuriant, jgyvendinant ar stebint NL politikg ir (arba)
programas.

Valstybés narés turi pripazinti, kad prasmingas zmoniy,
turinCiy gyva patirtj, jtraukimas yra labai svarbus. Tai pageri-
na politikos ir intervencijy veiksmingumg ir galiausiai lemia
geresnius sveikatos baklés rezultatus. Tarptautines diabeto
federacijos Europos regionas labai apgailestauja, kad Zmones,
sergantys NL, yra nuSalinami nuo diskusijy ir sprendimuy, tu-
rinciy jtakos jy gyvenimui.

Kur mes einame?

Net ir nepaisant jos apribojimuy, deklaracija suteikia plat-
forma, i$ kurios valstybés narés gali paspartinti veiksmus, su-
sijusius su NL. PabréZiamos svarbiausios galimybés stiprinti
sveikatos sistemas ir skatinti teisingesne priezidra. Taciau tuo
pat metu reikia nuveikti daug daugiau.

Valstybés narés turi visiSkai vykdyti deklaracijoje numaty-
tus jsipareigojimus ir apsvarstyti, kaip jos galéty toliau stiprinti
NL, jskaitant diabetg, prevencija, valdymg ir gydyma. Tai api-
ma sveikatai palankios aplinkos ir strategiju, skirty aplinkos,
komerciniams ir socialiniams bei ekonominiams sveikatg le-
miantiems veiksniams, kdrima, taip pat vienodg prieiga prie
vaisty, technologijy, Svietimo, reguliary komplikacijy tikrinima
ir psichologine pagalba. Sveikatos sistemy pakeitimas j asme-
nj orientuotus integruotus priezidros modelius yra vienodai
svarbus, siekiant spresti NL tarpusavio sasajas. Ligy fragmen-
tuotas gydymas atskirai trukdo prieZidrai, kenkia prevencijos
pastangoms ir silpnina sveikatos bukle.

Galiausiai, prasmingas Zzmoniy, serganciy NL, jskaitant
diabetg, dalyvavimas turi tapti pagrindine politikos ir prog-
ramy karimo, jgyvendinimo ir stebéjimo dalimi. Zmoniy,
turinciy ilgalaikés patirties, jtraukimas | deklaracijy jsipa-
reigojimus ir pripazinimus yra batinas, kuriant veiksmin-
gus, teisingus ir tvarius sprendimus. Tik sujunge stiprig po-
litine lyderyste, aiSkius tikslus ir Zmoniy, turinCiy gyvos pa-
tirties, balsus, galime pasiekti pokyciy, reikalingy ankstyvy
mirciy skaiCiui sumazinti, gyvenimo kokybei pagerinti ir NL
tendencijai pakeisti.

Dalia Augustinaité

Parengta pagal Tarptautinés diabeto
federacijos Europos regiono informacijg
(https://www.idf.org)



2025 m. gruodzio 4 d. Briuselyje vykusioje Eksperty dienoje

»,Nuo aptikimo iki gydymo - diabetu serganciy Zmoniy gyvenimo pakeitimas“

buvo maloniai pasveikinti diabeto suinteresuotuyjy Saliy atstovai.

renginj, kurj moderavo Tarptautinés diabeto federacijos

(TDF) Europos regiono iSrinktasis prezidentas prof. Jodo
Raposo, susirinko Zmoneés, sergantys 1 ir 2 tipo diabetu, svei-
katos prieziGros specialistai, mokslininkai, tyréjai, politikos
formuotojai, nacionalinés pacienty organizacijos, tarptautiniy
visuomeneés sveikatos organizacijy atstovai ir kiti diabeto, Sir-
dies ir kraujagysliy, inksty ligy ekspertai. Visg dieng dalyviai
tyrinéjo, kaip naujausios inovacijos ir mokslo laiméjimai keicia
diabeto ir jo komplikacijy prevencijg, nustatymga ir valdyma.

Europarlamentaras Andras Kulja, Europos Parlamento na-
riy interesy grupeés dél diabeto - Europos Parlamento nariy,
susimobilizavusiy dél diabeto, vienas i$ pirmininky, renginj
pradéjo pabréZzdamas, kad, siekiant sumazinti komplikacijy
rizikg, reikia gerinti diabeto prevencijg, ankstyva diagnostika
ir priezidra. Anot A. Kulja, siekiant uztikrinti tvarig ir veiksmin-
g3 sveikatos politika, yra svarbu jtraukti serganciyjy Sia liga
balsg j sprendimy priemima. Jis pabréze, kad blsimas Euro-
pos Komisijos Sirdies ir kraujagysliy sveikatos planas yra pa-
grindiné galimybeé uZtikrinti, kad Sirdies ir kraujagysliy ligos
(SKL) ir diabetas bty sprendZiami kartu taikant integruota,
j asmenj orientuotg pozidrj.

Taip pat pasidziaugta, kad prie grupés prisijungé Euro-
pos Parlamento naré Romana Tomc, kuri pasidalijo Zinute,
patvirtinancia savo jsipareigojimg plétoti politika, remiancia
serganciyjy diabetu ir rizikos grupei priklausanciy Zmoniy

sveikatg bei gerove.

Keisti mastyma: uzkirsti kelig 2 tipo

diabetui arba paskatinti jj j remisija

Pirmojoje sesijoje praneSimus skaité Lesterio universiteto
pirminés sveikatos prieZitros diabeto ir kraujagysliy medicinos
profesorius Kamlesh Khunti ir TDF Europos regiono preziden-
tas prof. Tadej Battelino (Liublianos universiteto medicinos
centro Vaiky ir paaugliy endokrinologijos skyriaus vadovas).

Prof. K. Khunti pasidalijo pagrindinémis jzvalgomis apie
2 tipo diabeto remisijq ir jos apibrézimg, apibidindamas da-
bartinius metodus - nuo gyvenimo bado iki terapiniy ir chi-
rurginiy intervencijy bei pabrézdamas pagrindinius isSakius,
siekiant ir palaikant 2 tipo diabeto remisija.

Prof. T. Battelino aptaré nuolatinio gliukozes stebéjimo
(CGM) vaidmenj, palaikant ankstyva 2 tipo diabeto nusta-
tyma ir prevencija. Jis paaiskino, kaip CGM gali bati moko-
moji priemoné ir suteikti esminiy duomeny, padedanciy
Zmonéms, sergantiems 2 tipo diabetu arba kuriems gresia
2 tipo diabetas, taip pat jy sveikatos priezidros specialis-
tams vizualizuoti gliukozés modelius ir anksti reaguoti j dis-
glikemija.

Disglikemija - kaip diabeto, SKL

ir Iétinés inksty ligos prieZastis:

mokslas, gairés ir ateities kryptys

Antroji sesija buvo skirta pristatyti rysj tarp diabeto ir
kity létiniy ligy.



Uisienyje

Prof. T. Battelino pateiké jrodymuy, kaip svarbu anksti pa-
siekti normoglikemijg - net prieS prasidedant 2 tipo diabe-
tui, siekiant sumaZzinti gyvenima keicianciy komplikaciju, to-
kiy kaip SKL, rizika.

Dr. Sibel Altintas, kardiologas is Hartcentrum Hasselt, api-
badino didele Sirdies ir kraujagysliy ligy nasta sergantiesiems
diabetu ir paaiskino mechanizmus, siejancius ankstyva disgli-
kemija su padidéjusia SKL rizika. Ji pabrézé, kad reikia pakeisti
paradigma, jog bty galima ankscCiau nustatyti rizikos grupei
priklausancius asmenis, pritaikyti individualy gydyma ir stip-
rinti daugiadisciplinj specialisty bendradarbiavima.

Prof. Michel Jadoul, Cliniques Universitaires Saint-Luc
nefrologijos skyriaus vadovas ir Europos inksty sveikatos al-
janso (European Kidney Health Alliance) viceprezidentas, apta-
ré létinés inksty ligos (LIL) ir diabeto rysj, pristaté dabartines
naujoves, padedancias iSsaugoti inksty funkcijg sergantiems
diabetu, jskaitant tuos, kurie serga 1 tipo diabetu. Jis pabréze
ankstyvos atrankos ir diagnostikos svarba, kad bty atidétas
dializés poreikis arba jo nereikeéty.

Dr. Luisa Vonghia i$ Antverpeno universiteto Gastroen-
terologijos ir hepatologijos katedros iStyré mechanizmus,

siejancCius diabetg ir kepeny ligas, ir pabrézé padidéjusia Sir-
dies ir kraujagysliy ligy rizika, kai MASLD (su metaboline dis-
funkcija susijusi steatitiné kepeny liga) pasireiSkia kartu su
diabetu. Ji pabrézé, kad reikia panaudoti turimas atrankos
priemones, siekiant anksciau nustatyti rizikos grupei priklau-
sancCius asmenis, o gydymu pagal kitas indikacijas palaikyti
kepeny sveikata.

Ateities valdymas: iSgydymo link?

Trecioji sesija buvo skirta naujoms terapijoms ir bdsimoms
1 tipo diabeto gydymo kryptims.

Dr. Alessandro Bisio, Breakthrough medicinos direkto-
rius, pateiké 1 tipo diabeto gydymo ir savikontrolés techno-
logiju pazangos apzvalga. Pasak jo, nepaisant didelés pazan-
gos, diabeto valdymas iSlieka sudétingas daugeliui Zmoniy,
serganciy Sia liga.

Dr. Michiel Nijhoff, Leideno universiteto medicinos cent-
ro vidaus ligy gydytojas-endokrinologas, apibuadino dabar-
tinius Iasteliy ir geny terapijos pokycius, skirtus diabetui
gydyti ir galiausiai iSgydyti. Jis aptaré metodus nuo Igs-
teliy pakeitimo terapijos iki geny redagavimo ir lgsteliy

Tarptautinés diabeto federacijos Europos regiono eksperty dienos Briuselyje dalyviai



regeneravimo, taip pat sprendziant problemas, susijusias su
gamyba, masteliu, reguliavimu, prieinamumu ir dalijimusi duo-

menimis.

Pagrindinés jZvalgos ir apmastymai

Visose trijose sesijose dalyviai diskutavo, kaip sustabdy-
ti diabeto plitima, sumazinti nediagnozuoty atvejy skaiciy ir
pagerinti jau serganciuyjy 3ia liga sveikatg. Siose diskusijose
svarbiausias buvo klausimas: kaip galime turimomis Ziniomis

ir naujovémis pasiekti geriausio poveikio?

Pagrindineés Sios dienos jZvalgos buvo Sios:

Didesnis démesys prevencijai

ir ankstyviems veiksmams

Dalyviai pabrézé basimo Sirdies ir kraujagysliy sveikatos
plano teikiama galimybe skatinti labiau integruotas strate-
gijas, skirtas diabetui ir SKL gydyti. Taip pat buvo aptarti kiti
reguliavimo patobulinimai, pavyzdziui, Medicinos prietaisy
reglamento (Medical Devices Regulation) perzidra, siekiant
pagerinti CGM saugg, arba jgyvendinimo politika, skatinanti
sveikesne aplinkg (pvz., cukraus mokesciai).

Spresti darbo jégos trakuma

ir pertvarkyti sveikatos sistemas

Specialisty - diabeto slaugytojy, diabeto pedagogy ir vais-
tininky kvalifikacijos kélimas, pirminés, antrinés ir tretinés
sveikatos priezitros koordinavimo gerinimas ir dirbtinio inte-
lekto (DI) naudojimas atrankai bei klinikiniams sprendimams
priimti buvo nustatyti kaip svarbiausios strategijos.

Vienodos prieigos prie viso sprendimy

spektro uztikrinimas

Sergantiesiems diabetu turi bati sudarytos galimybés,
kurios geriausiai atitikty jy poreikius ir pageidavimus - nuo
gyvenimo bado intervencijy iki medicininiy terapijy ir tech-
nologijy. Be to, buvo pripazinta, kad labai svarbu sergantie-
siems uztikrinti reguliarius stebéjimus, kad laikui bégant baty
palaikomi optimalQs sveikatos rezultatai.

|diegti gyva patirtj kiekviename naujoviy etape

ReikSmingas zmoniy, serganciy diabetu, jtraukimas j moks-
linius tyrimus, plétrg ir sprendimy priémimga uZtikrina, kad
nauji sprendimai tikrai atitiks jy poreikius.

RySio tarp Zmoniy, serganciy diabetu,

ir sveikatos priezidros specialisty stiprinimas

Aiskus, subalansuotas informavimas apie rizikg ir kompli-
kacijas, ypac jauniems Zmonéms su negalia, buvo pabréztas
kaip esminis dalykas. Taip pat batinas didesnis visuomenés
informuotumas apie diabetg ir susijusias salygas, kad bty
galima atlikti patikrinimg ir anksti diagnozuoti liga.

Gerinti komunikacijg dél 1 tipo diabeto tyrimy

ir pazangos link iSgydymo

Diskusijose buvo pabréZta, kad reikia skaidraus, prieina-
mo bendravimo su platesne 1 tipo diabetu serganciy Zzmo-
niy bendruomene, kalbant apie nuolatine mokslo pazanga,
uztikrinant, kad l0kesciai baty realds ir suderinti su Zmoniy
poreikiais.

Bendradarbiavimo skatinimas visoje Europoje

Dalyviai atkreipé démesj, kad svarbu vengti dubliavimo-
si visuose tyrimy centruose, dalytis geriausia praktika ir déti
papildomas moksliniy tyrimy pastangas, siekiant paspartinti
pazangg diabeto srityje.

ISvados

Visoje Europoje suinteresuotosios Salys pripaZjsta diabeto
priezidros pakeitimo batinybe ir galimybes. Baigdamas ren-
ginj, prof.J. Raposo pazyméjo: ,Mes vienijame bendrg vizija,
ka reikia padaryti: stiprinti prevencija ir ankstyva aptikima,
jtvirtinti praktine patirtj priimant sprendimus, skatinti politi-
kos formuotojy, sveikatos priezidros specialisty, tyréjy ir pra-
mones atstovy bendradarbiavima, taip pat skatinti inovacijas
link remisijos ir galiausiai iSgydymo.

NuosirdZiai padékota visiems dalyviams ir prane$éjams,
prisidéjusiems prie Siy jZvalgiy pokalbiy, taip pat Europos ke-
peny pacienty asociacijai (ELPA), Europos kardiology draugi-
jai (ESC) ir Europos inksty sveikatos aljansui (EKHA) uz pagal-
ba rengiant antrajj apskritajj stala. Taip pat iSreikSta padéka
ir partneriams ,Boehringer Ingelheim®, ,,Dexcom”, ,Lilly" bei
»Novo Nordisk” uz paramga Siame svarbiame darbe.

Dalia Augustinaité

Parengta pagal Tarptautinés diabeto federacijos
Europos regiono informacijg
(https://www.idf.org)



Burkités j Lietuvos diabeto asociacija
ir veikite savo sveikatos labui
kartu su milijonais pasaulyje serganciy zmoniy.
Lietuvos diabeto asociacija rupinasi,
kad gereétuy cukriniu diabetu serganciy Zzmoniy gyvenimas.

Naudinga buti LDA nariu

LDA narys turi didesne galimybe:
o gauti naujausia informacija apie sveikatos aktualijas;
o padeéti kitiems zmonéms gerinti savo ligos priezilra;
o lengvatinémis saglygomis jsigyti savikontrolés priemoniy.

Kuo gausiau suburiama LDA nariy, tuo labiau stipréja Asociacija
ir gali tobulinti diabeto priezitrg.
Jstokite j savo rajono diabeto kluba ir tapsite LDA nariu.

Jei nezinote, kur iesSkoti klubo,
kreipkités j Lietuvos diabeto asociacija.

DARBO LAIKAS

Gedimino pr. 28, 404 kabinetas, LT-01104 Vilnius
Tel.: (+370 5) 2620783, +370 652 11555
Internetas www.dia.lt. Elektroninis pastas info@dia.lt
Lietuvos diabeto asociacija dirba visomis darbo dienomis 9-18 val.,
penktadieniais - iki 17 val. Piety pertrauka 1213 val.
Atsiskaitomoji sgskaita Nr. LT50 7044 0600 0103 0696
AB SEB bankas. Jmonés kodas 291737660

LDA buveiné - Gedimino pr. 28, 404 kabinetas
Tel.: (+370 5) 2625476, +370 652 11555.

Gyd. endokrinologe Ona Jurkauskiené ligonius konsultuoja
nemokamai antradieniais 12-14 val., tel. +370 687 39458.
Slaugytoja diabetologe Juzefa Uleckiené ligonius moko
ketvirtadieniais 14-16 val. Registruotis i§ anksto tel. +370 686 39369.
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ASMENS SU NEGALIA TEISIY
APSAUGOS AGENTURA

PRIE LIETUVOS RESPUBLIKOS SOCIALINES
APSAUGOS IR DARBO MINISTERIOS

Asmeny su negalia teiséms
ir interesams atstovaujancios
Lietuvos diabeto asociacijos
2025 mety veiklos remimo projekto
pasiekti rezultatai

Projektg finansuoja

Asmens su negalia teisiy apsaugos agentura

prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos.

Projekto vadove -

Vida Augustiniené, Lietuvos diabeto asociacijos prezidenté.

Projekto tikslas

Atstovauti diabetu sergantiems asmenims su negalia, ginti
jy teises, telkti juos bendroms veikloms.

Skatinti asmenis su negalia aktyviai dalyvauti visuomenés
gyvenime, mokymo, fizinio aktyvumo ir kultdros rengi-
niuose.

Didinti asmeny su negalia, jy Seimy nariy ir visuomenés
informuotuma negalios klausimais, apie diabeto drastis-
ko plitimo priezastis, ligos ir komplikacijy simptomus, pre-
vencija.

Teikti konsultavimo ir emocinés pagalbos paslaugas as-
menims, turintiems negalios pozymiy, jy Seimoms.

Vykdomos projekto veiklos

I. Teisiy gynimas

1. Nuolatinio pobudZio atstovavimas

Dalyvauta 6 valstybés institucijy (Lietuvos Respublikos
Seimo Sveikatos reikaly komiteto, Vyriausybés, Finansy,
Sveikatos apsaugos, Socialineés apsaugos ir darbo minis-
terijy, Vilniaus teritorinés ligoniy kasos) sudaryty 8 komi-
tety, taryby, komisiju, darbo grupiy 41 posédyje. ISsakyti
serganciyjy jvairiomis ligomis, Zmoniy su negalia keliami

sveikatos priezidros klausimai, teikti silymai teisés ak-
tams tobulinti ir dalyvauta teisés akty derinime.
Dalyvauta 8 miesty ir rajony savivaldybiy institucijy (Vil-
niaus, Marijampolés, Sakiy, Pakruojo, Plungés, Anyks-
Ciy, Radviliskio, Vilkaviskio) sudaryty 11 taryby, komisijy
51 posédyje. Atkreiptas taryby, komisijy nariy démesys j
problemas, su kuriomis susiduria sergantieji ir asmenys
su negalia jvairiuose rajonuose. Buvo siiloma, kaip reike-
ty spresti asmenims kylancias problemas.

2. Svietéjiski renginiai

11 mokymy vyko 2025 m. balandZio-birZelio ménesiais
Druskininky miesto savivaldybeéje, Anyksciy, Kalvarijos,
Kazly Rados, Pakruojo, Rietavo, Sakiy, Jonavos, Vilkaviskio
rajony savivaldybése.

Suteikta informacija apie cukrinio diabeto profilaktikg, li-
gos rizikos faktorius, simptomus, galimybes iSvengti ligos
komplikacijy, asmeny su negalia teises j valstybés kompen-
suojamo gydymo prieinamuma. Pageidaujantiems rengi-
niy dalyviams buvo atlikti profilaktiniai gliukozés kraujyje
tyrimai.

11 SvietéjiSky renginiy dalyvavo 285 suauge asmenys (iS jy
67 su negalia) ir 54 vaikai (tarp kuriy vaiky su negalia ne-



buvo). Pagal nesikartojantj naudos gavéjy sarasa dalyvavo
337 asmenys, iS jy 67 su negalia.

3. Respublikiné konferencija

Respublikiné konferencija ,Diabetas ir gera savijauta darbo
vietoje”, skirta Pasaulinei diabeto ir Jungtiniy Tauty dienai
minéti, vyko 2025 m. lapkricio 14 d. Vilniuje, Lietuvos medi-
cinos bibliotekoje. Respublikinéje konferencijoje dalyvavo
119 asmeny, iS jy 58 su negalia. Pagal nesikartojantj nau-
dos gavéjy sgrasg dalyvavo 91 asmuo, is jy 42 su negalia.
Lietuvos diabeto asociacija kartu su Nacionaliniu kraujo
centru ir 9 LIONS klubais 2025 m. organizavo profilaktiniy
gliukozés kraujyje tyrimy akcijas skirtinguose miestuose:
Palangoje, Vilniuje, MaZeikiuose, Jurbarke, Plungéje, Ukmer-
géje, Teliuose, Kalvarijoje, Sakiuose, ir LIONS kluby foru-
me. Taip pat tyrimus atliko rajony ir miesty diabeto klubai:
Tauragéje, Ignalinoje, Marijampoléje, Sakiuose, Plungéje,
Jonavoje, TelSiuose, Vilkaviskyje, Anyksciuose, Pakruojyje,
Radviliskyje, Slaugytojy diabetology konferencijoje Ber-
Zore, Pasaulinés diabeto dienos konferencijoje, Parapijos
namuose, J. MatulaiCio bendrijoje Vilniuje. Profilaktiniai
tyrimai atlikti 3 153 asmenims iS jvairiy Lietuvos vietoviy.
IS jy 148 asmenims (4,7 proc.) gliukozés kiekis kraujyje
buvo didesnis uz norma. Jiems rekomenduota kuo skubiau
kreiptis j savo Seimos gydytojus dél detalesnio sveikatos
iStyrimo. Gliukozés kiekj kraujyje tikrinosi ir 314 asmeny,
kuriems jau anksciau buvo diagnozuotas cukrinis diabe-
tas. Deja, 132 asmenims (42 proc.) liga blogai kontroliuo-
jama. Jiems taip pat rekomenduota kreiptis j savo Seimos
gydytojus dél gydymo koregavimo.

Jvairius visuomenés Svietimo renginius (konferencijas,
susitikimus su valdZios institucijomis, Ziniasklaidos atsto-
vais, Lietuvos Respublikos Seimo nariais, gydymo jstaigy
vadovais, savivaldybiy atstovais ir kt.) rajonuose 2025 m.
rugséjo-gruodzio menesiais organizavo 26 Lietuvos dia-
beto asociacijos kolektyviniai nariai - diabeto bendrijos,
draugijos, klubai.

Manome, kad 3iy renginiy metu informacijg apie cukrinj
diabetg gavo apie 100 tdkst. Lietuvos gyventojy, i jy per
95 takst. asmeny su negalia (tarp jy per 800 vaikuy).

4. Metodiné pagalba nejgaliujy asociacijos nariams
Spausdinta Lietuvos diabeto asociacijos informacija
iSsiysta 40 laiSky elektroniniu pastu 26 Lietuvos dia-
beto asociacijos kolektyviniams nariams - bendrijoms,
draugijoms, klubams, kad jie pasidalinty Ziniomis su
savo nariais.

Mokymai ,Konsultavimas ataskaity teikimo Registry
centrui klausimais” vyko 2025 m. balandzio 15 d. Vil-

niuje, Lietuvos medicinos bibliotekoje. Dalyvavo 25 as-
menys, iS ju 10 su negalia.

Lapkricio 14 d. diabeto organizacijoms perduota lab-
daringai gauty (1 200 vnt.) ir kity réméjy léSomis pirk-
ty (1 000 vnt.) diagnostiniy kraujo gliukozés juosteliy
profilaktiniams tyrimams rajonuose atlikti asmenims,
turintiems rizikos faktoriy sirgti diabetu.

5. Tarptautinis bendradarbiavimas

Dalyvauta 6 tarptautiniuose renginiuose:

2 delegatai dalyvavo Tarptautinés diabeto federacijos

(TDF) Europos regiono Tarybos susirinkime, TDF Genera-

linéje Asambléjoje, Pasaulio diabeto kongrese, vykusiame

2025 m. balandzio 6-10 d. Bankoke, Tailande. 1 asmuo

su pranesimu ,Parama uZsienieCiams, sergantiems cuk-

riniu diabetu. Lietuvos patirtis“ dalyvavo vieSoje diskusi-

joje ,Humanitarinés krizés: poveikis diabetu sergantiems

Zmonéms".

1 delegatas dalyvavo TDF Europos regiono 15-ojoje jau-

nyjy lyderiy mokymo stovykloje (angl. IDF Europe Youth

Leadership Camp), vykusioje 2025 m. liepos 7-13 d. Par-

mos mieste, ltalijoje.

2 delegatai dalyvavo Europos diabeto studijy asociacijos

(EASD) 61-ajame metiniame kongrese ir TDF Europos re-

giono simpoziume ,Integruotas diabeto priezidros tobuli-

nimas visoje Europoje” (angl. ,Advancing Integrated Diabetes

Care Across Europe”), vykusiame 2025 m. rugséjo 14-19 d.

Vienoje, Austrijoje.

Eksponuotas Lietuvos diabeto asociacijos veiklos stendi-

nis pranesimas.

Sumokeétas Lietuvos diabeto asociacijos nario mokestis

Tarptautinei diabeto federacijai.

6 tarptautiniuose renginiuose dalyvavo 3 Lietuvos diabeto
asociacijos delegatai, 2 iS jy - asmenys su negalia.

Teisiy gynimo srityje pagal nesikartojantj saraSg nauda
gavo 454 asmenys, i$ jy 120 su negalia.

Asmeny su negalia teisiy gynimo veikloms iSleista
28 172,76 euro biudZeto 13y, i$ kity Saltiniy - 14 579,40 euro.

Il. Specialisty kvalifikacijos tobulinimas

1. Konferencija slaugytojams diabetologams

Konferencija slaugytojams diabetologams ,Slaugytojas
diabetologas - diabetu serganciyjy mokytojas” vyko liepos
31 d. - rugpjacio 1 d. BerZore, Plateliy senidnijoje, Plungés
rajone. Dalyvavo 29 asmenys, i$ jy 1 su negalia.

15 slaugytojy diabetology gavo Klaipédos universiteto
(14 val. trukme) kvalifikacijos kélimo sertifikatus.

Pagal nesikartojantj sgrasa nauda gavo 23 asmenys, iS jy
1 su negalia.



Specialisty kvalifikacijai tobulinti iSleista 3 841,02 euro biu-
dZeto lé3y, iS kity Saltiniy - 1 280 eury.

Ill. Asmeny su negalia savarankisko gyvenimo
jgudZiy ugdymas mokymuose, seminaruose,
stovyklose

1. Serganciyjy cukriniu diabetu mokymas

Lietuvos diabeto asociacijoje

Sergandiyjy cukriniu diabetu ir jy Seimy nariy mokymas ir
informacijos teikimas Lietuvos diabeto asociacijoje ir telefonu.

Konsultacijas nemokamai teiké gydytoja endokrinologé,
slaugytoja diabetologeé ir projekto vadové. Dalyvavo 548 as-
menys, iS jy 81 su negalia (tarp jy 9 vaikai).

Pagal nesikartojantj naudos gaveéjy sarasg dalyvavo i$ viso
537 asmenys, iS jy 80 su negalia (tarp jy 9 vaikai).

2. Mokymai rajonuose

Savarankisko gyvenimo jgldZiy ugdymo mokymai ,Gera
cukrinio diabeto kontrolé - komplikacijy prevencija“ Marijam-
poléje vyko 2025 m. geguzes 28 d. Dalyvavo 73 asmenys, i$
ju 50 su negalia. Mokymai Jonavoje vyko 2025 m. birzelio 3 d.
Dalyvavo 83 asmenys, i$ jy 29 su negalia. Mokymai Radvilis-
kyje vyko 2025 m. birZelio 26 d. Dalyvavo 74 asmenys, iS jy
28 su negalia. IS viso 3 mokymuose, vykusiuose rajonuose,
dalyvavo 230 asmeny, iS jy 107 su negalia.

3. Mokymy stovyklos

2 tipo cukriniu diabetu serganciy suaugusiy Zmoniy sava-
rankisko gyvenimo jgtdziy ugdymo stovykla vyko 2025 m. ge-
guzes 8-11 d. Dalyvavo 15 asmeny, iS jy 12 su negalia. 1 tipo
cukriniu diabetu serganciy vaiky ir suaugusiy Zzmoniy stovykla
vyko 2025 m. liepos 24-27 d. Druskininkuose. Dalyvavo 15 as-
meny, iS jy 10 su negalia (tarp kuriy 8 vaikai). 2 stovyklose
dalyvavo 30 asmenuy, i$ jy 22 su negalia (tarp kuriy 8 vaikai).

IS viso asmeny su negalia savarankisko gyvenimo jgtdZiy
ugdymo mokymuose, seminaruose, stovyklose pagal nesi-
kartojantj naudos gavéjy sarasa dalyvavo 743 asmenys, iS jy
188 su negalia (tarp kuriy 11 vaiky).

Nejgaliyjy savarankisko gyvenimo jgidZiy ugdymo moky-
my, seminary, stovykly veikloms iSleista 34 491,75 euro biu-
dZeto lé3y, i$ kity Saltiniy - 5 537,71 euro.

IV. Aktyvaus poilsio renginiai

asmenims su negalia

1 Zygis baidarémis vyko Baltosios Ancios upe 2025 m. lie-
pos 12 d. Druskininky savivaldybéje. Dalyvavo 56 asmenys
(iS jy 13 su negalia, tarp kuriy 7 vaikai).

1 Zygis dviraciais vyko 2025 m. rugpjacio 30 d. PoZeréje,
Silalés rajono savivaldybéje. Dalyvavo 23 asmenys (i$ jy 8 su
negalia, tarp kuriy 1 vaikas).

IS viso 2 aktyvaus poilsio renginiuose pagal nesikartojantj
naudos gavéjy sarasg dalyvavo 57 asmenys (iS jy 14 su nega-
lia, tarp kuriy 6 vaikai).

Aktyvaus poilsio renginiams iSleista 1 327,21 euro biudze-
to 1é3y, is kity Saltiniy - 860 eury.

V. Periodiniy leidiniy, susijusiy su asmeny su
negalia socialine integracija ir lygiy galimybiy
asmenims su negalia sudarymu, leidyba
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1. Zurnalas ,Diabetas”

A4 formato 32 p. zurnalas skirtas jvairaus amziaus cukri-
niu diabetu sergantiems asmenims (vaikams, jaunuoliams ir
suaugusiesiems, turintiems skirtingg negalios lygj), ju Seimy
nariams, slaugytojams diabetologams, gydytojams, pedago-
gams, visuomenei.

4 numeriai (Nr. 1 (125), Nr. 2 (126), Nr. 3 (127) ir Nr. 4 (128)
iSleisti po 500 egz. Zurnalg skaité 12 takstanciy asmeny (2 takst.
asmeny gavo spausdintg variantg, 10 takst. skaité interneto
svetainéje www.dia.lt), i$ jy 8 tOkstanciai asmeny su negalia
(tarp kuriy 100 vaiky).

Svarbiausia informacija (40 proc.) parengta lengvai su-
prantama kalba ir publikuota Lietuvos diabeto asociacijos
interneto svetainéje www.dia.lt. Zurnalas prenumeruojamas
Lietuvos pasto skyriuose. Taip pat leidinys iSsiystas visoms
valdzios institucijoms ir bibliotekoms.

Leidybai iSleista 14 882,61 euro biudZeto le3y, is kity Sal-
tiniy - 3 721,68 euro.

VI. Ankstyvosios pagalbos paslaugos teikimas
asmenims, turintiems akivaizdZiy negalios
poZymiy iki jiems dar nenustatytas nejgalumo
ar dalyvumo lygis, ir (ar) jy Seimy nariams
Ankstyvosios pagalbos paslaugos (informavimas, konsul-
tavimas, psichologiné ar emociné pagalba) 6 ménesius teik-
tos 40 asmeny - Marijampolés, Plungés, Radviliskio ir Sakiy
rajony diabetu sergantiems asmenims ar jy Seimy nariams.



Su kiekvienu asmeniu susitikta ne maziau kaip po 4 kartus,
suteiktos 232 paslaugos.

IS viso 40 asmeny suteikta 149 informavimo ir konsultavi-
mo paslaugos ir 40 asmeny - 83 psichologinés ar emocinés
pagalbos paslaugos. Per t3 laikotarpj 1 asmeniui suteiktas
15 proc. darbingumas. 1 asmuo ligoninéje mire.

Ankstyvosios pagalbos paslaugoms iSleista 4 730,65 euro
biudZeto lé3y, is kity Saltiniy - 2 300 eury.

Asmeny su negalia teiséms ir interesams
atstovaujancios Lietuvos diabeto
asociacijos 2025 m. veiklos rémimo
projekto pasiekti rezultatai

Tiesiogine nauda (paslaugas) pagal bendra nesikartojant;
naudos gaveéjy sarasa gavo daug didesnis skaicius asmeny -
1 317 (projekte buvo numatyta 1 233), iS jy 323 asmenys su
negalia (projekte buvo 135), tarp kuriy 17 vaiky su negalia
(projekte - 12).

Projektui gauta 88 650 eury, panaudota 87 446 eurai biu-
dZeto |1é3y, kity finansavimo Saltiniy |éSos - 28 278,79 euro.

Atstovauta asmenims su negalia, ginant jy teises, teikiant
informacijg valdzios institucijoms. Kelta slaugytojy diabetology
kvalifikacija. Asmenys su negalia telkti bendroms veikloms. Jie
skatinti dalyvauti visuomeniniame gyvenime. Didintas asmeny
su negalia ir visuomenés informuotumas apie cukrinio diabe-
to drastiSko plitimo prieZastis, ligos simptomus, prevencija.

Apie projekto veiklas ir jy jgyvendinima diabeto organi-
zacijy vadovai nuolat informuoti el. laiSkais. Informacija taip
pat skelbta Lietuvos diabeto asociacijos svetaingje internete
www.dia.lt, https://www.facebook.com/profile.php?id=
100090269004123, https://www.lrytas.lt/sveikata/medicinos-
Zinios/2025/12/30/news/asmenu-su-negalia-teisems-ir-interesams-
atstovaujancios-lietuvos-diabeto-asociacijos-2025-metu-veiklos-
remimo-projekto-pasie-40782394, spausdinta Zurnale ,Diabetas".
Taip pat informacija apie projekta vieSinta rajonuy, kuriuose
vyko renginiai, ziniasklaidos priemonése, diabeto organizaci-
jy socialiniuose tinkluose.

2025 m. lapkricio 14-3j3, Pasauline diabeto dieng, Lietuvos diabeto asociacija

minéjo renginiu Lietuvos medicinos bibliotekoje.

Sig turiningai ir graZiai organizuotg Svente gausiai susirin-

ko cukralige seganciujy kluby nariai i$ visos Lietuvos. Cia
su informaciniais stendais dalyvavo ir farmacijos kompanijos,
kurios dalijosi naujovemis, pavyzdziui, pasakojo apie gliuko-
zés Dexcom ONE+ sensorius, moké, kaip teisingai matuoti
kraujo spaudimg, temperatdrg ir kt.

Registracijos metu buvo iSdalintos apklausos anketos, pa-
rengtos naudojant Diuseldorfo Heinrich Heine universiteto
klinikos mokslininky grupés metodika. IS Sios dalyviy apklau-
sos noréta suzinoti, kiek Zmonés turi teoriniy bei praktiniy
jghdziy, kaip suvaldyti diabeta.

Nors buvo iSplatinta 100 ankety, atsakymy sulaukta tik
iS 51 Zmogaus.

] anketoje pateiktus 10 klausimy teisingai, visiskai be klai-
dy atsake tik trys dalyveés: Vida, Vilma ir Biruté. ACia Jums!

NeZinojimas lemia skaudZzias klaidas.

Jautriausias klausimas: Kurie i$ Siy daikty labiausiai ne-
tinka Jasy kojy priezidrai?

Kokie atsakymai? Net 35 asmenys, t. y. 68,6 proc., nepazy-
mejo, kad zirklés ir nuospaudy droZziklis netinka kojy priezia-
rai. Ypac tai svarbu sergantiems diabetu ilgiau nei 5 metus,



Ziniy trikumas

kai jutimas galineése sutrikes, galima lengvai susiZeisti, o Zaiz-
dos gyja ilgai ir sunkiai.

Kojy prieZidrai kaip tinkami nurodyti aStrds instrumentai,
o rekomenduojami ir tinkamiausi (pemza, dildés) net 15 proc.
respondenty buvo nurodyti kaip netinkami.

] klausima, kuriy produkty galima valgyti kiek nori, kad
mestum svorj, salotas teisingai nurodé tik 14 Zmoniy.

] pateiktus 3 klausimus apie glikemijos kontrole teisingai
atsake ir pasirinko 2 val. po valgio 33 asmenys.

Apgailétina, kad sergantiesiems cukriniu diabetu slaugy-
tojos neveda mokymy daugelyje gydymo jstaiguy, o ,Slifuoja”
kojas patalpos su nezinia kaip jrengta iStraukimo, ventiliavi-
mo sistema.

Jau 35 metus mokau serganciuosius diabetu. Prisimenu,
kaip ponia Lilly Karn iS Vokietijos atvykdavo j ,Saulés vaiky"
stovyklas ir aiSkindavo, kad:

o ryte bdtina apsiprausti visg kiing vésiu vandeniu, delnais

Svelniai tapSnojant, glostant kang,

o kiekvieng vakarg dubenyje, jbérus druskos, mirkyti kojas
ir pemza nusveisti kojy kulny sukietéjimus,
e nagus dildyti dildémis.

Laikydamiesi Siy patarimu, iSvengsite kojose daznai atsi-
verianciy Zaizdy ir sunkiy diabeto pasekmiy.

Mieli skaitytojai, sergantys diabetu, manau, Ziniy ir prie-
moniy Siandien pakanka - taigi viskas priklauso nuo Jasy
noro, aktyvumo, meilés savo kanui ir sielai.

O slaugytojoms diabetologéms linkiu dirbti pagal savo
specialybe, vykdant placig ir kvalifikuota mokymo programa.
Bikite aktyviomis savanorémis, kurios nesitiki atlygio.

Aktyviai mokykite serganciuosius, skleiskite Zinias geres-
nio jy gyvenimo vardan.

Bukite Zvakémis.

Bukite druska.

Bukite duona dél savo artimo, savo krasto Zmoniy - Tévynés!

Bakite iSmintingos ir nuoSirdzios.

Slaugytoja diabetologé
Juzefa Uleckiené

Profilaktiniy tyrimy metu talkino savanorés Greta ir Paulina.
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Profilaktinius kraujo gliukozés tyrimus Vilniaus parapijos
namuose atliko Biruté Cetrauskiené, Rasuolé Dapkevicienég,

Juzefa Uleckiené, Violeta Bickauskiené ir Monika Mankeliené.



Vaiko cukrinio diabeto diagnozé tampa stipriu emociniu

sukrétimu visai Seimai. Si diagnozé keicia kasdienybe,

santykius, miego ritmg, mintis ir ateities planus.

Staiga gyvenimas ima suktis pagal gliukozés rodiklius,

laikrodj ir nuolatine budrumo busena.

évams tai reiskia ilgalaikj stresg, ne-
rima ir atsakomybe, kuri nepaleidzia
nei dieng, nei naktj. Neatsitiktinai cukrinis
diabetas vadinamas visos Seimos liga.

AmerikieCiy psichiatras ir Seimos te-
rapijos pradininkas Murray Bowen Seima
apibrézé kaip emocine ir besiadaptuo-
jancig sistema, kurioje vieno nario liga
neiSvengiamai paveikia visus kitus. Tai,
kas nutinka vaikui, veikia tévus, o tévy
reakcijos - nerimas, jtampa, baimé - savo
ruoztu grjzta pas vaika. Sis emocinis ra-
tas ypac rySkus létines ligos atveju. Jeigu
trumpalaikio streso metu Seimos siste-
ma dazniausiai randa bady prisitaikyti ir
atkurti pusiausvyra, létinis stresas, kurj
sukelia vaiko cukrinio diabeto diagnozé,
ilgainiui iSbalansuoja tiek visg Seima, tiek
atskirus jos narius. Tyrimai rodo, kad
batent pirmieji ménesiai po diagnozés
tévams yra emociskai sunkiausi: maz-
daug trecdaliui motiny ryskas streso ir
nerimo simptomai pasireiskia per pir-
muosius kelis ménesius ir gali testis iki
metuy, o0 apie 24 proc. motiny ir 22 proc.
tévy per pirmasias Sesias savaites patiria
potrauminio streso simptomus.

§j laikotarpj daznai lydi ir neigimo re-
akcija. Lowes ir Gregory (2004) pabréZzia,
kad tévai, iSgirde vaiko diagnoze, neretai
jjungia psichologinj gynybos mechaniz-

ma - neigima. Suaugusiam Zmogui itin
sunku priimti vaiko diagnoze, kuri daz-
nai reiSkia ,jprasto” gyvenimo pabaiga.
Dél Sios priezasties dalis tévy pradZioje
linke nustumti diagnoze giliau j pasgmo-
ne ir vaiko simptomus priskirti kitoms,
daZniau pasitaikancioms ligoms, pavyz-
dziui, infekcijai.

Suprantama, kad tokia tévy psicho-
emociné basena veikia ne tik jy paciy
savijautg, bet ir vaiko emocine bakle
bei ligos kontrole - nerimas ir jtampa
persiduoda vaikui ir neretai atsispindi
gliukozés bei kity svarbiy rodikliy svy-
ravimuose.

Kita vertus, moksliniai tyrimai taip
pat aiSkiai rodo ir kitg Sios istorijos puse:
tévy gebeéjimas atpazinti, priimti ir val-
dyti savo stresg yra vienas svarbiausiy
veiksniy, padedanciy vaikui sekmingiau
prisitaikyti prie ligos ir palaikyti stabilesne
sveikata. Tai leidZia daryti paprasta, bet
labai svarbig iSvadg - rGpinimasis tevy
psichoemocine bisena yra neatsieja-
ma visapusiskos pagalbos vaikui dalis.

Kodél tévams

reikia pagalbos?

Suprantama, kad didZioji dalis medi-
cininés pagalbos sutelkta j vaika, taciau
vis daugiau demesio skiriama ir tévy

Vilté Gridasova-Rusevicienég,
pedagogeé, dailininké,
LSMU / VDA Il kurso Dailes
terapijos magistrante, LMTA
Edukologijos katedros lektoré

emocinei savijautai. llgalaikis stresas,
nerimas ir jtampa, patiriami Seimoje,
veikia visg Seimos sistemga ir gali apsun-
kinti ligos valdyma. Todél greta medika-
mentinio gydymo vis daZniau ieSkoma
nemedikamentiniy bady, kurie padéty
tévams sustoti, jsiklausyti j save ir atrasti
vidinius isteklius.

Vienas iS tokiy bddy - dailés kary-
biné veikla ir dailés terapija, suteikianti
galimybe kalbéti apie sudétingus iSgy-
venimus ne tik ZodZiais, bet ir vaizdine
forma.

Kiryba, tyrimas ir dailés

terapijos kontekstas

Studijuodama dailés terapijg Lie-
tuvos sveikatos moksly universiteto
(LSMU) magistrantdroje, Siuo metu atlie-
ku mokslinj tyrima , Tévy, kuriy vaikams
diagnozuotas cukrinis diabetas, psicho-
emocinés baklés kaita naudojant dailés
kdrybine veiklg", kurj vykdau kartu su ty-
rimo vadove dr. Jolita Rapoliene (LSMU
Slaugos fakultetas). Masy tyrimo hipo-
teze - dailés karybiné veikla gali padéti
mazinti tévy patiriama stresg ir nerima.
Si karybiné veikla - sgmoningai pasirink-
ta forma, leidzianti tévams per kiirybg
tyrinéti savo iSgyvenimus, taciau nea-
pibréZiama kaip terapija medicinine ar



Bukite sveiki

psichoterapine prasme. Vis délto, natd-

raliai kyla klausimas: kuo tokia karybiné
veikla remiasi ir kodél ji gali bati veiks-
minga? Atsakymy | tai suteikia dailés
terapijos teoriniai principai.

Dailés terapijoje svarbus yra ne pats
meninis rezultatas, bet kdrybos pro-
cesas ir jo metu kylantys iSgyvenimai.
Specialisto ir dalyvio pokalbis Cia vyks-
ta per pieSinj, spalva, formg ar simbolj.
Karyba tampa saugiu badu isreiksti tai,
k3 kartais sunku ar net nejmanoma pa-
sakyti Zodziais.

Lietuvoje dailés terapija yra palygin-
ti jauna, bet sparciai besivystanti sritis.
Jos pradZia siejama su 1997 metais jkur-
ta Lietuvos dailés terapijos asociacija.
Nors i$ pradZiy Si sritis buvo vertinama
atsargiai, Siandien dailés terapija vis
dazniau taikoma sveikatos priezidros,
reabilitacijos, psichikos sveikatos ir so-
cialinése srityse.

Vélgi, noriu pabréZzti, kad Siame tyrime
taikoma dailés karybiné veikla, o ne dai-
lés terapija medicinine ar psichoterapine
prasme. Nepaisant to, mano uzsiémimy
struktdra ir principai remiasi dailés te-
rapijos teoriniais pagrindais - démesiu
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procesui, saugiai aplinkai, refleksijai ir
Zmogaus vidiniy iStekliy stiprinimui.

Praktiné tyrimo dalis - karybiniai uz-
siémimai - vykdoma Lietuvos diabeto
asociacijos patalpose Vilniuje. Mat Sios
asociacijos prezidente Vida Augustinie-
né, suzZinojusi apie mano tyrima ir pa-
talpy paieskas, nedvejodama pasialé
erdve karybinei veiklai. O uz informacija
apie kdrybine veiklg tariu ,acia” klubui
.Diabité”. Karybines veiklos ciklg suda-
ro deSimt sesijy grupéje, trunkanciy iki
90 minuciy, grupéje dalyvauja iki astuo-
niy dalyviy. Uzsiemimams nereikalingi
jokie meniniai gebéjimai - mokéti piesti
nereikia, visomis priemonémis dalyvius
aprapinu pati.

Bendrysté,

gimstanti karyboje

Kdrybiné veikla jsibégéjo dar per-
nai - lietingg ir tamsy lapkritj, kai pir-
ma kartg susitikome jaukiose Lietuvos
diabeto asociacijos patalpose, paciame
Vilniaus centre. Pirmajj susitikima lydé-
jo natdralds klausimai: ,O jeigu nemoku
piesti?”, ,O jeigu nepavyks?” Taciau la-
bai greitai tapo aisku, kad Cia susitiko
Zmoneés, kuriuos jungia ta pati patirtis -

tas pats skausmas, tie patys rapesciai
ir kasdieniai iSSakiai. Batent tai padé-
jo kurti saugy rysj ir bendryste, kurioje
atsirado noras padéti ne tik sau, bet ir
vieni kitiems.

Dalyviai noriai dalinosi, kad karybiné
veikla tampa svarbia emocinés paramos
ir savipagalbos erdve:

,Sie uZsiémimai padéjo geriau supras-
ti savo emocijas ir sumazinti kasdiene
jtampa. Labai vertinu galimybe pabati
bendrystéje su kitais tévais ir per ka-
ryba atrasti daugiau vidinés ramybés.”

,Po kiekvieno uzsiémimo ne tik pa-
kyla nuotaika, bet ir atsiranda naujy
spalvy gyvenime."

Atsizvelgiant j dalyviy poreikj ir
teigiama patirtj, nuo 2026 m. kovo
renkama dar viena karybiniy uz-
siémimy grupé tévams, auginan-
tiems vaikus, sergancius cukriniu
diabetu. Registruotis j Siuos uZsi-
eémimus ir uzduoti klausimus gali-
ma telefonu 0 609 60809 arba el.
pastu vilte.gridasova-ruseviciene@
stud.Ismu.lt
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Diskusija dél

jstatymuy keitimy

2025 m. lapkricio 3 d. ,LRT forumo"
diskusijoje dél sveikatos sistemoje pri-
imamy jstatymy keitimy, nepalankiy
nei pacientams, nei gydymo jstaigoms,
dalyvavo Lietuvos pacienty organizaci-
jy atstovy tarybos (LPOAT) pirmininke
V. Augustiniené, buvusi Konstitucinio
Teismo teiséja T. Birmontiené, Lietuvos
mediky sajddZio atstoveé A. Gerliakiené
ir Vilniaus universiteto ligoninés Santa-

ros kliniky vadovas T. Jovaisa.

Teisés akty pakeitimams
nepritarta

Lapkricio 5 d. Lietuvos Respublikos
Seime vykusioje spaudos konferencijo-
je sveikatos sistemos klausimais, kurig
organizavo Seimo narés J. Séjoniené ir
G. Skaisté, LPOAT pirmininké V. Augus-
tiniené iSsaké pacienty organizacijy pozi-
cijg, kuria reiSkiamas nepritarimas svars-

tomiems teises akty pakeitimams.

Pilietinio atsparumo forumas

Lapkricio 6 d. Nacionalinés nevyriausy-
biniy organizacijy (NVO) koalicijos Krasto
apsaugos ministerijoje organizuotame
Pilietinio atsparumo forume ,,Visy masy
reikalas: NVO ir valstybés bendradarbiavi-
mas krizéms jveikti” dalyvavo LPOAT pir-
mininké V. Augustiniené. Kartu su minis-
terijy, valstybes ir savivaldybiy institucijy
bei nevyriausybinio sektoriaus atstovais
aptartas praktinis NVO jsitraukimas j pa-
sirengimg krizéms. Forume kriziy valdy-

mo savo Salyse patirtimi taip pat dalijosi

Svedijos, Suomijos ir Ukrainos NVO bei
savivaldos atstovai.

Kaip pagerinti
psichologine gerove?

Lapkricio 12 d. Tarptautinés diabeto
federacijos (TDF) Europos regionas kartu
su Europos Parlamento nariu Peter Agius
Europos Parlamente Briuselyje organi-
zavo pusryciy renginj ,Diabeto garsas”
(angl. , The Sound of Diabetes”). Diskusi-
joje dalyvavo jauni Zmoneés, turintys pa-
tirties, ekspertai ir politikos formuotojai.
Pagrindinis démesys buvo skirtas konk-
recioms ir jgyvendinamoms rekomen-
dacijoms, kaip pagerinti jauny Zmoniy,
serganciy sunkiomis Iétinémis ligomis,
psichologine gerove, koks yra svarbus
jauny Zmoniy jtraukimas j sprendimy
priémimo procesa. Nuotoliu renginyje
dalyvavo Lietuvos diabeto asociacijos
(LDA) prezidenté V. Augustinieneé.

Diabetas ir gera savijauta
darbo vietoje

Lapkricio 14 d. Vilniuje, Lietuvos me-
dicinos bibliotekoje vyko Respublikiné
konferencija ,Diabetas ir gera savijauta
darbo vietoje”, skirta Pasaulinei diabeto
ir Jungtiniy Tauty dienai minéti. Jvairiy
renginiy metu, talkinat LIONS klubames,
profilaktiniai kraujo gliukozés tyrimai at-
likti 3 153 asmenims i$ jvairiy Lietuvos
vietoviy. I3 jy 148 asmenims (4,7 proc.)
gliukozeés kiekis kraujyje buvo didesnis
uz norma. Jiems rekomenduota kuo sku-
biau kreiptis j savo Seimos gydytojus dél
detalesnio sveikatos iStyrimo. Gliukozés
kiekj kraujyje tikrinosi ir 314 asmeny, ku-
riems jau anksciau buvo diagnozuotas

cukrinis diabetas. Deja, 132 asmenims
(42 proc.) liga blogai kontroliuojama.
Jiems taip pat rekomenduota kreiptis |
savo Seimos gydytojus dél gydymo ko-
regavimo.

Globalus parlamentinis
forumas

Lapkricio 14-16 d. Maltoje vyko Glo-
balus parlamentinis forumas dél diabe-
to (angl. Global Parliamentary Advocacy
Forum). LDA sitdlymu Forume dalyvavo
Lietuvos Respublikos Seimo narys prof.
dr. Saulius Caplinskas.

Metinis generalinis
susitikimas

Lapkric€io 15 d. Maniloje (Filipinai)
vyko hibridinis Tarptautinio pacienty
organizacijy aljanso (angl. International
Alliance of Patients Organisations), kurio
naré yra LPOAT, metinis generalinis su-
sitikimas. Valdymo organy rinkimai vyko
iS anksto, iki lapkric¢io 12 d., uzpildant
balsavimo biuletenius. Renginio dieng
buvo patvirtintas 2024 m. generalinio
susitikimo protokolas. ISklausyta ir pa-
tvirtinta 2024 m. sausio-gruodZio méne-
siais atliktos veiklos ataskaita, finansiniai
dokumentai. Paskelbti valdymo organy
rinkimy rezultatai. Nuotoliu renginyje su
balso teise dalyvavo LPOAT pirmininké
V. Augustiniene.

Sirdies, inksty ir
metabolinio sindromo
paplitimas Lietuvoje

Lapkricio 17 d. Lietuvos Respublikos
Seime vyko mokslinio tyrimo ,Sirdies,
inksty ir metabolinio sindromo paplitimas



bei inksty ir Sirdies pazaidos Zymeny ne-
pakankamas naudojimas Lietuvoje”, kurj
iniciavo trys pacienty organizacijos (Lie-
tuvos asociacija ,Gyvastis”, LDA ir Sirdies
nepakankamumu serganciyjy asociaci-
ja), pristatymas. Renginj globojo Seimo
Sveikatos reikaly komitetas. Dalyvavo
pirmininkeé L. Sukyté-Korsake, Sveikatos
apsaugos ministerijos, gydymo jstaigy at-
stovai, LDA prezidenté V. Augustiniené
ir Sirdies nepakankamumu serganciyjy
asociacijos prezidenté A. Staraité. Rengi-
nj vedé asociacijos ,Gyvastis" prezidenté
A. Degutyté. PraneSimus skaité mokslinj
tyrima atlike Lietuvos sveikatos moksly
universiteto (LSMU) ir Vilniaus universi-
teto Nefrologijos kliniky prof. I. A. Bumb-
lyté ir prof. M. Miglinas, LSMU Kardiolo-
gijos klinikos prof. I. Ceponiené, LSMU
Endokrinologijos klinikos prof. D. Velic-
kiené, LSMU Seimos medicinos klinikos
docentas G. Urbonas. Po pristatymo vyko
spaudos konferencija.

Pritarta darbo uZzmokescio
mokéjimo tvarkos
pakeitimo projektui

Lapkricio 18 d. rasytinés procedaros
badu vyko Mykolo Marcinkeviciaus ligo-
ninés Stebétojy tarybos posédis. Posé-
dyje dalyvavo Sios tarybos pirmininko
pavaduotoja LDA prezidente V. Augus-
tiniené. Pritarta Mykolo MarcinkeviCiaus
ligoninés darbo uZzmokescio mokéjimo
tvarkos pakeitimo projektui.

Pasaulinés diabeto dienos
minéjimas MaZeikiuose
Lapkricio 19 d. Mazeikiy rajono ser-
ganciyjy diabetu klubas ,Zemaiciy spéka"
(pirmininkeé V. Paulauskiené) Mazeikiuo-
se organizavo renginj, skirtg Pasaulinei
diabeto dienai paminéti.

Apie Lietuvos nacionalinés
sveikatos sistemos
stiprinima

Lapkricio 20 d. Portalo ,Lsveikata”
zurnalisté klausé LPOAT pirmininkés
V. Augustinienés nuomoneés apie Svei-
katos apsaugos ministerijos ir Lietuvos
verslo konfederacijos pasirasytg susita-
rimga dél Lietuvos nacionalinés sveikatos
sistemos stiprinimo. Juo numatoma ais-
kiau apibréZzti valstybés ir privaciy sveika-
tos prieZidros jstaigy vaidmenis, nustatyti
skaidrius Privalomojo sveikatos draudi-
mo fondo (PSDF) léSy paskirstymo prin-
cipus ir uztikrinti tvarig sistemos plétrg
ilguoju laikotarpiu. Susitarime jtvirtinta,
kad vieSasis sektorius ir toliau atliks pa-
grindinj vaidmen]j, teikiant bdtinas pa-
slaugas visoje Salyje. Remiantis juo, nuo
2027 m. sausio 1 d. PSDF biudZeto augi-
mo |éSos prioriteto tvarka bus skiriamos
valstybés ir savivaldybiy sveikatos prie-
Zidros jstaigoms. Taip siekiama sustip-
rinti vieSujy jstaigy pajégumus, uztikrinti
batinajg pagalba ir pagrindiniy paslaugy
prieinamuma visoje Salyje. Privati medi-
cina islieka svarbiu sveikatos sistemos
ramsciu ir gali prisidéti prie paslaugy
prieinamumo didinimo. Pacienty orga-
nizacijos atstovés nuomone, neatrodo,
kad paslaugy prieinamumas pagerés dél
paslaugy finansavimo ribojimy ir specia-
listy trakumao.

Kurti tvarig sveikatos,
socialinés geroves ir
aktyvaus amZéjimo vizija
Lapkricio 24 d. Seimo narys prof. dr.
Saulius Caplinskas pakvieté LDA prezi-
dente V. Augustiniene j bendrg partne-
riy pasitarima, rengiant 2026 m. birzelio
9-12 d. Sveiko amZzéjimo ir ilgaamzisSkumo
asambléjg. Sios Asambléjos tikslas - tap-

ti tarptautine platforma, suburiancia ne
tik Lietuvos, bet ir Europos bei pasaulio
ekspertus, institucijas, tarptautines or-
ganizacijas, akademine bendruomene ir
jvairiy sriciy socialinius partnerius, kartu
kurti tvarig sveikatos, socialinés gerovés
ir aktyvaus amzéjimo vizijg. Asambléja
skatins dialogg tarp mokslo, politikos,
sveikatos priezidros, socialiniy paslau-
gy, Svietimo, technologijy ir verslo, ku-
ris leis parengti praktines rekomendaci-
jas ir plétoti partnerystes Lietuvoje bei

uz jos riby.

TDF Generaliné Asambléja

Lapkri€io 24 d. nuotoliu vyko TDF Ge-
neraliné Asambléja. Dalyvavo LDA pre-
zidenté V. Augustiniené.

Investicijy programos
stebésenos komiteto posédis

Lapkricio 25 d. Vilniuje, viesbutyje
+Holiday Inn“vyko 2021-2027 m. Europos
Sajungos (ES) fondy investicijy programos
stebésenos komiteto posédis. Nutarta
bendru sutarimu pritarti 2021-2027 m.
ES fondy investicijy programos antrojo
laikotarpio vidurio perzidros keitimui
ir programos vertinimo plano pakeiti-
mui. Pristatyti 2021-2027 m. ES fondy
investicijy programos veiksmai spren-
dziant Tarybos rekomendacijose Lietuvai
2025-2026 metams jvardintus isSakius.
Nutarta bendru sutarimu pritarti pasid-
lymams dél projekty atrankos kriterijy
nustatymo ir techninio pataisymo. Pri-
statyta: pasirengimas Sanglaudos poli-
tikai post-2027 ir bdsimai daugiametei
finansinei programai; Strategines svar-
bos veiksmy paZanga; Reikiamy salygy
jvykdymas ir jy taikymas; Partnerystés
principo jgyvendinimo ir vieSyjy insti-
tucijy, partneriy bei paramos gavéjy



administraciniy gebéjimy stiprinimo
pazanga. Posédyje dalyvavo Sio komi-
teto naré, LPOAT pirmininké V. Augus-
tiniene.

Sveikatos prieZilaros
ateities formavimas

Lapkri€io 26-27 d. Briuselyje vyko
Europos pacienty forumo kongresas
.Sveikatos priezitros ateities formavi-
mas" (angl. ,Shaping the future of health
care”). Darbas vyko plenariniuose posé-
dZiuose ir darbo grupése. Vyko sesijos:
,COVID-19 po 5 mety: ar masy sveikatos
priezidros sistemos atsigavo?”, ,] Zmo-
gy orientuotos inovacijos: perorientuo-
ta priezilros samprata skaitmeninés
sveikatos ir dirbtinio intelekto amzZiuje”,
] pacientg orientuotos inovacijy kultdros
kdrimas"”. Be to, dirbo net SeSios darbo
grupés, kuriy rezultatai pristatyti plenari-
nése sesijose. Kongrese dalyvavo LPOAT
pirmininké V. Augustiniené.

Pasauliné diabeto diena
Raseiniuose

Lapkricio 28 d. Raseiniy rajono ser-
ganciyjy diabetu klubas ,Diabetas” (pir-
mininkeé |. Karpiniené) Raseiniuose orga-
nizavo renginj, skirtg Pasaulinei diabeto
dienai paminéti.

Kasmetinis Nacionalinis
NVO forumas

GruodZio 4 d. NVO informacijos ir pa-
ramos centras pakvieté Lietuvos NVO
atstovus, valstybés institucijy atstovus,
merus, savivaldybiy taryby ir adminis-
tracijy atstovus bei aktyvius pilieCius,
besidomincius NVO reikalais, dalyvauti
kasmetiniame Nacionaliniame NVO fo-
rume. NVO forumo tikslas - tradiciSkai

apzvelgti NVO sektoriaus pasiekimus ir

ev v -

tikos tendencijas, stiprinti organizacijy
gebéjima kurti verte visuomenei, matuoti
savo poveikj, skatinti bendradarbiavimg,
skaidrumga bei aktyvy NVO jsitraukimg
pilietinéje ir socialingje veikloje. Tg pa-
Cig dieng Naujajame teatre, jsiklirusiame
A. Jaksto g. 9, Vilniuje, paminétas NVO
informacijos ir paramos centro 30-metis.
Sivieta - ypatinga, batent &ia prasidéjo
NIPC kelias. Renginiuose dalyvavo LPOAT

pirmininké V. Augustiniené.

Seimos medicinos
politikos grupés posédis

GruodZio 4 d. nuotoliu vyko Seimos
medicinos politikos grupés posédis, ku-
riame aptarta: Seimos medicinos planas
2026-2028 m.; Seimos gydytojo koman-
dos; glikuoto hemoglobino (HbA1c) tyrimo
klausimas; neinfekciniy ligy profilaktikos
ir kontrolés tvarka bei kiti aktualds klau-
simai. Dalyvavo Sios grupés naré LPOAT

pirmininké V. Augustiniené.

Nacionalinis Zmogaus
teisiy forumas

Gruodzio 10 d. Lietuvos nacionaliné-
je Martyno Mazvydo bibliotekoje vyko
8-asis Nacionalinis Zmogaus teisiy fo-
rumas. Diskusijoje ,Gydymas su pagar-
ba ir orumu: Zmogaus teisés sveikatos
priezitroje” kalbéta, kaip sveikatos prie-
Zidros jstaigos jgyvendina pareigg gerb-
ti, saugoti ir uztikrinti teise j aukSCiausig
jmanomag sveikatos priezidros standartg
ir kertines Zmogaus teisiy ir laisviy ap-
saugos nuostatas: prieinamumg, oruma,
informuotg sutikima, asmens laisvées ne-
lieCiamuma ir privatuma. Taip pat ais-
kintasi, ko reikia, kad kurtume abipuse

pagarba grindZiamga gydytojo ir pacien-

to santykj, bei kokias turime galimybes
ginti paZeistas teises.

Ypatingas démesys skirtas institu-
ciniams apribojimams (lankymo riboji-
mames, izoliavimui ir fiziniam suvarzymui,
priverstiniam gydymui, sprendimy pri-
émimo pajégumo vertinimui ir kt.). Dis-
kutuota minéty aspekty proporcingumo
ir alternatyviy priemoniy naudojimo,
taip pat pazeidziamy grupiy apsaugos
ir palaikomyjy sprendimy priémimo
klausimais. Aptarti svarbiausi Lietuvoje
kylantys iSSTkiai ir gerosios Lietuvos bei
uzsienio valstybiy praktikos. Kalbéta, kaip
uztikrinti, kad Zmogaus teisés ir laisves
baty realiai uztikrinamos praktikoje bei
kokiy sisteminiy pokyciy reikia, siekiant
jgalinti Zmogaus teisémis grjstg poZzilrj
sveikatos apsaugos sektoriuje.

Diskusijoje, kurioje dalyvavo jvairds
sveikatos prieZilros sistemos dalyviai,
siekta ne tik identifikuoti problemas,
bet ir ieSkoti konstruktyviy sprendimuy,
kaip pagerinti sveikatos prieZilros priei-
namuma, paslaugy kokybe bei uztikrinti
pacienty teises.

Diskusijg moderavo Edvardas Kubi-
lius. Dalyvavo: Vida Augustiniené, LPOAT
pirmininké; Darius Giruckas, Valstybinés
akreditavimo sveikatos priezidros veiklai
tarnybos atstovas, Teisés departamen-
to vadovas; dr. Erika Leonaité, Lietuvos
Respublikos Seimo kontrolieré; prof.
dr. (HP), LL.M. Vytautas Mizaras, teisi-
ninkas, Lietuvos Respublikos Konstitu-
cinio Teismo teiséjas; Indré Sirvinskaite,
Lietuvos negalios organizacijy forumo
prezidente.

Vakare vyko priémimas Norvegijos
ambasadoriaus rezidencijoje.

Nukelta j 26 psl.



Zinios i3 kluby

Akimirkos i$ Sakiu diabeto
klubo , Linelis“ veiklos

2025 m. rugpjucio 27-0ji jeis i musy klubo istorijg, mat tg dieng sportiSkai

nusiteike vaziavome j TelSiy miestg, kur vyko respublikinés sporto varzybos

,Cukrinis diabetas - ne Klititis sportuoti®.

Osy komanda pasirode puikiai:
M Saskiy rungtyje ir Saudyme iSko-
vojome 1-gjg vietg ir buvome apdova-
noti aukso medaliais ir diplomu; mes-
dami baudas pelnéme 2 vietg (sidabro
medalj), o bocios rungtyje iSkovojome
3 vietg ir buvome apdovanoti bronzos
medaliais ir taure.
Po jtempty varZyby atsipalaidavome
pasiplaukiodami po Mascio eZera.
Viena i$ jsimintinesniy kelioniy rugse-
jo ménesj buvo iSvyka j Kauno botanikos
soda bei planetariumga. Botanikos sode
grozejomes nuostabiais jurginy Ziedais,

o planetariume geréjomés kosmoso di-
dybe. Taip pat vykome j Valaviciy kaima
Marijampoles rajone, kur vyko suvalkie-
tisky patiekaly teatralizuota degustacija.

Spalio ménesj prasidéjo vyresnio am-
Ziaus Zmoniy savaités renginiai. Klubas
LLinelis" organizavo fizinio aktyvumo
ir sveikatinimo veiklos renginj ,Kartu
stipresni ir laimingesni“. Norintieji pa-
sitikrino, ar ,saldus” jy kraujas. Sakiy
sporto klubo ,Audra” treneris Kestutis
Smirnovas visus gerai pramankstino, o
choreografé AusSra Butkauskaité-Sedere-
viCiené pamoke ir patikino, kad gyventi

Nugalétojai apdovanoti

Sporto varzyby dalyviai
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Zinios i§ kluby

Sokio ritmu yra ir smagiau, ir sveikiau.
Véliau prie arbatos puodelio uzviré dis-
kusija apie pagyvenusiy Zmoniy laisva-
laikj, darbus ir sveikata.

Cia buvo tik maZi masy veiklos tru-
pinéliai. Uz viskg esame dékingi klubo
pirmininkei Birutai Jancaitienei. Tik jos
déka galime sportuoti, keliauti, kiekvie-
ng ketvirtadienj rinktis j klubg, kuriame
vyksta pokalbiai paciomis jvairiausio-
mis temomis.

Danuté Tamulaitiené

Sakiy diabeto klubo , Linelis"
tarybos nare

Kaip stiprinti imuniteta,
sergant diabetu:

praktiniai patarimai
ir naujausios izvalgos

Pakruojo diabeto klubas ,Vita“ surenge informatyvy ir jkvepiantj

renginj, skirtg sergantiesiems cukriniu diabetu ir visiems,

besidomintiems imuninés sistemos stiprinimu.

adangi diabetu serganciy Zzmoniy
K imunitetas paprastai blna silpnesnis,
klubo nariai pakvieté Nataralios medici-
nos sveikatos centry Lietuvoje asociacijos
narj, endobiogenikos specialistg Tomg
Vilana. Jis skaité paskaitg ,Imunitetas,
imunologija, imunoterapija” ir paprastai
bei aiSkiai pristaté sudétingus procesus,
vykstancius Zzmogaus organizme.
LImuniné sistema - geros sveikatos
ir paties gyvenimo vedlys. Be jos neiSgy-
ventume né penkiy minuciy®, - kalbéjo

svecias. Anot jo, imuniné sistema yra to-
kia svarbi ir tokia sudétinga, kad apie jg
baty galima kalbéti savaite. Paskaitoje
T. Vildnas akcentavo tik pagrindinj jos
pamatg - imunines Igsteles limfocitus.
Specialistas paaiskino, kas organizme
yra atsakingas uz Zzmogaus bakle ir kaip
galime patys prisidéti prie imuninés sis-
temos palaikymo. Jis ragino skirti démesj
fiziniam aktyvumui, subalansuotai mity-

bai ir tinkamai parinktiems papildams.

Moksliniais tyrimais jrodyta, kad Zmogus
gimsta ir mirSta su mazdaug 150 milijar-
dy limfocity. Sios Iastelés - tarsi organiz-
mo gydytojai, kareiviai ir apsaugininkai
viename. Joms veikti padeda ypatinga
medZiaga - perforinas. Jei jos pakanka,
imunitetas yra stiprus.

Perforino atsargas Zzmogus sukau-
pia dar gimdamas, taip pat gaudamas
mamos prieSpienio ir pieno. ,Ne veltui

mamos pienu maitinti kadikiai darzelyje
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Pakruojo sveikatos centro kineziterapeuté M. Grigé kvieté manksta pradéti nuo
paprasciausio dalyko - iSeiti pasivaikscioti. Autorés nuotr.

serga reciau”, - saké T. Vilinas. Jis pabreé-
Ze ir kasdienés mitybos svarba: valgant
apie 450 gramy SvieZziy vaisiy ir darzoviy,
uztikrinama 15-20 proc. paros perfori-
no poreikio. Kasdien prarandama apie
10 proc. Sios medZiagos, o dar daugiau
sunaudojama susidarus su bakterijomis
ar netinkamu maistu. Todél itin svarbu
yra rinktis sezoninius produktus, o juy
nesant - raugintas darzoves.

Renginyje dalyvavo ir Pakruojo rajo-
no savivaldybés Visuomenés sveikatos
biuro direktoré Laisvida Badauskiené. Ji
dalijosi aktualiomis jzvalgomis apie svei-
kg gyvenseng ir jos jtaka diabeto kontro-
lei. O Sveikatos centro kineziterapeuté
Milda Grige pertraukos metu dalyviams
pademonstravo rytinius pratimus, pade-
dancius pazadinti organizmg, sustiprinti
kano tonusg ir pagerinti nuotaika.

LSergant cukriniu diabetu, gyvenimas
pasikeicia, taciau fizinis aktyvumas -
bdtinas. Jis suteikia energijos, stiprina
imuniteta, gerina virSkinima ir bendra
savijauta. Pradékite nuo mazy Zingsniy -
tiesiog daugiau vaiksciokite", - ragino
kineziterapeuté. Pasak jos, deSimties
minuciy manksta tinka bet kokio am-
Ziaus ir buoklés Zmonéms, nereikalauja
sudétingy priemoniy ir gali bati atlie-
kama namuose.

L. Badauskiené pakvieté visus 2025 m.
gruodZio 18 d. registruotis ir dalyvauti
zygyje, kuris bus puiki proga sau pasi-
dovanoti sveikata.

Renginj praturtino ir UAB ,Biofarma-
cija" atstoveés Eglés Rimaitienés pristaty-
mas. Ji supazindino dalyvius su naujau-
siais sprendimais ir priemonémis, skir-
tomis sergantiems cukriniu diabetu, ir
atsaké j rapimus klausimus.

Sis renginys - dar vienas Zingsnis,
stiprinant Pakruojo diabeto klubo , Vita"
bendruomene ir suteikiant nariams zi-
niy bei praktiniy jrankiy rapintis savo
sveikata.

Alma Bajaliené

Sinagogoje susirinke diabeto klubo nariai ir jy sveciai laukia mankstos.



2025 m. lapkricio 14-3jg Pakruojo sinagogoje minéta Pasauliné diabeto
diena. Sj renginj jau tradici$kai organizavo Pakruojo diabeto klubo ,Vita“

Svente susirinko klubo nariai, jy arti-

mieji, sveikatos ir savivaldos atstovai:
Pakruojo rajono savivaldybés vicemeré
Simona Lipskyté, tarybos narys Robertas
ASmanavicius, administracijos darbuo-
tojai, Pakruojo visuomenés sveikatos
biuro direktoré Laisvida Badauskiené,
Pakruojo sveikatos centro direktorius
Agnius Karmonas, Pakruojo senidnijos
senidinas Svajanas MikneviCius, UAB
«Medicus LT" ir Pakruojo ,Lions" klubo
atstovai, taip pat svediai i$ jvairiy Lietu-
VOS miesty.

Renginio metu kalbéta apie diabeto
prevencija, ankstyva diagnostika, sveikos
gyvensenos svarbg ir patirtis, gyvenant
su Sia létine liga. Diabetas - klastinga,
kasdienio démesio reikalaujanti baklé,
todél susirinkusieji ypac akcentavo Svie-
timo reikSme ir bendruomenés palaiky-
ma. DZiaugtasi ir aktyvia diabeto klubo
. Vita" veikla, suburiancia Zzmones ne tik
Zinioms, bet ir draugystei bei savitarpio
pagalbai.

Pasaulinés diabeto dienos Zinuté -
platesné nei vien glikemijos kontrolé.
Kalbama apie Zmogaus fizine, psichikos,
socialine ir profesine gerove. Sergantieji
diabetu neretai susiduria su emociniais
sunkumais, is30kiais darbo aplinkoje, so-
cialinémis nelygybémis. Ypatingas kam-
panijos akcentas - ,Diabetas ir darbo
vieta". Tarptautines statistikos duomeni-
mis, apie 7 iS 10 Zmoniy, gyvenanciy su
diabetu, yra darbingo amZiaus. Tai reis-
kia, kad darbo aplinka, kolektyvo supra-

pirmininké Adelé Dobiliené.

timas ir vadovy palaikymas turi didziule
jtaka tam, kaip Zmogus su diabetu geba
valdyti savo sveikatos bukle.

Kampanija ragina: ,SuZinok daugiau
ir padaryk daugiau dél diabeto darbe.”
Pabréziama, kad diabetas yra ne tik me-
dicininé, bet ir socialiné bei ekonominé
problema, ypac kai serganciyjy daugéja
visame pasaulyje.

Renginyje akcentuota, kad Zmonés,
sergantys diabetu, daZnai susiduria su
stigma ir diskriminacija darbe - baime
pripazinti savo bukle. Ne paskutinéje
vietoje yra ir netinkamos darbo salygos:
ilgos pamainos, nereguliari mityba, ma-
Zas fizinis aktyvumas. Nepakankamas yra
darbdaviy pasirengimas padéti létine liga
sergantiems darbuotojams. Taip pat ir
psichologiné nasta, kuri gali paspartinti
vadinamajj ,diabeto degimo” sindroma.

Ekspertai pabreézia, kad tinkamos
priemoneés gali itin pagerinti serganciyjy
gyvenimo kokybe ir produktyvuma. Tam
svarbus yra darbdaviy Svietimas ir supra-
timas, lankstesni darbo grafikai, galimybé
matuotis gliukoze darbo metu, sveikos
gyvensenos skatinimas: fizinio aktyvumo
pertraukos, sveikesni uzkandZiai. Svarbi
yra ir atvira, palaikanti darbo kultara, ku-
rioje Zmogus gali drasiai pasisakyti apie
savo sveikatg ir bati iSgirstas.

Pagal Tarptautinés diabeto federacijos
Diabeto atlaso 11-3jj leidima (2025 m.)
Lietuvoje 2024 m. diabetu sirgo apie
211 tadkst. suaugusiujy (20-79 mety
amziaus).

Pakruojyje vykusio minéjimo dalyviai
vieningai sutaré, kad, siekiant geresnés
serganciyjy gyvenimo kokybés, batina:
stiprinti Svietimg apie diabeto preven-
Cijg, skatinti ankstyva diagnostika, kurti
palaikancig darbo aplinka, mazinti soci-
aline atskirtj ir diskriminacijg, plésti pa-
galbos bei savipagalbos tinklus bendruo-
menése.

Tad renginyje dalyvave jvairiy bend-
roviy, su kuriomis bendradarbiauja klubas,
atstovai ne tik dalijasi informacija, bet ir
realiai padeda sergantiesiems cukriniu
diabetu: dovanoja gliukomacius, papildus,
slaugos priemones ir kita. Apsilanke gydy-
tojai dékojo klubo pirmininkei A. Dobilienei
uZ jos atkaklumg ir pagalbg sergantiems
rajono Zmonémes. Vien kg reiskia tai, kad
renginj ji pradéjo kojos trepteléjimu, klaus-
dama, ar dalyviai lankosi diabetinés pédos
kabinete...

Pasaulinés diabeto dienos minéjimas
Pakruojyje tapo ne tik Svietéjisku, bet ir
nuosirdziu bendrysteés renginiu, priminu-
siu, kad sergantysis diabeto kelyje netu-
ri bati vienas - jam batinas supratimas,
parama ir jsiklausymas. Tad kiekvieng
antradienj ir penktadienj j diabeto klu-
bo patalpas, esancias Basanaviciaus ga-
tveje, kvieCiami ateiti ne tik klubo nariai,
bet ir tie, kuriems diagnozuotas cukrinis
diabetas, nes ¢ia galima gauti daug nau-
dingos informacijos ir pagalbos.

Alma Bajaliené
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Radyviliskio diabeto klubo
SLikimas“ veikla

2025 m. spalio 14 d. RadviliSkio miesto vietos veiklos grupé sukvieté

pirmyjy vietos plétros projekty vykdytojus j Sventine sveikinimo popiete,

vykusig RadviliSkio rajono savivaldybéje.

]

adviliskio diabeto klubas , Likimas

kartu su partneriais - Onkologiniy
ligoniy asociacija ,Radvilé”, V5| Seimos
centru ,Saulé”, Radviliskio sveikuoliy klu-
bu ,Atgaja” - pradéjo jgyvendinti projekta
~Radviliskio bendruomenés stiprinimas:
socialiné integracija ir uZimtumo galimybes"
(Nr. 11-235-K-0001, projekto trukmé -
nuo 2025 iki 2027 m.).

NuoSirdziai dékojame RadviliSkio ra-
jono merui Kazimierui Rackauskui, admi-
nistracijos direktorei Eglei lvanauskytei
ir, Zinoma, Radviliskio miesto vietos vei-
klos grupés Strategijos koordinavimo
vadovei Vaidai SeiZei, projekto Radvilis-
kio miesto vietos veiklos grupés vadovui
Rimvydui Aleknaviciui bei projekto part-
neriams.

Viena pagrindiniy Sio projekto daliy
yra nemokama pavézéjimo paslauga
miesto gyventojams. Sig paslaugg dia-
beto klubas ,Likimas" pradéjo teikti nuo
2025 m. lapkri¢io ménesio.

Pagal projekta ,Radviliskio bendruo-
menés stiprinimas: socialiné integracija
ir uzZimtumo galimybés” yra teikiama so-
cialiné nemokamo paveézéjimo paslau-
ga trumpaisiais ir ilgaisiais marsSrutais.
Taip siekiama uztikrinti miesto gyventojy
mobiluma, svarbiy socialiniy, medicininiy
ir bendruomeniniy paslaugy prieinamuma.
Prioritetas teikiamas vyresnio amziaus
asmenims, Zmonéms su negalia, gyven-
tojams, gaunantiems maZzas pajamas, ir
tiems, kurie neturi galimybés savarankis-
kai pasiekti reikiamy objekty.

Nemokama pavezéjimo paslauga
teikiama vykstant | miesto teritorijoje
esancias gydymo jstaigas. Dominuojan-
tys marsrutai - Siauliy miesto gydymo
jstaigos (Siauliy respublikiné ligoniné ir
konsultacijy skyrius, Siauliy onkologiné
ligoning, Siauliy ,Affidea” klinika, klinika
+AudioMedika”, Nejgalumo tarnyba), Pa-
kruojo, Kédainiy bei PanevéZzio ligoninés
konsultacijy poliklinikos ir kt.

RadviliSkio rajono savivaldybéje po apdovanojimo
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RADVILISKIO
DIABETO KLUBAS

LIKIMAS 2

Pavézéjimo organizavimo komanda

Nuo 2026 m. sausio mén. pradéjome
vykdyti pavezéjimus j Vilniaus, Kauno ir
Klaipédos gydymo jstaigas.

Paslauga gyventojams teikiama dar-
bo dienomis, jprastai darbo valandomis.

DidZigjg paslaugos pagal projekta
gavejy dalj sudaro vyresnio amziaus ar
nejgalds asmenys, kuriems Si paslauga
yra itin reikalinga, todél jie jg vertina tei-
giamai, o pasinaudojusieji Sia paslauga
yra dékingi.

Projekto dalyviy dar laukia uzsiémi-
mai sporto salése ir mankstos Radvilis-
kio baseine.

Projektas finansuojamas Europos
socialinio fondo, Lietuvos Respublikos
biudZeto ir Radviliskio rajono savival-
dybés léSomis.

RadviliSkio diabeto klubo
»Likimas" informacija



Zinios i3 kluby

Diabeto prevencija ir
socialine integracija Plungeje

Serganciyjy cukriniu diabetu klubas jgyvendina Vietos veiklos grupés projekta

»,Kompleksiniy paslaugy ir pagalbos teikimas cukriniu diabetu sergantiems

asmenims Plungeés mieste®, kurio tikslas - stiprinti bendruomeniSkumag,

mazinti socialine atskirtj ir sudaryti galimybes jvairioms pazeidZiamoms

gyventojy grupems aktyviau dalyvauti visuomenés gyvenime.

iena i$ projekto veikly - mokymai
V ir paskaitos, skirtos asmenims, ser-
gantiems diabetu, 2025 m. gruodzio 6 d.
ir 2026 m. sausio 3 d. vykusios Plungéje.
Siy susitikimy metu kalbéta apie diabe-
to prevencijg, ligos valdyma ir gyvenimo
kokybés gerinimg. Mokymy dalyviai taip
pat buvo supazindinti su naujausiais dia-
beto gydymo metodais ir inovatyviomis
technologijomis, tokiomis kaip nuolati-
né gliukozés stebéjimo sistema, insuli-
no pompos ir telemedicinos galimybeés.
Norintiems dalyviams buvo jdiegta nuo-
latinio gliukozés kiekio stebéjimo siste-
ma, leidzianti efektyviau kontroliuoti ligg
kasdienéje veikloje.

Sie mokymai ir toliau bus tesiami. Bus
organizuojami 8 ciklai paskaity, kuriose
bus aptartos svarbiausios su diabetu
susijusios temos: ligos patofiziologija,
psichosocialiné adaptacija, savikontrolé,
fizinio aktyvumo reikSmé, vaisty vartoji-
mas, mitybos principai ir diabetinés pé-
dos bei kojy priezidra. Didelis demesys
bus skiriamas ne tik medicinos Zinioms,
bet ir emocinei savijautai, savipagalbai
bei tarpusavio palaikymui.

Ne maZiau svarbi Sio projekto dalis -
galimybé dalyvauti pilateso treniruotése.
Juk sportas ir sveikata yra vienas nuo kito
neatsiejami. Treniruotés nepertraukiamai
vyksta nuo 2025 m. rugséjo mén. O mé-
nesio pabaigoje uzsiémimus vainikuoja
Sokiy vakaras su gyva muzika.

Rudenj didelj jspadj projekto daly-
viams paliko jau pasibaigusi ,Misko mau-
dyniy programa“: maZiau streso, rames-
né galva, geresné nuotaika ir emocinis
atsparumas, imuniteto palaikymas, kas-
dienio aktyvumo skatinimas ir, Zinoma,
bendrysté - galimybé bati iSgirstam ir
palaikomam. Aplankyta: Plungés par-
kas, Kalniskiy mikas, Zemaitijos nacio-
nalinis parkas (ZNP) prie 3altojo karo
bazés, ZNP Paplatelés takas, Satrijos
kalnas, Lopaiciai.

Dalyviai nekantriai laukia ekskursi-
jos j Kupiskj, ,Nirvana Fitness" terapi-
jos, juoko jogos uzsiémimuy, Zaidimy ar
pasisédéjimy vakary.

lgyvendindami §j projekta, siekiame
ne tik suteikti praktiniy Ziniy ar pagalba,
bet ir stiprinti socialinius rysius, skatinti

Sokiy vakaras

tolerancijg, solidarumg ir aktyvy gyven-
tojy dalyvavima bendruomenés gyveni-
me. Tikimasi, kad Sios iniciatyvos prisidés
prie stipresnés, labiau jsitraukusios ir
vieningos Plungés bendruomenes kari-
mo, kurioje kiekvienas gyventojas jausis
svarbus ir reikalingas.

Siuos uZsiémimus organizuoja Ser-
ganciyjy cukriniu diabetu klubas Plungéje,
ji finansuoja Europos sajunga ir Plungés
rajono savivaldybé. Visas naujienas gali-
te sekti ,Facebook” paskyroje ,Plungés
diabeto klubas".

Aldona Danyliené
Serganciyjy cukriniu diabetu
klubo pirmininke,

Jurgita Neverdauskaité-Perez
Plungés diabeto klubo naré
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Susitikimas su pacienty
organizacijy atstovais

GruodZio 11 d. Sveikatos apsaugos mi-
nisterija (SAM), siekdama tobulinti svei-
katos prieziQros organizavima gerinant
paslaugy kokybe bei jy prieinamuma ir
labiau atliepti pacienty sveikatos priezid-
ros poreikius bei Itkescius, organizavo
susitikimg su pacienty organizacijy atsto-
vais. Tikslas buvo aptarti galimas SAM ir
pacienty organizacijy tolimesnio bend-
radarbiavimo formas ir badus.

Labai keista, kad kvietimas buvo is-
siystas atskiroms pacientams atstovau-
janCioms, o ne asocijuotoms organiza-
cijoms, tokioms kaip LPOAT. Susitikime
dalyvavo tik 7 organizacijy atstovai, i$ jy
3 LPOAT organizacijy atstovai.

Ministerijos atstovai bendradarbiavi-
mui sieké susikurti naujg darinj (pacienty
platformga). LPOAT pirmininkei iSsakius
nuomone, kad ministerijai nedera kurti
sau pavaldZiy ir pataikaujanciy organi-
zacijy (pateiktas buvusio ministro A. Ve-
rygos netikes pavyzdys, kai jis didZiavo-
si jkares pacienty foruma), Sios minties
atsisakyta. LPOAT pozicija: serganciam
Zmogui svarbu gauti savalaikes, indivi-
dualiai geriausiai tinkamas, kokybiskas
sveikatos prieZilros paslaugas; tureéti
teise: rinktis gydymo jstaiga, jo norima
gydytojg ir tinkama gydyma (net su prie-
moka). Turi vykti dialogas ir bendradar-
biavimas su asocijuotomis pacienty or-
ganizacijomis. Siuo metu tiesiog norima
iSardyti nusistovejusig bendradarbiavimo
su pacienty organizacijomis tvarka. Blo-
gas pavyzdys, kai j vieng ar 2 vietas SAM
kuriamoje komisijoje kvieciamos teikti
kandidatus 46 pacienty organizacijos ar

44 medicinos darbuotojy organizacijos.
Be to, iki Siol siunciami kvietimai neegzis-
tuojanciai, Registry centre pries kelerius
metus iSregistruotai ministerijoje jkurtai
pacienty organizacijai.

Taigi norétysi saZiningo bendradar-
biavimo su valstybés institucijomis.

Patikslinti projekty
atrankos kriterijai

GruodZio 12 d. rasytinés procedlros
bGdu 2021-2027 m. ES fondy investi-
cijy programos stebésenos komitetas
svarsté ir tvirtino Ekonomikos ir ino-
vacijy ministerijos pasidlyma patikslin-
ti projekty atrankos kriterijus. Nutarta
pritarti sillymams dél projekty atrankos
kriterijy patikslinimo. Dalyvavo Sio komi-
teto naré LPOAT pirmininké V. Augus-
tiniene.

Sveikas senéjimas

GruodZio 15 d. Pasaulio pacienty aljan-
sas nuotoliu organizavo internetinj ren-
ginj ,Sveikas senéjimas” (angl. ,Healthy
Aging”). Jame ekspertai diskutavo dél pa-
sauliniy senéjimo tendencijy ir isStkiy,
Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO)
sveiko senéjimo deSimtmecio veiksmy,
praktiniy Zingsniy paciento ir bendruo-
menés vadovavimui, taip pat kaip svei-
katos sistemos gali tapti palankesnés
senatvei. Renginyje dalyvavo LPOAT pir-

mininké V. Augustiniene.

Svarstytas parlamentinés
kontrolés klausimas

GruodZio 17 d. vyko Seimo Sveikatos
reikaly komiteto posédis, kuriame svars-

tytas parlamentinés kontrolés klausimas

LSveikatos apsaugos ministerijos ir Vals-
tybinés ligoniy kasos informacija dél virs
sutartiniy asmens sveikatos priezidros
paslaugy apmokéjimo”. Taip pat svarstyti
Sveikatos draudimo jstatymo Nr. 1-1343
16 ir 26 straipsniy ir Sveikatos prieziQros
jstaigy jstatymo Nr. |-1367 11 straipsnio
pakeitimo jstatymy projektai. Posédy-
je nuotoliu dalyvavo LPOAT pirmininké

V. Augustiniene.

Aptartas Seimos
medicinos planas
2026-2028 m.

GruodZio 18 d. nuotoliu vyko Seimos
medicinos politikos grupés posédis, ku-
riame aptartas Seimos medicinos planas
2026-2028 m. ir kiti aktualds klausimai.
Dalyvavo Sios grupés naré LPOAT pirmi-

ninke V. Augustiniené.

Kultiros asambléjos
virsmas pilietiniu
judéjimu
GruodZio 19 d. Vilniuje, vieSbutyje
JArtis” Nacionaliné NVO koalicija, kurios
naré yra LPOAT, organizavo renginj ,NVO
vadovy pusryciai: Kultdros asambléjos
virsmas pilietiniu judéjimu”.
PraneSimus skaité Dagné Vildzianai-
té, kino prodiusere, Kultlros asamblé-
jos iniciatyvinés grupés naré. Dagné
kalbéjo apie Kultdros asambléjos kelia,
tokj jvairy ir geografiskai placiai iSsidés-
Ciusj kultaros organizacijy tinkla, kokias
veiklos perspektyvas brézia judéjimas
ir kokios atsiveria galimybeés jsitraukti |

jvairiy sri¢iy NVO.



Prof. Gintautas Mazeikis, filosofas,
pilietinés visuomenés tyréjas, pristaté
platesnj - demokratijos ir pilietinés vi-
suomenés stiprinimo - kontekstg. Sian-
dien pilietiné visuomené, sergédama de-
mokratines vertybes, telkia ir gina tiesg,
laisvg Zod], profesionaluma ir kompeten-
cijas. Demokratija, anot profesoriaus,
yra pilieciy organizacijos forma, kuri ne
tik saugo bendrabadvj ir tradicijas, bet ir
jgalina mazumy pripazinimg bei solida-
ruma ginant jy teises. Kultaros asamb-
léja gimé kultdros lauke, taciau Sian-
dien jos klausimai tapo visos valstybés
ir visos pilietinés visuomenés reikalu.
Dalyvavo LPOAT pirmininké V. Augus-

tiniené.

Slaugos namy ir
paslaugy prieinamumas
namuose

GruodZio 23 d. LRT.It portalo Zurnalis-
té klausé LPOAT pirmininkés V. Augusti-
nienés nuomonés apie slaugos namy ir
paslaugy prieinamuma namuose. Buvo
pateikti pacienty iSsakyti pavyzdziai, su
kokiomis problemomis jie susiduria, no-
rédami patekti j slaugos namus ar gau-
dami kitas sveikatos paslaugas.

ES Sirdies ir kraujagysliy
sveikatos planas

2026 m. sausio 7 d. TDF Europos re-
gionas organizavo internetinj renginj ,ES
Sirdies ir kraujagysliy sveikatos planas”,
kuriame pristatyti svarbiausi neseniai
paskelbto Saugios Sirdies plano dalykai
ir aptarta, kaip jis suderinamas su esa-
momis priemonémis kiekvienoje ES 3a-
lyje, Siuo metu vykdomas darbas ir ba-
dai, kaip uZztikrinti didelj démes;j diabetui
jgyvendinimo etape. Renginyje dalyvavo
LDA prezidenté V. Augustiniené.

Kas lemia serganciy
Zmoniy gyvenimg?

Sausio 7 d. laidos , TVP Wilno" Zurnalisté
klausé LPOAT pirmininkés V. Augustinie-
nés apie pokycius sveikatos sistemoje,
kaip jie lemia serganciy Zmoniy gyveni-
ma. Laidoje dalyvavo sveikatos apsaugos
viceministras D. Naumov ir Valstybinés
ligoniy kasos Paslaugy kompensavimo
skyriaus vadove Z. Baigiené.

Nuomoné apie skatinamuyjy
sveikatos priezitros
paslaugy jkainiy maZinima

Sausio 8 d. TVv3.lt portalo Zurnalisté
klausé V. Augustinienés nuomonés, kaip
gali atsiliepti pacienty sveikatos prieZidrai
Sveikatos apsaugos ministerijos spren-
dimas sumazinti skatinamujy sveikatos
priezidros paslaugy jkainius. LDA prezi-
dentés nuomone, Seimos gydytojai nebus
suinteresuoti atlikti HbA1c tyrimo diabe-
tu sergantiems Zmoneés, todel pablogeés
diabeto kontrolé, ypac tiems, kurie dél
riboto kompensuojamuyjy diagnostiniy
juosteliy skaiCiaus (ypac sergantiesiems
2 tipo diabetu) neZinos, kokia yra ilgalai-
ké ligos kontrolé. Taigi gali daugéti bai-
siy komplikacijy - akiy, Sirdies ir krau-
jagysliy, inksty ligy, kojy amputacijy
ir kity.

Susitikimas

su socialinés apsaugos
ir darbo ministre

J. Zailskiene

Sausio 9 d. Nacionaliné NVO koalicija
organizavo susitikimg su socialinés ap-
saugos ir darbo ministre J. Zailskiene.
Kiekviena organizacija trumpai pristaté
savo veiklos pasiekimus ir iS0kius, su
kuriais susiduria. Bendrai buvo aptarta
Labdaros ir paramos jstatymo bei NVO

plétros jstatymo pakeitimai, NVO fondo
esama situacija ir aktualds klausimai,
Socialinés apsaugos ir darbo ministe-
rijos 2026-2027 m. bendradarbiavimo
su NVO planai ir planuojami darbai.
Susitikime LPOAT atstovavo V. Augus-
tiniené.

Patikslintas
LDA 2026 m. veiklos
rémimo projektas

Sausio 23 d. pateiktas patikslintas pagal
sidloma skirti suma Asmeny su negalia
teiséms ir interesams atstovaujancios
Lietuvos diabeto asociacijos 2026 m.
veiklos remimo projektas.

Apie NVO metiniy

ataskaity rengima

ir teikima

Sausio 26 d. Nacionalinés NVO koali-
cijos nuotoliu organizuotame renginyje
apie NVO metiniy ataskaity rengima ir
teikimg bei NVO skaidrumo svarbg daly-
vavo LPOAT pirmininké V. Augustiniené.
Aptarti aktualiausi NVO klausimai: kokie
teisés aktai reglamentuoja NVO veiklos
ir finansine atskaitomybe; kaip teisingai
parengti ir pateikti metines veiklos bei
finansines ataskaitas; kokios dazniausiai
pasitaikancios klaidos ir kaip jy iSvengti;
kaip ir kada pateikti duomenis Registry
centrui (JANGIS, savanoriai ir kt.); kas
yra NVO atskaitingumas ir skaidrumas;
pristatytas kuriamo NVO atskaitomybés
(skaidrumo) standarto turinys. Dalintasi
praktiniais patarimais, kaip NVO metines
ataskaitas uz 2025 metus pateikti laiku
ir teisingai, kartu aptariant skaidrumo ir
atskaitomybés svarbg bei kuriamg NVO
standarta.



SAM informuoja

Isakymas

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2014 m. vasario 28 d. isakymo Nr. V-288 ,Dél Ilgalaikio pacienty,
serganciy létinémis ligomis, sveikatos biuiklés stebéjimo

tvarkos apraso patvirtinimo“ pakeitimo

2025 m. gruodzio 29 d. Nr. V-1203
Vilnius

Pakeiciu llgalaikio pacienty, serganciy létinemis ligomis,
sveikatos baklés stebéjimo tvarkos aprasa, patvirtintg Lietu-
vos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. vasa-
rio 28 d. jsakymu Nr. V-288 ,Dél ligalaikio pacienty, serganciy
létinémis ligomis, sveikatos biklés stebéjimo tvarkos apraso
patvirtinimo":

1. Pakeiiu 8 punkto pirmajg pastraipa ir jg iSdéstau taip:

»8. Gydytojui specialistui nustacius pacientui ilgalaikio pa-
ciento sveikatos buklés stebéjimo poreikj, PAASP paslaugas
teikiantis gydytojas iki paskirtos gydytojo specialisto konsul-
tacijos datos:".

2. PakeiCiu 8.1 papunktj ir jj iSdéstau taip:

»8.1. pagal Seimos gydytojo medicinos normoje nustaty-
tg kompetencijg ar kitos profesinés kvalifikacijos PAASP pas-
laugas teikiancCio gydytojo specialisto kompetencijg pacientui

atlieka vadovaujantis Apraso 6.3 papunkciu paskirtus diag-
nostinius tyrimus ir (ar) proceddras ir (ar) organizuoja jy at-
likima, o prie$ pirmajg gydytojo specialisto konsultacijg - ir
atitinkamame Apraso priede nurodytus (jeigu nurodyti) diag-
nostinius tyrimus.

Seimos gydytojas ar kitos profesinés kvalifikacijos PAASP
paslaugas teikiantis gydytojas specialistas prireikus savo spren-
dimu gali pacientui atlikti ir kitus diagnostinius tyrimus ir (ar)
procediras pagal Seimos gydytojo medicinos normoje nu-
statytg kompetencijg ir (ar) siysti pacientg atlikti tyrimy ir (ar)
proceddry, nenurodyty Seimos gydytojo medicinos normoje,
atsizvelgdamas j pacientui nustatytg ligos diagnoze, dél kurios
bus vykdomas ilgalaikis paciento sveikatos baklés stebéjimas;".

3. Pakeiciu 3 priedo 2 punkta ir jj iSdéstau taip:

»2. | Gydytojas
oftalmologas

2.1.1 ar 2 tipo cukrinis diabetas E10, E11 1 kartg per 1-2 metus | Individuali

(be diabetinés retinopatijos)

2.2.1 ar 2 tipo cukrinis diabetas su E10.31, E10.32, Ne reciau kaip 1 karta

neproliferacine diabetine retinopatija E11.31,E11.32 per metus

2.3.1 ar 2 tipo cukrinis diabetas su E10.33,E11.33 Ne reciau kaip 2-3

proliferacine diabetine retinopatija kartus per metus

2.4. 1 ar 2 tipo cukrinis diabetas E10.34,E11.34 Ne reciau kaip 2 kar-

su diabetiniu geltonosios démés tus per metus

paburkimu

2.5. NéSciujy cukrinis diabetas 024 (iSskyrus Kas 3 mén. Néstumo
024.4 Gestacinis periodu”.
cukrinis diabetas)
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4. Papildau 4 prieda 4 punktu:

J4. | Gydytojas 2.1. 1 tipo cukrinis diabetas | E10 | 1 kartg per 1-2 metus, kai sulaukia 11 mety Individuali
oftalmologas amziaus arba prasideda brendimas ir diabetas
trunka 5 metus
2.2. 2 tipo cukrinis diabetas | E11 | Diagnozés nustatymo metu arba netrukus po Individuali“.
to, o véliau - 1 kartg per metus

5. Pakeiciu 14 priedg ir jj iSdéstau nauja redakcija (pridedama).
6. PakeiCiu 17 prieda ir jj iSdéstau nauja redakcija (pridedama).

llgalaikio pacienty, serganciy létinémis ligomis,

sveikatos baklés stebéjimo tvarkos apraso 14 priedas

Sveikatos apsaugos ministre

Marija Jakubauskiené

ligalaikio suaugusiuju, serganciy létinémis akies ir jos priediniy organy ligomis,
sveikatos buklés stebéjimo salygos ir ligy sarasas

Gydytojo Ligos pavadinimas Ligos kodas Paciento sveikatos | Paciento
specialisto pagal baklés tikrinimo sveikatos baklés
profesiné TLK-10-AM periodiskumas stebéjimo trukmé
kvalifikacija
Gydytojas 1. Glaukoma H40.1-H40.5 Kas 3-6 men. Individuali
oftalmologas T . T . (pagal pacien-

2. Senatviné geltonosios démés H35.3 Kas 6-12 mén. to funkcija ir

degeneracija (atrofiné) dinamika)

3. Senatvine geltonosios démés degene- H35.3 Kas 3-4 men.

racija (po gydymo kraujagysliy endotelio

lgsteliy augimo faktoriy antagonistais)

4. Letinis iridociklitas H20.1 Kas 3-6 meén.

5. Gyslaines ir tinklainés uzdegimai H30.0-H30.9 Kas 3-6 men.

6. Keratokonusas H18.6 Kas 3-6 men.

Pastaba. TLK-10-AM - Tarptautinés statistineés ligy ir susijusiy sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSimtasis pataisytas ir papildytas
leidimas ,Sisteminis ligy saraSas” (Australijos modifikacija, TLK-10-AM), patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos mi-
nistro 2011 m. vasario 23 d. jsakymu Nr. V-164 ,Dél Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSimtojo pa-
taisyto ir papildyto leidimo ,Sisteminis ligy sarasas” (Australijos modifikacija, TLK-10-AM) jdiegimo”.



llgalaikio pacienty, serganciy létinémis ligomis,
sveikatos baklés stebéjimo tvarkos apraso 17 priedas

ligalaikio vaiky, serganciy létinémis akies ir jos priediniy organy ligomis,

sveikatos buklés stebéjimo salygos ir ligy sarasas

Gydytojo Ligos pavadinimas Ligos kodas Paciento sveikatos buklés | Paciento sveikatos
specialisto profe- pagal tikrinimo periodiSkumas bakles stebéjimo
siné kvalifikacija TLK-10-AM trukme
Gydytojas 1. Afakija H27.0 Kas 6-12 mén. Individuali
oftalmologas L — - - (pagal paciento

2. Nelsneflotq kadikiy H35.1 Individualiai funkcija ir

retinopatija dinamika)

3. Sutrikimai dél trumpo P07.01-P07.12 | Kas 2 sav. iki 40 savaiCiy

néstumo ir mazos naujagimio koreguoto gestacinio

kdino maseés, neklasifikuojami amZziaus, véliau -

kitur individualiai

4. Glaukomos jtarimas H40.0 Kas 3-6 mén.

(akies hipertenzija)

5. Juveniliné pirminé atviro H40.1 Kas 3-12 mén.

kampo glaukoma

6. Antriné glaukoma H40.3-H40.5 Kas 3-12 mén.

7. Kitas Zvairumas H50 Kas 6-12 mén.

8. Ambliopija be anopsijos H53.0 Kas 3-12 mén.

9. Létinis iridociklitas H20.1 Kas 3-6 mén.

10. Gyslainés ir tinklainés H30.0-H30.9 Kas 3-6 mén.

uzdegimai

11. Keratokonjunktyvitas H16.2 Kas 3-4 mén.

12. Keratokonusas H18.6 Individualiai

Pastaba. TLK-10-AM - Tarptautinés statistinés ligy ir susijusiy sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSimtasis pataisytas ir papildytas
leidimas ,Sisteminis ligy saraSas"” (Australijos modifikacija, TLK-10-AM), patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos mi-
nistro 2011 m. vasario 23 d. jsakymu Nr. V-164 ,Dél Tarptautines statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSimtojo pa-
taisyto ir papildyto leidimo ,Sisteminis ligy sarasas” (Australijos modifikacija, TLK-10-AM) jdiegimo”.



microlife

A partner for people. For life.

Pagrindinés savybeés

AFIB Insulto prevencija su itin jautria
sens priesirdziy virpéjima aptinkancia
technologija

Nereguliaraus pulso indikatorius

Microlife vidurkio technologija
MAM - trys matavimai vienu
mygtuko paspaudimu

Duomeny perdavimas per
BlueTooth ar USB sasaja

Nemokama programélé
duomeny tvarkymui

O D4

microlife

Patogi standi universalaus
ilgio manzeté (22-42cm)

=
=

2 naudotojy atmintis
po 90 matavimu

=3

Klinikinés validacijos
Auksciausia A/A matavimo tikslumo
kategorija (pagal BHS protokola).

120 R o0 R

Clinically Validated
BHS protocol: AJA

&3 Bluetooth

B PBG Connect

Kraujospudzio matuoklis

Insulto prevencija su

AF|Bsens

SMART

Hipertenzija ir priesSirdziy
virpéjimas yra didziausi
insulto rizikos veiksniai.
Unikali Microlife AFIBsens
technologija gali aptikti
priesirdziy virpé&jima.

Paprastas naudotis ir patikimas
kraujospudzio matuoklis

Apie aptikta priesirdziy virpéjima
prietaisas informuoja specialiu
Afib simboliu @9

PrieSirdziy virpéjimo detektoriaus
tikslumas (97 =100 %) patvirtintas

.....

[1] Stergiou GS et al, Diagonistic accuracy of a hime
blood pressure monitor to detect atrial fibrillation. J Hum
Hypertens 2009: 23:654

[2] Wiesel J et al, Detection of Atrial Fibrillation using

a modified microlife blood pressure monitor. Am J
Hypertens 2009: 22-845:8

The Bluetooth® word mark and logos are registered
trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use

of such marks by Microlife Corp. is under license. Other
trademarks and trade names are those of their respective
owners.

arantija
Daugiau informacijos www.microlife.It ir telefonu (8 5) 2745460. Teiraukités vaistinése. Ce0044 Lo )



ZURNA

LIETUVOS DIABETO ASOCIACIJA

) ’

Nepamirskite
uzsiprenumeruoti

zurnalo
2026 mety
trims ketvirciams!

Prenumerata priimama visuose
Lietuvos pasto skyriuose iki kiekvieno
mety ketvircio pirmo ménesio 28d.
Zurnalo indeksas 0016.

Vieno numerio kaina - 1,50 Eur
su pasto pristatymu,
trims ketviréiams - 4,50 Eur.

Prenumerata 2026 mety
trims ketvirCiams bus primama
iki 2026 m. balandzio 28 d.

Dolmen

dekskefoorofeno frometamolis

NUGALEK
SKAUSMA!

DOLMEN: GREITAI MALSINA
UML) SKAUSMA,

Trumpalaikiam simptomintam kengvs irvidutinio stiprumao drminiaen skausem malsint

Nere(eplmlsvalslas Firminis visto pave n/:lmpn Deksketoprofenas (dexk Kokybing r ki détis. Vienaje dengtoje tabltéje
tirpaluipaketélje /g 12369 mg deks trometamolio,atitinkancio 25 mq deksk (INN). Vaisto forma. Plévele

dengtos tab\etes/gmnu\es Qeriamajam wpa\u\/qenamaﬂs tialas paketélye. Pakuote. Po 10 dengty tableciy / po 10 paketefy qranuly / po 10 geriamojo tirpalo paketeliy
Indikacijos. Lenguo irvidutinio skausmo — raumeny ir kauly, skausmingy meénesiniy,trumpalaiks danty skausmo mal§inimas. Dozavimas. Atsizvelgiant skausmo prieasts rin-
tensyvum teomenduojama gertipo T tablte / paketel 13 Kartus pr dieng kas  valandas. Didziausia paros dozé eturi b idesné kip 3 tabltes / paketelia. yresnio amiiaus
pacientai gydymo pradioje turéty vartoti mazesne doze, ¢ y. ne daugiau kip 2 tabletes / paketelius pr parg. Ligonia,kuriems engvai sutrikusi inksty ar kepen funkcia, gydymo
pradioje turety vartotimazesne doze, .. ne daugau kaip 2 tabletes/ paketefius per par. Esant Gminiam skausmui, tabletes/ paketefiu eikia rti 30 min. prid valg. Poekis pra-
sideda po 30 min. pavartojus vaisto. Skausmo makinamasis pnve\kmrunkatt—évalandas Vaikams ir paaugliams Siovaisto skirti negalima. Kontraindikacijos. Padidejes jautrumas
deksketopmfenm kitiems nestem\d\mams Vaistams nuo uzdeglmo sergant xkrandzm iramyno opahqe esant uzdeg\mm ar sergam |etingmis igomis arba esant duomenims apie
kto arba itur, sutrkus kraujo kresgjimui, gydom: ergant (Kronoiga, opiniu koltu); bronchine astma

(arba sirg aankmau) yra sunkus s funkeijos nepakankamumas; vidutinio sunkumo arba sunkus inksty, kepeny funkijos nepakankamumas, esant Zinomoms ftojautrumo
ir fototoksiskumo reakcioms, gydant ke toprofen ar ibratis, esant sunkial dehidratacil, Vastas taip pat kontraindikuotinas néstumo ir kidikio Zindymo lakotarpiu. Jspéjima.
Vaista atsagiaitur vartotivyr ergantief alegia i dongjavilkige, vairiomis jungiamojo audinio igomis irsurkus kraujodaral. Dolmen geriamojo
tirpalo paketélyje i granuliy Geriamajam tirpalui paketelje ya sacharozé. Pacientams, kuriems yra retes paveldimas sutrkimas - frktozes netoleravimas, likozés ir galaktozes
malabsorbcia arba sacharazésr izomaltazs sygius, Dolmen granules geriamajam tipalu argeriamtirpala paketelje vrtoti negalima. | tai turéty atszvelgt pacentai, sergantys
cukiniu diabetu. Deksketoprofenas gali maskuot nfekcjos simptomus, dé to gal it veluojama pradétitinkama ydyma, ot qali pablogintinfekcios qydymo rezultatus.Tokiy
atvey nustayta gydant bakterine VisUOmenéi gyt peumoni bakterines vejaraupiy komplikacas. Kai is vaistinis preparatas siriamas siekiant sumatintisu infekca susjus]
Karciavima arba palenguiniinfekcios thelamy skausmg, rekomendumama stebeiinfekcios eigg. Ka qydymas takomas ne ligoninee, eigu simptomai eIyt ata sk,
padentas ety pastrtisu gydywju Sergantvéaraupis ekianurody vengtvartot Doimen. Sqvelka su itas va\stals Domen galipadiintiarba sumaginii ity vaisty veikimg
s eikalingas tais atveja artojami it kausm ir uidegima ma Zinantys vaisai s, metoteksatas, idan-

pating
ir

{ansirufniamida. Teofvis: U NVNU galipadidindSlapal | k todeleikia i Deferasiosas:kartu
vartojant su NVNU, gali padidé oksiskumo virSinimo traktui nzwka Pemelrekxedas Kart vartjantsu NVNU, pemeteksedo efminaca gal bt mazes, todé rekia atsagumo
sfirant didesnes NVNU dozes. Pacientams, uriems ral NVNU skyrim diena

prie ir dienas po pemetreksedo vartojmo. Slutins poveikis Dainausiapastakantys pozymiat pykinimas i arb) vémimas, pilo skausmas, viduravimas,dispepsia, nedaini
pozymial: galvos skausmas, svaiqulys, miequistumas, miego sutrkima, nervingumas, pemelyg gretas juntamas Sidies plakimeas, raudonis, skrandtzio veilos sutrkima, viduriy
uikietgjms, bumos glevines didvimas, ilo paimas,berims, nuovargs.Reciau pasitako i kit pozymia Menarini Intemational Operations Luxembourg . A, 1,
Avenue dela Gare, 1161 Luvembourg, Livksemburgas. Jgaliotasis atstovas Lietuvoje. UAB, Berlin Chemie Menarini Balic; Jasinskio . 164, LT-03163 Vilnius, tel. 8.5 269 19.47.
Teksto periidros data. Do\mengmnuhuqenammamI\rpaluw 20230427, Dolmen tab\emuZGB 0807, Dolmen geriamojo tialo paketélyje 2023 03 17

(o patelta sutrumpint nformac aple vist Visgnformac rsie tps:/Agprs it/
Specilista,pastebéje Saluting povei]ir(ar) gave informacjos apie ta,turi pranestiValstybinei
nurodytu jos nemeto sieainele kL

"

tamybai prie LR SAM el pastu rarkitu bidu,

IaluiPCS 202304 leiy PCS 2023 08, Dolmen geriamajotirpalo paketélje PCS 2023 03
Reklama paruosta: 2026 m. sausio mén. . Jasinsio . 16, Vinius L-03163,
(7_Dol_01_J026_V1_pint oA P Tl 43705 2691947, T@bein-chemie com

[
£
<
=

Sve

Diabetas

Vlyr. redaktoré Vida Augustiniené

Vis kartojasi £iemos ir vasaros, ir pavasario véjai Silti.

Juk gyvenimas primena pasakq, pasiklydusiq Zemés gléby.

O gyvenimas ima kaip duokle — Jissy juokq, svajones, dziangsmus.

Bet uz tai dovanoja Jums laimg ir dar vienus gragiausius metus.

Vytautas Brakauskas — 85 Aldona Gostautiené - 75
Leokadija Veseckiené — 85

Lietuvos diabeto asociacija
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