2002 M. PASAULINĖ DIABETO DIENA

AKYS IR DIABETAS

VIKTORINA ( 1 ):

Ką žinote apie diabeto sukeltas akių komplikacijas 

· Ar žinote, kad vienam iš dešimties žmonių , sergančių diabetu, gresia dideli regėjimo sutrikimai ?

· Ar žinote, kaip išvengti diabetu sergančiajam akių pažeidimo ar regėjimo blogėjimo ?

· Tai klausimų ir atsakymų testas , kuriuo patikrinamos žinios apie akis ir diabetą.

Nr.
Viktorinos teiginiai (atsakyti reikia taip ar ne)
TAIP
NE

1.
· Žmonėms, sergantiems cukriniu diabetu, yra didesnė akių ligų grėsmė negu kitiems
TAIP
NE

2.
· Cukrinis diabetas yra viena iš daugelio priežasčių , kurios gali lemti aklumą 
TAIP
NE

3.
· Optinis nervas perduoda sukauptą vaizdą iš tinklainės į smegenų regėjimo sritį 
TAIP
NE

4.
· Katarakta yra tinklainės smulkiųjų kraujagyslių pažeidimas
TAIP
NE

5.
· Atvejis, kai padrumstėja lęšiukas, vadinamas makuline edema 
TAIP
NE

6.
· Dažnai ligonis nesiskundžia ankstyvosiose diabetinės retinopatijos stadijose 
TAIP
NE

7.
· Cukrinis diabetas nėra kataraktos rizikos veiksnys
TAIP
NE

8.
· Akių skausmas yra dažniausias diabetinės retinopatijos požymis
TAIP
NE

9.
· Žmonėms, sergantiems I tipo cukriniu diabetu, yra didesnė akių ligų tikimybė, nei sergantiesiems II tipo diabetu
TAIP
NE

10
· Gausi kraujo gliukozė ir hipertenzija kelia diabetinės retinopatijos grėsmę
TAIP
NE

11.
· Akių tyrimas, išplėtus vyzdį , padeda nuodugniai ištirti akių dugną , diagnozuoti ankstyvą diabetinę retinopatiją
TAIP
NE

12.
· Žmonės ,sergantys cukriniu diabetu, turi tikrinti akis kas dveji metai 
TAIP
NE

13.
· Lazerinė akių chirurgija – tai metodas , kuris gali būti taikomas daugeliui akių diabetinių komplikacijų gydyti
TAIP
NE

14.
· Apakus dėl diabetinės retinopatijos, regėjimą galima grąžinti
TAIP
NE

15.
· Stengiantis palaikyti kraujo gliukozės kiekį kuo normalesnį, mažėja akių pažeidimų bei aklumo rizika
TAIP
NE

16.
· Kraujo gliukozės kiekis yra kontroliuojamas tik insulino injekcijomis ar tabletėmis 
TAIP
NE

17.
· Sergantiesiems diabetu rekomenduotini fiziniai pratimai (30 min.trukmės) dienos metu
TAIP
NE

18.
· Žmonės , sergantys diabetu , gali valgyti saldainius (ledinukus) , nors yra padidėjęs kraujo gliukozės kiekis
TAIP
NE

19.
· Gliukozės kraujyje mažėja, mažėjant kūno svoriui 
TAIP
NE

20.
· Žmonės , sergantys cukriniu diabetu, turi kontroliuoti kraujo gliukozės kiekį, o ne arterinį kraujo spaudimą 
TAIP
NE
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