Ar Jums gresia 
diabeto komplikacijos?
Polineuropatijos (periferinių nervų pažeidimo) požymiai
	žymėti + ar -
	Dešinė
	Kairė

	Kojų ar pėdų tirpimas
	
	

	Deginantis skausmas pėdose ar kojose
	
	

	Dilgsėjimas kojose ar pėdose
	
	

	Padidėjęs kojų jautrumas prisilietimui, ypač nakties metu 
	
	

	Skausmas, liečiantis kojomis prie patalynės
	
	

	Ryškesni nusiskundimai ramybės metu, naktį
	
	

	Ryškesni nusiskundimai vaikštant
	
	

	Skausmingas pėdų jautimas vaikštant
	
	

	Silpnumas kojose, sunku atsistoti, vaikščioti
	
	

	Suplonėjusios šlaunys
	
	

	Mėšlungis kojose ar pėdose
	
	

	Buvusios pėdos opų žymės
	
	

	Buvusios amputacijos
	
	


Autonominės neuropatijos (vidaus organų nervų pažeidimo) požymiai
	žymėti + ar -
	Taip
	Ne

	Silpnumas atsistojus, kuris praeina atsigulus
	
	

	Alpulys atsistojus, kuris praeina atsigulus
	
	

	Apsunkintas rijimas
	
	

	Apetito išnykimas
	
	

	Pykinimas, vėmimas
	
	

	Pilnumo jausmas po valgio
	
	

	Skausmai epigastriume
	
	

	Viduriavimas
	
	

	Vidurių užkietėjimas
	
	

	Nejaučiamos hipoglikemijos
	
	

	Pasunkėjęs šlapinimasis (sunku pradėti šlapintis, šlapimas laša)
	
	

	Šlapimo nelaikymas dėl pūslės perpildymo
	
	

	Erektilinė disfunkcija
	
	

	Padidėjęs prakaitavimas viršutinėje kūno dalyje (hiperhidrozė)
	
	


Šios lentelės yra labai svarbios tiek sergančiajam, tiek gydytojui. Jei pacientas pažymi bent du +, galima įtarti, kad jau yra diabeto komplikacijų, ir būtina kreiptis į savo gydytoją.
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