Mie​las skai​ty​to​jau, siū​lo​me ir Tau pa​si​tiks​lin​ti sa​vo ži​nias apie cuk​ri​nį dia​be​tą!

Pa​slaugų pri​ei​na​mu​mo ir ži​nių apie dia​be​tą

ĮVER​TI​NI​MO AN​KE​TA

Cuk​ri​niu dia​be​tu ser​gan​čių​jų 
mo​ky​mas

1. 
Aš ser​gu:

a) I ti​po dia​be​tu;

b) II ti​po dia​be​tu ir gy​dau​si tab​le​tė​mis;

c) II ti​po dia​be​tu ir gy​dau​si in​su​li​nu;

d) II ti​po dia​be​tu ir gy​dau​si tab​le​tė​mis ir in​su​li​nu.

2. 
Kiek Jums pri​klau​so ne​mo​ka​mai diag​nos​ti​nių juos​te​lių me​tams?

 a) 150; b) 300; c) 600; d) 1800.

3. 
Krau​jo gliu​ko​zės nor​ma, ser​gant dia​be​tu, ne​val​gius

a) 4,4–6,0 mmol/l;

b) ma​žiau kaip 8 mmol/l.

4. 
Kaip daž​nai ser​gan​ty​sis dia​be​tu tu​rė​tų ma​tuo​tis krau​jo gliu​ko​zę?

a) kar​tą per mė​ne​sį;

b) 1–4 kar​tus per die​ną.

5. 
Ace​to​nas ti​ria​mas, kai:

a) krau​jo gliu​ko​zė yra per di​de​lė ke​lias die​nas;

b) kai pa​sto​viai jau​čia​mas al​kis.

6. 
Kiek Jums pri​klau​so ne​mo​ka​mų gli​kuo​to he​mog​lo​bi​no (HbA1c) ty​ri​mų me​tams?

a) 2 kar​tai;

b) 4 kar​tai.
7. 
Gli​kuo​to he​mog​lo​bi​no nor​ma, ser​gant dia​be​tu:

a) ma​žiau kaip 9 proc.;

b) ma​žiau kaip 6,5 proc.

8. 
II ti​po dia​be​tu su​ser​ga​ma, kai:

a) ka​sa vi​sai ne​be​ga​mi​na in​su​li​no;

b) or​ga​niz​mas pats ga​mi​na in​su​li​ną, bet ne​ga​li tin​ka​mai jo pa​nau​do​ti.

9. 
II ti​po dia​be​to po​žy​miai iš​ryš​kė​ja:

a) la​bai grei​tai;

b) per il​gą lai​ką.

10. 
Ku​ri iš ga​li​mų prie​žas​čių su​sirg​ti dia​be​tu yra la​biau bū​din​ga II ti​po dia​be​tui? 

a) vi​ru​sai, pa​ken​kę ka​sai;

b) nu​tu​ki​mas.

11. 
Iš​var​din​ki​te 5 svar​biau​sias dia​be​to gy​dy​mo ir kon​tro​lės prie​mo​nes:

a) 


b) 


c) 


d) 


e) 


12. 
Pla​nuo​ti mi​ty​bą yra svar​bu:

a) ser​gant tik I ti​po dia​be​tu;

b) ser​gant tik II ti​po dia​be​tu;

c) ser​gant I ir II ti​po dia​be​tu.

13. 
Ser​gant dia​be​tu:

a) fi​zi​nis ak​ty​vu​mas pa​de​da ge​riau kon​tro​liuo​ti krau​jo gliu​ko​zės kie​kį;

b) ne​ga​li​ma spor​tuo​ti.

14. 
Prieš pa​pil​do​mą fi​zi​nį krū​vį Jūs tu​rė​tu​mė​te:

 a) su​ma​žin​ti sa​vo in​su​li​no do​zę;

 b) pa​di​din​ti sa​vo in​su​li​no do​zę;

 c) su​švirkš​ti tą pa​čią in​su​li​no do​zę ir dau​giau su​val​gy​ti an​glia​van​de​nių.

15. 
Ser​gant II ti​po dia​be​tu var​to​ja​mos tab​le​tės:

a) gau​si​na or​ga​niz​me ga​mi​na​mo in​su​li​no kie​kį ar​ba pa​de​da veiks​min​giau jį pa​nau​do​ti;

b) tab​le​tės var​to​ja​mos vie​toj in​su​li​no.

16. 
Hi​per​gli​ke​mi​jos (per di​de​lio krau​jo gliu​ko​zės kie​kio) po​žy​miai:

a) dre​bu​lys;

b) labai kankina troškulys.

17. 
Jei jūs su​sir​go​te gri​pu, karš​čiuo​ja​te ar vi​du​riuo​ja​te ir ne​val​go​te, ką tu​rė​tu​mė​te da​ry​ti:

 a) ne​be​si​leis​ti in​su​li​no;

 b) švirkš​ti ma​žiau in​su​li​no ne​gu pa​pras​tai;

 c) švirkš​ti tiek pat ar​ba dau​giau in​su​li​no vie​ne​tų.

18. 
Hi​pog​li​ke​mi​jos (per ma​žo gliu​ko​zės kie​kio krau​jy​je) po​žy​miai:

a) mie​guis​tu​mas;

b) pra​kai​ta​vi​mas.

19. 
Gliu​ko​zė krau​jy​je ga​li su​ma​žė​ti:

 a) iš​gė​rus al​ko​ho​lio;

 b) su​karš​čia​vus;

 c) esant emo​ci​niam stre​sui;

 d) su​švirkš​tus per daug in​su​li​no;

 e) pa​vė​la​vus pa​val​gy​ti;

 f) esant fi​ziš​kai ak​ty​ves​niam nei pa​pras​tai.

20. 
Hi​pog​li​ke​mi​jos at​ve​ju ge​riau pa​dės:

a) duo​na;

b) stik​li​nė vai​sių sul​čių;

c) mi​ne​ra​li​nis van​duo.

21. 
Ku​ria​me iš šių pro​duk​tų yra dau​giau​siai an​glia​van​de​nių?

a) 100 g varš​kės;

b) stik​li​nė​je gri​kių ko​šės;

c) vie​no​je bul​vė​je (70 g);

d) stik​li​nė​je pie​no;

e) vie​na​me obuo​ly​je (100 g).

22. 
Ke​lias die​nas iš ei​lės prieš pus​ry​čius, esant gliu​ko​zės kie​kiui dau​giau 10 mmol/l, rei​kia:

a) iš​ger​ti tab​le​tę (ar su​si​leis​ti in​su​li​ną) ir ne​val​gy​ti pus​ry​čių;

b) pa​di​din​ti vais​tų do​zę dvi​gu​bai ir pa​val​gy​ti kaip įpras​ta;

c) bū​ti​na kon​sul​tuo​tis su gy​dy​to​ju ar slau​gy​to​ja dia​be​to​lo​ge.

23. 
Ar kei​čia​te vais​tų (in​su​li​no, tab​le​čių) do​zę at​si​žvelg​da​mas į:

 a) ty​ri​mų re​zul​ta​tus;

 b) mais​to pri​ėmi​mą;

 c) fi​zi​nį dar​bą/ak​ty​vu​mą;

 d) gy​ve​ni​mo bū​do pa​kei​ti​mą;

 e) ki​tą li​gą.

24. 
Cuk​ra​li​ge ser​gan​čio žmo​gaus ko​jas tu​ri tik​rin​ti:

a) pats ser​gan​ty​sis kar​tą per mė​ne​sį;

b) pats ser​gan​ty​sis kas​dien;

c) tik pė​dų prie​žiū​ros spe​cia​lis​tas.

25. 
Ko​kiu bū​du ser​gant cuk​ra​li​ge gy​dy​ti nuos​pau​das ir odos su​ra​gė​ji​mus?

 a) nuos​pau​dų pei​liu​ku;

 b) nuos​pau​dų pleist​rais;

 c) nuos​pau​dų te​pa​lais;

 d) kreip​tis į po​diat​rą ar ki​tą pė​dos prie​žiū​ros spe​cia​lis​tą.

26. 
Rū​ky​mo re​zul​ta​tai ser​gan​čiam dia​be​tu:

 a) pa​di​dė​ja pa​vo​jus pa​žeis​ti krau​ja​gys​les;

 b) pa​di​dė​ja šir​dies li​gų ri​zi​ka;

 c) di​dė​ja blo​gos krau​jo apy​ta​kos ko​jo​se pa​vo​jus;

 d) in​su​li​no ak​ty​vu​mas ma​žė​ja;

 e) ken​kia ne​dau​giau ne​gu ne​ser​gan​čiam dia​be​tu.

27. 
Ser​gan​tie​siems dia​be​tu vi​sa​da spar​čiai vys​to​si šios kom​pli​ka​ci​jos:

a) inks​tų ne​pa​kan​ka​mu​mas;

b) ak​lu​mas;

c) šir​dies li​gos;

d) ko​jų gang​re​na;

e) ge​ra il​ga​lai​kė krau​jo gliu​ko​zės kon​tro​lė ma​ži​na šių pa​žei​di​mų grės​mę.
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