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— pagrindinis rémeéjas

Lietuvos diabeto asociacijai Siemet sukanka 25 metai.
Laikrastis ,Diabetas” leidZiamas nuo 1994 mety pradzios.
Taigi, dar vienas jubiliejus - 20 mety. Beveik puse savo
gyvenimo mety Siems solidZiai skambantiems jubiliejams
atidave Lietuvos diabeto asociacijos prezidenté, laikrascio
»Diabetas“ vyriausioji redaktoré Vida Augustiniené. Daug
kas del tvirto charakterio ir principingumo ginant pacienty
teises dél prieinamos ir aukSciausios kokybés sveikatos
prieziuros bei palankiy politikos sprendimy ir jstatymy jos
nemégsta ar net nekenéia, pavydi sékmeés ir pripaZinimo
pasaulyje, rezga intrigas, pataikiinai ir prisitaikéliai is tolo
vengia ir visaip SmeiZia, bet dauguma joje iesko ir randa
uZuojautos bei patarimuy, kaip gyventi toliau. Sis pokalbis -
apie kita V. Augustinienés gyvenimo puse, nei jq pazistame
priestaringoje vieSojoje erdvéje.

— Teikti ziniy, mokyti, kaip gyventi susirgus diabetu,
kad neatsirasty komplikacijy, — ilgas ir sunkus kelias, ku-
rio pabaigos nematyti. Diabetas plinta kaip niekad, nors
yra ir neuzkreciamas. Skaudi ryksté be pasigailéjimo aklai
plaka visus. Sutelletos sveikatos apsaugos institucijy ir paci-
enty pastangos gali susvelninti serganciyjy daliq, palaiky-
ti jy darbingumaq ir siekti dideliy gyvenimo tiksly. Bet tai
tik ledkalnio virsiné: néra tikslios statistikos, kiek zmoniy
i§ tileryjy serga. Simtai milijony pasaulyje, beveik simtas
titkstanéiy Lietuvoje — labai nedidelé dalis, nes dar labai
daug, gal dvigubai, yra jau pakliuve § Sios epidemijos sii-
kury, tik to dar nezino, kol kas. Tai man primena legendy
apie Sizifo akmeny.

— AS$ zinau kit legenda — apie Véja. Trumpai papasako-
siu. Véjas turéjo tris sinus, kuriy motina milZing prislége
sunkiausias, koks tik galéjo buti, akmuo. Kai sanas uzau-
go, Véjas nusivedé juos prie akmens ir pasaké: ,Atverskime
akmenj, i$vaduokime motina.“ Visi émé versti akmenj. Si-
nas puolé gelbéti motinos, palike akmenj tévui laikyti, bet
$is neislaike, ir akmuo krito atgal ir prislégé vaikus ir motina.
Likes vienas, Véjas iki Siol klajoja po pasaulj ir visa laika pu-

Cia, tikédamasis iSvaduoti vaikus ir ju moting. Panasiai yra ir
su diabetu. Bet Sizifo ir Vejo tragedijoje, kaip ir kol kas ne-
jveikiamoje diabeto pandemijoje, matau laiminga pabaiga,
kuri kazkada ateis. Juk nieko amzino néra. Mitus, legendas,
pavojus, katastrofas, karus sukuria Zzmonés. Tikiu, kad kada
nors mokslas atras bada, kaip pazaboti diabeto epidemija ir
visus iSlaisvins. O kol kas turime grumtis uz save ir tuos, kurie
serga, apsaugoti sveikuosius. Ties bedugne turi islikti pakilimo
takas.

— »Diabeto“ laikras&io leidyba buvo teisingas strategi-
nis sprendimas. LeidZiamas 5 ar 10 tikstanéiy egzemplio-
riy tiragu (kai paremia Nejgaliyjy reikaly departamentas
prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos) vienu metu
laikrastis informuoja skaitytojus apie jvairias diabeto val-
dymo galimybes, naujoves, teikia konsultacijy. Taigi, per
dvidesimt mety naudingos informacijos gavo daugiau nei
1-2 milijonai Zmoniy. O kiek dar laikraséio numeriy eina
i ranky j rankas? Kuri gydymo jstaiga galéty pasigirti pri-
émusi ir konsultavusi tiek pacienty?

— Man svarbesné kita pusé — per laikrastj nuolat aiskiname
visuomenei pasaulinés diabeto pandemijos priezastis, kovojame
uz sergandiy zmoniy, teises, mokome juos, kaip vengti ligos ir
rapins ja susirgus, iSvengti komplikaciju, kad gyvenimas lik-
ty visavertis, netapty nasta sau ir kitiems. Diabeto pandemija
griauna nusistovéjusius sveikatos priezitiros standartus, pozitirj
i liga ir gydymo metodus. Ligos prevencija yra aksioma, taciau
tenka kasdien jrodinéti, kad bty priimami tinkami jstatymai,
grindZiantys valstybés sveikatos politika. Lietuvos diabeto aso-
ciacija (vienijanti per 6 tikst. nariu) — didZiausia Lietuvoje vi-
suomeniné sergantiems Zmonéms atstovaujanti organizacija,
dirba ir dirbs tam, kad kiekvienas Zmogus gauty kuo geresnes
sveikatos priezitiros paslaugas, daugiau suzinoty apie ligos pro-
filaktika, kontrolg ir bty atsakingas uz savo gyvenseng. Darbo
sékme lemia ir aktyvus dalyvavimas Tarptautinés diabeto fede-
racijos, Tarptautinio pacienty organizacijy aljanso, Europos pa-
cienty forumo, Lietuvos pacienty organizacijy atstovy, tarybos
veikloje. Bendradarbiaujame su valdZios institucijomis, nors da-
bar, deja, tas bendradarbiavimas tapo staciai komiskas. Sveikatos
apsaugos ministerijai reikia jai ,,patogiu Zmoniu, kurie sutikey

ir palaikyty bet kokias absurdiskas idéjas. Tai griZzimas atgal, jei



sakysiu — grizimas j akmens amziu, baty visai ne per daug. Bet
tai neatims to, ka davém ir duosim Zmonéms.

— Daugiau nei metus esate kaltinama tuo, kad ginate
privaciy kompanijy interesus. Sveikatos apsaugos minist-
rui né motais, kad bendradarbiavimas su verslu ir visais
kitais sveikatos prieziiiros partneriais jau seniai prigijes pa-
saulyje ir davé puikiy rezultaty, plétojant medicinos moks-
lus, jvairius tyrinéjimus, kuriant naujus vaistus, perkant
diagnostikos jrangq ligoninéms ir poliklinikoms. Bet kuri
valstybé neisgaléty is savo biudzeto sveikatos reikalams pa-
pildomai skirti tiek lésy.

— Neslépsiu: jei ne privatus kapitalas, nebatume iSgalé-
je leisti laikrasc¢io. 1994 metais pirmajj numerj parémé Novo
Nordisk, penkiolika tukstanc¢iy egzemplioriy diabeto ligoniai
gavo nemokamai. Tai buvo pirmas Zingsnis. Paskui prisijungé
Danijos diabeto asociacija, Eli Lilly, Berlin Chemie Menarini
Baltic, Medisana, Inmeda, Korys, Eksma, Spaudos, radijo ir te-
levizijos rémimo fondas, Abborz, Ferrosan, Salmeda, Diagnosta,
Roche, Pfizer, Limeta, Worwag, Interlux, Abovita, Vitabalans
OY, Canderel, Aconitum, Aventis, Briva, Convatec, Daisena,
Microlife, Sanofi Aventis, Servier Pharma, LR sveikatos apsau-
gos ministerija, Corpus Medica, Bayer, Merck Sharp & Dohme,
Miecys, Linus Medical, Optifarma, VitaCare. Be to, padedant
Novo Nordisk ir Eli Lilly, buvo jkurta per trisdesimt diabeto
mokymo, kojy priezitros kabinety daugelyje gydymo jstaigu.
Tik gaila, kad sveikatos sistemos reformos metu neapgalvotai
beveik visi Sie farmaciniy kompanijy dovanoti, iuolaikiskai
jrengti kabinetai buvo uzdaryt. Lietuvos diabeto asociacija jdéjo
daug pastangu, kol pagaliau 2011 m. buvo oficialiai jteisintos
slaugytojy diabetology mokymo ir koju prieziaros paslaugos,
o gydymo jstaigoms triksta pinigy Siuolaikiskai jrangai pirkdi,
dél to Zmonés negauna jiems batiny paslaugy. Tik reméjy déka
kasmet organizuojame diabeto mokymo stovyklas vaikams ir
suaugusiesiems, konferencijas, seminarus bei kitus renginius.
Manai, sios kompanijos baty mus rémusios, jei mes bitume
sédéje ausis suglaude? Jos maté, kaip | masy konferencijas,
mokymus renkasi Simtai zmoniu, ltZta salés. Mes nusipelné-
me bati remiami. Acia Sioms kompanijoms.

— Tiesos, geriausiy sprendimy ieskojimas arba bandymas
issaugoti gyvenime patikrintus, pastovius dalykus viesojo-
Jje erdvéje tampa susiskaldymo priezastimi. Pats principas,
nuo nieko nepriklausantis, néra negincijama tiesa, dogma.
Tadiau visuomenei reikia bendry gyvenimo standarty, kad
atsirasty tvarka ir saugumas. Kaip Zinia, sie standartai
néra tobuli ir niekada nebus, nes visuomené, jos poreikiai
ir intelektas keiciasi. Kaip vertini dabarting susipriesinimg
sveikatos priezitiros sistemoje?

— Geri dalykai nebatinai islieka, nelygu kada ir kur juos
taikysi. Bet zmogus, uzimdamas atsakingas pareigas, nuo ku-
rio sprendimy nemaza dalimi priklauso visos sistemos darna,
pries imdamasis kokiy nors veiksmu, privalo turéti nuovoka
apie ju deramumg ir pri¢mima laiku. Reikia jausti zem¢ po
kojom. Stengimasis iskilti bet kokia kaina liudija bukuma,
neigia pazinimo objektyvuma. Taigi, sveikatos priezitros re-
formy ir pacienty teisiy supratimas ir jgyvendinimas blas-

kosi lyg popierinis laivelis, nes vanduo, nepriklausomai nuo
tekmés, nesa | skirtingas puses, plésia per puse. Bjauru net
klausytis ir matyti, kaip dabartiné Sveikatos apsaugos minis-
terijos komanda, vadovaujama ministro V. P. Andriukaicio,
nesiskaito su Zmoniy nuomone, vienareik§miskai pripazjsta
tik aklai jiems pataikaujancius, ne organizacijy skirtus, o savo
paciy nuozitra parinktus zmones. Manipuliacijomis ir realiai
sunkiai jgyvendinamais pazadais apgaudinéja zmones. Vyksta
nuolatinis ne tik mediky priesinimas su pacientais, bet ir pa-
cienty organizacijy tarpusavyje, visiskas nesiskaitymas su tei-
sétai dirbanciomis ne tik Lietuvoje, bet ir tarptautiniu lygiu
seniai pripazintomis pacienty organizacijomis ir ju vadovais.
Taciau susibirusios draugeén j Lietuvos pacienty organizaci-
ju atstovy taryba, vienijancia per dvidesimt takstanciy nariy
net trisdesimt sunkiausiomis létinémis ligomis serganciuju
organizaciju, atstovauja ligoniams, sudarantiems tre¢dalj Lie-
tuvos gyventoju, visomis isgalémis gina zmoniy teises  laiku,
individualiai geriausiai tinkamas, $iuolaikiskas sveikatos prie-
zitros paslaugas, laisva ju pasirinkima ir prieinamuma, kreip-
damiesi j aukstesnes valdzios institucijas stabdo neapgalvoty
sprendimy priémima.

- Zmom’zg vertinimai, nuomonés svyruoja. Lygtyje su
nezinomaisiais lyg gigantiskame skruzdélyne savo takus
siuvinéja gudri nuovoka, kad nereikia biti issisokélin ir
gilintis § tokius klausimus, kurie atnesa tik nemalonumy.
Geriau tyliai islaukti ir pagal situacijq elgtis taip, kaip pa-
&iam naudingiausia. Arba pakiliai ir euforiskai neatsar-
ginosius uzlinliuoti begale is paziiros Sauniy sprendimy,
kurie veda j niekur. Tu niekada, tikédamasi asmeninés ge-
rovés, viltingai nesisliejai prie ty, kurie apsukriai ieskojo
naudos. Pries keletq mety, kai protestavai pries klaidingg
diabeto programai Sveikatos apsaugos ministerijos skirty
lésy paskirstyma, Tau buvo ciniskai priekaistaujama, kad
esi apsigimusi kovoti dél Zmoniy labo. Daugelis atsuko Tau
nugaras. Kaip emociskai susidoroji su Siais ispuoliais?

— Emociju emocijomis negesinu, raminamujy, nevartoju.
Kadangi daznai esu kaltinama, nes trukdau priimti klaidin-
gus ir tuo kenksmingus Zzmonéms sprendimus, neduodu ra-
miai gyventi, priéjau prie iSvados, kad Zmonés ilgai neatmeta
su akivaizdZiais trikumais pasirinkto modelio, dangsto ir lopo
ji visokiais lopiniais, todél pakeitimai tampa dirbtiniai, nepri-
gyja, nors teisiskai priimti ir patvirtinti, jie ilgai limpa kaip
voratinklis, kol galy gale vél viskas prasideda i$ naujo. Pasi-
telkdama mokslinius visuomenés psichoanalizés metodus, a$
nusiraminu ir einu toliau, nes toks mano darbas, tokia ir par-
eiga. Dziaugiuosi, kad 2007 metais tuometis sveikatos apsau-
gos ministras R. Turc¢inskas atsakingai jvertino netinkama lésy
paskirstymg ir jpareigojo programos koordinavimo komisija
perskirstyti lésas pagal Lietuvos diabeto asociacijos rekomen-
dacijas. Profilaktiskai buvo patikrinta per 42,5 tikst. zmoniu,
turinéiy rizikos sirgti diabetu. Net 27 proc. ju diagnozuotos
jvairios diabeto ligos stadijos. Musy lakesciai pasitvirtino su
kaupu. Tadiau nuopelnu, pristatant rezultatus, nepasikuklino
pasisavinti tie, kurie profilaktiniams tyrimams skiriamoms lé-
Soms priesinosi labiausiai.



— Tai, kg galime patirti, lemia misy biologija. Bet
§is teiginys griauna miisy tradicing suvokimaq, kad Zin-
rédami, lytédami, vaiksciodami Zeme ar plaukiodami
baseine, mes teisingai jsivaizduojame ir suprantame
objektyvy fizinj pasaulj, todél isvadose lieka daug spra-
gy ir klaidy. Mes retai nutuokiame, ko mums labiausiai
tritksta, tiksly atsakymaq gali duoti mokslas ar speciali
granga, kurie parodyty, ko mes nematome, nejauciame,
todél neturime kitokiy minéiy.

— Tesdama tavo mintj, Zmoniy santykiuose noriu is-
skirti démesj, kuris mus pavercia medziotojais, vergais arba
aukomis. Gerai, jei esi stiprus, taves nepaveiks emociniai
nuodai. Tada ieskoma silpnesniy, kuriems su palengvéji-
mu atiduodama §i pritvinkusi nasta. Mano pasaukimas ar
pasirinktas gyvenimo kelias yra mazinti §j emocinj, inte-
lektualinj smurtg, kuriam galios suteikia valdZia ar aukstas
postas. T darau ne a$ viena. Misy Lietuvos diabeto asoci-
acijoje yra daug atsidavusiu, nuostabiy zmoniy, su kuriais
mety metais dirbam petys j petj ir dirbame Zmoniy, ku-
riems labiausiai reikalinga pagalba, labui. I$skirtinai noriu
padékoti prof. habil. dr. J. S. Danileviciui, gydytojoms en-
dokrinologéms E. Rudinskienei, O. Jurkauskienei, E. Da-
nytei, G. Apanel, E. Baltruaitienei, J. Kulbokienei, L. Or-
lovskajai, gydytojoms R. Samuolienei, E. Jakimavicienei,
slaugytojoms diabetologeéms J. Uleckienei, A. Danylienei,
A. Jakocitnienei, V. Bulikaitei, B. Bartkeviciatei. Dékoju
visiems gydytojams, slaugytojams diabetologams, diabeto
organizacijy vadovams, zurnalistams, kurie bendradarbiavo
su masy asociacija, daugybe karty rasé specialiai ,,Diabetui
ar kitiems laikra¢iams, dalijosi ligos kontrolés Ziniomis,
patirtimi, drasiai reiské savo nuomoneg, sickdami vienin-
telio tikslo — padéti sergantiems Zzmonéms. Visiems linkiu
stiprios sveikatos, kirybinés sekmés. Taip pat nuosirdziai
dékoju ,,Diabeto® laikrascio leidybos komandoms — ,Svei-
katos“ Zurnalo vyr. redakroriui Z. Tartilui ir visam redakcijos
kolektyvui (1994-1997). Labai dZiaugiuosi ir esu dékinga
Tau, Maryte, ir visai ,,Senojos komandai — A. Rimkutei
ir B. Vilutienei — nuo 1998 m. sekmingai dirbancioms su
Lietuvos diabeto asociacija. Uz pagalba skleidZiant ,, Diabe-
to“ informacija internete www.dia.lt dékoju O. Saveljevui,
uz informacijos surinkima ir rengima — S. Kuznecovai, uz
vertimg j angly kalba — K. Noreikienei bei Z. Zitkaitei.

— Nuo 1995-yjy Tavo vardas émé skambéti tarptauti-
niy organizacijy forumuose, nuo 2003-yjy esi renkama
i labai atsakingus postus Tarptautinéje diabeto federaci-
joje bei Europos pacienty forume. Lietuvos diabeto aso-
ciacija pripaginta pazangiausia ir geriausiai dirbancia
organizacija pasaulyje. Laikrastis ,, Diabetas “ keliauja §
kitas pasaulio valstybes, veréiamas i angly kalbg. Semtis
patirties atvyksta kity Saliy diabeto asociacijy vadovai,
taip pat tarptautiniy organizacijy auksti pareiginai.
Kg Tau duoda sis bendravimas?

Nukelta j 13 p.

Brangus skaitytojai!

Per dvidesimt penkerius metus mes, diabeto ligoniai, pa-
tyréme, kokia klastinga ir pailséti neduodanti yra si liga. Visa
laikg mokémes, kaip su ja gyventi. Mokomes ir dabar, nes to-
buléja gydymo metodai, atsiranda naujy vaisty, reikia dome-
tis visais Salies sveikatos prieZidros sistemos pokyciais, refor-
momis ir jstatymais, kad galétume sekmingai balansuoti tarp
gyvenimo ir mirties.

Daugelis is masy tapo ekspertais, Zino, koks gydymas ar
vaistai yra neefektyvas, priklausomai nuo ligonio baklés ir gy-
vensenos. Todél, vadovaudamiesi konkrecia ilgalaike patirtimi
ir atliktais stebéjimais, galime paveikti politikos sprendimus,
kaip tobulinti visq sveikatos priezidros sistema, kuri turi bati
ekonomiska ir patraukti.

Siais metais vyks rinkimai j Europos Parlamenta. Europos
pacienty forumo manifestas, kurj kartu su kitomis salimis pasi-
raso ir masy Lietuvos diabeto asociacija, skelbia ir kviecia nai-
kinti visas kliatis ir nelygybe, diskriminacija, kurios pazeidzia
Europos Sajungos pilieciy teises. Tai reikalavimas ir siglymas
bendradarbiauti, kad sveikatos prieZitros paslaugos baty priei-
namos ir jperkamos. Turédami pakankamai aukstos kokybés in-
formacijos ir gebéjimy, galime bendradarbiauti su gydytojais ir
mokslininkais, kurie iesko naujesniy ir geresniy gydymo bady,
atlieka mokslinius tyrimus. Pacienty jtraukimas j $ig veiklg lemty
geresne gyvenimo kokybe, stabdyty diabeto pandemija.

Nelikime abejingi sau, savo artimiesiems, savo saliai ir pa-
saulio bendruomenei. Bakime atidds, drasiai pasisakykime vie-
Sojoje erdvéje, siekime savo tiksly.

Su geriausiais linkéjimais

Vida Augustiniené



EUROPOS PACIENTY FORUMO MANIFESTAS
~ SKIRTAS 2014 EUROPOS PARLAMENTO RINKIMAMS

PACIENTAIO DALYVAVIMAS ©

®/ MUSU BALSAS
SVEIKESNEI EUROPAI

PACIENTY NUOMONE TURI BUTI SVARBI

Mes, jvairaus amZiaus ir sveikatos baklés pacientai, kasdien gyvename sirgdami létinémis ligomis, todél nuolat naudojames sveikatos apsaugos paslaugomis. Turime unikaly poiirj

sveikatos prie2iurg. Esame ekspertai ir #inome, kas veikia teigiamai ir kas yra neefektyvu, tad galime rekomenduoti politikos sprendimy prigméjams, kaip tobulinti sveikatos priefioros
sistemna, kuri buty ekonomitkai naudinga.

SUDARYTI GALIMYBE AKTYVIAI |SITRAUKTI PACIENTAMS, T.Y. |JTRAUKTI PACIENTU ORGANIZACIJAS IR
SUDARYTI JOMS GALIMYBE DOMETIS POLITIKOS SPRENDIMAIS, TAIP UZTIKRINTI, KAD VISA POLITIKA IR
PRAKTIKA ATSPINDETU REALIUS PACIENTY POREIKIUS, PAGEIDAVIMUS IR GALIMYBES.

GALIY TURINTYS PACIENTAI YRA VISUOMENES TURTAS

Mes, priklausomai nuo kiekvieno individualaus jégy ir padéties, norime bati visapusigki partneriai valdant misy paéiy sveikatos prieZidra. Privalome gauti jgaliojimus. O galiy suteikimas prasideda nuo
il JEgY T pa p pa 4 paciy P G gautljgalio] gally P

aukitos kokybés informacijos ir Ziniy apie sveikata turéfimo. Turédami informacijos, galétume, ja remdamiesl, priimti sprendimus dél save patiy gydymo ir prie#idros.
Galiy turintys pacientai yra didelé pagalba sveikatos prieidros sistemai. Mes siekiame prisiimti atsakomybe u2 savo prieiora, tuo padiu metu lygiavertiskai bendradarbiauti su sveikatos priezitros pro-
fesionalais. Mes taip pat noriai siekiame imtis visy galimy prevenciniy priemoniy ir nedelsdami kreiptis dél ankstyvos sveikatos diagnozés bei laikytis paskirto gydymao, kuris sumaZina ligalaikes sveikatos

priefidros iSlaidas.

IGYVENDINTI EUROPOS SAJUNGOS STRATEGIJA DEL GALIU PACIENTAMS SUTEIKIMO, |[SKAITANT VEIKSMU
PLANA DEL SVEIKATOS RASTINGUMO IR AUKSTOS KOKYBES INFORMACIJOS JIEMS SUTEIKIMO APIE VISUS

SVEIKATOS PRIEZIUROS ASPEKTUS.

NELYGYBES IR KLIOCIU NAIKINIMAS

Prieinamumas prie kokybiskos sveikatos priegidros yra viena pagrindiniy Europos Sajungos pilieiy teisiy. Tagiau jis dar netapo daugelio i3 misy realybe, ir 3i situacifa dar labiau pablogéjo per

ekonomikos krize. Prieinamumas reidkia ne tik gydymo prieinamuma, bet ir jo jperkamuma. Prieinamumas taip pat reiskia, kad néra jokios diskriminacijos, Visi Europes Sgjungos pacientai turl turéti

Iygias teises | svelkatos prieZidros prieinamuma.

Sveikatos prieinamume nelygybés naikinimas taip pat naudingas visai svelkatos priezidres sistemai. Jel mes negauname tinkamos prieZidros refkiamu laiku, mums gall paométi liga, o tai sumazina maosy

gebéjima gyventi pilnavert ir produktyvy gyvenimg bei didina sveikatos apsaugos, socialines ir ekonomines sanaudas. Mes to nenorime. Mes siekiame prisidéti prie visuomenés gerovés.
PAREMTI EUROPOS SAJUNGOS INICIATYVA DEL LYGIY GALIMYBIY NAUDOTIS SVEIKATOS PRIEZIUROS
PASLAUGOMIS VISIEMS EUROPOS PILIECIAMS PER |VAIRIY SUINTERESUOTUJY SALIY FORUMUS.

PACIENTY DALYVAVIMAS © SVEIKESNE EUROPA

Mes, paciental, svelkatos priefioros sistemos dalyviai, siekdami naujesniy ir geresniy gydymo priemoniy, norime dalyvauti kuriant efektyvesnes sistemas it atliekant mekslinius tyrimus, Prasmingas

pacienty jiraukimas j moksliniy tyrimy procesus suteikty realiz verte gydymui. | pacients orientuota, integruota sveikatos prieZidros sistema lemty geresne gyvenimo kokybe mums ir masy priezidros
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Pasaulio diabeto
kongresas

Tarptautinés diabeto federacijos (TDF) vizija - gyveni-
mas pasaulyje be diabeto; misija - pazangi diabeto
prieZiura, prevencija ir gydymas visame pasaulyje. TDF
strateginiai tikslai tokie:

« gerinti serganciujy diabetu sveikatos rezultatus;

« isvengti Il tipo diabeto vystymosi;

« stabdyti serganciujy diabetu diskriminacija.

TDF remia ir stiprina savo regionus ir nares asociacijas, kur-
dama pasaulio Zmoniy judéjima prie$ diabeta. TDF pasaulio
mastu vadovauja Jungtiniy Tauty politinés deklaracijos jpareigo-
jimy jgyvendinimui dél neinfekciniy ligy Zmonéms, sergantiems
diabetu ir turintiems rizikos susirgti $ia liga; skleidzia moksliniais
tyrimais pagristas geros praktikos programas; skatina mokslu pa-
gristas intervencijas, siekiant anksti nustatyti liga, mokyti, atitolinti
komplikacijas, vykdyti jvairiy formy diabeto prevencija; sklei-
dZia Zinias apie Il tipo diabeto rizikos veiksnius ir veikla, reika-
linga Sio tipo ligos prevencijai ar atitolinimui; gina serganciuosius
diabetu nuo diskriminacijos ir stigmos; saugo savo reputacija,
uztikrina savo finansinj sauguma ir efektyvuma regioniniuose ir
nacionaliniuose biuruose.

TDF kas dvejus metus organizuoja Generalines Asambléjas
bei Pasaulio diabeto kongresus. | Sias asambléjas yra kvieciami
visy tikryjy nariy nacionaliniy diabeto asociacijy delegatai bei
TDF pareigtnai (iSrinktasis prezidentas, viceprezidentai ir regiony
pirmininkai). Generaliné Asambléja nustato TDF politika ir veikla
bei renka prezidenta, viceprezidentus, kandidaty atrinkimo ko-
miteta, garbés prezidentus ir narius, tvirtina laikinuosius narius
tikraisiais nariais.

TDF XXII Generaliné Asambléja bei TDF regiony Genera-
liniai susirinkimai ir Pasaulio diabeto kongresas vyko 2013 m.
gruodzio 2-6 d. Melburne, Australijoje. Kongrese dalyvavo
apie 10 500 delegaty i$ daugiau nei 160 saliy. Delegatai i$
viso pasaulio atvyko dalyvauti pagrindinése mokslinése se-
sijose ir suZinoti apie naujausia pazanga. Net 46 % delegaty
atvyko i§ Vakary Ramiojo vandenyno regiono, Europos dele-
gatai sudaré 17 % visy dalyviy. Tarp delegaty vyravo medici-
nos daktarai (1/3), diabeto mokytojai, endokrinologai, diabe-
tologai, mokslo tyréjai, medicinos studentai, taip pat jvairas
kiti specialistai, pacienty organizacijy, farmacijos pramonés
atstovai. Per 2,5 takst. dalyviy buvo i§ Australijos, beveik 900
Indijos, per 700 Kinijos, apie 500 dalyviy i Jungtiniy Amerikos
Valstijy.

V. Augustiniené su konferencijos dalyve bendrauja prie LDA stendo

Moksliné programa vyko 7 srautais ir susidéjo i$ 332 valan-
das vykusiy sesijy. Visa tai vyko 3,5 dienos 13 saliy ir stendams
skirtose patalpose. lvyko 81 simpoziumas, 46 stendiniy prane-
$imy diskusijos, 36 zodiniai praneSimai, daugybé jvairiy foru-
muy, darbo grupiy, kuriose buvo diskutuojama jvairiais mokslo
klausimais, apie vietiniy Zmoniy diabeta, diabeto tyrimus XX
amZiuje: istorine perspektyva, mokyma ir integruota serganciy-
ju prieziara, pasaulio isstkius sveikatai, gyvenima sergant dia-
betu, visuomenés sveikata ir epidemiologija. Kongrese pranesi-
mus pristaté 405 lektoriai i$ 51 Salies. IS viso buvo gauta 2 428
moksliniy pranesimy tezés. Pries kongresa ir po jo vyko dar 26
palydoviniai simpoziumai, kuriy 52 val. trukusiose sesijose pra-
neSimus apie mokslo pasiekimus skaité 107 praneséjai.

TDF naréms asociacijoms buvo sudaryta atskira programa,
kurioje sesijos truko net 19 valandy. Tai vyko 3,5 dienos specialiai
tam skirtoje erdvéje, vadinamoje ,, Diabeto kavine”, $alia buvo eks-
ponuojami diabeto asociacijy stendai, suskirstyti pagal regionus.
Lietuvos diabeto asociacijos stendas, kuriame pristatyta organiza-
cijos veikla, buvo eksponuojamas Europos regionui skirtame plote.
Lietuvos diabeto asociacijai atstovavo prezidenté V. Augustiniené
ir sekretoré S. Kuznecova.

Visa informacija apie Kongrese svarstytas temas, mokslo pa-
siekimus galima rasti adresu www.idf.org.

TDF ir kitos organizacijos taip pat pristaté naujausius leidinius.
Vienas i svarbiausiy — $eStasis , Tarptautinés diabeto federacijos
atlaso” leidimas.

TDF paskutiniy skaiciavimy duomenimis, pasaulyje diabe-
tu serga 8,3 % suaugusiyjy — 383 mln. Zmoniy. Maziau negu per
25 metus serganciyjy skaicius sieks 592 min. Net 175 min. (46 %)
atvejy yra nediagnozuota. Daugybei Zmoniy, serganciy diabetu,
progresuoja nenustatytos komplikacijos. Diabeto atlase iSreikstas
nerimas, kad ateityje $i liga bus didziausia pasaulio ekonomikos
vystymosi problema.

Dauguma i$ 383 min. Zmoniy, serganciy diabetu yra 40-59 m.
Be to, apie 80 % visy diabeto ligoniy gyvena zemo ir vidutinio issi-




vystymo Salyse. Visy tipy diabetu serganciyjy skaicius auga, ypac
Il tipo diabeto ligoniy. ki 2035 m. serganciujy padaugés 55 %.
Daugiau negu 21 min. motery néstumo metu nustatyta padidé-
jusi kraujo gliukozé, kas taip pat didins pasauline diabeto nasta.
Tai sudaro 17 % gimdZiusiy motery 2013 metais, kurioms néstu-
mo metu buvo padidéjes gliukozés kiekis kraujyje.

Diabeto nasta yra milziniska, 2013 m. sukélusi 5,1 mIn. mirc¢iy
ir pareikalavusi daugiau negu 548 bilijony JAV doleriy sveikatos
iSlaidy (11 % bendry pasaulio i$laidy). Diabetas yra milziniska ir

plintanti problema, kaina visuomenei yra auksta ir didéjanti. Kas
6 sekundes vienas zmogus mirsta dél diabeto. Visos tautos — tur-
tingos ir vargstancios — kencia dél sios ligos epidemijos. Diabetas
yra ne tik sveikatos problema, j politine veikla batina jtraukti ir ki-
tus sektorius.

TDF atlaso duomenimis, Europoje 2013 m. diabetu sirgo apie
56,3 mln. suaugusiy zmoniy, Lietuvoje — 110,95 takst.

Vida Augustiniené
Lietuvos diabeto asociacijos prezidenté

Programa , Jaunasis diabeto lyderis“

013 m. lapkricio 27-gruodzio 6 dienomis dalyvavau Tarptau-

tinés diabeto federacijos organizuotoje programoje ,Jaunasis
diabeto lyderis” (Young Leaders in Diabetes), kuri vyko Melbur-
ne, Australijoje. Simtas keturiasdesimt vienas jaunasis lyderis i§
septyniasdesimt trijy pasaulio $aliy turéjo galimybe sudalyvauti
ne tik Sioje programoje, bet ir paciame kongrese.

Turéjau unikalia proga susipaZinti su naujais Zmonémis ir pa-
sidalyti patirtimi, dalyvauti diskusijose, debatuose, kuriant naujus
projektus. Puikiai organizuoti paskaity ciklai, pvz., apie insulina, jo
terapijas, hipoglikemija ir kt., buvo labai jdomas. Juos vedé kom-
petentingi tyréjai, mokslininkai, medikai i$ viso pasaulio.

Nuostabus pavyzdys — vienas sékmingiausiy kriketo zaidéjy
pasaulyje Wasimas Akramas. Jo pasakojimas, kaip jam pavyko
pasiekti pasaulinio pripazinimo ir kontroliuoti cukrinj diabeta, su-
lauké didelio susidoméjimo.

Bene didZiausia jspudj paliko Tarptautinés diabeto federacijos
prezidento Michaelio Hirsto pranesimas apie diabeto paplitima vi-
same pasaulyje ir naujus isstkius. Laisvu laiku, kurio buvo nedaug,
grozéjomes pasakisku Melburnu.

Melburno parody rimuose, kuriuose vyko kongresas, jvairios
kompanijos pristaté naujausius produktus ir technologijas, kurios
netrukus pasieks pasaulio rinkas. Buvo galima i$ ar¢iau susipaZinti
su naujausiais jvairiy tyrimy rezultatais. Buvo mokoma ir sveikos
gyvensenos: pasigaminti saloty ar minant dviratj susiplakti Svie-
ziy vaisiy kokteilj.

Daug démesio sulaukeé profesionali ,Novo Nordisk” dviratinin-
ky komanda. Segiolika profesionaliy dviratininky, serganciy I tipo
diabetu, i§ devyniy skirtingy Saliy sékmingai startuoja jvairiose
varzybose ir turuose visame pasaulyje. Dziugu, kad turéjau gali-
mybe pabendrauti su dviem sportininkais —S. Clancy ir A. Perry,
bei gauti gery patarimuy, kaip kontroliuoti klastinga cukrinio dia-
beto liga sportuojant.

Noriu padékoti Lietuvos diabeto asociacijai uz suteikta gali-
mybe dalyvauti jaunyjy lyderiy programoje ir diabeto kongrese
Australijoje. Nuosirdziai dékoju savo $eimai, kurie visada mane
paremia ir palaiko.

Zivilé Ziakaité

Keiciama receptu rasymo tvarka

iekdamas mazinti pacienty eiles prie gydytojy kabinety svei-

katos apsaugos ministras V. P. Andriukaitis sausio 2 d. pa-
sirasé jsakyma, kuriuo keiciama recepty rasymo tvarka. Dabar
asmenims, sergantiems létinémis ligomis, gydantys gydytojai ga-
lés israsyti kompensuojamuosius vaistus ir medicinos pagalbos
priemones iki 6 mén. laikotarpiui.

Pakeistoje tvarkoje numatyta, kad gydytojas, jvertines pa-
ciento btkle ir atsizvelgdamas j jo pageidavima, 6 mén. gydy-
mo kursui reikalingus vaistus galés iSrasyti vieno apsilankymo
metu keliuose recepty blankuose.

,Naujuosius metus pradedame ne tik sveikatos linkéjimais vi-
siems Lietuvos Zmonéms, bet ir puikia Zinia pacientams, — teigia
sveikatos apsaugos ministras V. P. Andriukaitis. — Nuo Siol létine
liga serganc¢iam pacientui nebereikés kas ménesj ar du lanky-

tis pas savo gydytoja vien tik dél recepto israsymo. Gydytojai,
atsizvelgdami j paciento btkle ir norus, galés iSrasyti receptus
pusmeciui. O pacientas galés jsigyti reikiamus kompensuoja-
muosius vaistus ar medicinos pagalbos priemones kas ménesj,
2 ar kas 3 ménesius. Taciau kaip gydytojas noriu paprasyti visy
gyventojy pernelyg nejsidrasinti, atidZiai sekti savo sveikata ir j
gydytojus kreiptis laiku”.

Daugiau informacijos:

Farmacijos departamentas

Vaistiniy ir farmacijos specialisty skyrius

Tel. (8 5) 264 8755, migle.domeikiene@sam.lt
SAM Rysiy su visuomene skyrius
samrsv@sam.lt, www.sam.lt



013 m. lapkricio 19-20 d.

Vilniuje vyko Sveikatos
forumo konferencija , Tvarios
sveikatos sistemos darniam
Europos vystymuisi”. Si kon-
ferencija — vienas Lietuvos pir-
mininkavimo Europos Sajungos
Tarybai renginiy. Pagrindiné
konferencijos tema — ekono-
miné verté, kurig sukuria svei-
katos sektorius.

Konferencija organizavo
Sveikatos forumas kartu su LR
uzsienio reikaly ministerija, LR
sveikatos apsaugos ministerija,
LR 8vietimo ir mokslo minis-
terija bei nevyriausybinémis
organizacijomis: Europos far-
macijos pramones asociacijy
federacija (EFPAF), Europos
visuomenés sveikatos aljan-
su, Europos pacienty forumu
(EPF), kurio nariu yra Lietuvos
pacienty organizacijy atstovy
taryba (LPOAT), o LPOAT pirmininké Vida Augustiniené jau tre-
¢iag kadencija yra EPF Valdybos naré.

Tai itin reikSmingas Lietuvai pirmininkavimo renginys, ku-
riame dalyvavo svarbiausi Europos Sajungos sveikatos politika
formuojantys asmenys. | Sveikatos forumo organizuota konfe-
rencija atvyko zymdas politikai, nevyriausybiniy organizacijy
vadovai, labai aukstos kvalifikacijos medikai: eurokomisaras
Tonio Borgas, Ukrainos sveikatos apsaugos ministré Raisa Bo-
hatyriova, Austrijos sveikatos apsaugos ministerijos generalinis
direktorius Clemensas Martinas Aueris, Europos pacienty foru-
mo prezidentas Andersas Olausonas, vienas i$ Pasaulio sveika-
tos organizacijos (PSO) regioninio biuro vadovy Hansas Kluge,
Europos visuomenés sveikatos aljanso vadové Monika Kosinska.
Konferencijoje dalyvavo ir sveikatos apsaugos ministras Viytenis
Povilas Andriukaitis, o ja vedé Sveikatos forumo prezidentas ir
Lietuvos sveikatos moksly universiteto Medicinos akademijos
kancleris prof. Vilius Grabauskas.

,Atsakomybe uz Salies gyventojy sveikata priskirti tik sveika-
tos priezilros sistemai — pasenes pozidris. Mokslo tyrimais jau
jrodyta, kad démesys ekonominiams ir socialiniams veiksniams
neabejotinai turi jtakos gyventojy sveikatai ir padidina sveikatos
priezidros sistemy tvaruma. Akcentuodama geraja Europos prakti-
ka, Lietuvos pirmininkavimo Europos Sajungos Tarybai konferen-
cija atkreips ir kity sektoriy démes;j j §j nepanaudota potenciala
sveikatai gerinti. Sveikata turéty bati svarbiu visy sektoriy kompo-
nentu”, — apie konferencijos tikslus kalbéjo prof. V. Grabauskas.
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Europos pacienty forumo Valdybos nariai Sveikatos forumo konferencijoje ,,Tvarios sveikatos sistemos
darniam Europos vystymuisi“: S. Hasurdjievas, A. Olausonas, V. Augustiniené ir T. Szelagowskis

Po jo jZzanginio ZodZio renginio dalyvius ir svecius pasveikino
Lietuvos Respublikos Ministras Pirmininkas Algirdas Butkevicius,
véliau prasidéjo intensyvus, dvi dienas trukes darbas.

Konferencijoje buvo aptariamos keturios pagrindinés temos:
vizijos ir strategijos, kuriant tvarias sveikatos sistemas; tvarios
sveikatos sistemos — ekonomikos augimo pagrindas; sveikatos
ir sveikatos priezitros netolygumai Europoje; reformy svarba,
didinant sveikatos sistemy efektyvuma.

Pirmajai darbinei konferencijos sesijai ,Vizijos ir strategijos,
kuriant tvarias sveikatos sistemas” pirmininkavo LR sveikatos
apsaugos ministras V. P. Andriukaitis ir dr. Josepas Figueras, Eu-
ropos sveikatos sistemy ir politikos stebéjimo organizacijos di-
rektorius. Sioje sesijoje svarbiausias démesys skirtas batinybei
uztikrinti sveikatos sistemy tvaruma. Joje kalbéta apie kertines
sveikatos sistemy vertybes: visuotine apréptj, aukstos kokybeés
sveikatos priezitros paslaugy prieinamuma, teisuma ir solida-
ruma. Taip pat buvo akcentuojama batinybé efektyviau naudoti
turimus finansinius isteklius ir formuoti jrodymais pagrjsta svei-
katos politika. Pranesima ,Sveikatos sistemy atsakas j ekonomi-
ne krize Europoje” pristaté PSO Europos regiono biuro direktorée
Zsuzsanna Jakab.

Po sesijos vykusiose diskusijose kalbéjo EFPAF prezidentas
Ch. Viehbacheris. Jis pabrézé, kad farmacijos sektorius, Europoje
traktuojamas tik kaip generuojantis iSlaidas, turéty bati vertinamas
uz tai, kad pateikia ne tik tradicinius, bet ir inovatyvius sprendi-
mus, sieckdamas pagerinti regiono gyventojy sveikata. Ch. Vieh-
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bacheris atkreipé démesj j pramonés sukuriama ekonomine ir
socialine verte, kuri uztikrina Europos kaip moksliniy tyrimy ir
technologijy plétros regiono varda. Prezidentas atkreipé démesj j
tai, kad batinas bendras Europos pozitris, nustatant vaisty verte,
palanki aplinka kainodarai, parama inovacijoms. Sveikatos poli-
tikos démesio centre — sveikatingumas visoje Europoje.

Antroje pirmosios dienos sesijoje , Tvari sveikatos sistema —
ekonomikos augimo pagrindas” pabrézZta ekonominé verté, ku-
rig sukuria sveikatos sektorius. Sesijoje diskutuota apie sveikatos
sektoriaus svarba visos Europos ekonomikai ir pristatyti pasitei-
sine sveikatos sektoriaus investicijy pavyzdziai. Taip pat akcen-
tuota zmogiskojo kapitalo svarba ekonomikos augimui. Véliau
Sios temos gvildentos interaktyviose diskusijose dviejose parale-
linése sesijose, kuriy temos buvo tokios: ,Sveikata — zmogiska-
sis kapitalas” ir ,Sveikatos sistemy finansavimo reformos”. Va-
karinéje konferencijos dalyje buvo pristatyta Lietuvos sveikatos
situacijos analizé ir leidinys ,Lietuva 2013 Sveikatos tyrimai:
sveikatos sektoriaus plétra ir jos jtaka Salies ekonomikai” bei
,Ekonominés krizés Europoje jtakos sveikatai ir sveikatos siste-
moms apZvalga”.

Antra konferencijos dieng sesijoje ,Sveikatos ir sveikatos
priezidros netolygumai Europoje” buvo aptariami Europos Saliy
gyventojy sveikatos netolygumai bei pagrindinés jy priezastys:
socialiniai ir ekonominiai veiksniai, nesveika gyvensena, fiziné ir
darbo aplinka. Cia taip pat kalbéta apie neigiama griezty taupy-
mo priemoniy jtaka gyventojy sveikatos rodikliams ir kokybisky
sveikatos priezitros paslaugy prieinamumui. Sesijoje ,Reformy
svarba, didinant sveikatos sistemy efektyvuma” akcentuota is-

e 2013 m. lapkric¢io 11 d. Lietuvos diabeto asociacijos (LDA)
prezidenté V. Augustiniené atsake j ,ValstieCiy laikras¢io”
ir ,Ziniy radijo” Zzurnalisty klausimus apie cukrinio diabeto
aktualijas, minint Pasauline diabeto diena.

e Lapkricio 12 d. Lietuvos pacienty organizacijy atstovy tary-
bos (LPOAT) pirmininkeé V. Augustiniené dalyvavo asociacijos
,Sveikatos forumas” tarybos posédyje, kuriame buvo aptariami
pasiruosimo konferencijai , Tvarios sveikatos sistemos darniam
Europos vystymuisi” klausimai.

e Lapkri¢io 12 d. vyko LPOAT valdybos posédis, kuriame ap-
tarta organizacijos pozicija dél sveikatos apsaugos ministro
V. P. Andriukaicio vykdomos sveikatos reformos, aptarti kiti
pacienty organizacijoms aktualGs klausimai, Europos pacien-
ty forumo informacija.

e Lapkri¢io 13 d. Druskininky diabeto klubas ,Atgaja” minéjo
savo veiklos 15-0s mety jubiliejy ir Pasauline diabeto dieng
(PDD). Kluba ir jo pirmininke J. Simoniene sveikino rajono
valdZios atstovai ir LDA prezidenté V. Augustiniené.

e Lapkricio 14 d. Vilniuje vyko respublikiné konferencija
,Diabeto kontrolés mokymas ir profilaktika”, skirta lapkricio

mintingo turimy finansiniy istekliy naudojimo batinybé ir pri-
statomi reformy pavyzdZiai. Sesijos dalyviai diskutavo apie svei-
katos sistemy svarba, mazinant sveikatos netolygumus, pabrézé
sveikatos sistemos inovacijy batinybe.

Paralelinése sesijose ,Sveikatos netolygumus lemiantys veiks-
niai”, ,Sveikatos netolygumy pasekmés”, ,Sveikatos sistemy vaid-
muo mazinant netolygumus” bei , Inovacijy svarba ekonomikos
augimui” diskutuota apie sveikatos netolygumus, jy priezastis ir
pasekmes. Europos pacienty forumo prezidentas A. Olausonas
vadovavo sesijai ,Sveikatos netolygumy pasekmeés”.

Konferencijoje priimta ,Vilniaus deklaracija” (Kvietimas veik-
ti). Deklaracijoje nurodomi zingsniai, kuriy jgyvendinimas leisty
sukurti tvarias sveikatos apsaugos sistemas, uZtikrinti medicinos
prieinamuma ir kokybe visiems Europos Sajungos pilieCiams.
Europos Sajungos sveikatos komisaras Tonio Borgas deklaracija
pavadino laiméjimu. Jis saké, kad iSvardyti Zingsniai yra batini:
»Europos sveikatos sistemos gali bati tvarios, jeigu jos bus tinka-
mai reformuotos. PrieSingu atveju sveikatos apsaugos kriziy ne-
iSvengsime.” Vilniaus deklaracija pasirase konferencijos dalyviai
jsipareigojo vadovautis joje isdéstytomis normomis, siekti, kad
nacionalinés vyriausybés jsiklausyty j deklaracija ir ja jgyven-
dinty. Visi Europos lyderiai kvie¢iami prisidéti prie Sios deklara-
cijos ir dirbti drauge, kad Europos $aliy sveikatos sistemos bty
orientuotos j Zmogy, kad jos baty tvarios ir darnios.

Daugiau informacijos apie konferencija rasite adresu:
www.sveikatosforumas.lt

Lietuvos diabeto asociacijos inf.

14-ajai — Pasaulinei diabeto ir Jungtiniy Tauty dienai pazy-
meéti. Pagrindinis réeméjas — Nejgaliyjy reikaly departamen-
tas prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos. Renginyje
dalyvavo Ministro Pirmininko pataréjas sveikatai A. Vinkus,
SAM atstové G. Paulauskiené, LR Seimo sveikatos reikaly
komiteto pirmininké D. Mikutiené, Nejgaliyjy reikaly depar-
tamento prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos ats-
tové J. Mikuléniené, Lietuvos sveikatos moksly universiteto
Endokrinologijos instituto ir Lietuvos endokrinology draugijos
atstovai prof. habil. dr. A. Norkus ir dr. R. Ostrauskas, Valsty-
binés ligoniy kasos, réméjy atstovai, rajony diabeto kluby,
bendrijy, draugijy nariai ir kt. IS viso — per 300 dalyviy.

e Lapkricio 14 d. j ,Lietuvos radijo” zurnalisty klausimus apie
diabetg atsaké LDA vadove.

o Lapkri¢io 15 d. LR sveikatos apsaugos ministras V. P. Andriu-
kaitis iSplatino kreipimasi j Lietuvos pacienty organizacijy
atstovy taryba, pateikdamas visuomene klaidinancia infor-
macija apie jos veikla.

e Lapkricio 15 d. LNK televizijos laidoje apie cukrinj diabeta
kalbéjo LDA prezidenté V. Augustiniené.



Lapkri¢io 18 d. j ,Laisvosios bangos” radijo Zurnalisto klausi-
mus dél ministro kreipimosi atsaké LPOAT pirmininkeé.
Lapkri¢io 19-20 d. Vilniuje vyko asociacijos ,Sveikatos fo-
rumas” organizuota konferencija , Tvarios sveikatos sistemos
darniam Europos vystymuisi”, skirta Lietuvos pirmininkavi-
mui Europos Sajungos Taryboje. Renginyje dalyvavo Europos
pacienty forumo prezidentas A. Olausonas, valdybos nariai
V. Augustiniené, T. Szelagowski, S. Hasurdjievas.

Lapkricio 21 d. LPOAT vadové V. Augustiniené kreipési |
Lietuvos Zmones, informuodama juos apie LR sveikatos ap-
saugos ministro V. P. Andriukaicio vykdoma vie$a puolima
pries LPOAT, kurio metu visuomenei tendencingai pateikiami
melagingi, populistiniai teiginiai, ir iSreiské nerima dél minist-
ro priimamy sprendimuy, kuriais siekiama ignoruoti pacienty
balsa, LPOAT atstovus pasalinant i$ SAM Kolegijos, komisijy
bei darbo grupiy veiklos. Informacija iSplatino www.elta.lt,
www.lrytas.lt, www.vimedicina.lt.

Lapkricio 22-23 d. Palangoje vyko gydytojy endokrinology
konferencija ,Aktualis diabetologijos klausimai”. Prane$ima
,Lietuvos diabeto asociacijos aktualijos” skaité LDA prezi-
denté V. Augustiniené.

Lapkric¢io 25-26 d. Briuselyje, Belgijoje, vyko Europos pa-
cienty forumo valdybos posédziai, kuriuose dalyvavo Sios
valdybos naré, LPOAT pirmininké V. Augustiniené.
Lapkricio 29—gruodzio 8 d. Melburne, Australijoje, vyko
Pasaulio diabeto kongresas, Tarptautinés diabeto federaci-
jos (TDF) bei TDF Europos regiono Generalinés Asamblé-
jos. LDA atstovavo ir stendinj pranesima , Lietuvos diabeto
asociacijos veikla” eksponavo prezidenté V. Augustiniené ir
sekretoré S. Kuznecova.

GruodZio 18 d. LDA prezidenté V. Augustiniené susitiko su
vaikais ir jy téveliais mokymo stovykloje, vykusioje Kacerginés
vaiky sanatorijoje ,Zibuté”, atsaké j jiems rapimus klausimus.
Dauguma dalyviy isreiské susirtipinima dél to, jog gydytojai
labai nenoriai duoda siuntimus gydytis reabilitaciskai.
GruodZzio 19 d. LPOAT pirmininké V. Augustiniené atsaké
TV3 zurnalisty klausimus dél eiliy, norint atlikti brangius ty-
rimus.

GruodZzio 20 d. LPOAT pirmininké V. Augustiniené atsakeé
,Laisvosios bangos” radijo Zurnalisty klausimus dél sveika-
tos apsaugos ministro V. P. Andriukaicio kaltinimy ir uzmojy
drausminti pacientus baudomis, jei pries kelis ménesius uzsi-
registraves zmogus neatvyksta j specialisty konsultacijas.
Gruodzio 20 d. , Lietuvos radijas” klausé LPOAT pirmininkés
V. Augustinienés nuomoneés apie sveikatos apsaugos ministro
V. P. Andriukaicio pazadus dél kuriamos sveikatos sistemos
geroveés pacientams 2014 m.

GruodZzio 23 d. LPOAT pirmininké V. Augustiniené atsaké
i TV3 zurnalisty klausimus dél sveikatos apsaugos ministro
V. P. Andriukaic¢io pazady, kad pacientams nebereikés taip
daznai kreiptis | medikus dél vaisty recepty iSraSymo, juos
konsultuos ir vaistus isduos vaistininkai.

Gruodzio 27 d. www.vimedicina.lt Zurnalisté parengé in-
terviu su LPOAT pirmininke V. Augustiniene apie tai, kokie
buvo 2013 m. sveikatos apsaugos sistemoje.

Gruodzio 30 d. , Lietuvos televizija“ klausé LPOAT pirmininkés
V. Augustinienés nuomoneés dél sveikatos apsaugos ministro
V. P. Andriukaicio pazady, kad nuo 2014 m. sausio nebereikés
ligoniams siuntimy, norint konsultuotis pas specialistus.

2014 m. sausio 8 d. ,Lietuvos televizija” paprasé LPOAT pir-
mininkés V. Augustinienés pakomentuoti sveikatos apsaugos
ministro V. P. Andriukaicio pateikta informacija apie tai, kad
buvo siekiama mazinti kompensuojamujy vaisty islaidas, ta-
¢iau jos dar labiau iSaugo.

Sausio 9 d. laikraicio ,Siauliy krastas” Zurnalisté teiravo-
si LPOAT pirmininkés V. Augustinienés nuomonés dél mi-
nistro V. P. Andriukai¢io sumanymy riboti gydytojy darbo
kravius.

Sausio 14 d. vykusiame Vyriausybés ir ministerijy atstovy (vi-
ceministry ir kancleriy) pasitarime LPOAT pozicija dél Svei-
katos ministerijos teikiamo Vyriausybei svarstyti LR sveika-
tos sistemos jstatymo Nr. I-552 11 ir 49 straipsniy pakeitimo
jstatymo projekto, kuriuo baty panaikinta pacienty teise, pa-
sirinkus brangiau kainuojancias paslaugas, mokeéti tik skirtu-
ma nuo bazinés kainos, kuri kompensuojama i$ Privalomojo
sveikatos draudimo fondo biudzeto léSy, bei galimybé rinktis
papildomas paslaugas, kurios néra kompensuojamos, issaké
V. Augustiniené. | LPOAT, kaip ir kity institucijy pastabas, ne-
buvo atsizvelgta. SAM jpareigota suderinti projekta su visais
atstovais, teikusiais pastabas.

Sausio 14 d. LR sveikatos apsaugos ministerijoje Privalomojo
sveikatos draudimo tarybos posédziuose dalyvavo Sios tary-
bos naré V. Augustiniené.

Sausio 14 d. LDA bei Medicinos diagnostikos ir laboratori-
niy tyrimy asociacijos vadovai aptaré bendro projekto ga-
limybes.

Sausio 14 d. LR sveikatos apsaugos ministerijoje organizuota-
me pasitarime dél LR sveikatos sistemos jstatymo Nr. -552 11
ir 49 straipsniy pakeitimo jstatymo projekto dalyvavo LPOAT
pirmininké V. Augustiniené ir valdybos naré U. Sakiniené. Jos
patyré ministerijos darbuotojy nesiskaityma ne tik su LPOAT,
bet ir su kity suinteresuoty institucijy atstovy nuomone.
Sausio 20 d. ,Lietuvos radijas” klausé LPOAT pirmininkés
V. Augustinienés, ka mano apie sveikatos apsaugos ministro
V. P. Andriukaicio spaudos konferencijoje issakytus vertini-
mus ir sveikatos apsaugos sistemos pasikeitimus.

Sausio 22 d. ,Baltijos televizijos” Zurnalistai apie gyvenima,
sergant cukriniu diabetu, kalbino Rokiskio diabeto klubo narj
V. Pilibaitj ir LDA vadove V. Augustiniene.

Sausio 27 d. LPOAT rastu, siekdama, kad nebaty priimta sku-
boty sprendimy, baty tinkamai jvertintos galimos pasekmés
ir kt., kreipési j Ministrg Pirmininka A. ButkeviCiy, jo pata-
réja sveikatai A. Vinky ir Viyriausybés kanclerj A. Maciulj dél
SAM vél teikiamo Vyriausybei svarstyti LR sveikatos sistemos
jstatymo Nr. I-552 11 ir 49 straipsniy pakeitimo jstatymo pro-
jekto, nes nebuvo atsizvelgta  jokias pastabas.

Sausio 30 d. j laikras¢io ,Ukininko pataréjas” Zurnalistés
klausimus dél vaisty recepty iSraSymo 6 mén. laikotarpiui
nuomone issaké LPOAT pirmininké V. Augustiniené.
Vasario 5 d. Panevézyje vykusiame seminare visuomenei
prane$ima ,Cukrinio diabeto aktualijos: teisiniai aspektai”
skaité LDA prezidenté V. Augustiniené.

Vasario 6 d. Vilniuje vykusiame LPOAT valdybos posédyje
aptartos sveikatos sistemos aktualijos, organizacijos pozicija
dél sveikatos apsaugos ministro V. P. Andriukaicio nesiskai-
tymo su teisétomis pacienty organizacijomis ir jy vadovais,
aptarti organizaciniai klausimai.



Tikimasi, kad
ir Siluteje bus
pedos kabinetas

ergantieji cukriniu diabetu batinai privalo stebéti kojy

bakle ir reguliariai tikrintis pédos kabinete. Deja, Silu-
téje tokio kabineto iki Siol néra, nors serganciyjy Sia klas-
tinga liga yra keli Simtai. Padéti Zzmonéms, sergantiems
cukriniu diabetu, suskubo Silutés pirminés sveikatos prie-
Ziaros centras, 2013 m. spalio pabaigoje pateikes parais-
ka Teritorinei ligoniy kasai dél tokio kabineto specialistés
paslaugy finansavimo.

Du desimtmecius rajono serganciuosius diabetu j kluba
,Diabetas ABC” burianti A. Viytiené pasakoja, kad pédos
kabinetas cukrinio diabeto ligoniams yra batinybé, nes liga
pazeidzia kraujagysles, o dél to pédos tampa nejautrios,
jose daznai atsiranda opy, kurias ne visi ligoniai pastebi
i$ karto, o nepastebéjusieji rizikuoja, kad ligai progresuo-
jant teks amputuoti kojas.

Anot klubo pirmininkes, kaip tik dél netinkamos pédy
prieziaros kojy netenka ypac¢ daug diabetu serganciy Zmo-
niy. Atlikti kojy apzidra privalu nuolat.

Daug mety Silutiskiai j pédos specialisty konsultacijas
buvo priversti vazinéti j Taurage. Nuo rugséjo jy padétis
kiek pageréjo, nes dabar j Silute nuolat atvaziuoja specia-
listes — pedos ir diabeto mokytojos. Sios specialistés kas-
kart priima po 14—16 Zmoniy. Jos nustato pédy jautruma,
konsultuoja dél tolesnés pédy priezidros.

,Tai mums tikras issigelbéjimas, nes nebereikia toli
vazinéti, o daugeliui vyresniy zmoniy tai buvo labai sun-
ku”, —sako A. Vytiené.

Klubo nariai ne vienerius metus vylési, kad pédos ka-
bineta atidarys Silutés ligoniné. Juolab kad ir $ios jstaigos
vadovo D. Steponkaus paZady ne karta girdéjo. Pasak
serganciyjy, teisintasi ir léSy stygiumi, ir patalpy stoka,
kol galiausiai pasakyta, jog toks kabinetas ligoninei baty
nuostolingas. |steigti kabinetg, anot R. Steponkaus, kai-
nuoty arti 100 takstanciy lity ir juos reikéty skirti i$ jstai-
gos biudzeto. ,Jei jstaigos finansiné situacija baty gera,
dar galétume apie tai galvoti, bet dabar tai mums bty
per skaudu”, — saké vyriausiasis gydytojas.

Naujasis Silutés PSPC vadovas L. Indriugka mano, kad
PSPC pajégus steigti pedos kabinetg. ,Gavome Higienos
pasa ir licencija, jrengsime viena i$ turimy kabinety, nu-
pirksime jranga ir tikimés, kad nuo 2014 mety galésime
pradéti teikti Sia paslauga”, — sake jis.

Anot L. Indriuskos, $ia paslauga galés gauti ne tik masy
rajono ligoniai ir ne tik prisiragiusieji prie Silutés PSPC,
bet ir i$ kity rajony ar kity sveikatos priezitros centry at-
vykstantys diabetu sergantys asmenys, jei tik jie turés gy-
dytojo siuntima.

Parengta pagal
www.silutesnaujienos.lt inf.
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LAIKRASTIS

Diabetas

Nepamirskite uZsiprenumeruoti ,Dia-
beto“ laikrasc¢io likusiems 2014 mety trims
ketviréiams!

Prenumerata priimama visuose Lietuvos pasto sky-
riuose iki kiekvieno mety ketvir€io pirmo ménesio 28d.
Laikrascio indeksas 0016.

Jums reikia iSkirpti Cia pateikta prenumeratos kvita,
jrasyti duomenis, kam ir kokiu adresu uzsakote laik-
rastj, ir nunesus j pasto skyriy sumoketi. Vieno nume-
rio kaina - 2,60 Lt su pasto pristatymu. Prenumerata
2014 mety trims ketvirCiams - 7,80 Lt, primama iki
balandzio 28 d.

LIETUVOS DIABETO ASOCIACIJA
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Kaip draugauti su diabetu?

Jei gyvename iSvengdami ligy, galvokime, kad galime bati
sveikesni. Jei uzklumpa liga, galvokime, kad sveikesni galime
bati...

Pagrindiné klubo , Diabetas ABC“ veiklos kryptis — supazin-
dinti serganciuosius bei jy artimuosius su naujais mokslo pasie-
kimais, gydant cukrinj diabeta, praktiskai mokyti savikontrolés
prietaisais nustatyti gliukozés kiekj kraujyje, taisyklingai maitintis,
apskaiciuoti suvalgyto maisto angliavandeniy, baltymy ir riebaly
kiekj, pagal nustatyta kraujo gliukozés rodiklj pasirinkti tinkama
insulino doze, tinkamai elgtis atsiradus pirmiesiems gliukozeés di-
déjimo ar mazéjimo kraujyje simptomams. Atsakyti j aktualius
klausimus, susijusius su ligos gydymu, sveikatos iSsaugojimu ir
reabilitacijos galimybémis. | mokymus kvieciami ir serganciojo
Seimos nariai, kad ligonis ne tik gauty moralinj palaikyma, su-
laukty pagalbos, bet ir geriau jtvirtinty Zinias. Klubo $vie¢iamoji
veikla labai reikalinga, nes dauguma Zmoniy nezino, nemoka,
kaip reikia gyventi sergant cukriniu diabetu. Dél negalios kyla
psichologiniy problemy ir sergantiesiems, ir jy Seimy nariams.
Kelmés diabeto klubas , Diabetas ABC” gyvuoja jau 20 mety ir
turi sukaupes didZiule veiklos patirtj.

Prabégusi vasara klubo nariams is tiesy buvo gera. Pasiseké
nuvykti j konferencijas MaZeikiuose, Silaléje, Pakruojyje, kurias
organizavo Lietuvos diabeto asociacija kartu su Siy rajony klubais.
Konferencijose dalyvavo 24 neseniai diabetu susirge Zmonés.

Paminejome 15-3ji
klubo gimtadieni

ruskininky miesto cukrinio diabeto klubo ,Atgaja“ gyvuo-

ja jau 15 mety. Ta proga Druskininky socialiniy paslaugy
centre buvo surengta $ventiné popieté, kurios metu paminéta ir
Pasauliné diabeto diena.

Diabeto klubo pirmininké J. Simoniené priminé, kaip svar-
bu sergantiesiems diabetu skaiCiuoti tinkama kilokalorijy kiekj,
paaiskino, kaip teisingai tai daryti. Drauge su klubui priklausan-
¢ia bendruomene Svente minéjo ir Lietuvos diabeto asociacijos
prezidenté V. Augustiniené, Druskininky pirminés sveikatos prie-
Zitros centro vadovas gydytojas B. Cepas, Socialiniy paslaugy
centro direktoré A. Aleksiené, taip pat Druskininky savivaldy-
bés administracijos atstovai: Socialinés paramos skyriaus vedéja
L. Baranauskiené, savivaldybés Asmens ir visuomenés sveikatos
tarnybos vedéjas, savivaldybés gydytojas E. Zemaitis.

Gydytojo E. Zemaicio teigimu, dar pernelyg daug gyvento-
ju ne itin kreipia démes;j j tai, kaip svarbu laiku atlikti sveikatos
tyrimus. ,Ypac vyrai dazniausiai nenori tirtis, nes jau i§ anksto
bijo, kad tyrimai bus blogi. Nereikéty taip elgtis. Juk kuo anks-
¢iau diagnozuojamas diabetas, tuo lengviau ir greiciau galima
susidraugauti, pazaboti §j susirgima”, — sakeé jis.

Parengta pagal www.druskininkai.lt inf.

,Rodos, Zinome daug, taciau Silaléje pasiklause Zymaus en-
dokrinologo profesoriaus A. Norkaus, supratome, kad dar labai
daug nezinome. Acit klubo vadovei L. Rarovskajai uz $ia galimy-
be, —saké L. Rimkus i§ Kraziy. Jam pritaria ir kiti klubo nariai.

PasirGipinta, jog net 3 sergantys diabetu vaikai vasarg galéty
nuvykti j stovykla Pervalkoje. Sia idéja palaiké ir rajono savival-
dybés Sveikatos komitetas, kuris prisidéjo léSomis.

Prabégusia vasarg nemazai keliauta. Aplankyta Latvija, ke-
liauta po Zemaitija.

Vasara baigési. Diabeto klubo vél laukia mokymas ir $vie-
timas, nes tai yra pagrindinis klubo tikslas, juk tik Zinios padés
diabetu sergantiems zmonéms palengvinti komplikacijy progre-
savima, pagerinti gyvenimo kokybe ir trukme.

Diabeto klubo vadoveé L. Rarovskaja nerimauja, kad rajono
diabetu sergantieji vangiai lanko kojy priezitros kabineta, kai-
navusj didelius pinigus. Deja, daugybé Zmoniy nezino, kad toks
kabinetas yra ir kad ten dirba puiki specialisté. Tokia informacija
sergantiesiems diabetu turéty suteikti kiekvienas $eimos gydyto-
jas, nes profilaktiné prieZitra valstybei kainuoja daug maziau, nei
gydyti ir priziaréti diabeto sukeltas sunkias komplikacijas.

Vadoveé dziaugiasi glaudziu bendradarbiavimu su rajono val-
dZios atstovais, tiesiogiai atsakingais uz sveikatos prieZidra.

Parengta pagal www.kelmiskis.It inf.

Ne skaiciai nulemia metus, o miis keliai, darbai ir mintys.
Tuo, kuo praturtinam kitus, mokédami save dalyti.
1ad likit visada tokia, kokig mes mylim ir pagjstam,
Su Sypsena gera, ir siela sklidina jaunystés!

Mes linkim Jums energijos, sveikatos
Ir Sypsenos geros, placios.

Tegul Jums skiriamus , llgiausiy mety
Dar Simtq karty pakartos...

Panevézio diabeto draugija ,, Viltis“
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lternatyvieji (netradiciniai) gydymo badai nuo seno naudo-

jami jvairioms létinéms ligoms, tarp jy ir diabetui, gydyti.
Visuomenéje populiariausi yra Sie netradicinés medicinos gy-
dymo badai:

1) kiny medicina ir akupunktdira;

2) ajurvediné medicina;

3) relaksaciné terapija ir vizualizacija;

4) kvapy terapija;

5) masaZzo terapija ir refleksoterapija;

6) jvairts maisto papildai;

7) homeopatija;

8) gyvlny terapija;

9) spalvy, muzikos ir meno terapija.

Daugumoje pasaulio $aliy diabetu sergantys pacientai domisi
jvairiais netradiciniais gydymo metodais. Jungtinéje Karalystéje
pacientams yra prieinami i$vardyti gydymo metodai ir jvairios
ju atmainos. Taip pat hidroterapija (gydymas vandens proceda-
romis), kraniosakraliné bei magnety terapijos, meditacija, Alek-
sanderio technika, chelacija (sunkiyjy metaly $alinimas) ir juo-
ko terapija. Kiekvienas i§ $iy metody gali padéti arba nepadéti
gydant cukrinj diabeta.

Alternatyvieji, kaip ir tradiciniai gydymo badai turi bati taikomi
teisingai, saugiai, nes jais galima sau ir padéti, ir pakenkti. Prie$
imant gydytis netradiciniais gydymo badais reikéty pasikonsul-
tuoti su jus priziarin¢iais diabeto komandos nariais ir gydytoju,
nes turite Zinoti, kaip kiekvienas konkretus gydymo metodas gali
paveikti sveikatos bukle. Kai kurie metodai gali padéti vieniems
pacientams, o kitiems bati neefektyvds ar net zalingi.

Svarbu suprasti, kuo skiriasi | ir Il tipo diabetas. Zoliniai pre-
paratai ir maisto papildai yra efektyvesni, gydant Il tipo diabeta.
Taciau jie gali bati vartojami kaip pagalbiné priemoné tiek gy-
dant I tipo, tiek Il tipo diabeta. Jei norite iSbandyti netradicinius
gydymo metodus, informuokite apie tai savo gydytoja, daryki-
te tai atvirai, diskutuokite su gydytoju. Skandinavijoje po keleto
mirties atvejy jstatymais buvo uzdrausta netradiciniais gydymo
metodais gydyti vaikus iki 8 mety.

Taigi prie$ pradedant gydytis Siais badais reikia:

1) pasidométi tyrimais, atliktais tyrinéjant tg vaista ar gydy-

mo metoda;

2) pasikonsultuoti su gydytoju;

3) jsitikinti, kad vaista, Zolinj preparatg ar gydymo metoda

Lina Orlovskaja
Centro poliklinikos gyd. endokrinologé

sitlo profesionalus specialistas, kad vaistas platinamas
vaistinése, o ne per platintojus ar interneto svetainése.

Apskaiciuota, kad Zzmoneés, sergantys diabetu, daug dazniau
vartoja maisto papildus, nei tie, kurie diabetu neserga. JAV 22 %
diabeto ligoniy vartoja jvairius Zolinius preparatus ir arbatas,
31 % jy vartoja maisto papildus.

Yra Simtai jvairiausiy Zoliniy preparaty, skirty diabetui gy-
dyti, ir kiekvienas i$ jy zada vis kitokia nauda sveikatai, taciau
patikimos informacijos apie juos rasti sunku. Rinkoje yra bega-
lés preparaty, kuriy efektyvumas ir patikimumas néra moksliskai
jrodytas. Nei JAV, nei Europoje, nei kur kitur néra sukurta sistema
$iy preparaty veiksmingumui tikrinti.

Taikant bet kurj alternatyviosios medicinos gydymo meto-
da, jokiu badu negalima nutraukti insulino injekcijy ar gliuko-
zés kraujyje matavimo.

Kai kurie netradiciniai gydymo metodai Zada pasalinti dia-
betg sukélusia prieZastj ir stebuklingai jj pagydyti. Tai nejma-
noma, nes:

1) diabeta sukélusi priezastis jau seniai nebeveikia, o pada-

rinius iSprovokavo autoimuniné liga;

2) nejmanoma iSsiaiskinti, dél ko susirgote diabetu;

3) viena i$ prieZasCiy yra genetinis polinkis, o genetikos pa-

keisti negalima.

Alternatyvieji gydymo badai galéty bati sékmingo gydymo
dalimi. Patikimi moksliniai tyrimai yra atlikti su amerikiniu zen-
$eniu (Coccinia indica), miskine pokstene (Gymnema Sylvestre),
alaviju (Aloe Vera), raukslétuoju svaideniu (Momordica charan-
tia) ir opuncija (Opuncia). Yra daryta studijy apie chromo ir va-
nadZio nauda, bet rezultatai néra pakankamai aiskas. Zoliniai
preparatai i$ Kinijos daznai bana nepatikimi.

Yra daug laiko patikrinty pagalbiniy diabeto gydymo prie-
moniy. Tai maistas, kurj sergantis diabetu Zmogus turéty valgy-
ti, kad iSvengty hiperglikemijos ar hipoglikemijos. Tai kasdiené
manksta ir fizinis aktyvumas.

Jei norite vartoti papildus, pradékite nuo vieno preparato ne-
didelémis dozémis. Negerkite keleto preparaty vienu metu.

Yra Zinoma jvairiy vaistaZoliy ir kity priemoniy, skirty dia-
betui gydyti ar jo komplikacijoms atitolinti, populiariausios i$ juy
yra meélynés ir valgomieji batatai (saldZiosios bulvés). IS mais-
to papildy ir vitaminy diabetui gydyti vartojami jvairis enzimy
preparatai, gama linoleno ragstis, magnio chloridas, vitaminas



E, vitaminas B12, vitaminas C, nikotinamidas, padedantys ati-
tolinti komplikacijas.

Alfa lipoiné ragstis padeda kontroliuoti gliukozeés kiekj kraujy-
je, maZina diabetinés neuropatijos ir inksty pakenkimo rizika.

Karnitinas ir karnozinas — stipras antioksidantai.

Benfotiaminas padeda apsisaugoti nuo neuropatijos ir mik-
rokraujagysliy komplikacijy.

Koenzimas Q gerina kraujagysliy endotelio funkcija, Siek tiek
gerina gliukozés kontrole.

Chromas didina jautruma insulinui.

Magnis padeda reguliuoti kraujospudi. Jis ypac svarbus ser-
gantiems Il tipo diabetu. Maisto produktai, kuriuose gausu mag-
nio: zalios lapinés darZovés, mésa, gradinés kultdros, riesutai,
pienas.

Stevija — nataralus indiskas stevijos stieby saldiklis puikiai
tinka sergantiems | ir Il tipo diabetu. Neturi kalorijy, tai puikus
dirbtiniy saldikliy ir cukraus pakaitalas.

Zuvy taukai teigiamai veikia kraujagysles, ypa¢ smulkiasias
(mikrocirkuliacija). Zmonéms, sergantiems Il tipo diabetu, jie
naudingi, nes gerina jautruma insulinui.

Banaba senovéje Filipinuose naudota diabetui gydyti.

Tesinys. Atkelta i$ 3 p.

— Duoda ne tik man, pirmiausia — Lietuvos Zmonéms. Visa
informacija apie diabeto gydymo naujoves perduodu laikras-
tyje, konferencijose, diabeto mokyklose.

Esu Tau pasakojusi, kaip i$ pradziy, pries 25 metus, Lietu-
voje beveik nebuvo jokios informacijos apie $ia liga. Nuvykusi
{ tarptautines konferencijas, susilaukdavau paniekos i$ lietuviy
gydytoju, kurie sakydavo, girdi, ko ¢ia atvaziavai, juk esi ne gy-
dytoja. A$ nepasidaviau. Dabar kai kurie patys ty konferen-
cijy dalyviai gydytojai praso mangs atsiusti informacijos apie
tas konferencijas, nes jie, ten nuvyke, beveik nebtina ir nesi-
klauso, apie ka kalbama, su ekskursijomis apzitrinéja miesto
{zymybes ar kaip kitaip leidZia ,atostogas“. Malonu pazyméti,
kad, skaitydama pranesimus ar eksponuodama stendinius pra-
nesimus Tarptautinés diabeto federacijos kongresuose, Euro-
pos Parlamente, Europos sveikatos forume, Pasaulio sveikatos
organizacijos bei Europos diabeto studijy asociacijos ir jvairiy
uzsienio Saliy organizuojamose konferencijose, turiu didZiules
galimybes ne tik informuoti apie Lietuvos diabeto asociacijos
veikla, bet ir parsivezti naujy idéjy apie panasiu organizacijy,
veikla pasaulyje bei naujausios informacijos apie pasiekimus
diabeto ligos moksliniy tyrimy, prevencijos, gydymo, kont-
rolés klausimais.

— Asmenybés gyvenimas, kaip ir Tavo, turi viding ir is-
toring prasme. Kol esi gyvas, jos nepastebimai eina kartu,

skamba byg akordas, nes nulemia viena kitos skambesi. Tave

1-5 g cinamono per diena mazina gliukozés ir lipidy kie-
ki kraujyje (taip teigiama atliktoje vieninteléje nedideléje stu-
dijoje).

Vaistiné oZragé (Curcuma) reguliuoja gliukozés kiekj krau-
jyje.

5 g per diena kajeno pipiry padeda islaikyti mazesnj gliuko-
zés kiekj kraujyje.

Alavijas turéjo teigiama poveikj peliy diabetui.

Dviskiautis ginkmedis teigiamai veikia kraujotaka, mazina
diabetinés retinopatijos rizika.

I8ragy baltymus vartojant su angliavandeniy gausiu maistu
skatinamas insulino iSsiskyrimas, mazinamas gliukozeés kiekis
kraujyje (sergantiems Il tipo diabetu).

Liny sémenys mazina alkj, gliukozés kiekj kraujyje, glikuota
hemoglobina, taip pat cholesterolio, trigliceridy ir adiponektino
B kiekj kraujyje.

Atminkite, kad valgydami Sviezius vaisius, ypa¢ mélynes,
vynuoges, obuolius ir kriauses, gausite naudingy mineraliniy ir
bioaktyviujy medZziagy bei vitaminy, bet gerdami jy sultis gau-
site per maZai naudingy medZziagy ir per daug vaisiy cukraus
(fruktozés).

pirmyn stumia ripinimasis ir kasdienis darbas Zmonéms,

nes Tu kitaip nejsivaizduoji savo gyvenimo. Tu seniai at-
radai savo gyvenimo viding prasme, susijusiq su Zmonijos
tikeslu, o tai jau yra istoriné prasmé, pamatas, ant kurio sto-
vime mes, gyvieji, stovés ir kiti, dar gimsiantieji. Tikrame
gyvenime sunku atskirti vaizdyg ir laikq. Pasakyk, ar pasi-
rinkusi tokj gyvenimaq, esi laiminga?

— A$ desiog jauciu viding darna, nors didelés pastangos, ne-
sklandumai, pinigy stygius, apgaudinéjimai, apkalbos ir kers-
tavimai, nepakankamas poilsis nei$vengiamai nesa kancios, be-
jegiskumo pojat. Juk a irgi toks pat Zzmogus, noriu dazniau
laiminga juokdis ir Sypsotis. Kartais po dienos darbuy ir jvairiy
pokalbiy vakaras biina tamsesnis ir juodesnis nei pati tamsa, bet
naktis praeina, ir rytas veél Zada $viesias spalvas. Mane gelbsti,
kad esu optimisté. Mane palaiko Seima, turiu keleta vienmin-
¢iy draugu. O laikas béga greitai, nusinesa visas negandas. Jei
dar turi jégy gyventi toliau ir dirbti pagal pasaukima — ko no-
réti daugiau? Gal tai ir yra laimé?

— Kaip ziari § tai, kad $is interviu, Tau leidus, bus at-
spausdintas ,, Diabeto “ laikrastyje?

— Tai, apie ka kalbéjomés, néra paslaptis, tik skaitytojams
gal bus gal Siek tiek nauja, nes viskas isreiksta kitais zodZiais,
taciau bet kuri mintis, priklausomai nuo zmogaus tapatybés,
interpretuojama savaip. A$ neturiu, ko slépti. Kiekvienas zmo-
gus yra savo minciy Seimininkas, tegul pats jomis rapinasi ir
uz jas atsako.

Kalbéjosi Maryté Saltyté
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iena i$ psichologiniy diabeto komplikacijy — ,perdegimas”.

Sis terminas apibadina emocinj ir psichologinj issekima fi-
zinio i$sekimo fone, atsiradusj nenaudingumo pojatj ir dingusj
susidoméjima kasdiene veikla. ,Perdegimo” sindromas — sudé-
tingas procesas, susidedantis i3 trijy sudedamujy daliy:

e emocinio i$sekimo, pasireiskiancio kaip persidirbimas, fi-
zinis, psichinis iSsekimas, nesugebéjimas vykdyti keliamy
reikalavimy,

¢ depersonalizacijos, pasireiskiancios atsainiu pozidriu j atlie-
kama darba, abejinga ar neigiama reakcija j pareigas, ir

* sumazeéjusio veiksmingumo, atspindincio nekompetentingu-
mo pojatj, veiklos pasiekimy efektyvumo trikuma.

Visi tyréjai, nagrinéje ,perdegimo” sindroma, yra tos nuomo-
neés, kad sis procesas prasideda nuo per dideliy jsipareigojimuy,
susijusiy tiek su darbu, karjera, tiek su per dideliu pasiaukojimu
Seimai, vaikams ar uZsibréztoms idéjoms, siekiams.

Sergantys cukriniu diabetu Zmoneés privalo kasdien déti di-
dZiules pastangas, siekdami suvaldyti liga, todél neretai vienu ar
kitu laikotarpiu pasijunta ,perdege”, kontroliuodami liga. Taip
pat ,perdege” gali pasijusti ir jy Seimos nariai, ypac jei Seimoje
auga cukriniu diabetu sergantis vaikas ar paauglys.

Pastaryjy desimtmeciy technologijy pazanga lémeé, kad i$
cukriniu diabetu serganciyjy tikimasi daugiau savarankiskumo
ir atsakomybés uz savo sveikatos bikle. Pacientas, siekdamas
iSvengti diabeto komplikacijy, kasdien vykdo daugybe rekomen-
dacijy. Mokslininkai apskaiciavo, kad kasdien atliekant 2 insuli-
no injekcijas ir 4 glikemijos tyrimus — per metus susidaro 2 190
dariy, o Sioms procedtroms atlikti reikia 182 valandy per metus.
| tipo cukriniu diabetu sergantys vaikai ir jauni Zzmonés Svirkscia
insuling maziausiai 4 kartus, o gliukozeés kiekj kraujyje tiria 5 ir
daugiau karty per para. Mitybos rezimas reikalauja net ir uzimtoje
dienotvarkéje rasti papildomo laiko uzkandziauti, o kiek valios
ir pastangy reikia, siekiant atsisakyti saldumyny (ypa¢ vaikams)
ir pasirinkti sveikus produktus. Fizinis aktyvumas pagerina gliu-
kozés suvartojima, taciau tenka bati budriam, kad neistikty hi-
poglikemija. Visus gydymo veiksnius reikia derinti tarpusavyje,
kasdien priimti daug ir sudétingy sprendimy, todél tarp cukriniu
diabetu serganciyjy pasitaiko ,perdegimo” atvejy.

,Perdegimo” sindromas prasideda nejuntamai, létai progre-
suoja ir ypac isryskéja tada, kai atsiranda jtampa ar trauma, pa-
sikeicia gydymas, prasideda komplikacijos. Pacientai Zino, kad
ligos savikontrolé jiems yra gyvybiskai svarbi, bet jauciasi nuo
jos pavarge, prarade motyvacija, todél jie ima ignoruoti $ia liga.
Taigi sumazéjus savikontrolei ir priezidrai, pablogéja ir glikemi-
jos kontrolé, padidéja komplikacijy rizika, o visa tai dar labiau
didina neigiamas emocijas.

Ne visi Zmonés vienodai jautras ,perdegimo” sindromui. Sis
sindromas daZnai pasireiskia turintiems dideliy ambicijy, pasi-
zymintiems entuziazmu ir dideliais reikalavimais sau. Siekiama
idealiai sureguliuoti gliukozeés kiekj kraujyje, nuosekliai vykdyti
visus nurodymus, o sitikinimas, kad niekas nesugebés padaryti
geriau nei pats, neleidzia nieko neprasyti pagalbos, todél galiau-

ta pasiekti savo tikslo — sureguliuoti gliukozés kiekio kraujyje,
nors jis ir kasdien stengiasi.

Sveikatos priezitaros specialisty komanda (gydytojas endokri-
nologas, slaugytojas diabetologas, psichologas) pastebi, kad pa-
cientas nepakankamai kontroliuoja diabeta ir j konsultacija atei-
na kupinas neigiamy emocijy, tokiy kaip pyktis, baime, litidesys,
pesimizmas. Reikeéty iSsiaiskinti, kokios klititys trukdo prisizigreti.
Sveikatos priezitros komanda galéty padéti issiaiskinti ir Salinti
tas kliatis. Galbat reikéty susidaryti problemy sarasa ir bandyti
spresti jas po viena, o ne visas kartu. Jeigu zmogus jaucia, kad
vienam susidoroti su visais ligos keliamais reikalavimais darosi
per sunku, batina sugalvoti, kas galéty tapti jo ,palaikymo ko-
manda”, ir papradyti pagalbos. Praktika rodo, kad padéti gali net
ir tie asmenys, i$ kuriy pagalbos nesitikima ar tikimasi maziau-
siai (tik batinai jiems reikia paaiskinti, kokios pagalbos reikéty).
Jveikti emocinj stresg galéty padéti psichologas, nes artimiesiems
jvertinti psichologine ligos nasta néra lengva.

,Perdegimo” sindromas néra depresija. Skirtingai nei depre-
sija, jis praeina pailséjus. Todél gerai, jeigu aplinkiniai sudaro sa-
lygas pailséti, pasidalija buities darbais. Gana daznai cukriniu
diabetu sergancios moters Seima, draugai, kolegos net nejtaria,
su kokiais sunkumais ji susiduria, nes visa savipriezitros nasta
mety metus guli ant jos peciy. Cukriniu diabetu sergancio vai-
ko Seima gerai Zino, kiek pastangy reikia jdéti, valdant $ig liga,
bet ar apie tuos jdéto darbo mastus iki smulkmeny zino seimos
draugai, giminaiciai, vaiko pedagogai, treneriai. Galbat jie ga-
lety padeti, jeigu Zinoty, kokios konkrecios pagalbos reikia. Sei-
ma, draugai ir bendradarbiai gali padéti serganciajam diabetu
iSlikti motyvuotam — pasitlyti savo parama. Tada draugams ar
Seimai reikia konkrecios informacijos apie tai, kuo jie gali bati
naudingi.

Jeigu serganciajam diabetu sunku laikytis mitybos rezimo,
nesiseka reguliuoti svorio, galbdt kolegos darbe galéty valgyti
tik sveikus maisto produktus, solidarizuotis ir atsisakyti saldu-
myny, o $eimos nariai pagaliau jvesty taisykle visiems drauge
kas ryta pusryciauti.

Jeigu mokykloje cukriniu diabetu sergantis vaikas kasdien
patiria stresa, nes varzosi vieSai matuotis gliukozes kiekj krau-
jyje, galbat reikalinga administracijos pagalba skiriant tam tin-
kama patalpa.

Jeigu tévai, auginantys cukriniu diabetu sergantj vaika, jau-
Ciasi pervarge ir noréty bent viena savaitgalj atitrGkti nuo rapes-
$eima (taip pat auginantys diabetu sergantj vaika).

Diabeto stovykla taip pat suteikia galimybe téveliams bent
savaite pailséti nuo diabeto kontrolés, zinant, kad vaikas yra
priziarimas specialisty. Dél ligos nereikéty atsisakyti pomégiy
ir interesy, atsiskirti nuo visuomenés. Nereikia gédytis paprasyti
pagalbos, nes sveikatos priezitros specialistai ir artimi Zzmonés
gali tapti ta palaikymo komanda, kuri galéty padéti ir paremti
kontroliuojant cukrinj diabeta.

Virginija Bulikaité

Lietuvos slaugytojy diabetology draugijos pirmininké



Burkités j Lietuvos diabeto asociacija
ir veikite savo sveikatos labui
kartu su milijonais pasaulyje serganciy zmoniy.
Lietuvos diabeto asociacija rapinasi,
kad geréty cukriniu diabetu serganc¢iy zmoniy gyvenimas.

Naudinga buti LDA nariu

LDA narys turi didesne galimybe:
o gauti naujausia informacija apie sveikatos aktualijas;
o padeéti kitiems zmonéms gerinti savo ligos priezilra;
o lengvatinémis saglygomis jsigyti savikontrolés priemoniy.

Kuo gausiau suburiama LDA nariy, tuo labiau stipréja Asociacija
ir gali tobulinti diabeto prieziura.
|stokite j savo rajono diabeto klubg ir tapsite LDA nariu.

Jei nezinote, kur ieSkoti klubo,
kreipkités j Lietuvos diabeto asociacija.

DARBO LAIKAS

Gedimino pr. 28/2, 404 kabinetas,
LT-01104 Vilnius

Telefonas: (8~5) 2620783. Mob. telefonas: 8 685 44162. Faksas: (8~5) 2610639
Internetas: www.dia.lt. Elektroninis pastas: info@dia.lt
Lietuvos diabeto asociacija dirba visomis darbo dienomis 8-17 val.,
penktadieniais - iki 16 val. Piety pertrauka 12-13 val.
Atsiskaitomoji sgskaita: Nr. LT 50 7044 0600 0103 0696
AB SEB bankas. |monés kodas: 291737660

Slaugytoja diabetogeé Aurelija Jakoc&ilniené nemokamai moko
diabeto ligonius LDA buveineje — Gedimino pr. 28/2 404 kabinetas.
Registruotis iS anksto telefonu - 8 610 15915
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Diabetas

ietuvos diabeto asociacija lapkri¢io 14 dieng Vilniuje organi-

zavo respublikine konferencija , Diabeto kontrolés mokymas
ir profilaktika”. Kiekvienais metais gvildenama skirtinga tema.
Siy mety konferencijoje dalyvavo serganciy diabetu atstovai i$
visos Lietuvos. Joje dalyvavo ne tik ligoniai, bet ir Zmonés, turi-
nys rizikos susirgti Sia liga, taip pat tie, kuriems rtpi sveikata.

Konferencija prasidéjo operos solisto A. Markausko koncer-
tu. Konferencija atidareé ir sveikinimo zodj taré Lietuvos diabe-
to asociacijos prezidenté, Europos pacienty forumo valdybos
naré V. Augustiniené. Ji skaité prane$ima ,Pasauliné diabeto ir
Jungtiniy Tauty diena”.

Konferencijoje dalyvavo ir sveikinimo ZodZius taré LR Sei-
mo, Viyriausybés, Sveikatos apsaugos ministerijos, Valstybinés
ligoniy kasos, Nejgaliyjy reikaly departamento prie Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos atstovai ir kt. sveciai. Seimo na-
rés D. Mikutienés, Ministro Pirmininko pataréjo, Lietuvos dia-
beto asociacijos Garbés nario A. Vinkaus ir Sveikatos apsau-
gos ministerijos atstovés zodziai suteiké optimizmo ir [akesciy,
kad Lietuvos Vyriausybeé tikrai skirs reikiama démesj kovai su
Sia pasaulio neganda.

Konferencijoje kalbéjo prof. habil. dr. A. Norkus, LSMU En-
dokrinologijos instituto, Lietuvos endokrinology draugijos pirmi-
ninkas. PraneSimus apie inksty patologija sergant cukriniu dia-
betu, cukrinio diabeto kontrolés svarba, diabetine neuropatija,
diabeto gydymo naujoves, vaistiniy augaly svarba ir kt. skaité ir
praktinius patarimus teiké gyd. nefrologas K. Skebas, gyd. med.
m. dr. J. PeCeliGiniené, gyd. neurologé med. dr. K. Ryliskiené, gyd.
R. Samuoliené, gyd. endokrinologe L. Orlovskaja ir kt.

Valstybinés ligoniy kasos atstovai atsaké j konferencijos daly-
viy klausimus. Pasisakymuose ir diskusijose buvo gvildenamos
Sios ligos aktualijos. Veiké medicininiy priemoniy ekspozicija,
buvo galimybé apziaréti stendus, apsirapinti literatara, jsigyti
priemoniy gliukozeés kraujyje tyrimams.

Kartu su Plungés diabeto klubo nariais j Vilniy atvyko sveciy
i$ Latvijos Tukumo miesto. Po konferencijos kartu su sveciais
apsilankéme Sereikiskiy parke, Bernardiny baznycioje, pasi-
vaiks¢iojome sostinés senamiescio gatvémis.

Danuté Kuitiené
Plungés diabeto klubo naré

Svenéia Plungés diabeto klubas
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Sventiski susiburimai

013 m. gruodzio 9-osios vakara Plungés diabeto klubas ap-

silanké Maskvos miuzikle ,Zérintis reviu“. Sokiai, merginy
sceniniai kostiumai ir energija puikiai atskleidé argentinietiska
Buenos Airiy gatvés tango aistra, tarsi pabuvojome ParyZiaus
kabarete, o kiek spalvy ugningame Rio de Zaneiro karnavale!
Uz nuostabias Sventiskas akimirkas esame labai dékingi UAB
,Norvetuva” direktoriui J. P. Rasmussenui.

Vieningi ir kaip tikra Seima gruodzio 17 d. minéjome rimties
ir susikaupimo laikotarpj — adventa, ir palydéjome senuosius
metus. NuosirdZiai dékojame verslininkui, diabeto klubo nariui
L. Jankauskui ir UAB ,Verslo stimulas” vadovui R. Remézai,
kurie prisidéjo prie $io grazaus $ventisko susibarimo. DZiaugia-
meés, kad UAB ,Plungés lagtina” vadovas A. Lukas nepamirsta
masy klubo ir kasmet palinki graziy ateinanciy mety.

Jurgita Neverdauskaité
Plungés diabeto klubo naré

Beveik tukstantis
serganciujy

013 m. lapkric¢io 12 d. Plungés $eimos klinikoje , Inesa” su-

sirinke Plungés miesto serganciyjy cukriniu diabetu klubo,
kuris $iuo metu jungia 89 asmenis, nariai paminéjo Pasauline
diabeto dieng (PDD).

Senas tradicijas turintis, nuo 2003 m. po klinikos ,Inesa”
stogu besiglaudziantis serganciyjy cukriniu diabetu klubas yra
aktyvus ir visuomeniskas. Pagrindinis jo varikliukas — daug
mety Diabetinés pédos kabinete dirbanti slaugytoja A. Dany-
liené, kuri ne tik pamoko kiekviena susirgusijjj, kaip susigyven-
ti su liga, ja kontroliuoti, bet ir suburia visus ligonius uZsiimti
bendra veikla.

I8 989 rajone gyvenanciy asmeny, kurie jau zino, kad ser-
ga cukriniu diabetu, insulinu gydosi 247, tabletémis — 607,
dieta — 123. Nejgalumas nustatytas 257 asmenims, 20 proc.
darbingumo dél ligos like 36 Zmonéms, 50 proc. darbingu-
mo — 53-ims. Daugumai serganciyjy kilo rimty komplikacijy:
du Zmonés apako, keturiems reikia dializés, dar keturiems jau
persodinti inkstai, septynetui atliktos mazosios amputacijos
(pvz., kojy pirsty), dar septynetui amputuota po vieng uzgan-
grenavusia galtne...

Klubo nariai prisiminé, ka nuveiké per metus. Susigyvene
su liga ir vienas kitg paskatindami, jie moka isties puikiai leis-
ti laika: kartu Plateliuose Sventé Uzgavénes su paciy megz-
tomis kaukémis, rinkosi per Atvelykj ir asmenines sukaktis,
vyko j Anykscius ir Naujaja Akmene, dalyvavo vasaros sto-
vyklose Pervalkoje ir Nidoje, bendravo su kolegomis i§ Tu-
kumo (Latvija), aplanké Valdovy rimus, rungési sporto var-
7ybose Rokiskyje. Dél jvairovés buvo pasikviete jogos spe-
cialiste i$ Klaipédos universiteto, kuri pamoké pratimy, kaip
atsipalaiduoti.

Pries PDD keleta savaitgaliy didZiajame Plungeés turguje
A. Danyliené 176 Zmonéms patikrino gliukozés kiekj kraujy-
je ir i$ to bario tikrai ne vienam Zmogui pataré kuo skubiau
kreiptis | medikus.

Audra Zdramiené
»Plungés Zinios”

Informacija apie 2013 m. atlikty
kraujo tyrimy rezultatus

§ viso 2013 m. profilaktiskai kraujo gliukozé patikrinta 5,9

takst. Lietuvos gyventojy. Cukrinis diabetas nebuvo diagno-
zuotas 5,4 takst. tyrimo dalyviy. 19,7 proc. gyventojy gliukozés
rodiklis nustatytas didesnis nei norma. 79,2 proc. $iy Zmoniy
yra vyresni negu 45 m., 63,4 proc. turi antsvorj, o 15,9 proc.
giminéje turi diabeto ligoniy. Zmonéms, kuriy kraujyje rasta per
daug gliukozés, rekomenduota detaliai iSsitirti sveikata. Tyrimy
rezultatai pateikti Sveikatos apsaugos ministerijai, Pasaulio svei-
katos organizacijai ir Tarptautinei diabeto federacijai.

Lietuvos diabeto asociacijos inf.

Vienykimés pries diabeta

013 m. lapkric¢io 14 d. Alytaus kultaros ir komunikacijos

centro saléje vyko Pasaulinés diabeto dienos (PDD) mi-
néjimas, skirtas Tarptautinés diabeto federacijos informacinei
kampanijai paminéti. Alytiskiai turéjo galimybe dalyvauti ren-
ginyje , Diabeto kontrolés mokymas ir profilaktika”. Visuome-
nés Svietimui ir diabeto mokymui suvienijome nemaza bdarj
Alytaus Zmoniy, jskaitant vaikus ir suaugusiuosius, sergancius
diabetu ir sveikus, medikus, valdZios atstovus, politikus ir Zi-
niasklaidos atstovus. | renginj atvyko ir Birstono diabeto klu-
bo ,Versmé” atstovy, réméjy. Alytaus regioninis radijas FM99
transliavo interviu su Lietuvos diabeto asociacijos prezidente
V. Augustiniene.

,Vienykimeés prie$ diabeta” — toks $tkis nuskamba kiekvie-
nais metais minint PDD. Manome, kad jis veikia, nes j rengi-
nius ateina vis daugiau Zmoniy, norinciy suZinoti apie diabeta,
sveika gyvensena, mityba, pabendrauti, iSsakyti savo proble-
mas ir lakescius. Daugelis jau Zino, kad Il tipo diabeto galima
isvengti, laikantis sveikos gyvensenos, islaikant normaly svo-
rj ir pakankamai mankstinantis. Viyrauja ir tokia nuostata, kad
masy atliekama profilaktiné gliukozés kiekio patikra yra niekam
nereikalinga, kad Zmogus privalo pats rapintis savo sveikata.
Nepritariame tokiai nuomonei, nes zinome, kokia svarbi anks-
tyva cukrinio diabeto, ypac Il tipo, diagnostika, norint uzkirsti
kelig sunkioms diabeto komplikacijoms. Pakanka, kad Zmogus
pamatyty vaizdine medziaga apie pédy opas, inksty dializes,
akluma, jaunimo ketoacidozes dél aukstos glikemijos, hipogli-
kemijos komas ir suprasty, kad diabetas labai klastinga liga.
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Nuotaikinga manksta grojant kapelai ,Mazgucis*, Alytus

PDD minéjimo programa buvo orientuota | visuomenés
Svietima ir serganciyjy mokyma. Renginio dalyviai isklausé
praneSimus apie cukrinio diabeto kontrolés svarba, pama-
té filma apie diabetu serganciy Zmoniy gyvenima su $ia liga
,Pasalané”. Klubo vadovés paruostos skaidrés atspindéjo klu-
bo ,Viltis” veikla, finansuojamas programas, kas jau nuveikta
ir ko bus siekiama. Buvo atliekami gliukozés kiekio kraujyje
tyrimai, sergantiems diabetu — glikuoto hemoglobino tyrimai,
platinama jvairi literattra apie liga.

Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés
sveikatos stiprinima, dalyvius iSjudino linksma manksta, gro-
jant liaudies kapelai ,Mazgucis”.

PDD minéjime dalyvavo apie 70 dalyviy, i$ jy apie 30 klu-
bo nariy, serganciy cukriniu diabetu. Buvo atlikta 328 Zmoniy
profilaktiné gliukozés kiekio kraujyje patikra. |sigijome diagnos-
tiniy juosteliy uz programos lésas. Paréméme labiausiai stoko-
jancius, daugiausia tai Il tipo diabeto ligoniai, kuriems valsty-
bé per metus skiria nuo 150 iki 300 vnt. diagnostiniy juosteliy
savikontrolei. Programa buvo finansuojama Alytaus miesto ir
rajono savivaldybiy administracijos [éSomis.

Renginio metu kiekvienas dalyvis gavo G. E. Maksecko
sukurta Alytaus diabeto klubo ,, Viltis” logotipa, kuriame atsispin-
di Alytaus miesto simbolis, taip pat visy spalvy skysciai (kraujas,
insulinas, Slapimas), kurie naudojami, sergant diabetu, ir, Zino-
ma ,Vilties” liepsnelé. Be to, informacinei sklaidai apie diabeta
buvo sukurtas klubo lankstinukas, jo i$leista 1000 vnt.

Leonora Okuneviciené
Alytaus diabeto klubo ,Viltis* vadové

Konferencija Kaune

auno miesto diabetiky bendrija ,Aronija” Pasaulinés di-

abeto dienos (PDD) proga surengé konferencija. | mies-
to savivaldybés konferencijy sale dalyvauti renginyje rinko-
si bendrijos nariai, kviestiniai sveciai, visi neabejingi savo ir
savo artimuyjy sveikatai. Per konferencija sveikinimo zodzius
taré Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro,
Teritorinés ligoniy kasos, akiy klinikos ,Lirema” ir kity jstaigy
bei firmy atstovai. Renginio dalyviai pasidziauge, kad ,Aro-
nijos” dvasiné ir praktiné pagalba — tai nejkainojama dovana
ligoniams. Konferencija pagyvino Kauno bendrijos ,Artritas’
vokalinio ansamblio kariniai.

Lietuvos sveikatos moksly universiteto Endokrinologijos
barelio nariai kartu su bendrija ,Aronija” tesia PDD minéjimo
tradicijas: skaito paskaitas, skiria daug démesio cukrinio dia-
beto aktualijoms. Siais metais kalbéta apie tai, kad per vélai
diagnozuota liga ne tik palauzia fizine sveikata, bet ir apriboja
gyvenimo galimybes. Diagnoze sunkiai isgyvena ir pats ligo-
nis, ir jo artimieji.

Konferencija rémé Kauno miesto savivaldybé, dienrastis
,Kauno diena”, firma ,Eli Lilly”, Kauno miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras. NuosirdZiai dékojame réméjams
ir visiems dalyviams.

Genovaité Vrotniakiené
Kauno miesto diabetiky
bendrijos ,Aronija“
pirmininké
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Tikrinome cukraus
kieki kraujyje
iauliy krasto Zmoniy, serganciy cukriniu diabetu, klubo
,Lemtis” nariai 2013 m. lapkri¢io 14 d. nemokamai ti-
krino cukraus kiekj kraujyje. Norinciyjy pasitikrinti buvo ti-
krai nemazai, kai kur net nusidrieke eilés. Zmonés, Zinantys
apie 3ia akcija, atvyksta gliukozés kiekio kraujyje pasitikrinti
kasmet ir kartu atsiveda savo gimines ar draugus. I$ viso krau-

jo tyrimas buvo atliktas 800 Zmoniy, daugiausia jy — vyresnio
amziaus.

Andrius Stalionis

Siauliy krasto Zmoniy,
serganciy cukriniu diabetu,
klubo ,Lemtis“ savanoris

Rengéme akcijas

iabeto klubas ,Versmé” glikemijos matavimo akcija jgy-

vendino bendradarbiaudamas su Birstono savivaldybés gy-
dytoju I. Adamoniu bei Birstono pirminés sveikatos prieziros
centro direktore D. Citvariene. Nuo ankstyvo ryto glikemijos
matavimai vyko tiek Birstono ambulatorijoje, tiek savivaldybé-
je, talkininkaujant klubo narei A. Sinkevicienei. I$ viso glikemi-
ja pamatuota 50 asmeny. Siais metais akcijos metu didZiausias
glikemijos rodiklis buvo 11 mmol/l nevalgius. Asmeniui reko-
menduota kreiptis | seimos gydytoja.

Akcijai pasibaigus Birstone, tolesné veikla vyko Prienuose.
Drauge su Prieny rajono visuomenés sveikatos biuro direktore
J. Minajeviene Prieny ir Birstono diabeto klubo ,Versmeé” pirmi-
ninké B. Bartkeviciaté vykdé glikemijos matavimo akcija Prieny
miesto ir rajono jstaigose. IS viso glikemija pamatuota 57 asme-
nims. Galima pasidziaugti, kad daugumos tirtyjy gliukozeés kie-
kio kraujyje rodikliai atitiko norma t. y. sieké 3,3-5,5 mmol/l.
Tik keletui asmeny buvo nustatyta truputj didesné glikemija —
6,2 mmol/l. Siems asmenis rekomenduota dar karta atlikti ty-
rima nevalgius ar kreiptis j Seimos gydytoja. Akcijoje dalyvave
asmenys dziaugesi puikia proga nemokamai pasitikrinti gliuko-
zés kiekj kraujyje, pasimatuoti arterinj kraujospad;.

Sklandziai pavykusia akcija pirmininkés B. Bartkeviciatés
diena nesibaigé. Ji kartu su klubo nariais PDD minéjima tesé
Alytuje — vyko j Alytaus miesto ir rajono diabeto klubo , Viltis”
renginj ,Diabeto kontrolés mokymas ir profilaktika”, kuriame
skaité pranesima ,Lapkricio 14-0ji — Pasauliné diabeto ir Jung-
tiniy Tauty diena”.

Vakare mélyna spalva nuvito Birtono Sv. Antano Padu-
viecio baznycia bei Birstono sanatorijos , Versmé” fontano sta-
tula ,Versmé” — taip buvo jgyvendinta akcija ,Apsvieskime
diabeta”. Prie jos jungiasi jvairios pasaulio Salys, siekdamos
atkreipti démesj | grésminga létine neinfekcine liga — cukrinj
diabeta.

Lapkricio 16 d. Birstono parapijos ,Caritas” namuose vyko
Prieny ir BirStono diabeto klubo ,Versmé” PDD minéjimas. Su-

=1V DIENA

‘ AKROPOLY,E

Lapkrigio 14d.
Ketvirtadienj

SUZINOKITE
(g pridausore 25§

Cukraus kiekis tikrinamas Siauliuose

sirinko didelis barys diabeto klubo ir jy Seimos nariy, kviestiniy
dalyviy. Dziugu, kad PDD renginyje dalyvavo Prieny, Birstono
savivaldybiy, gydymo jstaigy atstovy, Seimo nariy, taip pat far-
macijos kompanijy atstovy ir kt.

PDD skirta renginj atidaré klubo pirmininké B. Bartkevicia-
té. Pasisake ir sveikinimo ZodZius taré kviesti asmenys. J. Milak-
niené atkreipé démesj, kad Birstone sparciai didéja ligotumas ir
sergamumas diabetu. Slaugytoja R. Petrauskiené pateiké infor-
macija apie slaugytojo diabetologo teikiamas paslaugas Prieny
konsultacinéje poliklinikoje. V. Bulikaité saké, kad PDD ragi-
na vienytis pries diabeta, ji skaité pranesima apie sveikos mi-
tybos principus.

Glikemijos matavimo akcija Prienuose
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Klubo nariai ir jy artimieji klausosi pranesimy

Klubo pirmininkés pranesime atkreiptas démesys | tai, kad
Lietuvos Respublikos Seimas 2013-uosius paskelbé Sveikatin-
gumo metais, taip ragindamas veikti kartu. Tuo remiantis, anot
B. Bartkeviciatés, diabeto klubas visus metus siekia skatinti na-
rius gyventi sveikai. Jiems ir jy Seimos nariams yra skaitomos
paskaitos apie diabeto valdyma, sveika mityba, fizinio aktyvu-
mo nauda, psichologinés geroveés aspektus, vedami relaksaci-
jos uzsiemimai.

Renginyje pasveikinti nariai, $venciantys jubiliejus. Jiems
jteiktos atminimo dovanélés.

Visus susirinkusiuosius linksmino Nemajany bendruomenés
kapela ir ansamblis ,Santalka” (vadovas R. Zukauskas).

Biruté Bartkeviciité
Prieny ir Birstono diabeto klubo
,»Versmé“ pirmininké, slaugytoja diabetologé

Buvo jdomu

lektrény diabeto klubas (vadovas A. Sodonis) Elektrény sa-

vivaldybés saléje lapkricio 20 d. paminéjo PDD. Ta proga
apie diabeto liga bei profilaktikos priemones kalbéjo jmoniy
»Worwag Pharma GMBH & Co” bei ,Roche Lietuva” atstovés.
Renginyje dalyvavo daugiau nei 50 Zmoniy. Buvo tikrinamas
cholesterolio kiekis kraujyje, dalijama medziaga apie cukrinj
diabeta, sveika gyvensena.

Parengta pagal
,Elektrény Ziniy” inf,

Vertinga dovana

ilutés diabeto klubas ,Diabetas ABC“ Pasaulinei diabeto
dienai skirtg kasmetinj renginj organizavo pora dieny anks-
¢iau. Kojy neurometrijos ir pavirSiniy kojy veny kompiuterinj
tyrima Siemet Silutiskiams dovanojo vokiskos ortopedijos cent-
ro ,Bauerfeind” ir firmos ,Worwag Pharma” atstovai Lietuvoje.
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Gydytoja D. Tamogsidniené neurometru patikrino 30-ties Silutis-
kiy, serganciy diabetu, nerviniy skaiduly bakle, o ortopedijos
centro medicinos atstove V. Valuzé istyré panasaus skaiciaus
ligoniy pavirSine kojy kraujotaka. Medikés ne tik nurodé até-
jusiems Silutiskiams pagrindines jy bédas, bet ir davé patarimy
dél tolesnio gyvenimo bado. Vienas pagrindiniy patarimy —
kuo daugiau judéti: daryti mankstas, vaikscioti, vazinéti dvira-
Ciu. Buvo ir tokiy Silutiskiy, kuriems rekomenduota kreiptis dél
iSsamesniy tyrimy j kraujagysliy chirurga. Tai ne pirmas uosta-
mies¢io medikiy apsilankymas Silutéje, jos j kluba ,Diabetas
ABC” atvaziuoja jau trecig karta.

Parengta pagal www.silutesnaujienos.lIt inf.

Gera nuotaika

usirinke paminéti PDD Vilkaviskio rajono diabetiky drau-

gijos ,Insula” nariai kalbéjo ne tik apie ligas, bet ir jdomiai
bei smagiai praleido laika. Bendrijos pirmininkas K. Kukis pri-
mineé, kaip reikéty gyventi, kad liga baty kontroliuojama, kaip
isvengti galimy komplikacijy. ,Insulos” taryba organizavo gliu-
kozés kiekio kraujyje tyrimus visuomenei, vykdo projekta, kurio
metu mokoma diabetinés pédos prieziros.

Nors ir buvo kalbama apie ligas, renginyje vyravo dziugi
nuotaika. Kompanijos ,Roche Lietuva” atstovai dalijo prizus
aktyviausiems viktorinos apie diabeta dalyviams. UAB ,Medi-
cata filia” atstovai pristaté bic¢iy produktus. Muzikantas Vaidas
kvieté visus pasokti.

v

Janina Kurtinaitiené
Bendrijos ,Insula” tarybos naré

Susitikome
su pedagogais

au trejus metus i§ eilés Raseiniy klubas ,Diabetas” Pasauli-

nés diabeto dienos proga organizuoja nemokama cukraus
kiekio kraujyje patikrinima. Sj karta akcija vyko Raseiniy Vik-
toro Petkaus pagrindinéje mokykloje. Tyrimas buvo atliktas 47
mokyklos darbuotojams. Kai kuriems i$ jy buvo atlikti pakarto-
tiniai tyrimai po 2 valandy, nes buvo nustatytas padidéjes cuk-
raus kiekis kraujyje.

Kadangi vis dazniau Il tipo diabetu suserga vaikai, apie tai
kalbéjomés su pedagogais. Buvo aptartos susirgimo $ia liga prie-
Zastys, kalbéta apie taisyklinga mityba, fizinj aktyvuma. Lankeé-
meés mokyklos valgykloje — doméjomés, ka valgo vaikai.

Mokyklos vadovybeé nuosirdZiai dékojo uz surengta akcija.
Svarbiausia, kad pedagogai, neatsitraukdami nuo savo tiesiogi-
nio darbo, galéjo pasitikrinti gliukozés kiekj kraujyje.

Nuosirdziai dékojame firmai ,Sanofi Aventis” uz parama —
uz diagnostines juosteles ir kt. Be to masy akcija baty nejvyku-
si. Sia gera tradicija tikimés pratesti kitais metais.

Diabeto mokytoja R. Vaitekiiniené



2-0]o tipo dlabeto pozymlus

Jei Jiisy vaikas turi virSsvorio ar yra nutukes ir jei pastebite bet kurj i$ iy simptomu, mes galime jums padéti apsispresti dél kity veiksmy.
Misy centras specializuojasi vaiky 2-ojo tipo diabeto diagnozavimo ir klinikiniy tyrimy srityse. Gydytojas specialistas msu tyrimy centre
galés Jiisy vaikui nemokamai atlikti A1C kraujo tyrima, parodant] gliukozés kiekio svyravimus kraujyje per paskutiniuosius 2-3 ménesius.
Norédami nemokamai vaikui atlikti A1c kraujo tyrima bei suZinoti daugiau apie klinikinius tyrimus, skambinkite mums. Pagrindinis pacienty
atrankos programos tikslas - pacienty paieska dalyvauti misy tyrimy centry atliekamuose klinikiniuose vaistiniy preparaty tyrimuose.
Atlikdami A1c kraujo tyrimg Jiis nejsipareigojate dalyvauti klinikiniame tyrime. Paskambinus zemiau nurodytais telefonais Jums bus uzduota
keletas su vaiko sveikata susijusiy klausimu, susitarta dél atvykimo j tyrimy centra bei paprasyta palikti kontaktinj telefono numer.

Noredami suzinoti daugiau

apie mokslinj tyrima,
skambinkite mums:

INM-AT-LIT-PA *




22

ISAKYMAS
Dél maisto produkty
zenklinimo simboliu
,Rakto skylutée“

2014 m. sausio 22 d. Nr. V-50
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos maisto jstatymo
9 straipsnio 2 dalimi ir Lietuvos Respublikos visuomenés sveika-
tos prieZitros jstatymo 19 straipsnio 1 dalies 3 punktu bei siek-
damas mazinti Lietuvos gyventojy sergamuma Sirdies ir krauja-
gysliy, onkologinémis ligomis, antsvoriu, nutukimu, antrojo tipo
cukriniu diabetu, gerinti gyventojy mityba ir palengvinti maisto
produkty, turinCiy mazesnj riebaly, cukraus ir (arba) druskos
kiekj ir (arba) daugiau maistiniy skaiduliniy medziagy, pasirin-
kima tarp kity panasiy produkty,

nustatau, kad:

1. Maisto produktai, nurodyti Ssiame jsakyme, savanoriskai
gali bati zenklinami Siuo Zalios arba juodos spalvos simboliu
»Rakto skyluté”, greta jo turi bati Zenklo savininko teisiy apsau-
gos Zymuo ®:

2. Zenklinti $io jsakymo 1 punkte nurodytu simboliu gali-
ma tik supakuotus maisto produktus, atitinkancius $io jsakymo
priede nurodytus kriterijus (3io jsakymo priedo lenteléje nuro-
dyti 12, 18 ir 19 maisto produkty grupéms priklausantys maisto
produktai gali bati ir nepakuoti).

3. Simboliu ,Rakto skyluté” negali bati Zenklinami maisto
produktai, skirti vaikams iki 36 mén. amZiaus.

Sveikatos apsaugos ministras ~ Vytenis Povilas Andriukaitis

|ISAKYMAS
Dél Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2013 m. birzelio
5 d. jsakymo Nr. V-583 ,Dél 2013 m.
kompensuojamyjy medicinos
pagalbos priemoniy kainyno
patvirtinimo* pakeitimo

2013 m. gruodZio 31 d. Nr. V-1265
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos draudimo
jstatymo (Zin., 1996, Nr. 55-1287; 2002, Nr. 123-5512; 2005,
Nr. 67-2402) 10 straipsnio 1 dalimi, Lietuvos Respublikos farmacijos
jstatymo (2in., 2006, Nr. 78-3056; 2011, Nr. 69-3291) 57 straipsnio
1 dalimi bei Ambulatoriniam gydymui skiriamy vaistiniy preparaty
ir medicinos pagalbos priemoniy, kuriy jsigijimo islaidos kompen-
suojamos i3 Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto léy,
baziniy kainy apskaiciavimo tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2005 m. rugséjo 13 d. nutarimu Nr. 994
(Zin., 2005, Nr. 111-4048; 2009, Nr. 158-7191):

1.Pakeiciu 2013 m. kompensuojamyjy medicinos pagalbos
priemoniy kainyna, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsau-
gos ministro 2013 m. birzelio 5 jsakymu Nr. V-583 ,Dél 2013 m.
kompensuojamyjy medicinos pagalbos priemoniy kainyno patvir-
tinimo” (Zin., 2013, Nr. 61-3038, Nr. 107-5309) (pridedama):

1.1. papildau naujomis medicinos pagalbos priemonémis, ku-
riy prekés ID: 9004352, 9004107, 9004354, 9004106, 9004271,
9004283, 9004284, 9004285, 9004286, 9004266, 9004267,
9004272, 9004268, 9004270, 9004273, 9004269, 9004341,
9004342, 9004292, 9004297, 9004298, 9004299, 9004300,
9004293, 9004344, 9004345, 9004288, 9004339, 9004290,
9004289, 9004294, 9004291, 9004295, 9004296, 9004343,
9004340, 9004287, 9004302, 9004304, 9004306, 9004301,
9004303, 9004305, 9004277, 9004278, 9004333, 9004279,
9004334, 9004280, 9004281, 9004282, 9004337, 9004338,
9004274, 9004331, 9004335, 9004275, 9004332, 9004276,
9004336, 9004358, 9004356, 9004357, 9004355, 9004353,
9004346, 9004307, 9004308, 9004311, 9004309, 9004310,
9004347,9004312, 9004313;

1.2. isbraukiu medicinos pagalbos priemones, kuriy prekés ID:
9000029, 9001405, 9001382.

2.Pavedu:

2.1. vaistinéms perskaiciuoti kompensuojamyjy medicinos pa-
galbos priemoniy, nurodyty $io jsakymo 1 punkte, mazmenines
kainas;

2.2. jsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal admi-
nistruojama sritj.

3.Nustatau, kad $is jsakymas jsigalioja po 10 dieny po jo
paskelbimo ,Valstybés Ziniose”.

Sveikatos apsaugos ministras Vytenis Povilas Andriukaitis
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|ISAKYMAS
Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. kovo 8 d.
isakymo Nr. 112 ,Dél recepty rasymo ir vaisty bei kompensuojamujy
medicinos pagalbos priemoniy iSdavimo (pardavimo) gyventojams*
pakeitimo

2014 m. sausio 2 d. Nr. V-1
Vilnius

1.Pakeiciu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos mi-
nistro 2002 m. kovo 8 d. jsakyma Nr. 112 ,Dél recepty raSymo ir
vaisty bei kompensuojamyjy medicinos pagalbos priemoniy isda-
vimo (pardavimo) gyventojams” (Zin., 2002, Nr. 28-1013, Nr. 90-
3881; 2003, Nr. 12-451; 2004, Nr. 70-2467; 2006, Nr. 81-3219,
Nr. 125-4763; 2007, Nr. 68-2691; 2010, Nr. 12-593, Nr. 55-2709,
Nr. 157-8003; 2011, Nr. 129-6122; 2012, Nr. 51-2542, Nr. 104-
5296; 2013, Nr. 93-4658):

1.1. PripaZjstu netekusiu galios 1.3 punkta.

1.2. Nurodytuoju jsakymu patvirtintose Recepty rasymo ir vais-
ty bei kompensuojamuyjy medicinos pagalbos priemoniy isdavimo
(pardavimo) gyventojams taisyklése:

1.2.1. I3déstau 8 punkta taip:

8. Recepto 2 formos, 3 formos ir 3 formos (iSimties atvejams)
blankai, gydytojo tapatybe patvirtinantis lipdukas bei kompensuo-
jamuyjy vaisty paso titulinio puslapio lipdukas yra specialGs, turintys
technologinés apsaugos priemoniy ir nesikartojanciy skaitmeny nu-
merj, pagal kiekj j apskaita jtraukiami dokumentai. Recepto 3 for-
mos blankas yra i$spausdinamas dviejuose 98 x 200 mm formato
savaiminio kopijavimo popieriaus lapuose. Kompensuojamuyjy vais-
ty paso titulinio puslapio lipduko blankas (1 priedas) yra i$spaus-
dinamas 92 x 200 mm formato lipnaus popieriaus lape. Kompen-
suojamuyjy vaisty pasa sudaro recepto 3 formos blanky komplektai
(50 vienety), metalo kniede susegti j knygele, ant kurios priekinio
virdelio vidinés pusés uzklijuotas iy taisykliy 43 punkte nustatyta
tvarka uZpildytas titulinio puslapio lipdukas. Kompensuojamuyjy
vaisty paso virselio forma tvirtina Valstybineé ligoniy kasa. Recepto
3 formos (iSimties atvejams) blankas i$spausdinamas 100 x 210 mm
formato popieriaus lape.”

1.2.2. Papildau $iuo 81 punktu:

,81. Receptas, iSrasytas 3 formos blanke (toliau — 3 formos recep-
tas) ir 3 formos (iSimties atvejams) blanke (toliau — 3 formos (iSimties
atvejams) receptas), pagal kurj isduotas kompensuojamasis vaistas
ar MPP ir kuriame pazymétas unikalus kasos aparato numeris bei
kasos aparato kvito eilés numeris arba prisegtas kasos aparato kvi-
tas, atspausdintas vadovaujantis Kasos aparaty naudojimo taisyklé-
mis, patvirtintomis Valstybinés mokesciy inspekcijos prie Lietuvos
Respublikos finansy ministerijos virdininko 2003 m. rugséjo 18 d.
jsakymu Nr. V-255 (Zin., 2003, Nr. 90-4096; 2011, Nr. 25-1243),
yra apskaitos dokumentas, patvirtinantis akine operacija — kom-
pensuojamojo vaisto ar MPP pardavima (iSdavima) bei fakta, kad
gydytojas skyré recepte nurodyta kompensuojamajj vaista ar MPP
pacientui gydyti. Sis dokumentas naudojamas kompensuojamojo
vaisto ar MPP jsigijimo islaidoms nustatyti ir mokesCiams apskai-
¢iuoti. Gydytojo tapatybe patvirtinantis lipdukas, uzklijuotas ant 3
formos recepto ir 3 formos (iSimties atvejams) recepto, yra batina
Siy dokumenty dalis.”

1.2.3. I8déstau 13.7 punkta taip:

,13.7. nurodomas vaisty vartojimo daznumas: kiek karty per
diena, kas kiek valandy ir pan. Jei skiriami kompensuojamieji vais-
tai, kuriy vartojimo daZnumas priklauso nuo ligos simptomy arba
vaisto farmacinés formos (pvz., tepalas, akiy lasai, pailginto atpa-
laidavimo injekcijos, implantai ir kt.), vartojimo bddo ir metodo,
nurodoma ir gydymo kurso trukmé (dienomis, savaitémis, méne-
siais ar metais)”.

1.2.4. I8déstau 43 punkta taip:

,43. Kompensuojamujy vaisty paso titulinio puslapio lipduka (2
priedas) uzpildo ASP] ir, is5duodama kompensuojamujy vaisty pasa
apdraustajam, priklijuoja jj minéto paso priekinio virselio vidinéje
puséje. Apdraustojo vardas ir pavardé rasomi didZiosiomis raide-
mis. ASP|, kurioje asmuo jregistruotas, pavadinimas ir kodas rasomi
tuomet, jei asmuo yra prisirases prie pirminés ambulatorinés ASP] ir
(ar) psichikos sveikatos centro.”

1.2.5. I8déstau 55 punkta taip:

,55. Kompensuojamosios MPP israsomos MPP grupés pavadi-
nimu, nurodytu Kompensuojamyjy medicinos pagalbos priemoniy
kainyno skiltyje ,Medicinos pagalbos priemoniy grupé”, jei reikia,
skliaustuose gali bati nurodytas ir tikslus prekés pavadinimas, arba
prekés pavadinimu. Israsant MPP, nurodomi jos matmenys ar kiti
duomenys, jei jy yra. Reikiamas kompensuojamyjy MPP kiekis is-
raSomas atsizvelgiant | C sarase nustatytus kiekius ir laikotarpius.
Visy MPP, kurios gali bati skiriamos pakartotinai, pirma kartg ira-
Soma ne ilgesniam kaip vieno ménesio gydymo kursui. [sitikinus,
kad MPP tinkamos, galima jy skirti pakartotinai ant vieno recepto
blanko i$rasant iki 3 ménesiy gydymo kursui reikiama MPP kiekj
arba iki 6 ménesiy gydymo kursui reikiama MPP kiekj Siy taisykliy
572 punkte nustatyta tvarka, jeigu C sarase nenurodyta kitaip. Ski-
riant tos pacios MPP grupés, bet skirtingo prekés pavadinimo MPP,
vienu metu gali bati iSraSoma tiek 3 formos recepty, kiek reikia gy-
dymo kursui.”

1.2.6. I8déstau 56 punkta taip:

,56. Receptuose kompensuojamujy vaisty dozuociy ir MPP vie-
nety kiekis nurodomas skaiciais, o skliausteliuose Sis kiekis turi bati
jraSomas zodziais. Kompensuojamyjy MPP naudojimo (vartojimo)
daZnumas ir (ar) laikotarpis recepte jraSomas dienomis. Jei C sarase
nustatyta MPP vartojimo trukmé nurodyta ménesiais, recepte jraSomas
dieny skaicius laikant, kad vidutiniskai vienas ménuo trunka 30 die-
ny. Jei C sarade nurodyta vartojimo trukmé metais, recepte jraSomas
dieny skaicius laikant, kad vieni metai trunka 360 dieny.”

1.2.7. I8déstau 57 punkta taip:

,57. Kompensuojamuyjy vaisty vienu kartu galima iSrasyti gy-
dymo kursui, trunkanc¢iam iki vieno ménesio, isskyrus atvejus, kai
viena atitinkamo stiprumo pailginto veikimo farmacinés formos
vaisto dozuoté, vadovaujantis vaistinio preparato charakteristiky
santrauka, skiriama ilgesniam nei vienas ménuo gydymo kursui, —
Siuo atveju gali bati iSraSoma viena maziausia originali vaisto pa-



kuoté, Gmiy ligy atvejais — iki 7 dieny. Iki 3 ménesiy gydymo kur-
sui viename 3 formos recepto blanke arba iki 6 ménesiy gydymo
kursui iy taisykliy 572 punkte nustatyta tvarka vaisty iSraSoma tik
asmenims, sergantiems létinémis ligomis, taciau ir tokiems asme-
nims pirma karta galima iSrasyti vaisty ne ilgesniam kaip 1 ménesio
gydymo kursui, isskyrus atvejus, kai vaisto maziausia originali pa-
kuoté yra skirta ilgesniam nei vieno ménesio gydymo kursui ir jos
negalima isardyti, atsizvelgiant j Siy taisykliy 73 ir 74 punkty reika-
lavimus. Véliau, jsitikinus, kad vaistai veiksmingi, jy galima skirti
iki 3 ar 6 ménesiy gydymo kursui, i3skyrus narkotinius ir psichotro-
pinius vaistus, iSraSomus pagal $iy taisykliy nustatytus narkotiniy ir
psichotropiniy vaisty israsymo reikalavimus. Tais atvejais, kai nar-
kotiniai transderminiai pleistrai skiriami kartu su narkotiniais injek-
ciniais ar paprasto atpalaidavimo geriamaisiais vaistais, poliezuvi-
némis tabletémis, Zvakutémis, jy galima iSrasyti ne ilgesniam kaip
15 dieny gydymo kursui.”

1.2.8. I8déstau 572 punkta taip:

»572. Pacientui pageidaujant, kompensuojamujy vaisty ir MPP
gali bati israsoma iki 6 ménesiy gydymo kursui skirtinguose 3 for-
mos recepty blankuose, kuriy numeriai eina paeiliui. Kiekviename
atskirame 3 formos recepto blanke iSrasomas vaisty ir MPP kiekis
ne ilgesniam kaip 3 ménesiy gydymo kursui (atsizZvelgiant j vaisto
ar MPP originalios pakuotés dydj), nuo antrojo iki treciojo ar $estojo
3 formos recepto kiekvieng 3 formos recepto blanka, kuriy nume-
riai eina paeiliui, ties 6 punktu pazymint zyma ,gydymui testi” (to-
liau — receptas , gydymui testi”). Kiekvienas receptas ,gydymui testi”
(nuo antrojo iki $estojo 3 formos recepto) jsigalioja likus 10 dieny iki
pries tai esanCiame recepte ,gydymui testi” (pagal kurj buvo isduota
vaisty ar MPP) nurodytos dienos, iki kada pakanka isduoty vaisty ar
MPP, jskaitant recepto 11 punkte nurodyta diena. Kiekvienas recep-
tas ,gydymui testi” (nuo antrojo iki estojo 3 formos recepto) galioja
ne ilgiau kaip 40 dieny, t. y. ne ilgiau kaip 30 dieny nuo pries tai
einancio recepto 11 punkte nurodytos dienos. Tokiu atveju gydyto-
jas pirmojo 3 formos recepto 5 punkte nurodo, kad receptas galio-
ja 10 dieny. Kity recepty ,gydymui testi” (pradedant nuo antrojo 3
formos recepto) 5 punkte recepto galiojimo laikotarpis nerasomas.
Jei pirmame 3 formos recepte yra nurodytas 1 ménesio gydymo kur-
sui skirtas vaisty ar MPP kiekis, tai galima israsyti ne daugiau kaip
dar penkis receptus ,gydymui testi”, jei nurodytas 2 ménesiy gydy-
mo kursui skirtas vaisty ar MPP kiekis, tai galima israsyti ne daugiau
kaip dar du receptus ,gydymui testi”, jei nurodytas 3 ménesiy gy-
dymo kursui skirtas vaisty ar MPP kiekis, tai galima iSrasyti ne dau-
giau kaip dar viena recepta ,gydymui testi“. Receptuose ,gydymui
testi” 1-4, 6-8 punktai nepildomi, taciau recepto dalyje — gydytojo
kreipimesi (Rp.) jraSomas pirmajame 3 formos recepte nurodytas
kompensuojamojo vaisto bendrinis ir (ar) prekinis pavadinimas, va-
dovaujantis $iy taisykliy 13.2 punktu, ar kompensuojamosios MPP
grupeés pavadinimas, vadovaujantis $iy taisykliy 55 punktu, vaisto
dozé ir farmaciné forma, reikiamas vaisty ar MPP kiekis (raSomas
tik skaiciais) ir gydymo kursas (1, 2 arba 3 ménesiams); 9 punktas
turi bati uzpildytas iy taisykliy 49 punkte nustatyta tvarka (gydy-
tojo lipdukas klijuojamas ant kiekvieno originalaus recepto blanko
puslapio). Zyma ,gydymui testi“ reiskia, kad kartojama gydytojo pir-
mojo 3 formos recepto 1—4 ir 6-8 punktuose nurodyta informacija
bei vaisto ar MPP vartojimo badas ir daznumas.”

1.2.9. I8déstau 58 punkta taip:

,58. Pries pildydamas nauja 3 formos recepta, gydytojas pagal
jradus anksciau iSraSytuose 3 formos receptuose ir asmens medi-
cinos dokumentuose privalo patikrinti, kokiy vaisty ar MPP buvo
iSrasyta ir iSduota anksciau. Recepto jsigaliojimo data, jei iSrasomi

tos pacios farmakoterapinés grupés vaistai ar tos pacios MPP grupés
MPP, kuriy pagal 3 formos recepta buvo isduota anksciau, o gydy-
mo kursas dar nesibaigé, nurodoma taip, kad receptas jsigalioty ne
anksciau kaip likus 2 dienoms iki pries tai paskirto gydymo kurso
pabaigos. Laikotarpis nuo recepto israSymo datos iki jo jsigaliojimo
datos negali bati ilgesnis kaip 2 savaités, isskyrus receptus ,gydymui
testi”. Jei vaisty ar MPP iSraSoma iki 6 ménesiy gydymo kursui, re-
cepto ,,gydymui testi“ nuo antrojo iki $estojo recepto 5 punkte ga-
liojimo laikotarpio datas skaiciuoja ir jrao farmacijos specialistas,
atsizvelgdamas | Siy taisykliy 572 punkte nurodytus reikalavimus.
Farmacijos specialistas, iSdaves vaisty ar MPP pagal recepta ,gydy-
mui testi”, atitinkamai kito recepto ,gydymui testi 5 punkte jraso jo
galiojimo laikotarpio datas. Jei apdraustasis nejsigijo vaisty ar MPP
recepto ,gydymui testi 5 punkte jrasytu galiojimo laikotarpiu, lai-
koma, kad pradéjo galioti kitas receptas ,gydymui testi“. Siuo atve-
ju vaistininkas recepto, pagal kurj iSduoda vaisty ar MPP, 5 punkte
jrao galiojimo laikotarpio datas, kurias apskaiciuoja skaic¢iuodamas
nuo vaisto ar MPP isdavimo datos. Atitinkamai per 3 ar 6 ménesiy
laikotarpj israsyti like nepanaudoti receptai ,gydymui testi” laikomi
negaliojanciais, jei nuo pirmojo 3 formos recepto jsigaliojimo datos
praéjo atitinkamai daugiau kaip 3 ar 6 ménesiai.

PSDF biudZeto iSlaidos, susijusios su $io punkto reikalavimy
nesilaikymu, laikomos PSDF biudZetui padaryta zala, kuri i$skai-
¢iuojama i ASP], kurioje dirbo minéto reikalavimo nesilaikes gy-
dytojas, arba vaistinés, kurioje dirbo minéto reikalavimo nesilaikes
farmacijos specialistas, 1é3y.”

1.2.10. I3déstau 63 punktq taip:

,63. Jeigu kompensuojamasis vaistas ar MPP skiriamas kitos ES
valstybés pilieciui arba jei apdraustasis neturi kompensuojamujy
vaisty paso, taciau kompensuojamasis vaistas ar MPP jam bdatinas,
t. y. neskyrus vaisto ar MPP gali kilti grésmé jo gyvybei, arba dél
privalomojo sveikatos draudimo informacinés sistemos ,Sveidra”
sutrikimy (patvirtinty TLK) ASP] negali isduoti kompensuojamy-
ju vaisty pasy, arba apdraustasis kompensuojamuosius vaistus ar
MPP planuoja jsigyti kitoje ES valstybéje, israsomas 3 formos (isim-
ties atvejams) receptas.

Jeigu apdraustasis neturi kompensuojamujy vaisty paso, taciau
kompensuojamasis vaistas ar MPP jam bdtinas, apdraustajam vienu
kartu (naudojant 3 formos (i§imties atvejams) recepta) galima skirti
kompensuojamujy vaisty ar MPP ne ilgesniam kaip 7 dieny gydy-
mo kursui, kity ES valstybiy pilie¢iams — vieSnagés Lietuvoje laiko-
tarpiui, taCiau ne ilgesniam kaip 1 ménesio gydymo kursui. Jei dél
privalomojo sveikatos draudimo informacinés sistemos ,Sveidra”
sutrikimy ASP] negali isduoti kompensuojamuyjy vaisty pasy, nau-
dojant 3 formos (iSimties atvejams) recepta apdraustiesiems vienu
kartu galima skirti kompensuojamujy vaisty 57 punkte nurodytam
gydymo kursui iki 3 ménesiy. Jeigu apdraustasis kompensuojamuo-
sius vaistus planuoja jsigyti kitoje ES valstybéje, vienu kartu galima
iSrasyti kompensuojamujy vaisty gydymo kursui, trunkanciam iki
1 ménesio, isskyrus atvejus, kai viena atitinkamo stiprumo pailginto
veikimo farmacinés formos vaisto dozuoté, vadovaujantis vaistinio
preparato charakteristiky santrauka, skiriama ilgesniam nei 1 me-
nuo gydymo kursui, — $iuo atveju gali bati iSraSoma viena maZiausia
originali vaisto pakuoté, o jei pacientas serga létine liga ir iSrasomi
vaistai jau buvo skirti ir vartoti ne trumpiau kaip ménesj — gali bati
iSrasoma iki 3 ménesiy gydymo kursui. Jeigu apdraustasis vyksta |
kita ES valstybe, vienu kartu galima skirti MPP 55 punkte nurodytam
gydymo kursui iki 3 ménesiy, jeigu C saraSe nenurodyta kitaip.

Naudojant 3 formos (iSimties atvejams) blanka receptai ,gydy-
mui testi” neisraSomi.”
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aznam zinia, kad susirgo cukriniu diabetu, trenkia lyg

perkiinas i$ giedro dangaus ir aptemdo kasdienj gyveni-
ma. Taciau, priimant §j likimo i830kj, galima pertvarkyti savo
gyvenima norima linkme.

Cukrinis diabetas daugeliu atveju yra neisgydomas, bet tikrai
gali bati valdomas. Ir tai tikrai jmanoma. Susitaikykite su $ia dia-
gnoze ir sudarykite plana, ka reikia keisti. Tie, kurie jau turi atitin-
kama cukrinio diabeto staza, gali perZiaréti savo dienotvarke.

Pirmiausia, Jas, baddamas savo kino Seimininku, turite
kontroliuoti savo gliukozés kiekio kraujyje svyravimus, ma-
tuoti gliukozeés kiekj kraujyje nevalgius ir 2 val. po valgio.
Kaip daznai tai daryti, Jums patars gydytojas ar slaugytoja
diabetologeé.

Kaip Zinote, vairuotojas, nenorédamas turéti problemy,
laikas nuo laiko patikrina savo automobilio tepaly lygj. Siuo
metu yra daugybé gliukozés kiekio kraujyje matuokliy, ku-
rie po keliy pabandymy yra lengvai jvaldomi ir suprantami
net garbaus amziaus Zmonéms. Daznas bijo adatos dariy,
skausmo — patikeékite, po kurio laiko $i baimé kels tik juoka,
juk Zmogus prie visko pripranta.

Svarbu ir tai, kad savo aparatélio rodmenis uZsirasytume-
te diabeto dienyne - tai visiskai kitaip atrodys, nei bandymas
prisiminti rodmenis ar véliau perZiarinéti aparatélyje issau-
gotus duomenis ir leis daryti teisingesnes isvadas tiek Jums,
tiek Jasy gydytojui.

Jasy tikslas baty, kad gliukozés kiekis kraujyje nevalgius
nevirSyty 7 mmol/l, 2 val. po valgio baty ne daugiau kaip 8,5
mmol/l. Trijy ménesiy glikuoto hemoglobino (HbA1c) tyrimas,
kurj kas tris ménesius atliks sy Seimos gydytojas, parodys,
ar daznai gliukozés kiekis kraujyje badavo per aukstas. Jei
Jasy HbA1c rodmuo yra maziau 7,0 procento, vadinasi, vis-
kas gerai. Jei daugiau — reikia susirGpinti. Jeigu Jasy rodikliai
didesni nei rekomenduojami, batinai kreipkités j savo gydy-
toja ar gydytoja endokrinologg ir pasikonsultuokite dél efek-
tyvesnio gydymo, kuris padéty gerai jaustis ir iSvengti komp-
likacijy.

Antra, Jums reikés perziaréti savo mityba. Sergantis cukri-
niu diabetu asmuo gali valgyti visus produktus, tik svarbiau-
sia Zinoti, kiek juose yra angliavandeniy, bei atkreipti déme-
sj j riebaly ir baltymy kiekj. Juk kiekviena gera Seimininke,
norédama iskepti skany pyraga, Zino, kiek ir kokiy produkty
reikia jdéti j te$la. Svarbu ir mitybos rezimas. Kiekvienam, ne
tik serganciajam cukriniu diabetu, svarbu valgyti laiku, t. y.

pusryciai, pietas ir vakariené yra batini, ir turéti savo nuolatinj
laika (valandas). ] tarpus rekomenduotini lengvi uzkandziai.
Tai neleis Jums jaustis alkaniems ir sumazins pavojy priaug-
ti svorio. Patarimas nutukusiems: valgykite tiksliai nustatyto-
mis valandomis ir pradzioje bent sumazinkite savo maisto
porcija pusiau.

Trecia —fizinis aktyvumas. Jis turéty bati pastovus. Tai ypac
svarbu turintiems antsvorj ir nutukusiems. Daznai tenka girdé-
ti, kad mankstintis Zmogus negali, nes skauda nugara, kojas
ar sanarius. Taciau tai yra nutukimo pasekmé ir, nesumazinus
kdino maseés, ateityje bus dar sunkiau.

Jrodyta ir rekomenduojama, kad efektyvu yra mankstintis
150 minuciy per savaite, o juk tai yra tik 2,5 valandos. Taigi
sportuojant po puse valandos 5 dienas, o jei kasdien, tai ir
dar trumpiau, galime uztikrinti pakankama savo organizmo
aktyvuma. Priversti save tai daryti bus sunkoka pirmasias dvi
savaites, véliau patirsite malonuma ir organizmas pats reika-
laus fizinio kravio.

Sergantieji cukriniu diabetu Lietuvoje turi galimybe gy-
dytis visais §iuo metu pasaulyje vartojamais vaistais nuo di-
abeto. Jasy Seimos gydytojas ar endokrinologas, Zzinodamas
Siy vaisty veikimo mechanizma, parinks Jums tinkamiausia.
Cukrinis diabetas yra progresuojanti liga, todél daznai ten-
ka skirti insuling, kurio kasa gamina nepakankamai. Insulino
preparatus galima parinkti pagal jy veikimo trukme, atsizvel-
giant j glikemijos svyravimus bei Zzmogaus gyvenimo buda
bei darbo ritma.

Baimintis nereikéty, nes jau praéjo tie laikai, kai reikédavo
virinti stiklinius Svirkstus, pritraukti insuling i$ buteliuko. Dabar
yra labai patogus, insulino uzpildyti, vienkartiniai injektoriai,
tokie kaip ,Flex Pen” ir kiti, kuriy trumpy ir plonyciy adatéliy
dariai j poodj yra visai neskausmingi.

Neretai, ligoniai, kuriems gydymas geriamaisiais vaistais
buvo pakeistas j insulino injekcijas, véliau patys nebenori
grizti prie gydymo tabletémis, nes jauciasi geriau ir papras-
Ciau susitvarko su gydymu, mityba ir darbo ritmu kasdienia-
me gyvenime.

Rita Sulcaité
Lietuvos sveikatos moksly universiteto
Endokrinologijos klinika



