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— pagrindinis réméjas

Fizioterapija - sudurtinis Zodis, sudarytas is dviejy graiky
kalbos ZodZiu: gr. physis ,gamta“ ir gr. therapeia ,gydymas“
(akcentuojant nechirurginj gydyma). Siu ZodZiy derinys reis-
kia gydyma naturaliomis gamtos priemonémis: mineraliniu
vandeniu, purvu, smeéliu, klimatu ir pan. Dél mokslo ir tech-
nologijy progreso fizioterapijoje pradétos naudoti dirbtinés
priemonés: elektros srové, magnetinis laukas, ultragarsas,
lazerio spindulys ir kt. Dél to Siuolaikiné fizioterapija daz-
niau vadinama nemedikamentiniu gydymu.

emedikamentinj gydyma jvairiy specialybiy gydytojai pra-

déjo ignoruoti ir reCiau taikyti jvairioms ligoms gydyti dél
agresyvios vaisty reklamos. Taciau ligoniai gana daznai susidu-
ria su Salutiniu vaisty poveikiu, todél jie vis daZniau iesko naujy
gydymo bady ir prisimena fizioterapija, arba pacienty zodziais
tariant — ,Sildymus”. §j straipsnj paskelbti Zurnale ,Diabetas”
mane paskatino cukriniu diabetu sergantys pacientai, kuriems
buvo taikomos fizioterapijos procedaros.

Fizioterapija neisgydys cukrinio diabeto, taCiau padés suma-
Zinti $ios ligos komplikacijy pasekmes ir pagerins bendra bakle.
Ne visos Zinomos fizioterapijos procedaros taikomos cukriniam
diabetui gydyti. Be to, serganciajam cukriniu diabetu fizioterapija
taikoma ir gydant kitas (gretutines) ligas. Siais atvejais batina jver-
tinti fizioterapijos poveikj ne tik gretutinei ligai, bet ir cukriniam
diabetui. Jvairaus amziaus ligoniams daznai diagnozuojamos sa-
nariy ir stuburo ligos, jy neaplenkia traumos bei jy padariniai.

Literataroje placiai aprasomas sanariy ligy gydymas purvo
aplikacijomis ar voniomis gali pakenkti Sirdies darbui. Tai lemia
kraujotakos suaktyvéjimas dél pasildyto purvo perteiktos Silumos
organizmui. Veikiant $iluma, kraujagyslés pleciasi. Tos, kurios yra
pakenktos cukrinio diabeto, pleciasi labai silpnai, létai ir vangiai.
Dél to siluma kaupiasi gana ribotoje vietoje. Ji néra iSnesioja-
ma po visa organizma. Jeigu tai yra netoli Sirdies ploto, j $iluma
reaguoja Sirdies raumuo ir pradeda daZniau plakti, gali ,nuvarg-
ti” — iSryskéja Sirdies veiklos sutrikimas. Taigi, gydant sanariy li-
gas, rekomenduojama parinkti ,neSiltas” procediras: magnetinj
lauka (magnetoterapija), neintensyvy ultragarsa, lazerio Sviesa.
Be to, sanariy ligas reikéty gydyti fizioterapija kas antra diena,

kad cukrinio diabeto pakenktos kraujagyslés galéty palengva pri-
sitaikyti prie atliekamos procediros poveikio. Panasiu poveikiu
kraujagysléms pasizymi ir silto vandens vonelés kojoms. Siomis
procedtromis pacientai ,Sildosi” $alancias kojas.

Kita, nerekomenduojama sergantiems cukriniu diabetu, fizio-
terapija yra %al¢io panaudojimas (krioterapija). Siam tikslui gali
bati naudojamos jvairios Saltos priemoneés: saltas oras, cheminé
medZiaga (chloretilas), saldantys tepalai, ledo gabaléliai, kriopa-
ketas (pakuoté pripildyta 3altj kaupiancios maseés, kuri primena
drebucius). Gydymas Salc¢iu rekomenduojamas po operacijy ir
traumy, siekiant nuslopinti ar sumazinti skausma bei iSvengti
kraujosruvy (,mélyné” sumusimo srityje). Krioterapijos pavo-
jus, sergant cukriniu diabetu, susijes su sutrikusiais jutimais. Dél
Sios cukrinio diabeto pasekmeés $altos priemonés gali suSaldyti
veikiama vieta ir sutrikdyti kraujotaka bei dar stipriau neigiamai
paveikti jutimus. Jeigu krioterapijos taikymas neisvengiamas (su-
sitrenkus), ledo paketa veikiamoje srityje laikyti tol, kol jauciame
saltj, kai jo nebejauciame, procedira batina nutraukti. Kartoti po
2-3 val., kai vél pageréja kraujotaka ir $al¢io jutimas.

Toliau pateiksiu fizioterapijos taikymo galimybes, gydant
cukrinj diabeta ir jo sukeltas komplikacijas: Zaizdas, kraujotakos
sutrikima galvoje ir rankose bei kojose.

Kadangi insuling gamina kasa, tai jos veiklai suaktyvinti re-
komenduojama mikrobangy terapija. Sios fizioterapijos metu
veikiama kasa kas antra dieng po 15 minuciy, gydymo kursas
10-12 procediiry, o kartojamas po 2—-3 ménesiy pertraukos. Fi-
zioterapijos procedury ilgesni kursai nerekomenduojami, kad
kasos liauka nepervargty ir pati sugebéty funkcionuoti be pa-



Dvi stovyklos vaikams su mamytémis ar téveliais:

o Pirma stovykla - 2014 m. birzelio 2-20 d.
o Antra stovykla - 2014 m. birzelio 25-liepos 13 d.

Dvi stovyklos paaugliams:

o Pirma stovykla — 2014 m. liepos 15-rugpjucio 2 d.
o Antra stovykla - 2014 m. rugpjucio 523 d.

Stovykly metu atvykusiy vaiky laukia jvairus uzsiémimai:

[elNe)

Cukrinio diabeto teoriniai mokymai;
Cukrinio diabeto praktiniai mokymai (megstamuy valgiy gaminimas,

skaiciuojant maiste esantj angliavandeniuy kiekj);

Ekskursijos;
JvairGs susitikimai;

O 0O 0O 0O

Linijiniai Sokiai ir kt.

Sporto ir zaidimy Sventes;

Terapijos pas psichologe;

NorinCius atvykti j mUsy organizuojamas stovyklas, praSome registruotis

tel. (8 37) 569 296.

Klinikos vadove Juaraté Rudzinskiene,
~Zibutés“ sektoriaus gyd. vaiky endokrinologe Lilja Zelma Krova
Cukrinio diabeto stovyklas koordinuoja soc. darbuotoja Danuté Baruseviciene, tel. (8 37) 569 338.

galbos — fizioterapijos. Mikrobangy terapija gali pakeisti kitos
giliai Siluma kaupiancios fizioterapijos procedaros, atliekamos
taip pat naudojant elektromagnetinj lauka (induktotermija, sa-
kuriniy sroviy terapija). Vaiky amZiaus pacientams kasos pro-
jekcijoje rekomenduojama purvo aplikacijos, infraraudonosios
Sviesos procedaros.

Sergant cukriniu diabetu, kraujyje susikaupusj cukry (gliukoze)
efektyviausiai mazina judesio terapija (kineziterapija). Siai pro-
cedarai nebatina ieskoti sporto salés ar kineziterapeuto. Jmant-
rius ir sudétingus uzsiémimus sporto klube pilnavertiskai pakeis
namy ruosa: kambariy tvarkymas, kilimo siurbimas, langy valy-
mas, kiemo $lavimas. Jeigu gyvenate daugiaaukstyje, palaipio-
kite laiptais aukstyn zemyn; issiplaukite laiptine, iSneskite Siuks-
liadéze. Visada vertinkite savo bendra savijauta ir pasimatuokite
cukraus kiekj kraujyje. Be to, visiems, ne tik sergantiesiems, yra
reikalingas pasivaiksciojimas nueinant 2-3 km kasdien vidutiniu
greiiu — 60-80 Zingsniy per minute.

Kita sveikatos problema, kurig palengvina fizioterapija, tai

sutrike jutimai — nejaucia karsto puodo dangcio, spaudZiancios
avalynés ir pan. Jutimy sutrikima lemia dél sumazéjusio krau-
jagysliy spindzio pablogéjusi kraujotaka, dél to nepakankamai
aprdpina maisto medziagomis nervines skaidulas ir jos ,vysta”
(degeneruoja). Dél pablogéjusios kraujotakos ,3$ala” galtnés,
svaigsta galva, blogéja matymas. Kraujotaka efektyviai skatina
su kintama elektros srove atliekama darsonvalizacija. Pacientai
atlike 10-15 procediry kas diena pazymi, kad , kojos Siltesnés”,
maziau ,Cirskia” galvoje, pageréjo matymas. Sia procediira ga-
lima kartoti po 2 ménesiy pertraukos, o kartais ir greiciau. Dar-
sonvalizacija taikoma ir vaikams, kai jiems nerima sukelia ,mar-
murinis” vaizdas kojose ir rankose.

Cukriniam diabetui gydyti naudojant insulino injekcijas, ju
srityje gana daznai susiformuoja ,sukietéje kalneliai” (lipohiper-
trofijos). Jas galima ,issklaidyti” atliekant galvanizacija — gydyma
nuolatine elektros srove. Si fizioterapija taikoma tiek vaikams,
tiek suaugusiesiems.

Organizmas, sergant cukriniu diabetu, patiria deguonies tra-



Brangus skaitytojai!

Graziai apsirengusi moteris sédéjo prie lango ir kaip Mona
Liza Sypsojo savo mintims. Gera Zidréti | tokj Zmogy. Prisédau
Salia. Dar kelias stoteles pavaZiuosiu, truputj pasédésiu beveik
prisiglaudusi prie ramybés oazés, gal bent kiek atslags dienos
jtampa, kuri dar ir rytoj Zada nepaleisti. Negaliu pasakyti, kas
mane paskatino sudrumsti $viesia moters ramybe, kurios ir pati
taip troskau. As palieciau jos ranka, ne, tikriausiai atsargiai timp-
teléjau platy palto rankogalj. Moteris, dar skendédama svelniose
mintyse, pazvelgé j mane didelémis geromis akimis, pasiryZusi
atsakyti j bet kokj mano klausima. Nebuvo kada svarstyti, kad
gal nederéty kabinétis prie Zmoniy ir trikdyti jy ramybe, as vis
délto paklausiau:

— Mieloji ponia, gal jas man pasakytumét, kas tai yra simu-
liakras?

— Jas neZinote, kas yra simuliakras? Bijokit dievo, kad, sulau-
kusi tokio grazaus amziaus, dar neZinote?! — Grazioji keleive,
regis, ne juokais jsizeideé.

— Bakit tokia maloni, pasakykit ir dovanokit uz nesupratima.

Paveikta mano nuolankumo, moteris truputj atlégo, dar sykj
smerkiamai nuzvelgeé ir jau ne taip piktai susuko:

— Tai — Komunija! Sventoji Komunija! Zinokite, kas yra tas
simuliakras!

Dangus neapsiniauké, perkanas netrenké. Pavadinimy painio-
jimas kenkia Zmonéms ir jy veiklai, bet, pagal Theodoro Adorno
negatyviosios dialektikos metoda prieSybés ne neigia viena kita,
o susilydo j labai kieta ir sunkiai fiziskai jveikiama lydinj. Tai kas
gi yra tasai simuliakras?

DidZiausiame internetiniame tarptautiniy ZodZziy terminy
Zodyne (www.Zodynas.It) simuliakras — tai simuliuotas, netikras,
suvaidintas veiksmas ar veiklos rezultatas. Pranctzy filosofas Za-
nas Bodrilardas (Jean Baudrillard, (1929-2007) knygoje , Simu-
liakrai ir simuliacija”) simuliakru vadino tokig daikto, reiskinio
ar fenomeno bikle, kai tas daiktas veidrodZio principu nebeat-
spindi salia vykstancio gyvenimo, o imasi vaizduoti ir rodyti tg,
ko Is tiesy néra.

kuma, nes ,cukruojasi” kraujo baltymas — hemoglobinas, kuris
pernesa deguonj. Siai problemai jveikti patariama naudoti de-
guonies kokteilius ir inhaliacijas.

Blogas zaizdy gijimas — tai dar viena problema, varginan-
ti sergancius cukriniu diabetu. Tai nebatinai gali bati susije su
,diabetinés” pédos simptomais, bet ir gydant kitas ligas, atlikus
operacinj gydyma. Zaizdy gijima pagreitina lazerio spindulio
terapija, kiek silpniau — poliarizuotos $viesos terapija, kuriai at-
likti naudojamas aparatas ,Bioptron” (namy salygomis). Be to,
naudojami ultravioletiniai spinduliai. Visos $ios procediros pa-
renkamos jvertinus Zaizdos bakle.

Be sios fizioterapijos, sergant cukriniu diabetu, taikomos gy-
domosios vonios — balneoterapija, kai vandenyje istirpinamos
veikliosios (gydomosios) medziagos: deguonis, angliartgsté, sie-
ros vandenilio dujos. Sias procediras rekomenduojama atlikti
kas antra diena; po jy nepersalti, o jy metu — nenaudoti karsto
vandens (ne Siltesnio kaip +38 °C).

Kur suteikiama fizioterapijos pagalba? Gydantis gydytojas (Sei-

Jsivaizduoju, kaip esate nustebe, kad j kasdieninio gyvenimo
pyne noriu jpinti Sig isskirtine gija. Bet kam pinti, jei $i seniai pra-
Zilusi gija ir taip persipynusi? Tik pagalvokit, kiek ir kaip masy
sveikatos ministro ir jam paklusniy Zmoniy ZodZiai ir veiksmai
atitinka tikrove, ar tai néra simukliakriska jtaka pasiklydusiesiems
priesybiy priesybes toliau lydyti j slenkstj, uz kurio kiekviena dlie-
ng uzklianama ir skaudziai uZsigaunama parkritus? Parkristi —
parkrintama, bet negirdeéti priekaisty ar ryZtingy veiksmy salinti
simukliakriskas prieZastis. Matyt, taip gyventi patogiau, nors ir
su mélynémis ant keliy ir guzais kaktoje. A$ niekada nesirenku
to, kg man sialo rinktis, nebégioju i$ paskos kiekvienam save
vadinanciam teisuoliu ar lyderiu, todél simuliakras man néra
Sventas, islikima garantuojantis Zodis. O jums?

Su geriausiais linkéjimais

Vida Augustiniené

mos gydytojas, endokrinologas ar kiti specialistai) turi nukreipti
j fizinés medicinos ir reabilitacijos jstaiga, kuri yra ligoninése,
poliklinikose, sanatorijose. Noriu pabrézti, kad gydymasi sana-
torijoje Privalomojo sveikatos draudimo fondo léSomis lemia ne
tik diagnozé, bet ir sveikatos vertinimo kriterijai: cukraus kiekis
kraujyje, glikuoto hemoglobino duomenys ir kt.

Sergantieji cukriniu diabetu neturéty zavétis tokiomis sporto
Sakomis, kaip sunkumy kilnojimas (mégsta lankantis sporto klu-
buose), nardymas, buriavimas. Tai sporto $akos, kurios reikalauja
daug energijos (cukraus kraujyje) ir gali greitai sukelti hipogli-
kemija. Zmonés, nusprende vykti uzdarbiauti, neturéty ieskoti
darbo viety 3altose patalpose, pvz., ten, kur pakuojami maisto
produktai, Zuvis ir pan., nes ¢ia galima greitai susiZeisti, atsiras
sunkiai gyjanciy zaizdy.

Kristina Zvigiené
Fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytoja,
Kauno kolegijos lektoré
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Lina Orlovskaja
Centro poliklinikos gyd. endokrinologé

Sveiki, mielieji. UZ lango graZus pavasaris, bundanti gamta, sprogstantys medziy pumpurai. Taip
maloniai Sildant pavasario saulei noréciau papasakoti jums apie tai, kas naujo sviecia diabeto
padangése. Taigi, pakalbésime apie naujausius diabeto gydymo metodus. Kvieciu jus visus kartu
pasidziaugti tuo, kad du alternatyviausi gydymo metodai - kasos persodinimas ir kasos lasteliy per-
sodinimas, dar ne taip seniai skambéje kaip mokslinés fantastikos filmo scenarijy epizodai, Sian-
diena jau taikomi kaip gydymo metodai kai kuriose Skandinavijos ir Kanados ligoninése. Skeptikai
pasakys: ,Mums neriipi, kas dedasi Kanadoje...” Taciau gyvename XXI amZiuje, mokslas sparciai
Zengia j prieki, tad, kas Zino, gal ta diena, kai galésime taip gydytis ir Lietuvoje, ateis greiciau, nei
galvojame... Zinoma, abu Sie sudétingi gydymo metodai turi savy pliusy ir minusu.

Kasos persodinimas

Persodinant (transplantuojant) kasa, sergancio Zmogaus pa-
Zeista kasa pakeiciama sveika, nepazeista kasa, kuri paimama
i$ Zmogaus organy donoro. DaZniausiai (90 %) kasa persodi-
nama kartu su inkstais, pacientams sergantiems sunkia | tipo
cukrinio diabeto forma, kuriy inkstai galutinai pazeisti. Pirma
karta pasaulyje kasos persodinimas buvo atliktas 1966 m., inks-
ty — 1979 m.

Prognozé, persodinus kasa, pasaulyje yra vertinama kaip la-
bai gera — iSgyvenamumas pirmaisiais metais po persodinimo

| tipo

gamina
mazai

- I 4 =
s Fr{a negamind .
12e
* Jinsulino arba /1
|I |
.

Skrandis
Kasa

siekia 95 %, taciau Sie pacientai visa savo likusj gyvenima turi
vartoti imuniteta slopinancius vaistus — imunosupresorius (kad
persodintos donoro kasos, kaip svetimo organo, nepaZeisty jy
imuniné sistema). Imuniteta slopinantys vaistai turi daug nepa-
geidaujamy 3alutiniy poveikiy:

1) didéja rizika sirgti infekcinémis ligomis;

2) didéja rizika sirgti tam tikromis véZio formomis;

3) didéja rizika sirgti Sirdies ir kraujagysliy ligomis (didéja
cholesterolio koncentracija kraujyje, didéja arterinis krau-
jo spaudimas);

4) didéja inksty pazeidimo rizika;

Beta Igstele

Kasos salelés
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5) didéja osteoporozeés (kauly iSretéjimo) rizika;
6) didéja rizika susirgti mazakraujyste.

Kasos saleliy transplantacija

Kasos salelés (Langerhanso salelés) — tai lasteliy grupelés,
iSsidesciusios kasoje, kuriy sudétyje yra keletas tipy lasteliy,
taip pat ir beta lastelés, kurios gamina insuling. Kasa taip pat
gamina fermentus, padedancius virskinti maista.

Kas yra kasos saleliy transplantacija? Persodinant kasos sa-
leles, salelés paimamos i$ donoro kasos, isgryninamos, suskai-
¢iuojamos laboratorijoje, paruosiamos ir persodinamos sergan-
¢iajam cukriniu diabetu (dazniausiai naudojant specialy kate-
terj jos suleidziamos j didZiausia kepeny vena (,varty veng”).
SuleidZiama po 400 000-500 000 saleliy 2-3 kartus.

Dazniausiai procedara atliekama vietingje nejautroje, kar-
tais bendrinéje.

Persodintos salelés pradeda gaminti insuling, taCiau prigyja
ir visiskai funkcionuoti pradeda ne i$ karto, todél po operacijos
reikia ir toliau leistis insuling. Rezultatas — pageréja glikemijos
kontrolé, sumazéja (arba iSnyksta) insulino injekcijy poreikis,
sumazéja hipoglikemijy rizika. Persodinus 3 porcijas saleliy,
gaunamas toks pats rezultatas, kaip persodinus visa kasa.

Galimos komplikacijos:

1) kraujavimas ir kraujo kresuliai kepeny venose;

2) salelés gali neprigyti ir negaminti insulino ar gaminti per
mazai;

3) kaip ir persodinant kasa, reikalingas imuniteta slopinan-
tis gydymas, kuris turi nemazai nepageidaujamy Saluti-
niy poveikiy.

Tai kas geriau — kasos ar kasos saleliy persodinimas? At-
liekant kasos ir inksty persodinima, pasitaiko daug daugiau
komplikacijy (60 %), nors funkcija atkuriama geriau (mazesné
priklausomybé nuo insulino), ir organas gyvuoja ilgiau. Atlie-
kant kasos saleliy ir inksty persodinima, komplikacijy pasitaiko
zymiai reciau (20 %), sulétinama ar padedama iSvengti cukri-
nio diabeto komplikacijy (Sirdies ir kraujagysliy, akiy, inksty,
nervy pazeidimo).

Rezultatai: 2010 m. registro duomenimis, buvo 571 pacien-
tas, kuriam atlikta kasos saleliy persodinimo operacija 1999-
2009 metais. 90 % jy buvo persodintos kasos salelés kartu su
inkstais, 60 % i jy pasiekeé tikslinj rezultata (nepriklausomybe
nuo insulino bent 14 dieny per pirmuosius metus po trans-
plantacijos). Per antruosius metus po transplantacijos 50 % i3
jy vis dar buvo nepriklausomi nuo insulino. Taciau ilgainiui
nepriklausomybé nuo insulino vél isnyksta, ir jiems tenka vel
pradéti leistis insulina.

Mokslininkai Siuo metu intensyviai iesko kasos ir sale-
liy persodinimo, nenaudojant imunosupresanty, bady: sale-
les padengia specialiais dangalais ar paties paciento lasteliy
apvalkalu; bando panaudoti taip vadinamas kamienines laste-
les (i$ kuriy véliau vystosi visos kitos lastelés, taip pat ir kasos);
bandomos panaudoti genetiskai modifikuotos kiauliy lastelés;
bandoma panaudoti gyvy donory kasa (saleléms gauti panau-

Insulinas gaminamas kasoje

=
Gliukagonas

mKraujagysIé

Insulinas ¥/

Izoliuotos
kasos salelés

Donoras Recipientas

Kepenys

JVarty venos® salelé

Kasos salele

Publikuojama Alberto universitetui leidus

dojant ne visa kasa), bandomas savos kasos saleliy atgaivi-
nimas (regeneracija). DidZiausi sunkumai: triksta donoriniy
kasy ir finansy (daugelyje Saliy tai iki Siol tik mokslininky sri-
tis, apmokama i§ mokslo 1é3y, o ne i$ ligoniy kasy ar sveikatos
draudimo lésy).



2014 m. vasario 14 d. | Vakary ekspreso zurnalistés klausi-
mus dél LR sveikatos apsaugos ministro V. P. Andriukaicio
draudimy steigtis privacioms gydymo jstaigoms atsakeé Lie-
tuvos pacienty organizacijy atstovy tarybos (LPOAT) pirmi-
ninké V. Augustiniené.

Vasario 17 d. LPOAT pirmininkés nuomoneés, kokios jtakos
pacientams turés LR Seime svarstomo Farmacijos jstatymo
pakeitimai dél vaisty reklamos uzdraudimo, klausé Lietu-
vos Ziniy ir Lietuvos ryto televizijos zurnalistai.

Vasario 17 d. Lietuvos diabeto asociacijos (LDA) preziden-
té V. Augustiniené su Kurjer Wilenski zurnaliste kalbéjosi
apie cukrinio diabeto epidemijg, prevencijos ir kontrolés
klausimus.

Vasario 18 d. LPOAT rastu informavo LR Seimo Sveikatos
reikaly komiteta, Premjera dél sveikatos apsaugos minis-
tro V. P. Andriukaicio visisko nesiskaitymo su pacienty or-
ganizacijomis.

Vasario 18 d. LDA vadové V. Augustiniené susitikime su
Merck Sharp&Dohme klinikiniy tyrimy atstovais aptaré
bendradarbiavimo klausimus dél vaiky, serganciy Il tipo
cukriniu diabetu, istyrimo ir jy galimybiy dalyvauti kliniki-
niuose tyrimuose.

Vasario 19-20 d. Briuselyje vykusiuose Europos pacienty
forumo valdybos posédziuose dalyvavo Sios valdybos naré,
LPOAT pirmininké V. Augustiniené.

Vasario 21 d. | www.vimedicina.lt Zzurnalisty klausimus dél
mediky privaciy interesy deklaravimo atsaké LPOAT pirmi-
ninké V. Augustiniené.

Vasario 24 d. pacienty pozicijos dél sveikatos apsaugos
ministro V. P. Andriukai¢io sumanymo keisti vaisty kom-
pensavimo lygius Lietuvos sveikatos zurnalisté teiravosi V.
Augustinienés.

Vasario 26 d. nuomone dél ministro V. P. Andriukaicio dek-
laruojamos nemokamos medicinos Lietuvos radijui issaké
LPOAT pirmininké V. Augustiniené.

Vasario 26 d. Lietuvos radijo laidoje aptarti Konstitucinio
Teismo iaiskinimo dél nemokamos medicinos klausimai.
Laidoje kartu su kitais pasnekovais dalyvavo LPOAT vado-
ve V. Augustiniené. Ta pacia diena Siuo klausimu kalbéta
Info TV ziniy laidoje ir atsakyta j daugelio jvairiy televizijy
zurnalisty klausimus.

Vasario 27 d. Lietuvos laisvosios rinkos institute vykusiame

pasitarime sveikatos politikos klausimais dalyvavo LPOAT
vadové.

Vasario 26 d. LPOAT pirmininké V. Augustiniené atsakeé |
Lietuvos radijo laidos Ryto garsai Zurnalisto klausimus apie
tai, ar nenukentés pacientai dél ministro sumanymo bausti
gydytojus dél pasitaikanciy klaidy, israSant siuntimus kon-
sultuotis pas specialistus.

Kovo 3 d. TV3 Zurnalistai klausé LPOAT vadovés V. Augus-
tinienés nuomoneés, ar nenukencia pacientai dél ministro
V. P. Andriukaicio skleidziamy kaltinimy priva¢ioms gy-
dymo jstaigoms.

Kovo 12 d. LPOAT pirmininké V. Augustiniené susitikime
su Mykolo Riomerio universiteto Teisés fakulteto studentais
pasidalijo informacija apie sveikatos sistemos problemas,
Lietuvos ir tarptautiniy pacienty organizacijy veiklos svar-
ba, dabartinius i$stkius ir pagalba ligoniams.

Kovo 18 d. Vilniaus kolegijos Sveikatos priezitros fakultete
eksperty grupé atliko studijy programos , Dietetika” iSorinj
vertinima. | susitikima su ekspertais buvo pakviesti socialiniai
partneriai, tarp jy ir LDA prezidenté V. Augustiniené.

Kovo 19 d. LPOAT pirmininké V. Augustiniené kalbéjo
spaudos atstovy pusryciuose-diskusijoje ,Sumaistis svei-
katos sektoriuje: pasimete pacientai ir | kampa jsprausti
privaciy gydymo jstaigy vadovai. Kas pasikeité sveikatos
sistemoje per pastaruosius metus?” Diskusijoje buvo apta-
riamos aktualijos dél pacienty teisés rinktis gydymo jstaiga,
gydytoja ir gydymo metodus. Diskutuota apie Konstituci-
nio Teismo 2014 m. vasario 26 d. paskelbtg sprendima dél
Seimo nario V. P. Andriukaicio prasymo isaiskinti Konstitu-
cinio Teismo nutarimo nuostatas, susijusias su teise j svei-
katos priezira.

Kovo 20 d. LPOAT pirmininkeés susitikime su Vaistiniy aso-
ciacijos vadovais aptartos LR sveikatos apsaugos ministerijos
teikiamy Farmacijos jstatymo pakeitimy galimos neigiamos
pasekmeés pacientams.

Kovo 21 d. LR Seime vyko baigiamoji Pazangos forumo
,Geroves valstybés modelis — Siaurietiska patirtis ir pers-
pektyvos Lietuvoje konferencija ,Lietuvos ir Siaurés aliy
suartéjimo perspektyva: gerovés valstybés link”. Konferen-
cijoje LPOAT atstovavo V. Augustiniené.

Kovo 24 d. Vilniuje vyko LDA Tarybos susirinkimas, kuriame
patvirtintos 2013 m. veiklos ir finansinés ataskaitos, aptartos
2014 m. veiklos gairés, kiti aktualGs klausimai.

Kovo 24 d. zurnalo Veidas redakcijoje vykusioje apskritojo
stalo diskusijoje ,Privacios ir valstybinés medicinos santykis
po LR Konstitucinio Teismo isaiskinimo” LPOAT pozicija
iSsaké pirmininké V. Augustiniené.



Burkités j Lietuvos diabeto asociacija
ir veikite savo sveikatos labui
kartu su milijonais pasaulyje serganciy Zzmoniy.
Lietuvos diabeto asociacija rapinasi,
kad geréty cukriniu diabetu serganc¢iy zmoniy gyvenimas.

Naudinga buti LDA nariu

LDA narys turi didesne galimybe:
o gauti naujausia informacija apie sveikatos aktualijas;
o padeti kitiems zmonéms gerinti savo ligos priezilra;
o lengvatinémis saglygomis jsigyti savikontrolés priemoniy.

Kuo gausiau suburiama LDA nariy, tuo labiau stipréja Asociacija
ir gali tobulinti diabeto prieziura.
|stokite j savo rajono diabeto klubg ir tapsite LDA nariu.

Jei nezinote, kur ieSkoti klubo,
kreipkités j Lietuvos diabeto asociacija.

DARBO LAIKAS

Gedimino pr. 28/2, 404 kabinetas,
LT-01104 Vilnius

Telefonas: (8~5) 2620783. Mob. telefonas: 8 685 44162. Faksas: (8~5) 2610639
Internetas: www.dia.lt. Elektroninis pastas: info@dia.lt
Lietuvos diabeto asociacija dirba visomis darbo dienomis 8-17 val.,
penktadieniais - iki 16 val. Piety pertrauka 12-13 val.
Atsiskaitomoji sgskaita: Nr. LT 50 7044 0600 0103 0696
AB SEB bankas. |monés kodas: 291737660

Slaugytoja diabetogeé Aurelija Jakoc&ilniené nemokamai moko
diabeto ligonius LDA buveineje — Gedimino pr. 28/2 404 kabinetas.
Registruotis iS anksto telefonu - 8 610 15915



Kovo 26 d. V. Augustiniené atsaké j TV3 Zurnalisty klau-
simus dél sveikatos apsaugos ministro V. P. Andriukaicio
draudimo ligoniniy gydytojams iSrasyti pacientams reikia-
my vaisty.

Kovo 28-31 d. V. Augustiniené atstovavo LPOAT 6-ajame
Pasaulio pacienty kongrese ,Better access, better health:
a patient-centred approach to universal health coverage”,
vykusiame Londone, DidZiojoje Britanijoje.

BalandZio 1-2 d. VarSuvoje, Lenkijoje, vyko Europos paci-
enty terapiniy inovacijy akademijos darbo grupés susitiki-
mas (,EUPATI 2014 Workshop: Reaching a Public Audience
on Medicines Development”). Dalyvavo LPOAT pirminin-
ké V. Augustiniené.

Balandzio 3 d. V. Augustinienés susitikime su Odontolo-
gy ramy vadovais pristatyta LPOAT veikla, aptarti sprestini
klausimai: vaiky burnos sveikata ir odontologinés pagalbos
prieinamumas; burnos sveikatos gerinimas, bendri ligy rizi-
kos veiksniai, protezavimo prieinamumas, trukdziai ir kiti
aktualas klausimai.

Balandzio 3 d. j Zurnalo Seimininké Zurnalistés klausimus
dél brangiy tyrimy prieinamumo pacientams atsaké LPOAT
pirmininkeé.

Balandzio 8 d. Ziniy radijas klausé V. Augustinienés nuo-
moneés dél LR sveikatos apsaugos ministro V. P. Andriukai-
¢io iSpuoliy pries medikus.

Balandzio 9 d. LR Seime vykusiame Antikorupcinés komisi-
jos darbo grupés galimoms korupcijos apraiskoms sveikatos
apsaugos sistemoije tirti posédyje buvo pristatyti Sveikatos
apsaugos ministerijos teikiamy jstatymy keitimo jstatymy
projektai. Nuomonés, kokias pasekmes pacientams turéty
Sie pakeitimai, buvo klausiama LPOAT pirmininkés V. Au-
gustinienes.

Balandzio 10 d. sveikatos politikos klausimai aptarti
V. Augustinienés susitikime su LR Premjero pataréju svei-
katai A. Vinkumi.

Balandzio 14 d. LDA prezidentés susitikime su grupele dia-
betu serganciy Zzmoniy i$ Moléty rajono atsakyta j daugelj
jiems kylanciy klausimy dél cukriniu diabetu serganciyjy
reabilitacinio gydymosi galimybiy, vaisty kompensavimo,
blogo sveikatos paslaugy prieinamumo dél dideliy eiliy bei
priemoky uz vaistus. Sergantieji jsigijo jvairios literatdros.

BalandZio 15 d. Valstybinéje ligoniy kasoje vykusiame Pri-
valomojo sveikatos draudimo tarybos posédyje nepritarta
sitilymui patvirtinti angiotenzino Il receptoriy blokatoriy
grupés vaistiniy preparaty Candesartanum, Eprosartanum,
Losartanum, Olmesartanum, Telmisartanum grupavima.
Ligy, vaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos priemoniy
kompensavimo komisija priémé sprendima, neatsizvelgda-
ma nei j specialisty, nei | pacienty organizacijy nuomone.
Toks sprendimas labai pablogins pacienty galimybes jsigyti
Siy vaisty, nes priemokos uz 1 déZute iSaugs net iki 90 Lt.

BalandZio 17 d. LPOAT pirmininké V. Augustiniené atsaké
i INIT televizijos laidos Nuomonés vedéjo klausimus apie
Lietuvoje organizuojamas antikorupcines akcijas gydymo
jstaigose.

Balandzio 23 d. Santariskiy Sveikatos radijo laidoje, skirtoje
celiakijos ir cukrinio diabeto aktualijoms aptarti, dalyvavo
LDA prezidenté V. Augustiniené ir Nacionalinés celiakijos
ir maisto netoleravimo draugijos pirmininkeé J. Sadauskaité,
pacientai ir medikai.

BalandZio 25 d. LR Seime Sveikatos reikaly komiteto orga-
nizuotoje konferencijoje ,PrivaCiy asmens sveikatos prie-
Zilros jstaigy vieta ir padétis Lietuvos nacionalinéje svei-
katos sistemoje po 2014 m. vasario 26 d. LR Konstitucinio
Teismo isaiskinimo” pranesimga ,Pacienty poZidris | teise
rinktis sveikatos priezitros jstaiga” skaité LPOAT pirminin-
ké V. Augustiniené. Ji taip pat kalbéjo pries konferencija
vykusioje spaudos konferencijoje.

BalandZio 28 d. LR Seimo narés A. Bilotaités organizuotoje
spaudos konferencijoje , Ar Lietuvoje yra vietos ,Seséliui“?”
kalbéjo ir LPOAT pirmininké V. Augustiniené. Ta diena vyko
akcija ,Tu gali sustabdyti sesélj”. Kiekvienas zmogus gali
pazymeti zemélapyje www.beseselio.lt vietas, kur mato
Sias negeroves.

Balandzio 28-29 d. Briuselyje vykusiuose Europos pacienty
forumo valdybos posédziuose aptarti pasiruosimo metinei
konferencijai, vyksianciai 2014 m. geguzés 12-13 d. Briu-
selyje, Belgijoje, ir kiti svarbas einamieji klausimai. Posé-
dZiuose dalyvavo Sios valdybos naré V. Augustiniené.

Geguzés 5 d. BNS zurnalistai klausé LPOAT vadoveés
V. Augustinienés nuomonés, ar geresniam pacienty paslau-
gy prieinamumui turés jtakos 14 SAM paskirty pareiginy,
kurie atliks valstybine gydymo jstaigy kontrole.

Geguzés 6 d. LDA prezidenté V. Augustiniené DELFI Zur-
nalistei pasakojo apie cukrinj diabeta.

Geguzés 8 d. LR Seime vykusioje Valstybinés ligoniy ka-
sos metinéje konferencijoje ,Lietuvos sveikatos sistema:
ar galime bati efektyvesni?” dalyvavo LPOAT pirmininké
V. Augustiniene.

Geguzés 12-13 d. Briuselyje, Belgijoje, vykusiame Euro-
pos pacienty forumo metiniame generaliniame susirinkime
LPOAT atstovavo pirmininké V. Augustiniené ir pirminin-
kés pavaduotoja, Lietuvos astmos kluby asociacijos prezi-
denté E. Kvedaraité.

Geguzés 12-13 d. Briuselyje, Belgijoje, vykusiuose 8-ojo
Europos pacienty teisiy dienos minéjimo renginiuose ("The
role of citizens’ organizations in the empoverment of pa-
tients with cronic diseases”) LPOAT atstovavo Bechterevo
liga serganciyjy draugijos atstové R. Grigiené.

Geguzeés 15 d. Lietuvos laisvosios rinkos institute vyku-
siame pasitarime sveikatos politikos klausimais dalyvavo
LPOAT vadoveé.



arpvalstybiné sveikatos prieZitra yra galimybé Lietuvos Zmo-

néms, apdraustiems Privalomuoju sveikatos draudimu, gy-
dytis svetur.

Taciau Zmoneés turi zinoti, kad uz gydyma kitoje 3alyje pir-
miausia reikés susimokéti patiems. Tik grjiZus j Lietuva ir pateikus
teritorinei ligoniy kasai saskaitg apie gautas medicinos paslaugas
bei kitus dokumentus, per tam tikrg laikotarpj bus kompensuota
dalis gydymo islaidy. Kiekvienas Zmogus turi suprasti, kad bus
grazinta tik tiek pinigy, kiek ta paslauga kainuoja Lietuvoje. Jei,
pavyzdziui, buvo atlikta operacija Vokietijoje uz desimt takstan-
¢iy lity, o Lietuvoje jos jkainis — du takstanciai lity, tai Zmogus
ir atgaus tik tuos du takstancius lity, astuoni takstanciai — i$ jo
kisenés. Pagal vienam asmeniui tenkancias i$laidas skirtingose
Salyse galima spresti, kiek Lietuvoje pacientams tekty primoke-
ti gydantis uzsienyje.

| kita Salj gydytis pacientai turés nuvykti uz savo lésas, patys
susirasti gyvenamaja vieta, susimokeéti uz nakvyne, maitinima.
Sios 1é3os nebus kompensuojamos. Taip pat nekompensuojamos
grozio korekcijos paslaugos.

Prie$ vaziuojant gydytis j uzsienj:

o Reikéty issiaiskinti, kiek kainuos medicinos paslaugos
pasirinktoje ES 3alyje ir kokia jy dalj kompensuos Vals-
tybiné ligoniy kasa;

e Bdatinas gydytojo siuntimas.

I$ uzsienio grizes pacientas turi kreiptis | teritorine ligoniy
kasa ir pateikti gydytojo siuntimo kopija, gautos paslaugos me-
dicininius iSrasus, finansiniy dokumenty kopijas.

Kompensacijos uz gydymasi uzsienyje | teritorine ligoniy
kasa reikia kreiptis ne véliau kaip per vienus metus. Svarbu Zi-
noti tai, kad islaidos bus kompensuojamos ir uz isduotus vaistus,
medicinos prietaisus ar medicinos pagalbos priemones. Ligoniy
kasoms priémus sprendima jas kompensuoti, $ios islaidos Zmo-
gui bty pervedamos ne véliau kaip per 30 darbo dieny nuo $io
sprendimo priémimo. Taip siekiama uZtikrinti, kad pacientas ga-
lety kuo greiciau gauti reikalingas sveikatos priezitras paslaugas
ir kad jos bty kuo greiciau kompensuojamos.

Kai kuriy planiniy paslaugy, pvz., klubo sanario operacijy,
Lietuvoje tenka laukti ilgiau negu uZsienio Salyse. Jei pacientas
uzsienyje paslauga gaus greiCiau negu Lietuvoje, kompensaci-
jos vis tiek teks laukti pagal bendra tvarka — pagal ta eile, kada
paslauga pacientas baty gaves Lietuvoje.

Viskas apie tarpvalstybinés sveikatos priezitra skelbiama in-
terneto svetainéje Tarpvalstybinés sveikatos priezitros naciona-
linis kontaktinis centras (www.Incp.lt).

Vida Augustiniené

o Mokymai ,,Gera cukrinio diabeto kontro-

lé - komplikacijy prevencija“ rajony diabeto
klubuose, bendrijose, draugijose:

Silutéje (geguzés 16 d.),
Joniskyje (geguzes 21d.),
Plungéje (geguzes 23 d.),

Vilkaviskyje (geguzes 29 d.),
Paneveézyje (birzelio 5 d.),
Jonavoje (birzelio 12 d.).

o Vasaros mokymo stovyklos Pervalkoje,

Neringoje:
Il tipo diabetu serganciy suaugusiyjy
(birzelio 1-7 d.);
| tipo diabetu serganciy suaugusiyjy
ir jaunimo (birzelio 8-14 d.);
Il tipo diabetu serganciujuy
(rugsejo 1-7 d.).

o Respublikinis kulttrinis intelektualinis renginys

cukriniu diabetu sergantiesiems ,,Pazink ir leisk
pazinti“ vyks Pasvalyje (rugpjucio men.).

o Mokymo seminaras Lietuvos diabeto asoci-

acijos kolektyviniy nariy vadovams ,Diabe-
tas: reikalinga pagalba®“, Sventojoje, rugpjicio
21-22 d.

o Sporto renginys varzybos ,,Cukrinis diabe-

tas - ne Klidtis sportuoti“ — Marijampoléje
(rugsejo meén.).

o Respublikiné konferencija ,,Diabeto kontro-

lés mokymas ir profilaktika“ — Vilniuje (lapkri-
cio14 d.).

o Lietuvos diabeto asociacijos 25-metis - Vilniu-

je (gruodzio 9 d.).

o Lietuvos diabeto asociacijos IX suvaziavimas -

Vilniuje (gruodzio men.).

Informacijos apie renginius teirautis Lietuvos diabeto
asociacijoje ir rajony diabeto klubuose.
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TARPTAUTINIAI RENGINIAI

Europos pacienty forumas

014 m. vasario 19-20 d. Briuselyje, Belgijoje, vykusiuose

Europos pacienty forumo (EPF) valdybos posédziuose buvo
patvirtintas 2013 m. lapkricio 26 d. vykusio posédZzio protokolas,
nutarta per metinj generalinj susirinkima teikti tvirtinti Nacionalinés
pacienty koalicijos i$ Kroatijos ir Europos hemofilijos federacijos
priémima Europos pacienty forumo nariais. I8klausyta ir aptarta
J. Geissler informacija apie Europos pacienty terapiniy inovaci-
ju akademijos (EUPATI) nuveiktus darbus. Jvertinta $io pacienty
vadovaujamo projekto svarba, valdyba pritaré, kad EPF nusiysty
oficialiy laiska EUPATI direktoriui ir vykdomajam komitetui ir taip
pasveikinty visa komanda uz padaryta progresa, paprasyty aiskiau
nurodyti pacienty jtraukima j dokumenty apzvalgos procesa. Nu-
spresta, kad batina sudaryti rusiska EUPATI platforma.

C. Bullot pristaté EPF narysteés strategijos, kurios tikslas — uz-
tikrinti, kad EPF tarnauja savo nariy poreikiams, projekta. Sis
dokumentas parengtas vadovaujantis EPF 2014-2020 m. stra-
tegija, kurios uzdavinys — nustatyti i$3akius ir pasialyti sprendi-
mus, plecCiant ir konsoliduojant EPF naryste. Valdyba pritaré do-
kumento projektui.

Aptarti pasiruosimo EPF metiniam generaliniam susirinkimui,
kuris vyks geguzés 12-13 d. Briuselyje, klausimai. Informuota
apie EPF paroda kovo 17 d. Europos Parlamente ir kitas planuo-
jamas akcijas bei Europos Parlamento rinkimy manifestg. Visi
EPF nariai pakviesti prisidéti prie Sios kampanijos.

Informuota apie nauja Europos Sajungos partneryste dél pri-
einamumo ir teisingumo, nauja poZziarj j susitikimus su rémé-
jais. Pristatyti 2013 m. finansinés veiklos ir audito dokumentai

bei pritarta jy teikimui tvirtinti EPF metiniame generaliniame su-
sirinkime. ApZvelgta 2014 m. finansiné perspektyva. Isklausyta
sekretoriato ataskaita apie 2013 m. ir 2014 m. | ketvircio veikla.
Taip pat aptarti kiti svarbas klausimai — Lietuvos pacienty orga-
nizacijy atstovy tarybos kreipimasis dél teisétai jsteigty pacienty
organizacijy teisiy ribojimo dalyvauti priimant sprendimus dél
sveikatos politikos. Nutarta, kad EPF parasys oficialy laiska LR
Ministrui Pirmininkui su kopija sveikatos apsaugos ministrui ir
pabrés konstruktyvaus darbo svarbg su demokratiskai isrinktais
daugumos pacienty organizacijy atstovais. Be to, nuspresta su-
sisiekti su Europos inovatyvios farmacijos pramonés asociaci-
ja ir iSreiksti susirGpinima, kad Lietuvos inovatyvios pramonés
asociacija, pamégdziodama Lietuvos Respublikos Vyriausybe,
neremia nacionalinés pacienty organizacijy koalicijos. Valdy-
ba pabrézé, kad vyriausybéms bendradarbiaujant su pacienty
organizacijomis turi bati vadovaujamasi kity valstybiy geros
praktikos pavyzdZiais.

Be viso to, aptarti kiti svarbls einamieji klausimai ir arti-
miausi renginiai.

2014 m. balandZio 29 d. Briuselyje vykusiuose Europos
pacienty forumo valdybos posédZiuose patvirtintas vasario
19-20 d. vykusio posédzio protokolas, svarstyti jvairiy organiza-
cijy prasymai priimti EPF nariais, iSaiskintas priémimo prasymy
tapti EPF nariais procesas. Detaliai aptarti EPF generalinio metinio
susirinkimo, vyksiancio geguzés 12-13 d. Briuselyje, darbotvar-
kés ir kiti aktualTs klausimai. Daugiau informacijos apie Europos
pacienty foruma galima rasti adresu: www.eu-patient.eu.

Europos pacienty akademija (EUPATI)

014 m. balandzio 2 d. VarSuvoje, Lenkijoje, seminara apie

vaisty karimg (,Reaching a public audience on medicines
development”) organizavo Europos pacienty akademija, zino-
ma kaip EUPATI, finansuojama Naujovisky vaisty iniciatyvos (In-
novative Medicines Initiative, IMI), bendradarbiaujant Europos
Komisijai su Europos farmacijos pramonés asociacijy federaci-
ja (EFPIA). EUPATI seminaro tikslas — informuoti pacienty ben-
druomene. Daugiau nei 150 atstovy i§ pacienty organizacijy,
pramonés, akademinés bendruomeneés ir pasaulio sprendimus
priimanciujy susitiko VarSuvoje aptarti tolesniy plany, kaip pa-
didinti pacienty dalyvavima kuriant naujus vaistus.

Diskusijy tikslas buvo aptarti, kaip sukurti strategija, kuri pa-
déty rasti maziausiai 100 000 Europos pilieciy, suinteresuoty
sveikata. Idéja yra suteikti jiems informacija ir jrankius, kad jie
suprasty, kaip veikia vaisty karimo procesas, ir galbat paskatinti
juos aktyviau jsitraukti j jj.

A. Zawada i$ Lenkijos sveikatos technologijy vertinimo agen-
taros pazyméjo, kad paciento dalyvavimas yra jraSytas j agenta-
ros veiklos principus. TacCiau praktiskai gali bati sunku rasti pa-
cienty, turinCiy pakankamai patirties ir pasitikéjimo atlikti jiems
pavestas uzduotis.

Pristatytas EUPATI remiamas mokslinis tyrimas apie visuome-
nés Zinias ir poziarj j vaisty kdrima visoje Europoje. B. Starling
i$ Mancesterio universiteto atskleide, kad esant tokiam Zemam
Ziniy apie vaisty kdrima visoje Europoje lygiui, pacientai gali
prisidéti prie $io proceso.

Moksliniai tyrimai padés EUPATI sukurti plana, kaip bendra-
darbiauti su sveikata besidomincia visuomene. Sis planas bus
rengiamas remiantis pasialymais, gautais seminaro metu ir per
socialinius tinklus. Socialiné ziniasklaida padeda pasiekti visuo-
mene, ypac jaunima ir Zmones, kuriy rastingumas prastesnis. ,Mes
turime bati atviri technologijy, o ne baimés galimybéms*”, —saké
Europos pacienty forumo direktoré N. Bedlington.

Sudominti Simtus tukstanciy europieciy padés EUPATI ku-
riama nauja internetiné biblioteka. Projekty vadovas ). Geissler
paaiskino, kad ja naudotis bus galima nuo 2015 mety pabaigos
septyniomis Europos kalbomis (angly, pranciizy, ispany, italy,
vokieciy, lenky ir rusy). Daugiau informacijos apie EUPATI ga-
lima rasti adresu: www.patientsacademy.eu.

Renginiuose dalyvavo ir informacija parengé Lietuvos pacien-
ty organizacijy atstovy tarybos pirmininké V. Augustiniené.
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6-asis Pasaulio
pacienty kongresas

014 m. kovo 29-31 d. Londone, Jungtinéje Karalystéje, vyko

6-asis Pasaulio pacienty kongresas ,Geresnis prieinamumas,
geresné sveikata: pacientas turi tapti pagrindine asimi, j kurig baty
orientuotos visos universalios sveikatos jgyvendinimo badai ir
priemoneés” (,Better access, better health: A patient-centred ap-
proach to universal health coverage”).

6-asis Pasaulio pacienty kongresas pacienty atstovams ir ki-
tiems sveikatos prieziros partneriams suteiké didZiules galimy-
bes susirinkti kartu ir nagrinéti, kaip siekti universalios sveikatos,
kurios asimi yra pacientas, jtvirtinimo. Tarptautinis pacienty or-
ganizacijy aljansas organizavo plenarines sesijas bei darbo gru-
pes Siais srautais: teisingumo, kokybés ir finansy.

Pirmoji kongreso diena buvo skirta Tarptautinio pacienty
organizacijy aljanso nariams. Sesijy metu jie kalbéjosi apie
problemas, su kuriomis susiduria pasauliniu, regioniniu ar na-
cionaliniu lygiu. Dienos pabaigoje buvo akcentuota, kad sis-
tema i$ tikryjy néra universali, jei ji néra teisinga ir néra priei-
nama aukstos kokybés sveikatos priezidra. Dalyviai parenge
projekta, ko pacientai nori i$ universalios sveikatos veikimo
zonos. Tai padés Tarptautiniam pacienty organizacijy aljansui
organizuoti tolesnj darba.

Kongreso kalbétojai i$ Jungtinés Karalystés vyriausybés,
Pasaulio sveikatos organizacijos, Tarptautinés diabeto fede-
racijos, Tarptautinio pacienty organizacijy aljanso, pramo-
nés atstovai ir sveikatos prieZiaros profesionalai kvieté labiau
jtraukti pacientus, kad baty galima pasiekti geresnj sveikatos
priezilros priéjima.

JK vyriausybés medicinos reikaly vadové D. S. Davies isdésté
pagrindinius jvairiy mechanizmy, kaip geriau jtraukti pacientus
j sveikatos mokslinius tyrinéjimus, principus. Pagrindinis Nacio-
nalinio sveikatos tyrimy instituto tyrimy objektas yra pacientas,
daugéja tyrimy, svarbiy pacientams ir placiajai visuomenei.

Vienoje i$§ plenariniy sesijy dr. O. Kloiber (Pasaulio medici-
nos asociacija), S. Murby-Wright (Australijos vartotojy sveikatos
forumas), dr. R. Sebbag (,Sanofi”) ir dr. H. Montenegro (Pasau-
lio sveikatos organizacija) diskutavo apie universalios sveika-
tos sampratos jtvirtinimo klidtis, jskaitant prioritety neturéjima
vyriausybéms skiriant sveikatos biudZetg ir sveikatos priezitros
partneriy bendradarbiavimo stoka. Kai kalbama apie sveikatos
priezitros finansavima, sprendimai turi bati priimami remiantis
verte, o ne kaina. Cia svarbus solidarumas ir visy sveikatos sis-
temos partneriy bendradarbiavimas.

Baigiamojoje plenarinéje sesijoje Pasaulio sveikatos organiza-
cijos sveikatos sistemy ir inovacijy generalinio direktoriaus asis-
tenté M. P. Kieny pabrézé, kad universalios sveikatos sampratos
jtvirtinimas yra badas, kaip pagerinti visy sveikata. Ji pasidalijo
Zinia, kad PSO aktyviai skatina uZtikrinti geresnes paslaugas pa-
cientams ir teikia mokslinj pagrindima, kad jsipareigojancios Sei-
mos, slaugytojai ir pacientai stiprina sveikatos sistemas. M. Hirst
pasidalijo savo patirtimi, kaip jis aktyviai siekia gerinti diabeto
priezidra, kai jo dukrai buvo diagnozuota $i liga.

Po kongreso Tarptautinis pacienty organizacijy aljansas kartu
su savo nariais toliau dirbs, siekdamas suformuluoti pacientams
svarbius sveikatos principus ir universalios sveikatos samprata.

6-0jo Pasaulio pacienty kongreso dalyviai Londone
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Pas Siuos medikus
nereikia laukti eiléje

alyvaujant Pakruojo diabeto klubo , Vita” veikloje, susikaupé
minciy, kuriomis noréciau pasidalinti su kitais.

Sis klubas organizuoja renginius pavadinimu ,sveikatos mo-
kykla”. Tai ne skambas zodziai, o visidka teisybé. Pats jsitikinau,
kad j susitikimus su diabetu serganciais Zmonémis (ir besidomin-
Ciais Sia liga) atvaziuoja labai profesionalts medikai, savo sriciy
specialistai. MaZa to, jie negaili laiko atsakymams j masy klausi-
mus, po susitikimy neatsisako pabendrauti su tais, kurie nedrjs-
ta savo bédy iskelti pries kitus. Svarbiausia — uZ Sias paskaitas ir
konsultacijas nereikia mokéti né lito. Tereikia nepatingéti ateiti
ir pasiklausyti bei klausti, jeigu kas domina.

Paskutinis klubo surengtas susitikimas su UAB ,Gamtos na-
mai” atstovais ir vadinamaja ,laboratorija ant raty” (daré tyrimus
su nuolaidomis) taip pat buvo labai naudingas. Stebéjomés, kaip
Siuolaikiné jranga gali istirti viska, net riebaly pertekliy ar skyscio
trikuma organizme. Smagu, kad darantis tyrimus konsultavo spe-
cialistai. Jie patare, kaip maitintis, kad kuo greiciau susireguliuo-
ty tai, kas neatitiko normos, kad organizmas gauty pakankama
energijos kiekj jo gyvybinéms funkcijoms palaikyti ir pan.

Uz tokiy svarbiy pamoky surengima esame nuosirdZiai dékin-
gi klubo pirmininkei Adelei Dobilienei, kuri, nepaisydama savos
sveikatos problemu, i$ visos Sirdies rapinasi, kad kiti turéty jy kuo
maziau. Pirmininké rapinasi, kad baty uzbégta uz akiy vis dau-
giau zmoniy alinanciam diabetui, ji su savo vienmintémis darbo
kolektyvuose, senitinijose ar per jvairius renginius savanoriskai
atlieka Simtus (i$ kuriy per ilgesnj laika susideda ir takstanciai)
kraujo tyrimy, kuriais tikrina gliukozeés kiekj kraujyje.

Labai nuosirdZiai kvieciu pakruojiecius nepraleisti klubo , Vita”
rengiamy susitikimy su jvairiausiy sri¢iy medikais.

Alfonsas Stanevicius
Diabeto klubo ,Vita” narys

Diabetinées pédos kabinetas
Pasvalyje

iy mety vasario pabaigoje pagaliau iSsipildé serganciyjy

cukriniu diabetu draugijos ,Sveikata” pirmininkés V. Ve-
gienés svajoné — Pasvalio ligoninéje atidarytas Diabetinés pé-
dos kabinetas.

Atidaryme dalyvavo Pasvalio pirminés asmens sveikatos
priezidros centro, Pasvalio ligoninés darbuotojai, Pasvalio rajo-
no savivaldybés mero pavaduotojas P. Balc¢itnas, UAB ,Svalex”
vadovas E. Zapustas, UAB ,Pasvalio vandenys” vadovas A. Ma-
taitis, UAB ,Naradavos obuoliai” vadovas A. Grygalis.

Diabetinés pédos kabinete paslaugos bus teikiamos ne tik
cukriniu diabetu sergantiems, bet ir lankytojams, norintiems pa-
sidaryti gydomajj ar higieninj pedikidra.

Diabetinés pédos kabinete pacientams paslaugas teikia kojy
prieZitros specialistés sertifikata turinti bendrosios praktikos slau-
gytoja J. Merkeliené.

Nupirkti reikalinga jranga padéjo UAB ,Svalex”, UAB ,Pas-
valio vandenys”, UAB ,Naradava”, Pasvalio ,Rotary” klubas.

Gyd. Remaras Celutka kalbéjo apie padidéjusj cholesterolio
kiekj. Jis su humoru priminé, kad reikia uzbégti ligai uz akiy
ir mégautis gyvenimu. Netinkamas maitinimasis, antsvoris,
mazas fizinis aktyvumas, stresas ir dar daug kity veiksniy

gali buti riebaliniy medziagy apykaitos sutrikimy priezastys

Pasvalio rajono savivaldybés mero pavaduotojas, atstovau-
jantis ir Pasvalio ,Rotary” klubui, pasidZiauge, kad ligoninés pa-
slaugy spektras pleciasi, kad geranoriska réméjy pagalba suteiké
galimybe padéti kitiems.

Diabeto klubo pirmininké dziaugési, kad | moderny Diabe-
tinés pédos kabineta galés atvykti ne tik Pasvalio, bet ir aplinki-
niy rajony pacientai.

Valerija Karobliené
Pasvalio r. cukrinio diabeto
draugijos ,Sveikata” naré

Eksperimentas su auky déZute

014 m. kovo 21 d. Siauliy koncerty saléje ,Polifonija“ vyko

duety koncertas. Siauliy kradto Zmoniy, serganciy cukriniu
diabetu, klubo , Lemtis” nariai nutaré Zmonéms nemokamai pa-
tikrinti cukraus kiekj kraujyje. Norintys paremti diabeto kluba
,Lemtis” galéjo aukoti pinigéliy. Norinciy pasitikrinti buvo tikrai
daug. Akcijoje daugiausia dalyvavo vyresnio amZiaus Zmoneés.
Jeigu gliukozés kiekis virsijo norma, jiems buvo patarta kreiptis
i medikus. Be to, nemokamai buvo galima gauti literatdros apie
diabeta, laikrastj ,Diabetas”. vertinus akcijos rezultatus paais-
kéjo, kad apie 100 Zmoniy buvo atliktas kraujo tyrimas, i3 jy 5
proc. rastas padidéjes cukraus kiekis kraujyje. Reikia pastebéti,
kad aukotojy buvo labai mazai. Masy eksperimentas, galima
teigti, nepavyko — Zmonés nori viska gauti nemokamai.

Antanas Kvietkauskas
Siauliy krasto Zmoniy, serganciy cukriniu diabetu,
klubo ,Lemtis” pirmininkas
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Uzgaveéniy Sventeé Plateliuose

aip jau nutiko, jog Siais metais gamta pasirapino, kad Ziema

pasitraukty daug anksciau, nei atéjo UZgavénés. Niekur ki-
tur per UZgavénes nebiina taip linksma ir smagu, kaip btina Ze-
maitijoje, ypac Plateliuose.

Plungés diabeto klubo nariai ,tape” Cigonais, velniais ir ki-
tais personazais kartu su plateliskiais ir i$ kity vietoviy atvykusiais
persirengéliais kovo 4 d. Soko, zujo, dainavo, vaisinosi riebiais
blynais, koSe, arbata, stebéjo i3 jvairiy kampeliy atvykusiy per-
sirengéliy pasirodymus. Klubo ,velniukas” L. Jankauskas, , atsto-
vaudamas” , Bobutés paskolai — Zzemaitiskai savai”, ,sumautam
kreditui” ir kt., sudaré ir paskolos sutarciy, net krauju pasirasyty,

Ekskursija po Zemaitija

auléta kovo 29 d. ryta Siauliy krasto Zmoniu, serganciy cu-
kriniu diabetu, klubo ,Lemtis” nariai iSvyko | ekskursija po
Zemaitijos dvarus. Sig kelione, padedamas réméjy, surengé klu-

iSdalijo auksinius pinigélius. Kai kurie Sventés dalyviai patikéjo
Siomis paskolomis ir net ,piktinosi”, kad ir per $ventes paskoly
davéjai neduoda ramybeés. Tai bent artistas!!!

Nors ziemos kaip ir nebuvo, bet nuo 3altuko staipémes prie
didziulio lauzo. Su malonumu mégavomés linksmomis daino-
mis, Sokiais. Degant Morei, varéme Ziema i$ kiemo. Nors ji jau
senokai pabégusi, tikekimés ir negris iki kitos Ziemos... Linksmy-
bés tesési iki vélumos.

Danuté Kuitiené
Plungés diabeto klubo naré

bo pirmininkas A. Kvietkauskas. Kelioné neprailgo, nes visa kelia
labai jdomiai pasakojo kartu su mumis vaZiavusi gidé. Atvykus
i Bijotus (Silalés r.), vietinis gidas papasakojo apie dvaro istorija,
supazindino su eksponatais. Rietavo dvare praleidome kelias
valandas. Cia gidé jdomiai pasakojo apie
Mykola Kleopa Oginski, kitus dvariskius.
Toliau vykome j Palanga, kur grozéjomes
Palangos botanikos sodu, lankémés gintaro
muziejuje. Visus sudomino gintaro luitas,
vad. ,Saulés” akmuo (3524 g). Aplankéme
ir poilsio namus ,Pusynas”. Pasigrozéje
Baltijos jdra iSvykome namo. Nuosirdziai
dékoju klubo nariams uz draugiskuma ir
organizuotuma ekskursijos metu.

Antanas Kvietkauskas
Siauliy krasto Zmoniy,
serganciy cukriniu diabetu,
klubo ,Lemtis” pirmininkas
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Vs|] Kelmés ligoninés Vidaus ligy skyriaus gydytoja
terapeuteé R. Cepuliené dalyvavo susitikime su Kelmés
diabeto klubo nariais ir papasakojo apie inksty ligas.

Kada aplanko diabetas?

Kelmés diabeto klubas ir jo vadove L. Rarovskaja surengé
paskaita ,Diabetas ir inksty ligos”. Jos metu cukriniu diabetu
sergantys Zmoneés buvo supazindinti su inksty veikimo sistema,
pagrindinémis Siy organy ligomis bei galimybémis iSvengti su-
sirgimy.

Susitikima pradéjusi gydytoja R. Cepuliené dZiaugési, kad turi
galimybe su Zmonémis pabendrauti ne ligoninéje, nes ten pa-
cientai ateina jau su liga ir kalbéti tenka tik apie jy gydyma. Kur
kas maloniau kalbéti apie susirgimy prevencija, nes tuomet yra
vilties, kad liga apskritai neaplankys arba bus pastebéta anksti.

— Daug kas sako, kad cukrinis diabetas yra ne liga, o gyve-
nimo budas. Jei su liga gerai susipaZjsti, ja iSanalizuoji, kartu su
gydytoju pasirenki tinkamus vaistus, tada gal ir galima sutikti su
Sia mintimi. Tac¢iau diabetas Siandien yra pasauliné epidemija,
— pasakojo gydytoja.

Diabetas skirstomas j du tipus. | tipo diabetas pasireiskia tada,
kai Zmogaus organizmas gamina per mazai insulino. Paprastai
$i klastinga liga budinga jauniems Zmonéms ar net vaikams. Sis
tipas pasireiskia staiga ir turi poZymius: nenormalus Slapinimasis,
padidéjes troskulys, burnos dZitvimas, kojy tirpimas, nuolatinis
nuovargis, alkio jausmas, staigus svorio kritimas, pablogéjes re-
géjimas, pasikartojantys infekciniai susirgimai.

Apie 90 proc. visy serganciyjy kencia nuo |l tipo diabeto.
Siuo atveju ligos pozymiai néra tokie ryskas ir akivaizdas, jie
sunkiau pastebimi.

—Juolab kad $ia liga susergama vyresniame amzZiuje, kai zmo-
neés turi jau ir kity ligy, todél diabeto simptomai neretai sutapati-
nami su kitais susirgimais. Dél tos priezasties 50 proc. Il tipo di-
abeto atvejy nustatoma tuomet, kai pacientai kreipiasi atsiradus
komplikacijy, — liidna statistika komentuoja gydytoja.

Gydytoja mini ir rizikos veiksnius, kurie kviecia suklusti ir
pasitikrinti, ar liga neaplankeé ir jasy: vyresnis nei 45 m. amzius,
nutukimas (kiino masés indeksas virsija 27 vienetus), paveldimu-
mas, arteriné hipertenzija (nuolatinis kraujo spaudimas yra 140
ir 90 ar didesnis), lipidy apykaitos sutrikimas (per didelis cho-
lesterolio kiekis), Sirdies ir kraujagysliy ligos, taip pat jauciami |
tipo diabeto pozymiai. | rizikos grupe patenka moterys, kurios
néstumo metu sirgo gestaciniu (nésciyjy) diabetu, taip pat mo-
terys, gimdziusios sunkesnius nei 4 kg naujagimius.

Kad komplikacijos nepaliesty inksty

— Net 30-35 proc. inksty ligy prieZastis yra cukrinis diabe-
tas. Inkstai — tai porinis organas, savo forma primenantis pupele.
Zmogaus inkstas atitinka jo kumscio dydi. Inksty arterija $ako-
jasi j daugybe kapiliary, kurie sudaro tam tikrus kamuoliukus,
vadinamus glomerulais. Jy funkcija yra atskirti geras medziagas
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nuo blogy. Organizmui nereikalingos medziagos atskiriamos ir
pasalinamos su $lapimu, o gerosios — grazinamos j organizma.
Jeigu inksty kapiliarai pazeisti, jie praleidzia ne tas medZiagas,
kurias turéty. Tuomet §lapimo tyrimuose randame medziaguy,
kurios ir parodo inksty ligas, — pasakoja gydytoja.

Jei Zmogus serga diabetu, jo kraujagyslémis, taip pat ir inks-
ty kapiliarais teka saldus kraujas, ir kraujagyslés ilgainiui tampa
pazeistos. Inksty paZeidimas, kurj sukelia diabetas, vadinamas
diabetine nefropatija.

— Kai nefronai pradeda blogai funkcionuoti, tada organizme
pradeda kauptis medziagy apykaitos produktai ir skysciai. Ser-
gant diabetu, inkstai nebevalo kraujo, todél ima kauptis vanduo,
druska, toksinai, §lapime atsiranda baltymo. Sutrinka ir Salinimo
funkcija: Slapimas gali ilgai uZsilaikyti psléje arba net sugrizti j
inkstus ir taip sukelti infekcijas, — aiskino gydytoja.

Pasak R. Cepulienés, diabetiné nefropatija vystosi mazdaug
kas tre¢iam diabetu serganciam Zmogui. Deja, i liga neturi daug
iSskirtiniy simptomy, todél bitina reguliariai, ne reciau kaip karta
per metus atlikti $lapimo tyrimus ir nustatyti baltymy kiekj.

— Diabetine neuropatija priartina bloga cukraus kontrolé, blo-
gai koreguojamas arterinis kraujosptdis, Slapimo taky infekcijos,
paveldimumas ir rakymas. Beveik visus Siuos rizikos veiksnius,
iSskyrus paveldimuma, mes galime kontroliuoti patys ir atitolinti
susirgima. Pirmieji Sios ligos pozymiai yra daznas $lapinimasis
naktj, sunkiai koreguojamas padidéjes arterinis kraujospudis,
nuovargis, nemiga, galvos skausmas. Labai daznai Zmonés ne-
kreipia démesio j Siuos poZymius. Tuomet atsiranda ir kity po-
zymiy: vémimas, pykinimas, patinimai, méslungis, odos blysku-
mas, mazakraujysté ir kt., — jspéjo terapeuté.

Pasak specialistés, laiku pastebéta liga gali bati kontroliuo-
jama ir gydoma, o didzioji dalis sekmés yra paciy pacienty ran-
kose. Visy pirma, svarbu stebéti glikemija, taip pat svarbu veng-
ti antsvorio ir iSlaikyti reikiama cholesterolio kiekj. Batina mesti
rakyti, reikia mazinti baltymy kiekj maiste ir parinkti tinkama
medikamentinj nefropatijos gydyma.

—Inksty ligos uzklumpa netikétai. Pirmieji poZymiai pasireiskia
nuovargiu, ir zmoneés tikisi, kad uzteks tik poilsio. Inkstai sutverti
taip, kad gyventy poroje, o vienas inkstas jau yra blogas dalykas.
Todél turime pasirapinti tokiu svarbiu organu. Mylékime save, —
susitikimo pabaigoje saké gydytoja R. Cepuliené.

Kai kurie diabeto klubo nariai savo asmeniniais pavyzdziais
galéjo iliustruoti, kad inksty ligos i3 tiesy aplanko labai netikétai
ir gali baigtis Sio organo pasalinimu. Susirinkusieji padékojo gy-
dytojai uz suprantama ir aisky pasakojima apie ligas bei jy pre-
vencija, taip pat uz nuosirdzius atsakymus.

Monika Zukauskaité
,Kelmiskiams”
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Pasaulio sveikatos organizacijos (PS0) konstitucijoje skelbiama, kad ,,sveikata
yra visiSka fiziné, psichikos ir socialiné gerove, o ne tik ligy ir negalios nebuvi-
mas“. Nuo 1948 m. PSO pradéjo minéti balandZio 7-aja - Pasauline sveikatos
diena, nes ta dieng jsigaliojo PSO jstatai ir oficialiai buvo jkurta Si organizacija.

Bendroji PSO strategija tokia:

e Mazinti sergamuma ir mirtinguma, ypac vargingai gyve-

nanciyjy ir socialiai neapsaugotyjy.

o Kovoti su pagrindiniais ligy rizikos veiksniais.

o Stiprinti sveikatos sistemas.

e Paversti sveikatos stiprinima pagrindiniu valstybiy plét-

ros tikslu.

Minint Pasauline sveikatos diena, kiekvienais metais yra pa-
sirenkamos vis skirtingos temos, kuriomis atkreipiamas démesys
j visuomeneés sveikatos problemas:

e 2014 m. Pasaulinés sveikatos dienos tema: ,Mazi sutve-

rimai — didelé grésmeé”;

e 2013 m. atkreiptas démesys j hipertenzijos prevencija ir

profilaktika;

e 2012 m. — j vyresniy Zzmoniy sveikata ,Sveikas sené-

jimas”;

e 2011 m. Pasauline sveikatos dieng visuomené buvo ragi-

nama atsakingai vartoti antimikrobinius vaistus.

Prienu ir BirStono diabeto klube $i diena minima jau kelintus
metus i§ eilés. Siais metais klubo nariams skaityta paskaita apie
diabetine polineuropatija ir sveikos mitybos principus. Diabetiné
polineuropatija yra daZniausia cukrinio diabeto komplikacija, pa-
sireiskianti 45-50 proc. visy serganciyjy cukriniu diabetu. Gera
diabeto kontrolé ir serganciyjy mokymas yra svarbiausi dalykai,
kurie gali apsaugoti nuo neuropatijos, atitolinti jos atsiradima,
stabdyti progresavima. Sveikatos specialisté V. Malonyté pristaté
prane$ima apie vitamino B1 trakuma sergant diabetu. B. Bartke-
vic¢iaté dar karta priminé sveikos mitybos principus. Nariai ne
tik klause paskaitos, bet ir taiké Zinias praktiskai, paskaitos metu
sudaré dienos mitybos plana, skaiciavo angliavandeniy, balty-
muy, riebaly santykj.

Visiems susirinkusiems klubo nariams buvo matuojamas ar-
terinis kraujo spaudimas (AKS), cukraus kiekis kraujyje ir anali-
zuojami rodikliai. Tiems, kuriy kraujospadis buvo didesnis, reko-
menduota kreiptis j savo $eimos gydytoja. Galima pasidZiaugti,
kad i§ 36 asmeny tik 8 AKS buvo didesnis nei 140/90 mmHg.
Glikemijos vidurkis — 7,5 mmol/l. Tik vienam klubo nariui nu-
statyta 18 mmol/ hiperglikemija, jam taip pat rekomenduota
kreiptis j gydytoja dél gydymo korekcijos.

Klubo pirmininké ragino klubo narius naudotis Valstybinés
ligoniy kasos apmokamomis paslaugomis ir apsilankyti diabeti-

B. Bartkeviciiité matuoja kraujospidi.

nés pédos kabinete pas slaugytoja R. Petrauskiene, taip pat ne-
pamirsti, kad kojy priezitra yra labai svarbi diabeto priezitros
dalis. Be viso to, buvo priminta, kad bdtina laiku, t. y. kas 3 mén.
pasidaryti glikuoto hemoglobino tyrima.

Taigi, norint uZtikrinti auksta sveikatos apsaugos lygj, svar-
bus ne tik paciy serganciyjy aktyvus bendradarbiavimas su vi-
sais sveikatos priezitros komandos nariais, bet ir valstybés ra-
pestis Zmoniy sveikata.

2008 m. Taline vykusioje PSO ir Europos ministry konferen-
cijoje buvo priimta ir pasirasyta ,Talino chartija”, kurioje skel-
biama, kad ,kiekvienas turi teise j sveikata, kuri savaime yra
vertybé. Kiekviena vyriausybé turi bati suinteresuota investuoti
j gyventojy sveikata, kadangi visuomenés sveikatos stiprinimas
tiesiogiai daro jtaka tautos gerovei”.

Biruté Bartkeviciaté
Prieny rajono diabeto klubo ,Versmé” pirmininké
LSMU MA SF magistranté, slaugytoja diabetologé
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Diabetas

Atvelykio svente
Plunges diabeto klube

iena graziausiy pavasario Svenciy yra Velykos. Bunda gamta,

skleidziasi gélés, grizta pauksciai, saulé ir Siluma lepina
mus vis daZniau, esame linksmi, pakyléti, geros nuotaikos.
Tokia nuostabia sauléta diena Plungés diabeto klubo pir-
mininké Aldona Danyliené savo namuose subdiré klubo
narius j Atvelykio $vente. Si graZi tradicija tesiasi jau ne
vienerius metus, kasmet sutinkami jau matyti veidai, pri-
sijungia ir vis naujy klubo nariy, prisimenami ir tie, kurie
jau nesves sios sventés kartu.

Sventés simbolis — margutis ir vaikai. Jy Sventéje ne-
triko, skambéjo juokas, kai klubo nariy maZosios atza-
los rideno margucius, kas greiciau, kas toliau nuridens.
O kiek Sypseny $vieté veide nuo klubo narés Danguolés
staigmenos! Visi mazi ir dideli buvo apdovanoti jos megz-
tais gaidziukais ir vistytémis. DZiaugiamés klubo nariy isra-
dingumu, energija ir svarbiausia, kad esame vieningi.

Jurgita Neverdauskaité
Plungés diabeto klubo naré

Atvelykio sSventé Plungéje
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Pranesame, kad diabetu sergantys Zzmonés gali jsigyti
identifikavimo apyranke. Nelaimés atveju, pvz., istikus hi-
poglikemijai, ji padés salia esantiems, taip pat medikams
greiciau nustatyti, kad Zmogus serga cukriniu diabetu.
Apyrankéje isgraviruotas Zenklelis ,dia”, taip pat sergan-
¢iojo vardas, pavardé, telefonas, kuriuo reikéty pranesti
apie Zmogaus bukle; nurodomi jo vaistai — insulinas ar
tabletés.

Apyrankiy (pasidabruoty, paauksuoty, sidabriniy ar
auksiniy), pagal pageidavima ir finansines galimybes,
galima uzsisakyti adresu:

UAB ,, ALPERA*“
Titnago g. 10, LT-02300 Vilnius
Tel. (8 5) 2311667, tel./faks. (8 5) 2455012
Mob. 8 687 16182

Diabeto kluby, bendrijy, draugijy vadovai kviecia-
mi apie Sig galimybe informuoti savo miesto ir rajono
serganciuosius, taip pat padéti gauti apyrankes pa-
geidaujantiesiems. Apie apyrankés reikSme reikety

paskelbti rajono greitosios medicinos pagalbos, policijos
darbuotojams ir visai bendruomenei.

Lietuvos diabeto asociacija

Patobulintoje receptu rasymo tvarkoje -
maziau zymuy ir antspaudu

acienty patogumui nuo 10 dieny iki 30 d. pratestas kom-

pensuojamujy vaisty recepty galiojimo terminas, gydytojams
suteikta galimybé ant vieno blanko iSrasyti recepta, jei pacientas
pageidauja jsigyti vaistus 6 ménesiy gydymo kursui, sumaZinta
privalomy Zyméjimy skaicius tiek pildant recepta, tiek vaistinéms,
vykdant jy apskaita. Tai numatyta patobulintoje recepty raSymo
ir kompensuojamujy vaisty bei medicinos pagalbos priemoniy
(MPP) pardavimo tvarkoje. Sveikatos apsaugos ministro jsakymu
patvirtinta naujoji tvarka jsigaliojo nuo geguzés 1 d.

Neretai pacientai nesuspéja per 10 dieny jsigyti jiems pa-
skirty kompensuojamujy vaisty ar MPP, todél gydytojams tenka
vel i$ naujo rasdyti kompensuojamuosius receptus. Naujoje tvar-
koje pratesiamas $iy recepty galiojimo laikas iki 30 dieny. Indi-
viduliais atvejais gydytojas galés nurodyti ir trumpesnj recepto
galiojimo laikotarpj.

Nuo geguzés 1 d. ant vieno recepto blanko gydytojas galés
iSradyti kompensuojamuosius vaistus ir MPP 6 ménesiy gydymo
kursui. Tokia galimybé numatyta, kai pacientas serga létine liga,
ilgai vartoja tuos pacius vaistus, pageidauja juos jsigyti vienu kar-
tu, ir jam nebatina daznesné sveikatos kontrolé. Gydytojas, skir-
damas kompensuojamujy vaisty ar MPP ilgesniam nei 3 ménesiy
laikotarpiui, tai turés pagrjsti paciento medicinos dokumentuo-

se. Valstybiné ligoniy kasa iki 8. m. liepos 1 d. jdiegs internetine
prieiga vaistinéms, kurioje farmacijos specialistai galés suZino-
ti gydytojy kontaktinius duomenis. Todél nuo §. m. liepos 1 d.
bus atsisakyta reikalavimo gydytojams déti spauda ant pirmojo
kompensuojamujy vaisty (originalaus recepto) recepto blanko.
Kompensuojamuyjy vaisty receptus rasantiems gydytojams me-
dicininiuose dokumentuose sumazinamas privalomos informa-
cijos kiekis. Nuo 7 dieny iki ménesio prailginamas vienu kartu
skiriamy vaisty ar MPP gydymo kursas apdraustajam, kuris neturi
kompensuojamuyjy vaisty paso, taciau kompensuojamieji vaistai
ar MPP jam yra batini. Tokiam pacientui turi bati iSraSomas is$im-
ties atvejams numatytas recepto blankas. Naujoje tvarkoje taip
pat nustatyta, kad vaistinése, turin¢iose kompiuterizuota recepty
apskaita, ant 3 formos recepto (abiejy egzemplioriy) nustatytoje
vietoje nereikés déti vaistinés antspaudo, jei $i Zyma bus padéta
kitoje recepto puséje (abiejy egzemplioriy).

Visa jsakymo tekstg galima rasti ¢ia: https:/www.e-tar.lt/por-
tal/forms/legal Act.htmI2documentld=870f85e0a84811e38e108
2d04585b3dd.

SAM Rysiy su visuomene skyriaus inf.
www.sam.lt
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ISAKYMAS
Dél ilgalaikio pacienty, serganciy létinémis ligomis, sveikatos buklés
stebéjimo tvarkos apraso patvirtinimo

2014 m. vasario 28 d. Nr. V-288
Vilnius

Atsizvelgdamas j Asmens sveikatos priezitros paslaugy or-
ganizavimo ir apmokéjimo tvarkos, patvirtintos Lietuvos Res-
publikos sveikatos apsaugos ministerijos 1998 m. birzelio 18 d.
jsakymu Nr. 329 ,,Dél baziniy kainy patvirtinimo”, 3.3 punkta
ir siekdamas pagerinti sveikatos priezidiros paslaugy prieinamu-
ma ir kokybe:

1. Tvirtinullgalaikio pacienty, serganciy létinémis ligo-
mis, sveikatos baklés stebéjimo tvarkos aprasa (pridedama).

2. N ustatau, kad Sis jsakymas jsigalioja 2014 m. lap-
kricio 1 d.

3. Pavedu jsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui
pagal veiklos sritj.

Sveikatos apsaugos ministras Vytenis Povilas Andriukaitis

llgalaikio pacienty, serganciy létinémis ligomis,
sveikatos buklés stebéjimo tvarkos apraso 3 priedas

ligalaikio suaugusiujy, serganciy létinémis endokrininémis, mitybos ir
medziagy apykaitos ligomis, sveikatos buklés stebéjimo sglygos ir ligy sgrasas

Gydytojo specialisto Ligos pavadinimas Ligos kodas Paciento sveikatos biklés tikrinimo Paciento sveikatos
profesiné kvalifikacija pagal TLK-10-AM periodiSkumas buklés stebéjimo trukmeé
Gydytojas endokrinologas 1. Cukrinis diabetas (sergantieji, kuriy HbA1C E10-E14 Ne reCiau kaip 1 kartg per metus Nuolatiné
rodiklis didesnis nei 7,0 proc.)
2. Nés¢iyjy cukrinis diabetas 024 Pagal poreikj néStumo metu Néstumo periodu
3. Kita hipotirozé E03 Ne reCiau kaip 1 kartg per metus Nuolatiné
4. Hipotiroze, idsivysgiusi po procediiros E89.0 Nestumo metu — pagal poreik]

llgalaikio pacienty, serganciy létinémis ligomis,
sveikatos baklés stebéjimo tvarkos apraSo 4 priedas

ligalaikio vaiky, serganciy Iétinémis endokrininémis, mitybos ir medziagy
apykaitos ligomis, sveikatos buklés stebéjimo salygos ir ligy sgrasas

Gydytojo specialisto Ligos kodas Paciento sveikatos buklés tikrinimo Paciento sveikatos
profesiné kvalifikacija Ligos pavadinimas pagal TLK-10-AM periodiSkumas buklés stebéjimo trukmé
Gydytojas vaiky 1. Cukrinis diabetas E10-E14 4 kartus per metus Nuolatiné
endokrinologas 2. Hipotiroze E03 Pacientams iki 3 mety amziaus — Nuolating
4 kartus per metus
Pacientams nuo 3 mety iki 18 mety
amziaus — 2 kartus per metus
3. Vidaus sekrecijos ir medziagy apykaitos E89 Pacientams iki 3 mety amZiaus — Nuolatiné
sutrikimai, pasireiSke po procediry, 4 kartus per metus
neklasifikuojami kitur Pacientams nuo 3 mety iki 18 mety
amZiaus — 2 kartus per metus
4. Tireotoksikozé E05 4 kartus per metus Individuali
5. Hipoparatirozé E20 2 kartus per metus Individuali
6. Hiperparatirozé ir kity prieskydiniy liauky E21 2 kartus per metus Individuali
sutrikimai
7. Hipofizés hiperfunkcija ir kiti funkcijos E22 2 kartus per metus Individuali
sutrikimai
8. Hipofizés hipofunkcija E23 2 kartus per metus Individuali
9. Adrenogenitalinés funkcijos sutrikimai E25 Pacientams iki 3 mety amZiaus — Individuali
4 kartus per metus
Pacientams nuo 3 mety iki 18 mety
amZiaus — 2 kartus per metus
10. Jgimti formavimosi ydy sindromai (kuriems | Q96, 087.14-087.15 2 kartus per metus Individuali
bidingi endokrininés funkcijos sutrikimai)
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|ISAKYMAS
Dél Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro
2002 m. kovo 8 d. jsakymo Nr.
112 ,Dél recepty rasymo ir vaisty
bei kompensuojamyjy medicinos
pagalbos priemoniy iSdavimo
(pardavimo) gyventojams® pakeitimo

2014 m. kovo 3 d. Nr. V-297
Vilnius

1.Pakei¢iuRecepty rasymo ir vaisty bei kompensuoja-
muyjy medicinos pagalbos priemoniy isdavimo (pardavimo) gy-
ventojams taisykles, patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2002 m. kovo 8 d. jsakymu Nr. 112 ,Dél re-
cepty raSymo ir vaisty bei kompensuojamuyjy medicinos pagal-
bos priemoniy isdavimo (pardavimo) gyventojams”:

1.1. Pakeiciu 24.2 papunktj ir jj isdéstau taip:

,24.2. kompensuojamujy vaisty ir MPP —iki 30 dieny, jskaitant
recepto jsigaliojimo diena, iSskyrus receptus su zyma ,gydymui
testi”, — jy galiojimas nurodytas $iy taisykliy 572 punkte.”

1.2. PakeiCiu 24.4 papunkcio antraja pastraipa ir ja isdés-
tau taip:

,Konkreciu atveju apie recepto galiojimo laika sprendzia
gydytojas, nurodydamas jj recepte, iSskyrus receptus su zyma
»8ydymui testi”, — jy galiojima nurodo farmacijos specialistas
Siy taisykliy 572 punkte nurodyta tvarka.”

1.3. Pakeiciu 49 punkto pirmaja pastraipa ir ja isdéstau
taip:

,49. Kompensuojamieji vaistai ir MPP iSrasomi 3 formos re-
cepto blankuose. Gydytojai privalo patys tiksliai uzpildyti 3 for-
mos receptus: 1 punkte nurodyti kompensavimo koda; 2 punkte
— gydytojo specialybés koda; 3 punkte — ligos koda pagal TLK-
10-AM; 4 punkte — asmens ambulatorinio gydymo apskaitos
kortelés (toliau — AAGA kortelé) numerj ar stacionare gydomo
asmens statistinés kortelés (toliau — SGAS kortelé) numerj (i3 viso
iki septyniy skaiciy, esanciy tarp pasviryjy braksneliy); 5 punk-
te — recepto galiojimo pradZia ir pabaiga (atsizvelgiant j iy tai-
sykliy 24 punkte nurodytus reikalavimus); 6 punkte — ASP] pa-
vadinima ir koda arba spauda (ASP| spaudu turi bati patvirtinti
abu tuo paciu numeriu pazymeéti recepty blankai); 7 punkte — re-
cepto i$radymo datg; 8 punkte — Sveikatos apsaugos ministerijos
suteikta gydytojo numerj. Ties pirmojo recepto egzemplioriaus
9 punktu gydytojas turi jklijuoti gydytojo tapatybe patvirtinantj
lipduka ir pasirasyti taip, kad dalis paraso baty lipduko desinéje
puséje (bet neliesty braksninio kodo), dalis — ant recepto blan-
ko, abiejuose recepto egzemplioriuose padéti asmeninj spauda
ir antrajame egzemplioriuje pasiradyti. |klijavus gydytojo tapa-
tybe patvirtinantj lipduka, leidziama nepildyti recepto blanko 2,
6 ir 8 punkty. Jrasai abiejuose recepto blanko egzemplioriuose
turi bati aiskiai jskaitomi.”

1.4. Pakeiciu 49 punkto pirmaja pastraipa ir ja isdéstau
taip:

,49. Kompensuojamieji vaistai ir MPP i$raSomi 3 formos
recepto blankuose. Gydytojai privalo patys tiksliai uzpildyti 3
formos receptus: 1 punkte nurodyti kompensavimo koda; 2
punkte — gydytojo specialybés koda; 3 punkte — ligos koda pa-
gal TLK-10-AM; 4 punkte — asmens ambulatorinio gydymo aps-
kaitos kortelés (toliau — AAGA kortelé) numerj ar stacionare gy-
domo asmens statistinés kortelés (toliau — SGAS kortelé) numerj
(i8 viso iki septyniy skaiCiy, esanciy tarp pasviryjy braksneliy);
5 punkte — recepto galiojimo pradZia ir pabaiga (atsizvelgiant j
Siy taisykliy 24 punkte nurodytus reikalavimus); 6 punkte — ASP|
pavadinima ir koda arba spauda (ASP] spaudu turi bati patvirtinti
abu tuo paciu numeriu pazymeéti recepty blankai); 7 punkte — re-
cepto isra8ymo datg; 8 punkte — Sveikatos apsaugos ministerijos
suteikta gydytojo numerj. Ties pirmojo recepto egzemplioriaus
9 punktu gydytojas turi jklijuoti gydytojo tapatybe patvirtinantj
lipduka ir pasirasyti taip, kad dalis paraso baty lipduko desinéje
puséje (bet neliesty braksninio kodo), dalis — ant recepto blanko,
o0 antrajame egzemplioriuje padéti asmeninj spauda ir pasirasyti.
Iklijavus gydytojo tapatybe patvirtinantj lipduka, leidziama ne-
pildyti recepto blanko 2, 6 ir 8 punkty. Jrasai abiejuose recepto
blanko egzemplioriuose turi bati aiskiai jskaitomi.”

1.5. Pakeiciu 55 punkta ir jj iSdéstau taip:

»55. Kompensuojamosios MPP iSraSomos MPP grupés pava-
dinimu, nurodytu Kompensuojamuyjy medicinos pagalbos prie-
moniy kainyno skiltyje ,Medicinos pagalbos priemoniy grupé”,
jei reikia, skliaustuose gali bati nurodytas ir tikslus prekés pavadi-
nimas. ISra8ant MPP, nurodomi jos matmenys ar kiti duomenys,
jei jy yra. Reikiamas kompensuojamujy MPP kiekis iSrasomas at-
sizvelgiant j C sarase nustatytus kiekius ir laikotarpius. Visy MPP,
kurios gali bati skiriamos pakartotinai, pirma kartg iSraSoma ne
ilgesniam kaip vieno ménesio gydymo kursui. |sitikinus, kad MPP
tinkamos, galima jy skirti pakartotinai iSrasant ant vieno recep-
to blanko iki 6 ménesiy gydymo kursui reikiama MPP kiekj (kai
iSrasoma ilgesniam nei 3 ménesiy gydymo kursui ant vieno re-
cepto blanko, gydantis gydytojas turi tai pagristi paciento medici-
nos dokumentuose) arba iki 6 ménesiy gydymo kursui reikiama
MPP kiekj israsant iy taisykliy 572 punkte nustatyta tvarka, jeigu
C sarase nenurodyta kitaip. Skiriant tos pacios MPP grupés, bet
skirtingo prekés pavadinimo MPP, vienu metu gali bati iSraSoma
tiek 3 formos recepty, kiek reikia gydymo kursui.”

1.6. PakeiCiu 57 punkta ir jj iSdéstau taip:

,57. Kompensuojamujy vaisty vienu kartu galima iSrasyti
gydymo kursui, trunkanc¢iam iki vieno ménesio, iskyrus atve-
jus, kai viena atitinkamo stiprumo pailginto veikimo farmacinés
formos vaisto dozuoté, vadovaujantis vaistinio preparato cha-
rakteristiky santrauka, skiriama ilgesniam nei vieno ménesio gy-
dymo kursui, — Siuo atveju gali bati iSraS5oma viena maziausia
originali vaisto pakuoté, amiy ligy atvejais — iki 7 dieny. Asme-
nims, sergantiems létinémis ligomis, kompensuojamujy vaisty
pirma karta israsoma ne ilgesniam kaip vieno ménesio gydymo
kursui, iSskyrus atvejus, kai vaisto maZiausia originali pakuoté
yra skirta ilgesniam nei vieno ménesio gydymo kursui ir jos ne-
galima isardyti, atsizvelgiant j Siy taisykliy 73 ir 74 punkty rei-
kalavimus. Véliau, jsitikinus, kad vaistai veiksmingi, galima jy
skirti pakartotinai ant vieno recepto blanko israsant iki 6 méne-
siy gydymo kursui reikiama kompensuojamujy vaisty kiekj (kai
iSrasoma ilgesniam nei 3 ménesiy gydymo kursui ant vieno re-
cepto blanko, gydantis gydytojas turi tai pagrjsti paciento medi-
cinos dokumentuose arba iki 6 ménesiy gydymo kursui reikiama
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kompensuojamujy vaisty kiekj iSrasant $iy taisykliy 572 punkte
nustatyta tvarka, i$skyrus narkotinius ir psichotropinius vaistus,
iSraSomus pagal $iy taisykliy nustatytus narkotiniy ir psichotro-
piniy vaisty israSymo reikalavimus. Tais atvejais, kai narkotiniai
transderminiai pleistrai skiriami kartu su narkotiniais injekciniais
ar paprasto atpalaidavimo geriamaisiais vaistais, poliezuvinémis
tabletémis, Zvakutémis, jy galima iSrasyti ne ilgesniam kaip 15
dieny gydymo kursui.”

1.7. Pakeiciu 572 punkta ir jj isdéstau taip:

,572. Pacientui pageidaujant, kompensuojamujy vaisty ir MPP
gali bati israSoma iki 6 ménesiy gydymo kursui skirtinguose 3
formos recepty blankuose, kuriy numeriai eina paeiliui. Kiekvie-
name atskirame 3 formos recepto blanke israSomas vaisty ir MPP
kiekis ne ilgesniam kaip 3 ménesiy gydymo kursui atsizvelgiant
j vaisto ar MPP originalios pakuotés dydj, nuo antrojo iki Sesto-
jo 3 formos recepto kiekvieng 3 formos recepto blanka, kuriy
numeriai eina paeiliui, ties 6 punktu pazymint zyma ,gydymui
testi” (toliau — receptas ,,gydymui testi”), iSskyrus tuos atvejus, kai
gydantis gydytojas nusprendzia i$ karto iki 6 ménesiy gydymo
kursui skirta kompensuojamuyjy vaisty ar MPP kiekj israsyti ant
vieno 3 formos recepto blanko (kai israsomas ilgesniam nei 3
meénesiy gydymo kursui ant vieno recepto blanko, gydantis gy-
dytojas turi tai pagristi paciento medicinos dokumentuose). Kie-
kvienas receptas ,gydymui testi” (nuo antrojo iki $estojo 3 formos
recepto) jsigalioja likus 10 dieny iki pries tai esanciame recepte
»gydymui testi” (pagal kurj buvo isduota vaisty ar MPP) nurody-
tos dienos, iki kada pakanka isduoty vaisty ar MPP, jskaitant re-
cepto 11 punkte nurodyta diena. Kiekvienas receptas ,gydymui
testi” (nuo antrojo iki $estojo 3 formos recepto) galioja ne ilgiau
kaip 40 dieny, t. y. ne ilgiau kaip 30 dieny nuo pries tai einan-
¢io recepto 11 punkte nurodytos dienos. Tokiu atveju gydytojas
pirmojo 3 formos recepto 5 punkte nurodo, kad receptas galioja
iki 30 dieny. Kity recepty ,gydymui testi” (pradedant nuo antrojo
3 formos recepto) 5 punkte recepto galiojimo laikotarpis nera-
Somas. Jei pirmame 3 formos recepte yra nurodytas 1T ménesio
gydymo kursui skirtas vaisty ar MPP kiekis, tai galima israsyti ne
daugiau kaip dar penkis receptus ,gydymui testi”, jei nurodytas
2 ménesiy gydymo kursui skirtas vaisty ar MPP kiekis, tai gali-
ma irasyti ne daugiau kaip dar du receptus ,gydymui testi”, jei
nurodytas 3 ménesiy gydymo kursui skirtas vaisty ar MPP kiekis,
tai galima israsyti ne daugiau kaip dar viena recepta ,gydymui
testi”. Receptuose ,gydymui testi” 1-4 ir 6-8 punktai nepildomi,
taciau recepto dalyje — gydytojo kreipimesi (Rp.) jraSomas pir-
majame 3 formos recepte nurodytas kompensuojamojo vaisto
bendrinis ir (ar) prekinis pavadinimas, vadovaujantis $iy taisykliy
13.2 punktu, ar kompensuojamosios MPP grupés pavadinimas,
vadovaujantis $iy taisykliy 55 punktu, vaisto dozé ir farmaciné
forma, reikiamas vaisty ar MPP kiekis (raSomas tik skaiciais) ir
gydymo kursas (1, 2 arba 3 ménesiams); 9 punktas turi bati uzpil-
dytas iy taisykliy 49 punkte nustatyta tvarka (gydytojo lipdukas
klijuojamas ant kiekvieno originalaus recepto blanko puslapio).
Zyma ,gydymui testi” reiskia, kad kartojama gydytojo pirmojo
3 formos recepto 1-4 ir 6-8 punktuose nurodyta informacija bei
vaisto ar MPP vartojimo badas ir daznumas.”

1.8. Pakeiciu 58 punkto pirmaja pastraipa ir ja isdéstau
taip:

,58. Pries pildydamas nauja 3 formos recepta, gydytojas pagal
jrasus anksciau iSraSytuose 3 formos receptuose ir asmens me-
dicinos dokumentuose turi patikrinti, kokiy vaisty ar MPP buvo
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iSradyta ir iSduota anksciau. Recepto jsigaliojimo data, jei iSraso-
mi tos pacios farmakoterapinés grupés vaistai ar tos pacios MPP
grupés MPP, kuriy pagal 3 formos recepta buvo isduota anksciau,
o gydymo kursas dar nesibaigé, nurodoma taip, kad receptas
jsigalioty ne anksciau kaip likus 2 dienoms iki pries tai paskirto
gydymo kurso pabaigos. Laikotarpis nuo recepto iSrasymo da-
tos iki jo jsigaliojimo datos negali bati ilgesnis kaip 2 savaités,
iSskyrus receptus ,gydymui testi”. Jei vaisty ar MPP iSraSoma iki
6 meénesiy gydymo kursui ant skirtingy recepto blanky, kuriy
numeriai eina paeiliui, recepto ,gydymui testi nuo antrojo iki
Sestojo recepto 5 punkte galiojimo laikotarpio datas skaiciuoja
ir jraSo farmacijos specialistas, atsizvelgdamas j Siy taisykliy 572
punkte nurodytus reikalavimus. Farmacijos specialistas, isdaves
vaisty ar MPP , atitinkamai kito recepto ,,gydymui testi” 5 punk-
te jraso jo galiojimo laikotarpio datas. Jei apdraustasis nejsigijo
vaisty ar MPP recepto ,,gydymui testi” 5 punkte jrasytu galiojimo
laikotarpiu, laikoma, kad pradéjo galioti kitas receptas ,gydymui
testi“. Siuo atveju farmacijos specialistas recepto, pagal kurj ié-
duoda vaistus ar MPP, 5 punkte jraSo galiojimo laikotarpio datas,
kurias apskaiciuoja skai¢iuodamas nuo vaisto ar MPP isdavimo
datos. Per paskirtam gydymo laikotarpiui(iki 6 ménesiuy) israsyti
like nepanaudoti receptai ,gydymui testi” (jei juose néra jrasyta
recepto galiojimo daty) laikomi negaliojanciais, jei nuo vaisto ar
MPP, isduoto pagal pirmajj 3 formos recepta, isdavimo dienos
praéjo laikotarpis, kurio metu turéjo bati jsigytas visas paskirty
vaisty ar MPP (iki 6 ménesiy) kiekis.”

1.9. Pakeiciu 59 punkta ir jj isdéstau taip:

»59. Apie kompensuojamuyjy vaisty ir (ar) MPP skyrima turi
bati pazyméta asmens medicinos dokumentuose, nurodant isra-
Syto vaisto bendrinj ir (ar) prekinj pavadinima, stipruma, farma-
cine forma, dozuote, kiekj, vartojimo daznuma, gydymo kurso
trukme, 3 formos recepto numerio paskutinius keturis skaicius,
recepto jsigaliojimo data, jei ji nurodoma, ir (ar) irasytos MPP
grupes ar prekés pavadinima, kiekj, jos matmenis ir kitus duo-
menis, jei jy yra, vartojimo trukme, 3 formos recepto blanko nu-
merio paskutinius keturis skaicius bei recepto jsigaliojimo data,
jei ji nurodoma.”

1.10. Pakeiciu 63 punkto antraja pastraipa ir ja iSdéstau
taip:

»Jeigu apdraustasis neturi kompensuojamujy vaisty paso, ta-
¢iau kompensuojamasis vaistas ar MPP jam batinas, apdrausta-
jam vienu kartu (naudojant 3 formos (iSimties atvejams) recepta)
galima skirti kompensuojamujy vaisty ar MPP ne ilgesniam kaip 1
meénesio gydymo kursui, kity ES valstybiy pilie¢iams — vieSnagés
Lietuvoje laikotarpiui, taciau ne ilgesniam kaip 1 ménesio gydy-
mo kursui. Jei dél privalomojo sveikatos draudimo informacinés
sistemos ,Sveidra” sutrikimy ASP] negali iSduoti kompensuoja-
mujy vaisty pasy, naudojant 3 formos (iSimties atvejams) recep-
ta apdraustiesiems vienu kartu galima skirti kompensuojamujy
vaisty 57 punkte nurodytam gydymo kursui iki 6 ménesiy (kai
iSraSoma ilgesniam nei 3 ménesiy gydymo kursui ant vieno re-
cepto blanko, gydantis gydytojas turi tai pagrjsti paciento medi-
cinos dokumentuose). Jeigu apdraustasis kompensuojamuosius
vaistus planuoja jsigyti kitoje ES valstybéje, vienu kartu galima
iSrasyti kompensuojamujy vaisty gydymo kursui, trunkanciam iki
1 ménesio, isskyrus atvejus, kai viena atitinkamo stiprumo pail-
ginto veikimo farmacinés formos vaisto dozuoté, vadovaujantis
vaistinio preparato charakteristiky santrauka, skiriama ilgesniam
nei 1 ménuo gydymo kursui, — Siuo atveju gali bati iSraSoma vie-



na maziausia originali vaisto pakuoté, o jei pacientas serga
létine liga ir iSraSomi vaistai jau buvo skirti ir vartoti ne trum-
piau kaip ménesj — gali bati isra3oma iki 6 ménesiy gydymo
kursui (kai iSrasoma ilgesniam nei 3 ménesiy gydymo kursui
ant vieno recepto blanko, gydantis gydytojas turi tai pagristi
paciento medicinos dokumentuose). Jeigu apdraustasis vyks-
ta j kitg ES valstybe, vienu kartu galima skirti MPP 55 punkte
nurodytam gydymo kursui iki 6 ménesiy (kai israsoma ilges-
niam nei 3 ménesiy gydymo kursui ant vieno recepto blanko,
gydantis gydytojas turi tai pagristi paciento medicinos doku-
mentuose), jeigu C sarase nenurodyta kitaip.”

1.11. Pakeiciu 65 punkta ir jj isdéstau taip:

,65. Gydytojas, iSraydamas ES Saliy nariy pilie¢iams
kompensuojamujy vaisty ir MPP 3 formos recepta (isimties
atvejams), j 1 jo punktg jrao paciento varda ir pavarde, o
asmens kodo laukelio nepildo; j 2 punkta — kompetentingo-
sios institucijos numerj ir Europos sveikatos draudimo korte-
lés arba laikinai ja pakeiciancio ES $alies narés piliecio ser-
tifikato ar E formos paZzymos numerj (tuo atveju, kai jis yra
nurodytas); j 3 punkta — paciento asmens tapatybe patvirti-
nancio dokumento serija ir numerj; j 4 punkta — AAGA ar
SGAS kortelés numerij (i$ viso iki septyniy skaiciy, esanciy
tarp pasviryjy braksneliy); j 5 punkta — ligos koda pagal TLK-
10-AM; j 6 punkta — kompensacijos rasj (skirdamas vaistus,
kuriy kompensacijos rasies zyma nei$spausdinta, gydytojas
j 3 formos recepto (iSimties atvejams) 6 punkta §j skaiciy jra-
$o ranka ir tai patvirtina parasu); j 7 punkta jklijuoja gydyto-
jo tapatybés lipduka. Receptas tvirtinamas ASP] antspaudu.
Kompensuojamujy vaisty ir MPP 3 formos receptas (iSim-
ties atvejams) galioja apdraustajj asmenj aptarnaujancios
TLK teritorijoje arba TLK teritorijoje, kurioje yra ASP], iSra-
Siusi §j recepta.

1.12. Pakeiciu 97 punkto antraja pastraipa ir ja isdés-
tau taip:

JJeigu recepty apskaita vaistinéje kompiuterizuota, jrasai
gali bati daromi kitoje recepto puséje, ant abiejy tuo paciu
eilés numeriu paZzyméty recepty blanky. Vietoj jrasy kom-
piuteriu gali bati segami kasos aparato kvitai, klijuojami lip-
dukai arba lapeliai su 10-15 punktuose nurodyta informaci-
ja ir dedamas vaistinés spaudas, pazymint lipduka (lapelj) ar
kasos aparato kvita ir recepto blanka. Tokiu atveju vaistinés
spaudas recepte ties 16 punktu nededamas.”

2.Nustatau, kad:

2.1. 8is jsakymas, iSskyrus 1.4 papunktj, jsigalioja 2014 m.
geguzés 1d.;

2.2. sio jsakymo 1.4 papunktis jsigalioja 2014 m. lie-
pos 1d.;

2.3.iki 2014 m. liepos 1 d. iSrasyti 3 formos receptai, ku-
riy pirmuose egzemplioriuose yra uzdétas gydytojo spaudas,
galioja recepte nurodyta galiojimo laika ir vaistai bei MPP
pagal juos isduodami (parduodami) vadovaujantis Recepty
raSymo ir vaisty bei kompensuojamyjy medicinos pagalbos
priemoniy isdavimo (pardavimo) gyventojams taisykliy, ga-
liojusiy iki 2014 m. liepos 1 d., nuostatomis.

Sveikatos apsaugos ministras ~ Vytenis Povilas Andriukaitis
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Diabetas

Ridikeéliy salotos

200 g ridikeéliy,
1 virtas kiausinis,
25 g grietinés,
50 g svoguny laisku,
pagal skonij krapu, salotu lapu, druskos.
Ridikéliai, kiausinis, svogtnai, salotos, krapai supjaustomi,
paskaninami, uzpilami grietine.
Vienoje porcijoje yra 7,2 g B; 9,0gR; 9,9 g A; 0,8 DV;
149 ,4 keal (627,5k)).

Lapinés salotos su agurkais

100 g saloty lapu,
100 g agurku,
50 g svogunu laisku,
25 g grietinés,
pagal skonj zaliy prieskoniniy darzoviu, druskos.
Visos darzovés supjaustomos, paskaninamos, uzpilamos
grietine.
Vienoje porcijoje yra 2,7 g B; 4,5gR; 6,3 g A; 0,5 DV;
76,5 kcal (321,3Kk)).

Lapinés salotos
su ridikeéliais ir agurkais

100 g saloty lapeliu,
100 g ridikéliy,
50 g agurku,
1 kietai virtas kiausSinis,
25 g grietinés,
pagal skonij svogtiny laisku, krapu, druskos.
Ridikeliai, agurkai, salotos, kiausinis, krapai supjaustomi.
Viskas sumaisoma, paskaninama, uzpilama grietine.
Vienoje porcijoje yra 8,1 g B; 9,5 gR; 10 g A; 0,8 DV;
157,9 kcal (633,2k]).

1474
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Agurkuy ir kiauSiniy salotos

50 g marinuoty ar rauginty agurku,
10 g obuoliu,
1 virtas kiausinis,
10 g svoguno,
5 g aliejaus ar majonezo,
pagal skonj ¢esnako, druskos.
Obuolys, agurkas, kiauSinis supjaustomi, sumaiSomi su
aliejuje pakepintais svognais, paskaninama.
Vienoje porcijoje yra 2,2 g B; 49 g R; 2,7 g A; 0,2 DV;
63,3 kcal (265,9k]).

Agurkuy ir pomidory salotos

50 g saloty lapu,
25 g svogunu laisku,
100 g SvieZiy agurku,
0,5 kietai virto kiausinio,
50 g Svieziy pomidoru,
25 g grietinés ar majonezo.
Visos darzovés ir kiauginis smulkiai supjaustomi, sumaiso-
mi, uzpilami grietine.
Vienoje porcijoje yra 4,5 g B; 7,08 R; 58 g A; 0,5 DV;
125,8 kcal (528,4k]).



Diabetas

Saltibarsciai

0,5 | kefyro ar ragsciy pasuku,

150 g virty ar marinuoty burokéliu,

20 g grietinés,

50 g agurko,

1 kiausinis,

pagal skonj druskos, citrinos riigsties, cesnako, krapu, svo-
guny laisku, agurklés.

Burokeélis ir agurkas stambiai sutarkuojami, partagstinami.
Kefyras suplakamas ir sumaiSomas su burokéliais ir agurkais.
Suberiamos kietai isvirto kiausinio skiltelés, visi susmulkinti za-
lumynai ir prieskoniai, supilama grietiné, pastiidoma.

Vienoje porcijoje yra 15 g B; 6,7 g R; 20,8 g A; 1,7 DV;
203,5 kcal (854,7k)).

Salta agurky sriuba

0,5 I kefyro,

100 g Svieziy agurku,

10 g cesnako,

0,5 valg. sauksto supjaustyty svogiiny laisku,
pagal skonj druskos.

Agurkas nulupamas, supjaustomas mazais kvadratéliais,
apibarstomas trupuciu druskos. Cesnakas ir svogtiny laidkai
susmulkinami, istrinami su druska. Viskas sumaisoma su ke-
fyru, suberiami agurkai, krapai.

Patiekiama su karstomis bulvémis.

Vienoje porcijoje yra 12,5 g B; 2,5 g R; 15 g A;1,25 DV;
133 kcal (558,6 kJ). Bulvés skaic¢iuojamos atskirai.

Pomidory sriuba

0,5 | kauly nuoviro,

2 arbat. Saukstelis aliejaus,
20 g svogiiny,

2 pomidorai,

2 arbat. sauksteliai milty,

1 citrina,

2 kadagio uogos,

pagal skonj ¢esnako, druskos.

Ant aliejaus trumpai pakepinami susmulkinti svogtnai, pri-
dedama, nulupus odele, supjaustyty pomidory, griezinélis cit-
rinos su zievele (neapdorota chemiskai), pasidoma. Tada jme-
tama kadagio uoga, uzpilama kauly nuoviru, uzblendziama
miltais (iSmaiSytais vandenyje) ir paverdama. Viskas pertrinama
per sietelj arba suplakama plaktuvu (kadagio uoga ir citrina is-
imama). Paskaninama ¢esnaku, sutrintu su druska.

Vienoje porcijojeyra1gB; 4 gR;5gA; 0,4 DV; 60 kcal
(252 kJ).

Lietuviski barsciai
0,5 | Sviezios ar riikytos mésos sultinio,
100 g virty burokéliu,
1 valg. Saukstas pomidoruy tyrés (arba pomidoras),
25 g grietinés,
pagal skonij druskos, citrinos ragsties.

| verdantj sultinj suberiami stambiai sutarkuoti virti buro-
kéliai, partgstinti citrinos ragstimi. Pagal skonj pasidoma, su-
dedamas pomidoras (ar tyré) ir uzvirinama. Uzbalinama rags-
Cia grietine.

Vienoje porcijoje yra 0,8 g B; 2,2 g R; 55 g A; 0,5 DV;
45 kcal (189 k)).

Bulviené su morkomis ir porais

0,5 | liesos mésos nuoviro,

480 g skustu bulviu,

100 g morku,

100 g poru,

20 g augaliniy riebalu,

30 g grietinés (10% riebumo) arba balto jogurto,
2 valg. Saukstai smulkinty petrazoliy,

didelis svogiinas, pagal skonij druskos.

Supjaustytos bulvés iSverdamos dalyje nuoviro, tada sugra-
damos j tyre. Pridedama 15 min. sriame vandenyje pavirtas,
kubeliais supjaustytas morkas bei porus. Supilamas likes pa-
Sildytas nuoviras, jmaiSoma grietiné arba jogurtas. Suberiamas
kapotas svogtinas, pakeptas riebaluose iki gelsvumo. Patiekia-
ma sriuba apibarstoma petrazolémis.

Vienoje porcijoje yra 12 g B; 14gR; 49 g A; 4,1 DV, 372
kcal (1562,4 kJ).
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Diabetas

Virta jautiena su darzovémis

Troskinta vistiena

600 g jautienos,

40 g sviesto,

1 kg jvairiu darzoviu (kopustu, bulviu, morku, ropiu —
po 200 g, pupeliu, Zirniu — po 100 g),

pagal skonj prieskoniu, druskos.

Jautiena iSverdama prieskoniy ir prieskoniniy darZoviy
sultinyje. |vairios darZoves iSverdamos atskirai. Tada mésa su-
pjaustoma, dedama j pasildyta dubenj, aplink — darzovés, pa-
Slakstoma sviestu ir patiekiama.

ISeiga 6 porcijos.

Vienoje porcijoje yra 14,7 g B; 8,3 g R; 12,3 g A; 1 DV;
183 kcal (767 k).

Pupeliy ir pomidory troskinys

2 svogiinai,

3—4 valg. saukstai saulégrazy aliejaus,
1 valg. saukstas paprikos,

¢esnako skiltelé,

pundelis Zalumynuy (krapu, petraZoliu),
4-5 pomidorai,

2 valg. Saukstai pomidory padazo,

300 g balty dZiovinty pupeliu,

po pundelj svogiinu ir petrazoliu,
pagal skoni pipiru, druskos.

Pupelés pamerkiamos i$ vakaro, kit dieng isverdamos. Svo-
glnai, ¢esnakas, zalumynai smulkiai sukapojami, apie 5 min.
aliejuje pakepinami. Apibarstomi paprika ir gerai iSmaisomi.
Perpilti verdanciu vandeniu pomidorai nulupami, supjausto-
mi, sudedami j keptuve su 1,5 stiklinés vandens ir pomidory
padaZo. Pagardinama druska, paprika ir pipirais. Létai dar pa-
kaitinama apie 5 min. Tada sudedamos nusunktos isvirtos pu-
pelés ir paliekama karstai 3 min. Prie$ patiekiamas troskinys
apibarstomas sukapotais svogtiny laiskais ir petrazolémis.

ISeiga 4 porcijos.

Vienoje porcijoje yra 15 g B; 10 g R; 45 g A; 3,5 DV;
360 kcal (1500k)).
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1 kg vistienos,
20 g sviesto,
1 stikliné sultinio,
2 valg. saukstai grietinés,
15 g dziavéséliu,
pagal skonj prieskoniu, prieskoniniy darzoviu, druskos.
ISvalyta vistiena supjaustoma, apibarstoma druska, prie-
skoniais, apvoliojama dziGveéséliais, apkepama svieste. Sudé-
ta j puoda, uzpilama karstu sultiniu, pridedama prieskoniniy
darZoviy ir, uzdengus inda, troskinama, iki suminkstéja. Tada
supilama grietiné.
Sudéta j pasildyta pusdubenj, vistiena uZpilama padazu,
kuriame buvo troskinama, ir troskintomis darzovémis.
ISeiga 10 porcijy.
Vienoje porcijoje yra 12 g B; 11,2 g R; 1,4 g A; 0,1 DV;
154 kcal (648,5 k).

Varske su agurkais ir krapais

100 g varskés,

100 g svieziu agurku,

1 arbat. Saukstelis krapu,
pagal skonij druskos.

Agurkas nulupamas ir supjaustomas smulkiais kubeliais,
krapai smulkiai sukapojami, varske pertrinama. Viskas sumai-
$oma, pastdoma.

Vienoje porcijoje yra 145 g B; 0,5 g R; 5,1 g A; 0,4 DV;
82,5 kcal (346,5k]).

Varskeé su pomidorais

125 g varskeés,
100 g pomidoru,
pagal skonj pipiru, druskos.

Sukapoti pomidorai, pertrinta varské su pipirais ir druska
sumai$oma. Masé issukama mikseriu. Patiekiama su duona
ar bulvémis.

Vienoje porcijoje yra 17,4 ¢ B; 0,3 gR; 7,8 g A; 0,6 DV;
103,5 kcal (434,7kj). Duona ar bulvés apskaiciuojamos atskirai.



Diabetas

Braskiy (Zemuogiuy) tortas

3 kiausiniai,

2 valg. saukstai vandens,

30 g milty,

30 g krakmolo,

1 nubrauktas arbat. Saukstelis kepimo milteliu,
320 g svieziy braskiu (Zemuogiu),

250 g braskiuy sulciy,

1 valg. saukstas citrinos sulciu,

truputis Zelatinos.

Kiausiniy tryniai iSsukami, baltymai iSplakami su Saltu van-
deniu. ] kiauSiniy mase suberiami persijoti miltai, krakmolas,
kepimo milteliai. Viskas atsargiai iSmaisoma.

Masé sukreciama j torto forma, kepama 12-15 min. 175-
200 °C orkaitéje.

Atvésinus kepinj ant torto isdéliojamos per puse supjausty-
tos braskés. Ant jy uzpilamos su Zelatina paruostos uogy sultys.
Tortas padedamas Saltoje patalpoje, kad sustingty.

Tortas pjaustomas j 8 dalis.

Vienoje jo dalyje yra4 g B; 3 gR; 11 g A; 1 DV; 87 kcal
(365,4 kJ).

Rabarbary kremas

100 g rabarbary (i§ kompoto),
75 g kompoto sulciu,
4 g zelatinos,
0,5 kiausinio baltymas.

Zelatina itirpinama vandenyje, kiausinis isplakamas, supi-
lamos sultys. Viskas gerai iSmaiSoma, susaldoma.

Vienoje porcijoje yra 6 g B; - R; 3 g A; 0,25 DV; 40 kcal
(168 k)).

Agrasty kremas

140 g agrastu,
2 valg. saukstai kompoto sulciu,
4 g zelatinos,
0,5 kiausinio baltymas.
Zelatina istirpinama, baltymas i$plakamas, visi produktai
gerai iSmaisomi, supilama j forma, uzsaldoma.
Vienoje porcijojeyra7 g B;-R; 12 g A; 1 DV; 85 kcal (357 kJ).

Mélyniy kremas

90 g mélyniu,
2 valg. saukstai kompoto skyscio,
1 valg. Saukstas vandens,
3 g zelatinos,
0,5 kiausinio baltymas.
Gaminamas taip pat, kaip agrasty kremas.
Vienoje porcijoje yra 5 g B; - R; 12 g A; 1 DV; 75 kcal
(315 k).

Vys$niy kremas

90 g vysniu (sutrinty su minkstimu ir sultimis),
2 valg. saukstai kompoto sulciu,
1 valg. saukstas vandens,
3 g zelatinos,
0,5 kiausinio baltymas.
Gaminamas taip pat, kaip agrasty kremas.
Vienoje porcijoje yra 5 g B; - R; 12 g A; 1 DV; 75 kcal
(315 k)).

Avieciy kremas

50 g avieciu,
2 valg. Saukstai kompoto sulciy,
4 g zelatinos,
0,5 kiausinio baltymas.
Gaminamas taip pat, kaip agrasty kremas.
Vienoje porcijoje yra 7 g B; - R; 12 g A; 1 DV; 85 kcal
(357 k).
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009 m. 285 milijonai Zmoniy visame pasaulyje sirgo dia-

betu. Tai sudaro 6,6 proc. visy 20-79 m. Zmoniy. 2030-ai-
siais serganciyjy Sia liga skaicius gali iSaugti iki 438 milijonuy.
Lietuvoje, kaip ir visame pasaulyje, serganciyjy cukriniu diabe-
tu Zmoniy skaicius sparciai auga. Siuo metu Lietuvoje yra apie
150 000 serganciyjy. Deja, daugiau kaip puseé jy dar to nezino,
ir diabetas jiems diagnozuojamas praéjus 9—10 m. nuo ligos
pradzios. Turin¢iy antsvorj ar nutukusiy zmoniy dalis Siuo metu
Lietuvoje siekia 48,53 proc.

Kiek kainuoja diabeto gydymas?

2007 metais iSlaidos diabetui gydyti ir Sios ligos prevencijai
visame pasaulyje sieké apie 232 mird. doleriy (580 mlrd. lity),
0 2025-aisiais $ios islaidos gali pasiekti net 302,5 mlrd. doleriy
(756,25 mird. lity). Diabetas taip pat salygoja netiesiogines Salies
biudZeto islaidas, o pacientai neretai naudoja asmenines lésas,
mokédami uz medicinos priezidira, nes valstybés tam skiriama
suma yra nepakankama. 2009 metais Lietuvoje 2718 sergantie-
siems diabetu buvo taikytos inksty dializés procedaros, kurios
per metus valstybei kainavo iki 15 500 000 Lt. Tuo tarpu vie-
no serganciojo diabetu gydymas insulinu valstybei kainavo tik
2 500-3 000 Lt per metus.

Ka galime padaryti? Sprendimas - ligos prevencija, efekty-
vus ir laiku paskirtas diabeto gydymas nuo pat jo diagnozés nu-
statymo. Pagerinus Il tipo cukrinio diabeto diagnostika ir laiku
nustacius liga bent 50 proc. serganciyjy Il tipo diabetu, Lietuvos
biudZetas per penkerius metus galéty sutaupyti 34,7 min. Lt, o
per 10 mety — net 118,2 min. Lt.

Tarptautiné diabeto federacija rekomenduoja siekti gana griez-
ty glikemijos kontrolés kriterijy: glikemija nevalgius turéty bati
maZesné nei 6,0 mol/l, dvi valandos po valgio — iki 8,0 mol/l, ir
glikuotas hemoglobinas (HbA1c) iki 6,5 proc. be sunkiy hipogli-
kemijy. Senyvo amzZiaus pacientams, turintiems sunkius gretuti-
nius susirgimus, HbATc gali bati ir kiek aukstesnis.

Gerai diabeto kontrolei uztikrinti sergant Il tipo cukriniu dia-
betu batinos Zinios apie mitybg, fizinj aktyvuma, savikontrolés
priemones. Rekomenduojama gliukozés kieki tikrinti savikontro-
lés priemonémis bent 2 kartus per diena: nevalgius ryte, praéjus
2 valandoms po valgio. Prireikus tikrinti ir dazniau, kad pasiek-
tume rekomenduojamus rezultatus.

Bloga glikemijos kontrolé gali sukelti rimty cukrinio diabeto
komplikacijy. Sergant cukriniu diabetu gali bati paZeistos visos
organizmo kraujagyslés: smulkiosios — progresuoja akiy, nervy
ir inksty paZeidimus; stambiosios — gali vystytis miokardo infark-
tas, insultas ir kojy kraujagysliy pazeidimai, galintys privesti iki
kojy amputacijos.

Gera glikemijos kontrolé sumazina regos pazeidimy, inksty
nepakankamumo, insulto atvejus tre¢daliu. Sirdies komplikacijy

pavojy daugiau nei 50 proc. Jeigu gydymas vienu vaistu ar vaisty
deriniu néra efektyvus, progresuoja cukrinio diabeto komplika-
cijos, reikia keisti ir skirti efektyvesnj gydyma, mazinti gliukozés
kiekj kraujyje. Pradedamas kombinuotas gydymas — geriamieji
glikemija maZinantys vaistai derinami su insulinu.

Insulino terapija kompensuoja insulino trakuma, pagerina
jautruma insulinui audiniuose, slopina gliukozés sinteze kepe-
nyse nakties metu, apsaugo lasteles nuo toksinio gliukozeés ir li-
pidy poveikio.

Laikinai insulinas gali bati skiriamas sergant Gmiomis ligo-
mis, prie$ operacija, néstumo ir maitinimo kratimi metu. Gy-
dymas insulinu gali bati skiriamas nuo pat ligos diagnozavimo,
jeigu yra didelis gliukozés kiekis kraujyje, ketony $lapime ar yra
sunkios kepeny, inksty, plauciy ligos. Tuomet gydymas tableté-
mis negalimas.

Skiriant insuling svarbu, kad insulino baty pakankamai val-
gio metu, tarp valgymy bei naktj. Insuling galima skirti jvairio-
mis schemomis: siekiant, kad baty koreguota glikemija po val-
gio, glikemija nevalgius.

Vienas i$ galimy gydymo varianty yra vienabazinio ilgo vei-
kimo insulino injekcija nakdiai ir, jei reikia, papildomai skiriamas
greito veikimo insulino injekcijos prie$ pagrindinius valgymus.
Gydant serganciuosius Il tipo cukriniu diabetu labai efektyvis
misraus veikimo insulinai. Jie pasizymi dvejopu veikimu: viena
dalis veikia valgio metu, kita veikia tarp valgiy ir nakties metu,
todél sumazéja injekcijy skaicius. DaZniausiai skiriamos dvi mis-
raus insulino injekcijos prie$ pusrycCius ir pries vakariene, esant
nepakankamai glikemijos kontrolei po piety papildomai skiriama
viena greito veikimo insulino injekcija pries pietus.

Insulino injekcijos baime pacientai turéty jveikti Zinodami,
kad tik efektyvi glikemijos kontrolé padeda gerai jaustis ir iSvengti
diabeto komplikacijy. Siuolaikiniai insulino ir insulino $virkti-
kliai gydyma insulinu padaro patogy ir jauniems ir vyresniems
individualiai parinkus insulino terapijos schema.

Besigydantiems insulinu reikia zinoti, kad laikui bégant dide-
ja insulino dozé. Todél batina matuoti glikemija, kaip rekomen-
duoja gydytojas, ir laiku padidinti Svirk§¢iamo insulino doze, kad
glikemijos kontrolé baty efektyvi.

Jeigu Jasy glikemijos kontrolés rodikliai didesni nei rekomen-
duojami: glikemija nevalgius maziau nei 7,0 mmol/l, glikemija
po valgio siekia iki 8,5 mmol/l ir glikuotas hemoglobinas ma-
zesnis nei 7,0 %, batinai pasitarkite su savo gydytoju ar gydy-
toju endokrinologu.

Airida Audroné BagdZianiené
VUL Santariskiy kliniky endokrinologé



2-0]o tipo dlabeto pozymlus

Jei Jiisy vaikas turi virSsvorio ar yra nutukes ir jei pastebite bet kurj i$ iy simptomu, mes galime jums padéti apsispresti dél kity veiksmy.
Misy centras specializuojasi vaiky 2-ojo tipo diabeto diagnozavimo ir klinikiniy tyrimy srityse. Gydytojas specialistas msu tyrimy centre
galés Jiisy vaikui nemokamai atlikti A1C kraujo tyrima, parodant] gliukozés kiekio svyravimus kraujyje per paskutiniuosius 2-3 ménesius.
Norédami nemokamai vaikui atlikti A1c kraujo tyrima bei suZinoti daugiau apie klinikinius tyrimus, skambinkite mums. Pagrindinis pacienty
atrankos programos tikslas - pacienty paieska dalyvauti misy tyrimy centry atliekamuose klinikiniuose vaistiniy preparaty tyrimuose.
Atlikdami A1c kraujo tyrimg Jiis nejsipareigojate dalyvauti klinikiniame tyrime. Paskambinus zemiau nurodytais telefonais Jums bus uzduota
keletas su vaiko sveikata susijusiy klausimu, susitarta dél atvykimo j tyrimy centra bei paprasyta palikti kontaktinj telefono numer.

Noredami suzinoti daugiau

apie mokslinj tyrima,
skambinkite mums:

INM-AT-LIT-PA *




