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— pagrindinis réméjas

2014 m. birzelio 3 d. Lietuvos pacienty organizacijy atstovy taryba (LPOAT), norédama

~xx =

aptarti pacientu ir jiems atstovaujanciy organizaciju teises bei iSSukius Lietuvos sveika-
tos sistemoje, organizavo konferencija ,Lietuvos pacienty organizacijy vaidmuo ir teisés

sveikatos sistemoje“.

ioje konferencijoje daly-

vavo Lietuvos Respublikos
Seimo Sveikatos reikaly komi-
teto pirmininké D. Mikutieng,
Ministro Pirmininko pataréjas
sveikatos klausimais A. Vinkus,
Lietuvos gydytojy vadowvy sa-
jungos atstoveé V. Zvirbliené,
Lietuvos ligoniniy asociacijos
prezidentas D. Vaiginas, jvairiy
Lietuvos pacienty organizacijy,
Ziniasklaidos atstovai.

Konferencijos metu LPOAT
pirmininké V. Augustiniené kal-
béjo apie LPOAT vaidmenj ir
isStkius Lietuvos sveikatos sis-
temoje: , Paskutiniu metu masy
teisés yra ribojamos. Negalime
rinktis medicinos paslaugy.
Daznai esu kaltinama tarnavi-
mu privatininkams, farmacinin-
kams, tac¢iau tenoriu uztikrinti
galimybe pacientams pasirink-
ti, kur jie nori gydytis. Sveikatos
politikai ir valdininkai daznai paprasciausiai negirdi serganciujy.
LPOAT yra ignoruojama dabartinés SAM vadovybés.”

Premjero pataréjas sveikinimo kalboje tvirtino palaikantis
LPOAT pozicijas, pritariantis, kad batina uztikrinti sveikatos
politikos testinuma, uZtikrinti, kad visi Lietuvos pacientai ture-
ty teise j laiku teikiama sveikatos kokybés priezitra. A. Vinkus
kvieté valdZios institucijas ir pacienty organizacijas bendrau-
ti ir bendradarbiauti: ,Tarkimés. Susitikime. NeiSsprendziamy
problemy néra.”

Konferencijos dalyviai (pirmoje eiléje i deSinés): Pasaulio sveikatos organizacijos atstovybés
Lietuvoje vadove Ingrida Zurlyté, Ministro Pirmininko pataréjas sveikatos klausimais Antanas Vinkus

Lietuvos gydytojy vadovy sajungos valdybos naré V. Zvirblie-
né priminé, kad pacientas — medicinos darbuotojy duondavys:
,Tai mes visi Zinome. Jei tarp paciento ir gydytojo yra darna, gy-
dymo rezultatas bana puikus. Mes norétume, kad pacienty vaid-
muo didéty, padéty propaguoti sveika gyvenimo bada, jausty
didesne asmens atsakomybe uz savo sveikatg.”

Lietuvos sveikatos apsaugos darbuotojy profesinés sajun-
gos atstove D. Juskeviciené savo sveikinimo kalboje nepamirso
ir paciy paprascCiausiy Zzmoniy — slaugytojy. Ji kvieté pagalvoti
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Lietuvos pacienty organizacijy atstovy tarybos pirmininke
Vida Augustiniené ir advokaty kontoros LAWIN advokate
Dovilé Burgiené

apie juos, padarancius didelius darbus, o atlyginima gaunancius
visai maza: ,Pagalvokime, kaip galime pagerinti jy salygas?...”
Ji pabrézé, kad Zmogus — ne geleZinis, taip pat akcentavo visy
institucijy bendradarbiavimo svarba.

Seimo Sveikatos reikaly komiteto pirmininkés D. Mikutienés
teigimu, visi Lietuvos gyventojai yra masy sveikatos sistemos
dalis: ,Kaip su Zmonémis elgiamasi sveikatos sektoriuje, taip
jie vertina ir pasitiki savo valstybe. Mes gyvename sudétingais
laikais. Sakoma, neduok Dieve, gyventi permainy laikais. Svei-
katos reikaly komitetas stengiasi, kad teisés akty projektai bty
kiek jmanoma kokybiskesni. Ar reikia Zmonéms minti slenkscius,

Pirmoje eiléje i$ kairés: UAB ,Medica klinika“ direktoré
medicinai Ramuné Navickiené, Lietuvos Respublikos Seimo
Sveikatos reikaly komiteto pirmininké Danguté Mikutienée
ir Lietuvos pacienty organizacijy atstovy tarybos pirmininke
Vida Augustiniené

Ministro Pirmininko pataréjas sveikatos klausimais Antanas
Vinkus ir Lietuvos gydytojy vadovy sajungos valdybos naré
Vida Zvirbliené

kad jrodyty politikams, jog vienas ar kitas dalykas yra visiems
suprantamas ir normalus?”

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) atstovybés Lietuvoje
vadoveé I. Zurlyté dékojo V. Augustinienei uz organizuotg konfe-
rencija ir dziaugési, kad ligoniai randa savyje jégy padéti kitiems.
Ji savo pranesime ,Pacienty organizacijy vaidmuo sveikatos sis-
temoje Pasaulio sveikatos organizacijos Europos regiono strategi-
jos ,,Sveikata 2020” perspektyvoje” priminé, kad 2012 m. PSO
Europos regioninis komitetas priémé politikos strategija ,Svei-
kata 2020“. Jos tikslas — pagerinti gyventojy sveikatg ir gerove,
sumazinti sveikatos netolygumus ir uztikrinti tvarias, j Zmogy
orientuotas sveikatos apsaugos sistemas. |. Zurlyté paminéjo ir
svarbiausius strategijos uzdavinius: pagerinti sveikata visiems,
sumazinti sveikatos netolygumus, pagerinti lyderyste ir valdy-
ma sveikatos labui. Sveikatos prioritetai: investavimas j sveikata
per visa gyvenima, pagrindiniy i$stkiy sprendimas — neinfekci-
nés ir infekcinés ligos, | Zmogy orientuoty sveikatos sistemy, vi-
suomenés sveikatos priezitros gebéjimuy, stebésenos ir atsako |
ekstremalias situacijas stiprinimas. ,Sveikata 2020 yra sveikes-
nio Europos regiono pagrindas.

Advokaty kontoros LAWIN advokaté R. Pumputiené savo
praneSime , Pacienty teisés Lietuvoje Siandieniniy aktualijy kon-
tekste” aptaré situacija Lietuvoje, taip pat sveikatos islaidas, vaisty
kompensavima, kalbéjo apie gydymo prieinamumo (kokybisky
paslaugy) problemas. Ji pastebéjo, jog daug kalbama apie koky-
bisko gydymo uztikrinima, bet, matyt, pirmiausia reikéty didinti
vaisty prieinamuma: ,Jeigu kokie nors medikamentai vartojami
kitose Europos 3alyse, Lietuvos pacientai taip pat turi teise reika-
lauti to paties.” Advokaté dZiaugesi, kad gydymo situacija masy
salyje néra bloga, taciau apgailestavo dél vaisty prieinamumo:
,Lietuva — viena i§ nedaugelio ES 3aliy, kur daugiausia lésy ski-
riama ne naujiems, bet generiniams ir patento nesaugomiems
vaistams jsigyti.”

Advokaté D. Burgiené savo pranesime supazindino su Konsti-
tucinio Teismo 2013 m. geguzés 16 d. nuostatomis, susijusiomis
su teise | sveikatos priezilra, kalbéjo apie Konstitucijos laiduo-



jama medicinos pagalba ir kitas sveikatos
prieZidros paslaugas: jy rasis, finansavima,
apimtj; iSvardijo sveikatos sistemai taiko-
mus principus.

UAB ,Medica klinika” direktoré me-
dicinai R. Navickiené, kalbédama apie
konfliktus sveikatos prieziros sistemoje,
pabrézé, kad apskritai bendravimas yra la-
bai jautrus dalykas. Pacientus ji kvieté atvi-
rai pasakoti gydytojui, kur skauda, klausti,
kas rpi, prasyti gydytojy suprantamai pa-
aiskinti negalavimy priezastis, diagnoze ar
kt. Pasak R. Navickienés, save gerbiantis
gydytojas neturéty kalbéti su pacientais
aukstomis frazémis ar lotyniskais pavadi-
nimais. Praneséja pastebéjo, kad medici-
noje néra nepatogiy klausimy, nes tai su-
sije su gyvybe, o konflikty tarp gydytojy ir
pacienty daZniausiai kyla dél nesusikalbé-
jimo. Pacientai i$ gydytojy tikisi pagarbos,
atjautos, rdpestingumo, démesingumo,
supratingumo, kvalifikuotumo, atidumo,
prognoziy ir nurodymy ateiciai. Kita ver-
tus, medikai i$ pacienty laukia pagarbos,
kuo issamesnés informacijos, atvirumo,
ju nurodymy vykdymo, pasitikéjimo. R.
Navickiené sitlé pacientams pasizyme-
ti gydytojy nurodymus ir juos saziningai
vykdyti, taip pat nebijoti klausti gydymo
prognoziy, nes gydytojai privalo progno-
zuoti. Galima teigti: ,Elkis taip, kaip noré-
tum, kad su tavimi baty elgiamasi.” UAB
»Medica klinika” vadoveé savo pranesima
baigé A. de Sent Egziuperi zodziais: ,Nors
Zmogaus gyvenimas nejkainojamas, mes
visad elgiamés taip, tarsi egzistuoty kaz-
kas dar vertingesnio.”

Draudimo bendrovés Compensa Life
Vienna Insurance group Rizikos vertinimo
skyriaus vadovas R. Staigis kalbéjo apie pa-
pildomo savanorisko draudimo perspekty-
vas. Jis pateiké informacija apie Siuo metu
papildomai apdrausty darbuotojy sveikata.
Praneséjas teige, kad Siuo metu papildo-
mai apdrausti darbuotojy sveikata gali tik
jmonés, bet jy kol kas nedaug. Pasak R.
Staigio, kol kas néra jokios galimybés, nes
iki Siol neaisku, kas apmokama i$ Privalo-
mojo sveikatos draudimo fondo biudZeto,
o uz ka reikéty susimokéti pac¢iam arba
draudimo jmonei. , Tikimés, kad artimiau-
siu metu pokyciai jvyks ir mes, draudimo
bendrovés, galésime pasialyti papildoma
savanoriska draudima pacientui uz priei-
nama kaing”, — jsitikines R. Staigis.

LPOAT vardu nuosirdziai dékojame
konferencijos dalyviams ir praneséjams.

Lietuvos pacienty organizacijy
atstovy tarybos inf.

Brangus skaitytojai!

Dar pavasarj, jau medziams skleidziant pumpurus, éjau parko takeliu, noré-
dama jkvépti gyvo oro ir ramiai pamastyti, arba tiesiog nieko negalvodama eiti ir
eiti, tokiu badu pasisemti jégy ir energijos. Tada greiciau ateina tinkami sprendi-
mai. Dar is tolo pamaciau ant suolelio sédintj senuka. Lyg Zvirbliukas, rudu ap-
siaustéliu ar Svarku, sédejo jis susigtZes, atkisSes saulutei gelsteléjusj veida. Matyt,
jis gyvena netoliese ir daZnai cia ateina.

— GraZi diena, — prisedau salia senuko.

— GraZi, - sutiko senukas. — Gamtoj tvarka visada aiski.

— Tai jau tikrai, — dabar ir as$ sutikau, bet suklusau, nes tame jo pasakyme
slypéjo kazkas daugiau, mintis buvo neisbaigta. — O kodeél taip sakot? — pardpo
paklausti.

— Zmonés dabar labai pasikeite, kiekvienas daro ka nori, kalba bet ka. Van-
duo pasidaré drumstas. O kai vanduo drumstas, néra svaros ir aiskumo, per tai
nematyti grozio.

Su didziausia pagarba pazvelgiau j ruda Zvirbliuka: jis kalbéjo taip, ka is tik-
ryjy retai isgirsi taip kalbant. Palinkéjusi graZios dienos, palikau senuka, kuris,
regis, per tg laika, kai sédejom kartu, nepakeite pozos. Jis atrodeé taip pat, kaip ir
buvau pamaciusi dar i$ tolo. Mano pasivaiksciojimas tapo kitoks, nes pasikeité
mintys. Nemaciau medZiy ir mane lenkianciy Zzmoniy. Kodeél taip atsitiko, kad
vanduo susidrumsté? Staiga suvokiu, kad dauguma Zmoniy, kuriuos vadiname
minia arba mase, nustelbia stipresnius ir geriau mastancius. Keli individai ar vi-
sas jy desimtukas lieka neisgirstas. Tokiu metu galima puikiai groti visais valdZios
instrumentais, nes klausytojy ir Sokéjy — apstu.

Svarbiausias man klausimas — Zmoniy sveikata. Paskirtas j valdZig ka tik dar
buves sveikatos apsaugos ministras dejosi drasus, matas visus sistemos trakumus.
Aiskiaregys! Tai uzbaré Zmones, ir jie plojo katuciy, kad stai pagaliau bus tvarka.
Kelis kartus viesai pakartojus ta pacia mintj ar Zodj, minia sventai patiki iliuzi-
ja, sekuliariskumas tampa tikru isganymu. O kaipgi kitaip, jei vanduo drumstas?
Daryk ka nori, toks vanduo labai tinka savanaudziams ir bukuciams, nes gi nie-
ko nesimato, o garsas sklinda. Kai dar ka tik buves sveikatos apsaugos ministras
rengési nusésti kur minksciau, naujoji sveikatos apsaugos ministré skelbia, kad
pirmtako sprendimai ne visi buvo tinkami ir apgalvoti. Tai jau Sis tas. Yra vilCiy,
kad pamazu atsiras vieSojo intelekto daigeliy.

Su geriausiais linkéjimais

Vida Augustiniené
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MOKYMAI

Gera cukrinio diabeto kontrole -
komplikacijy prevencija

2014 m. nejgaliujy asociacijy veiklos remimo projektas

2014 m. Lietuvos diabeto asociacija (LDA) surengeé 6 vienos dienos
trukmeés savarankisko gyvenimo jgudziy ugdymo mokymus ,,Gera cukrinio
diabeto kontrolé - komplikacijy prevencija“ rajony diabeto klubuose.

okymai geguzés 16 d. vyko Silutéje, geguzés 21 d. — Jo-

niskyje, geguzes 23 d. — Plungéje, geguzés 29 d. — Vil-
kaviskyje, birzelio 5 d. — Panevézyje, birzelio 12 d. — Jona-
voje. I§ viso LDA surengtuose mokymuose dalyvavo 600
Zmoniy.

Mokymus padéjo organizuoti $ie diabeto klubai: Silutés klubas
,Diabetas ABC” (pirmininké A. Wytiené), Joniskio rajono diabetu
serganciyjy klubas ,Viltis” (pirmininké A. Gostautiené), Plungés
miesto serganciujy cukriniu diabetu klubas (pirmininké A. Dany-
liené), Vilkaviskio rajono diabetiky bendrija ,Insula” (pirminin-
kas K. Kukis), Panevézio diabeto draugija ,, Viltis” (pirmininké N.
Vaitelioniené) ir Jonavos rajono serganciujy cukriniu diabetu klu-
bas ,Ramuné” (pirmininkas ). Laiva). | mokymus atvyko diabetu
serganciy Zmoniy i§ 25 Lietuvos rajony: Anyksciy, Elektrény, Jo-
navos, Joniskio, Kauno, Kelmés, Klaipédos, Kretingos, Kursény,
Marijampolés, MaZeikiy, Naujosios Akmenés, Pakruojo, Pane-
véZio, Plunges, Radviliskio, Sakiy, Siauliy, Silalés, Silutés, Tau-
ragés, TelSiy, Ukmerges, Vilkaviskio, Vilniaus. Taip pat dalyvavo
sveCiy — cukriniu diabetu serganciyjy i$ Latvijos.

Savarankisko gyvenimo jgtdziy ugdymo mokymus aplanké
daug sveciy: LDA prezidenté V. Augustiniené, LDA valdybos ir
Garbés, Slaugytojy diabetology draugijos, Europos slaugytojy dia-
betology federacijos naré, slaugytoja diabetologe A. Danyliené,
Jonavos r. savivaldybés mero pavaduotojas R. Osauskas, Jonavos
r. savivaldybeés Socialinés paramos skyriaus vedéja I. Malciuviené,
Silutés r. savivaldybés meras S. Lauzikas, Silutés r. savivaldybes
Visuomenés sveikatos biuro direktoré V. Vaivadaité, Silutés pirmi-
nés sveikatos priezitros centro (PSPC) vyr. gydytojas L. Indriuska,
Silutés r. savivaldybés gydytojas M. Bartkus, V3] Jonavos ligoninés
direktoré A. Balutiené, V§] Jonavos PSPC direktoré A. Sivolovie-
né, Vilkaviskio r. savivaldybés meras A. Neiberka, Vilkaviskio r.
savivaldybés Socialinés paramos ir sveikatos priezitros skyriaus
vedéja D. Grabauskiené, Vilkaviskio r. savivaldybés Socialinés
paramos ir sveikatos priezitros skyriaus vyriausioji specialisté
Dz. Sabasinskiené, Vilkaviskio r. gydytoja endokrinologé A. Laz-
dauskiené, Vilkaviskio r. slaugytoja diabetologe V. Tarnauskieng,
Vilkaviskio r. slaugytoja diabetologe J. Macyté, Vilkaviskio kras-
to laikrascio ,Santaka” Zurnalistai, Plungés r. savivaldybés gydy-
toja O. Gerulskiené, Plunges r. savivaldybés Socialinés paramos
skyriaus vedéja G. Vasyliené, A. Klisonio $eimos klinikos , Inesa”
vyriausioji gydytoja |. Tauciené, Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sa-

jungos Plungeés r. filialo pirmininké V. Medineckiené ir daug kity
valdZios institucijy, ligoniniy, polikliniky bei kity gydymo jstaigy,
ziniasklaidos, jvairiy nevyriausybiniy organizacijy atstovy ir kity,
norin¢iy kuo daugiau suZinoti apie cukrinj diabeta.

Pranesimus cukrinio diabeto ir jo komplikacijy profilaktikos,
diagnostikos, gydymo, kontrolés ir mokymo klausimais skaité ir
praktiniais patarimais dalijosi LDA prezidenté V. Augustiniené,
gydytojos L. Soceviciené, A. Bagdoné ir kt.

LDA prezidenté patikino, kad mokymy tikslas yra ne tik supa-
zindinti su naujienomis, bet ir isgirsti i$ asociacijos nariy, kas jiems
rapi. V. Augustiniené akcentavo, kad sergantiesiems cukriniu dia-
betu svarbu Zinoti apie galimybe valdyti savo liga. Prezidenté pa-
brézé cukriniu diabetu serganciyjy mokymo jtaka ligos kontrolei,
supazindino su ligos aktualijomis pasaulyje ir Lietuvoje, kalbéjo
apie teisinius serganciyjy cukriniu diabetu klausimus.

Gydytoja A. Bagdoné papasakojo apie trofiniy ir diabetinés pé-
dos opy atsiradimo priezastis, galimas komplikacijas, mokeé, kaip
opas priziaréti ir supazindino su tokiy Zaizdy gydymo metodais.

Apie akiy komplikacijas ir jy prevencija kalbéjo akiy klinikos
,Lirema” vadoveé gydytoja L. Soceviciené.

Medicinos diagnostikos ir laboratoriniy tyrimy asociacijos pre-
zidenté gydytoja D. Meskelevicitté-Babenskiené ir vadybininké
D. KatkevicCiené aiskino, ka galima suZinoti apie savo sveikatos
bakle i$ kraujo tyrimy, vaizdZiai papasakojo kraujo kelig nuo pa-
émimo i§ venos iki atsakymo pacientui.

D. Milkevicius, E. Vitkauskiené ir L. Burbé moke, kaip teisingai
savarankiskai matuoti kraujospudj. Apie diabetinés neuropatijos
simptomus ir gydyma kalbéjo A. Stravinskiené, . Makaroviené
ir D. Paulauskiené.

Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto doktoranté O. Zamali-
jeva dalyvius mokeé valdyti stresa. A. Aleksiené ir N. Paldauskiené
supazindino dalyvius su kraujo gliukozés matavimo ypatumais,
pristaté naujausius gliukomacius.

Seminaro dalyvius igjudino A. Aleksienés jdomiai organizuota
viktorina, kai dalyviai turéjo atsakyti j klausimus apie cukrinj dia-
beta. Pirmieji atsakiusieji teisingai gavo smagias dovanéles. UAB
»Medica klinika” direktoré medicinai R. Navickiené papasakojo
apie konfliktus sveikatos prieZitros sistemoje, apie bendravima
ir bendradarbiavima tarp pacienty ir gydytojy.

Teritoriniy ligoniy kasy (TLK) atstovai: Kauno TLK Gyventojy
aptarnavimo skyriaus vedéjo pavaduotoja R. Valinskaité-Barsce-
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Jonavos rajono serganciujy cukriniu diabetu klubo ,Ramuné“
pirmininkas Jonas Laiva ir Lietuvos diabeto asociacijos
prezidenté Vida Augustiniené

vi¢iené, Siauliy TLK Kontrolés skyriaus vedéja D. Ozoliené, Siau-
liy TLK vyriausioji specialisté gydytoja V. Krasauskaité, Klaipédos
TLK Kontrolés skyriaus vyr. specialistai E. Vaitkus ir D. Zelenieng,
Klaipédos TLK Gyventojy aptarnavimo skyriaus vyr. specialisté
V. Spogiené, Panevézio TLK Kontroleés skyriaus vyriausioji spe-
cialisté R. Venckiené ir Administravimo skyriaus vedéja A. Le-
vickieneé suteiké vertingos informacijos ir iSsamiai atsakeé j visus
rapimus klausimus. Praneséjai informavo mokymy dalyvius, kiek
Lietuvoje yra serganciyjy diabetu, kiek jiems gydyti isleidZziama
Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto &3y, kokios yra
vaisty ir medicinos pagalbos priemoniy kompensavimo salygos,
kokios slaugos paslaugos sergantiesiems gali biti teikiamos, kokia
yra serganciyjy kontrolé, taip pat kalbéta apie priemokas perkant
vaistus ir medicinos pagalbos priemones, primintos prevencijos
programos, kuriose galima dalyvauti, atsakyta j klausimus.

Medicinos diagnostikos ir laboratoriniy tyrimy asociacija,
vykstant cukriniu diabetu serganciy Zzmoniy mokymams, atliko
jvairius tyrimus: glikuoto he-
moglobino, cholesterolio, veé-
zio zymeny, kepeny, inksty,
kasos, skydliaukés, infekciniy
susirgimy, vitamino D ir kt.

I viso per 2014 m. vyku-
sius mokymus atlikta per 300
glikuoto hemoglobino tyrimy.
Siais metais pasitikrinusiyjy
rezultatai pasiskirstée beveik
vienodai: 16,03 proc. tikrinty
Zmoniy glikuotas hemoglobi-
nas buvo normalus (HbATc sie-
ké iki 6 proc.), 6,1-6,5 proc. —
25,95 proc. tirtyjy. 20,61 proc.
zmoniy Sis rodiklis buvo pa-
tenkinamas (HbA1c sieké 6,6—
7,0 proc.). 17,56 proc. tikrinty
Zmoniy glikuotas hemoglobi-
nas sieké nuo 7,1 iki 8,0 proc.
19,85 proc. jis buvo labai blo-
gas — didesnis nei 8 proc. Sis

rodiklis nedziugina, ypa¢ palyginus su 2013 m. rezultatais, kai
jis sieké 15,2 proc.

Pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2012 m. vasario 28 d. jsakyma Nr. V-159 ,Dél cukrinio diabe-
to ambulatorinio gydymo kompensuojamaisiais vaistais tvarkos
apraso patvirtinimo” siektinas glikuoto hemoglobino procentas
yra < 7,0 proc. (be sunkiy hipoglikemijy) (individualiais atvejais,
vertinant hipoglikemijy ir diabeto komplikacijy rizika, galima siekti
tikslinio < 6,5 proc.). Visi, kuriy HbA1c rodiklis blogas, turi susi-
rGpinti ir atidziai perzZiaréti ne tik mitybos plana, bet ir gydyma.
Nepamirskite §j tyrima atlikti savo poliklinikoje kas 3 ménesius!

Mokymy dalyviai turéjo galimybe jsigyti jvairiy knygy, pa-
vyzdziui, ,Cukrinis diabetas ir mityba”, ,Gyvenimo dovanos”,
,Kaip gyventi serganciajam diabetu”, buklety, laikras¢iy ,Diabe-
tas”, kitos spausdintos informacijos, placiau susipazino su diabe-
to kontrolés priemonémis.

Visi mokymy dalyviai ne tik jgijo Ziniy, patirties, kaip valdyti liga,
bet ir naudingai pabendravo, pailséjo, pasiklausé nuostabiy kon-
certy, kuriuos dovanojo pagyvenusiy zmoniy bendrijos ansamblis
,Sidabriné gija“, kaimo kapela ,Lankesa”, Kelmés diabeto klubo
,Diabetas ABC” saviveiklinis kolektyvas , Viltis“, ansamblis ,, Dai-
nos pakyléti, Bartninky vokalinis motery ansamblis , Aista”.

Pagrindinis renginiy réméjas — Nejgaliyjy reikaly departamen-
tas prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos. Mokymus rémeé
uzdarosios akcinés bendroveés ,Microlife”, , Interlux”, ,Roche Lie-
tuva” Diabeto priezitros padalinys, ,Worwag Pharma GmbH &
Co”, Medicinos diagnostikos ir laboratoriniy tyrimy asociacija,
Joniskio duona, Silutés kultdiros ir pramogy centras, Jonavos, Jo-
niskio, Panevézio, Plungés, Silutés, Vilkaviskio r. savivaldybés,
L. Jankauskas, E. Rapalis, A. KliSonio seimos klinika ,Inesa”, , Kar-
¢ema”, Vilkaviskio krasto laikrastis ,Santaka”, Vilkaviskio krasto
muziejus, V3] Respublikiné Panevézio ligoniné ir kt.

Nuosirdziai dékojame visiems, kurie talkino ir padéjo LDA
dalytis aktualiomis Ziniomis apie cukrinj diabeta.

Lietuvos diabeto asociacijos inf.

(L =

Mokymo Jonavoje dalyviai (iS desinés): Jonavos rajono savivaldybés mero pavaduotojas
Remigijus Osauskas, Jonavos rajono savivaldybés Socialinés paramos skyriaus vedéja

Ingrida Malciuviené, VS| Jonavos ligoninés direktoré Aldona Balutiené, VS| Jonavos PSPC

direktoré Asta Sivoloviené
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Sergantieji diabetu

iSgirdo naudingos informacijos

I5 visy aplinkiniy rajony geguzés men. j Silute pliido cukriniu diabetu sergantys Zmonés, vaziavo
jiems jvairius tyrimus atliekantys medikai, skubéjo ir Lietuvos diabeto asociacijos atstovai.

Cia vyko respublikiniai mokymai ,,Cukrinio diabeto kontrolé - komplikaciju prevencija.“

Tokia konferencija Silutéje surengta tik antra karta, susirinke | ja nepasigailéjo: jie isklausé
vertingas mediku, Teritoriniy ligoniy kasy atstovy paskaitas, cia pat suzinojo savo kraujo tyrimy
rezultatus, jsigijo naujausios literaturos apie savo liga, pabendravo su likimo draugais.

Galima gyventi visavertj gyvenima

Garbiausia renginio vie$nia — Lietuvos diabeto asocia-
cijos (LDA) prezidenté V. Augustiniené, kalbédama su vietos
ziniasklaidos atstovais, neslépé nerimo: cukrinis diabetas ypac
sparciai plinta visame pasaulyje. Nerimaujama ne tik Lietuvo-
je — jau visos $alys kvieCiamos rapintis, kad ta epidemija baty
sustabdyta.

Neslépé prezidenté ir savosios ilgametés ligos patirties. Ji
pati susirgo pries 28 metus. Tuomet Lietuvoje buvo apie 35 000
ligoniy. Siandien jau registruojama apie 110 takstanciy ia liga
serganciy zmoniy, bet surinkti duomenys rodo, kad ji yra pasi-
glemzZusi dar antra tiek lietuviy gyvenimy. O i§ viso pasaulyje
2013 m. priskaiciuota daugiau kaip 382 milijonai serganciujy
cukriniu diabetu.

Tyrimus atlieka Medicinos diagnostikos ir laboratoriniy tyrimy
asociacijos Medicininiy tyrimy laboratorijos ,,Antéja“ darbuotoja

Todeél yra taip svarbu skleisti visuomenéje Zinia apie $ia liga,
kalbéti apie naujausias savikontrolés priemones ir gebéjima ja
valdyti, apskritai — kalbéti apie gyvenima kartu su $ia liga. O gy-
venti, anot V. Augustinienés, galima visavertj gyvenima. Juo la-
biau, kad kasmet atrandama vis naujy ligos valdymo bady ir
priemoniy. ,Nei gydytojai, nei slaugytojos mums nepadeés, jei
patys nesidomésime savo liga”, — saké viesnia.

V. Augustiniené pastebéjo, kad net ir per tuos 3 deSimtme-
Cius pati dar vis zino ne viska apie savo liga, vis dar atranda
naujoviy.

Pasak prezidentés, 58 klubus vienijanc¢ios LDA misija yra
siekti, kad geréty serganciyjy cukriniu diabetu situacija, kad
Sie Zmoneés gauty reikiama kiekj savikontrolés priemoniy, ku-
rias jpirkti gali ne visi.

Serga net naujagimiai

Daugiau nei 3 000 — tiek
serganciyjy cukriniu diabe-
tu yra Silutés rajone, o kon-
ferencija organizaves klubas
,Diabetas ABC” jy vienija
apie 120.

,Serga ir vaikai, ir suaugu-
sieji, ir seni Zmonés, serganciy
yra net naujagimiy. Cukrinio
diabeto rizikos veiksnys yra
nutukimas, liga neretai iSpro-
vokuoja ir virusineés infekcijos,
stresai”, — saké Silutés klubo
,Diabetas ABC” pirmininkeé
A. Wytiené. Sergantys Zzmones,
anot pirmininkeés, turi turéti
labai daug Ziniy, todél tiki-
ma, kad tokie mokymai duos
jiems naudos.



Kasmet, artéjant lapkric¢io 14-ajai, minédami Pasauline
diabeto diena, klubo nariai atlieka cukraus kiekio kraujyje
matavimus mazdaug 100-ui Silutiskiy ir mazdaug kas ketvir-
tam ar penktam nustatoma, kad jis padidéjes. Tiems Zmo-
néms rekomenduojama kreiptis j medikus.

Kaip viena i§ problemy A. Vytiené nurodé bendradar-
biavimo su rajono savivaldybe stoka. Pirmininké pasakojo
apie Silutés diabeto klubo ,métyma i§ vietos j vieta”, kol pa-
galiau jiems skirtos nuolatinés patalpos Rusnés gatvéje. Ta-
¢iau ir tuo dziaugesi neilgai — Siemet atéjo pranesimas, kad
uz nedidele nesildoma palépe teks mokeéti solidzig suma —
uz... Sildyma.

Neisgalédamas mokéti tokiy mokesciy, klubas ,Diabe-
tas ABC“ dabar jsikare Silutés pirminés sveikatos prieZitros
centre. Cia jau jkurtas ir Pédos kabinetas, tikrinti jy sveikatos
nuolat atvaziuoja pédos specialisté ir diabeto mokytoja.

Taciau rajono meras S. LauZikas paneigé klubo pirmi-
ninkés kalbas apie neissimokéjima uz patalpas. Jis priminé,
kad savivaldybéje yra Visuomenés sveikatos rémimo specia-
lioji programa, kuri skirta kaip tik tokioms jvairiy kluby reik-
meéms finansuoti. Deja, klubas ,Diabetas ABC” iki Siol né
karto néra kreipesis ir paraSes né vieno projektuko. ,Reikia
dométis, kreiptis, ir gausit lésy”, — saké rajono vadovas. Su
tuo nesutiko klubo pirmininké, nes klubas kasmet raso jvai-
rius projektus ir teikia savivaldybei.

Silutiske 45 metus renka savosios ligos liudininkus

Apie tai, kg galima suzinoti i$ kraujo tyrimy, konferencijoje
kalbéjo Medicinos diagnostikos ir laboratoriniy tyrimy aso-
ciacijos prezidenté, medicininiy tyrimy laboratorijos ,Antéja”
direktoré D. Meskelevicitté-Babenskiené, savarankisko krau-
jospadzio matavimo niuansus aiskino provizorius D. Milke-
vicius, apie diabetine neuropatija pasakojo D. Paulauskiené,
kalbéjo Klaipédos teritorinés ligoniy kasos atstovai.

Daug smalsuoliy sutrauké nuo vaikystés cukriniu diabetu
sergancios Silutiskés R. Tylaités surinkty priemoniy parodélé.
llgameté pedagoge noriai dalijosi savo 45-eriy mety gyve-
nimo su liga patirtimi, rodé daug mety rinkta literattra apie
cukrinj diabeta, jau 20 mety leidZiamo laikrascio ,Diabetas”
numerius, pries kelis desimtmecius naudotas, o dabar jau to-
kias pasenusias savikontrolés priemones.

Po visa pasaulj daug keliaujanti R. Tylaité pasakojo ir
apie pirmuyjy tolesniy savo kelioniy patirtj, kai reikéjo veztis
ir spirite laikomus Svirkstus bei adatas insulinui susileisti. Tam
skirta futliara ji irgi tebesaugo kaip relikvija.

Tadien susirinkusiems Kelmés, Tauragés, Silalés, Kretin-
gos, Klaipedos, Pagegiy ir Silutés rajonuose gyvenantiems
sergantiesiems buvo atlikti nemokami ir daug tik i$ dalies
mokamy tyrimy.

Konferencijos dalyviai galéjo pasitikrinti gliukozeés, gli-
kuoto hemoglobino, bendrojo cholesterolio kiekj kraujyje,
atlikti vézio zymeny, kepeny, inksty, kasos, skydliaukeés ir
kitus tyrimus, jsigijo reikiamos literataros.

Vilija Budrikiené
,,Silutés naujienos”

LAIKRASTIS

Diabetas @

Nepamirskite uZzsiprenumeruoti ,,Diabeto“
laikraséio 2014 mety IV ketvirciui!

Prenumerata priimama visuose Lietuvos pasto sky-
riuose iki kiekvieno mety ketvir€io pirmo ménesio 28d.
Laikrascio indeksas 0016.

Jums reikia iSkirpti Cia pateikta prenumeratos kvita,
jrasyti duomenis, kam ir kokiu adresu uzsakote laik-
rastj, ir nunesus j pasto skyriy sumoketi. Vieno nume-
rio kaina - 2,60 Lt su pasto pristatymu. Prenumerata
2014 mety ketvirtam ketvir€iui — 2,60 Lt, primama iki
spalio men. 28 d.

LIETUVOS DIABETO ASOCIACIJA
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(leidinio pavadinimas)
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Diena Paezeriy dvare

ilkaviskio, Marijampolés, Sakiy ir Kauno cukrinio diabeto

kluby nariai dalyvavo savarankisko gyvenimo jgadziy ugdy-
mo mokymuose, kurie vyko Paezeriy dvaro rimuose. Vilkaviskio
rajono diabeto bendrijos ,Insula” pirmininkas K. Kukis dziau-
geési taip gausiai susirinkusiais. Mokymuose dalyvavo Lietuvos
diabeto asociacijos (LDA) prezidenté V. Augustiniené, Vilkavis-
kio rajono meras A. Neiberka, medicininiy tyrimy laboratorijos
LJAntéja” vadybininké D. Katkeviciené, UAB ,Roche Lietuva”
vadybininké N. Paldauskiené, taip pat dvaro savininkai A. Ko-
mar-Gavronska ir V. Gavronskis. | pastaruosius veikéjus jsiktinijo
J. Kurtinaitiené ir muziejaus direktorius A. Zilinskas. | renginio
sveCius ponai kreipési lenky kalba, palinkéjo geros dienos ir su-
kéle juoko banga isvyko.

K. Kukis savo pranesime nagrinéjo serganciyjy diabetu slaugos
ir mokymo paslaugy teikimo Vilkaviskio rajone klausimus. LDA
prezidenté V. Augustiniené visiems dalyviams isdalijo anketas apie
diabeto ir sveikatos prieZitiros prieinamuma. Prezidenté atsaké j su-
sirinkusiujy klausimus. AtidZiai isklause Kauno teritorinés ligoniy
kasos Gyventojy aptarnavimo skyriaus vedéjos pavaduotojos R. Va-
linskaités-BarsCevicienés informacija sergantiems diabetu aktualiais
klausimais susirinkusieji taip pat turéjo daugybe klausimy.

,Kraujo kelias: ka galima suZzinoti i$ kraujo tyrimy” — tokia
buvo vadybininkés D. Katkevicienés tema, sulaukusi didelio klau-
sytojy démesio. Praktiniai UAB ,Roche Lietuva” insulino pompy
ir gliukomaciy specialistés N. Paldauskienés patarimai apie savi-
kontrolés priemoniy tiksluma, galintys nulemti diabeto kontrolés
sékme, visiems renginio dalyviams buvo labai reikalingi.

Bet geriausiai jsimenama tai, kas patikrinta gyvenimiskais pa-
vyzdziais. Toks buvo LDA prezidentés V. Augustinienés pranesimas
,Kontroliuojamas diabetas — ne klidtis visaverc¢iam gyvenimui”.
Daugelj mety sékmingai kontroliuodama savo liga prezidenté
jrodé, kad galima nemazai nuveikti jvairiose srityse.

Seminaro metu buvo atlikti nemokami glikuoto hemoglobino,
gliukozeés kiekio kraujyje ir kiti dalinai mokami tyrimai.

Seminara uzbaigé Bartninky vokalinio motery ansamblio
LAista” pasirodymas. Vilkaviskio kras$to muziejaus direktorius
A. Zilinskas supazindino su rimy istorija, vedé ekskursija po

e <

Mokymo ,,Gera cukrinio diabeto kontrolé - komplikacijuy
prevencija“ Vilkaviskyje dalyviai VilkaviSkio krasto muziejuje

8

Vilkaviskio r. savivaldybés meras Algirdas Neiberka,
Lietuvos diabeto asociacijos prezidenté Vida Augustiniené ir
Vilkaviskio rajono diabetiky bendrijos ,Insula“ pirmininkas
Kazimieras Kukis

dvaro sodyba, muziejy, Belvederio boksta, i$ kurio atsiveria
nuostabus apylinkiy grozis.

Atsisveikindamas K. Kukis dékojo Suvalkijos (Stduvos) kul-
taros centro direktorei J. Morozaitei, visiems renginio réméjams:
Nejgaliujy reikaly departamentui, UAB ,Roche Lietuva, Vilka-
viskio krasto laikrasciui ,Santaka”, Vilkaviskio krasto muziejui,
Vilkavigkio rajono savivaldybei ir renginio partneriui Lietuvos
diabeto asociacijai.

Diena neprailgo. Po seminaro dalyviai neskubéjo namo. Vieni
geréjosi rimy architektara, Simtameciu parku, ezeru, kiti mielai
pozavo rimy prieigose. Seminaro dalyviai ne tik jgijo Ziniy apie
savo ligos kontrole, bet ir naujy biciuliy.

Janina Kurtinaitiené
Vilkaviskio diabeto bendrijos
»Insula” tarybos naré

Koncertuoja Bartninky vokalinis motery ansamblis ,,Aista“
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Diabeto komplikacijy
galima iSvengti

014 m. geguzés 23 d. jvyko regioninis diabeto seminaras

,Gera cukrinio diabeto kontrolé — komplikacijy prevencija®,
kurj organizavo Lietuvos diabeto asociacija (LDA) ir Plungés
miesto serganciyjy cukriniu diabetu klubas. Sergant cukriniu
diabetu, reikia nuolat dométis Sia liga, gydymo naujovémis
ir galimybe uzkirsti kelia komplikacijoms. Dalyviai atvyko i$
6 diabeto kluby — Silalés, Teldiy, MaZeikiy, Plungés, Kelmeés
ir Tukumo (Latvija). Sveciai i$ Latvijos Plungés diabeto klubo
renginiuose dalyvauja jau ne pirma karta.

Sis regioninis seminaras nebiity jvykes be reméjy pagalbos.
Esame labai dékingi pagrindiniam réméjui Nejgaliujy reikaly
departamentui prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos.
Nuosirdziai dékojame ir kitiems réméjams: verslininkui L. Jan-
kauskui, Plungeés ,Rotary” klubo nariui E. Rapaliui, A. KliSonio
Seimos klinikai ,Inesa”, tarptautinei kompanijai , Interlux”, ka-
vinei ,Kar¢ema”, Medicinos diagnostikos ir laboratoriniy tyri-
my asociacijai, UAB ,Microlife”, Plungés rajono savivaldybei,
,Worwag Pharma GmBH & Co”.

Seminaras prasidéjo Kelmeés diabeto klubo saviveiklinin-
ky kolektyvo ,Viltis“ koncertu. Po sveciy pristatymo Lietuvos
diabeto asociacijos prezidenté V. Augustiniené, pagrindiné Sio
mokymy seminaro sumanytoja ir organizatoré, jteiké padékos
raStus réeméjams, taip pat kalbéjo teisiniais serganciyjy cukriniu
diabetu klausimais. Buvo ir daugiau pranesimy. Plungés rajono
savivaldybés gydytoja O. Gerulskiené aptaré sveikatos priezia-
ros paslaugy prieinamuma Plungés rajone. Medicininiy tyrimy
laboratorijos ,Antéja” vadybininké D. Katkeviciené papasako-
jo apie tai, ka galima suzinoti i§ kraujo tyrimy, kokia tyrimy
nauda.

D. Ozoliené, Siauliy teritorines ligoniy kasos atstové, dali-
josi Valstybinés ligoniy kasos naujovémis, kalbéjo apie tai, kas,

kada, kam ir kiek kompensuojama, kokios paslaugos priklauso.
Gydytoja A. Bagdoné pasakojo apie trofines ir diabetinés pédos
opas, jy priezastis, komplikacijas, prieziara ir gydyma.

Labai svarbia tema pristaté gydytoja L. Soceviciené, akiy
klinikos ,Lirema” vadove, daug mety dirbanti Sioje srityje ir
besidominti naujovémis. Ji ne vienam atsaké j rapima klau-
sima. D. Paulauskiené kalbéjo apie diabetine neuropatija ir
benfotiamina, apie tai, koks svarbus vitaminas B1 masy kas-
dieniame gyvenime.

Vilniaus universiteto doktoranté O. Zamalijeva moké, kaip
valdyti stresa. Labai svarbu kasdieniame gyvenime matuotis
ir stebéti kraujospadj. Kaip tai teisingai daryti, moké ,Micro-
life” atstove L. Burbé.

Plungés miesto serganciyjy diabetu klubo pirmininké
A. Danyliené labai prisidéjo organizuojant §j renginj. Sveciy
gretose buvo LDA sekretoré S. Kuznecova, Plungeés r. savival-
dybés Socialinés paramos skyriaus vedéja G. Vasyliené, A. Kli-
Sonio Seimos klinikos ,Inesa” vyriausioji gydytoja . Taucienég,
Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sajungos Plungeés rajono filialo
pirmininké V. Medineckiené, verslininkai ir réméjai S. Pie-
palius, L. Jankauskas, ,Kar¢emos” savininké V. Al¢auskiené,
kuri visus Siltai priémé, pasirtpino skaniais ir sociais pietumis
bei dovanomis.

Visi seminaro dalyviai pildé anketas apie diabeta ir svei-
katos priezidros prieinamuma.

Seminaras ,Gera cukrinio diabeto kontrolé — komplikacijy
prevencija“ vyko ne tik Plungéje, bet ir Silutéje, Joniskyje. Ne-
trukus jis vyks Vilkaviskyje, PanevéZyije ir Jonavoje.

Jurgita Neverdauskaité
Plungés cukrinio diabeto klubo naré

Plungéje koncertuoja Kelmés diabeto klubo saviveiklininky kolektyvas ,Viltis*“
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2014 m. geguzés 16 d. Silutéje vyko Lietuvos diabeto aso-
ciacijos ir Silutés rajono diabeto klubo , Diabetas” (pirmi-
ninké A. Vytiené) organizuoti mokymai ,Gera cukrinio
diabeto kontrolé — komplikacijy prevencija”. Pagrindinis
réméjas — Nejgaliyjy reikaly departamentas prie Sociali-
nés apsaugos ir darbo ministerijos.

Geguzés 17 d. Vilniuje paminéta Tarptautiné celiakijos
diena. Renginj organizavo Nacionaliné celiakijos ir maisto
netoleravimo draugija (pirmininké J. Sadauskaité). Jame
dalyvavo celiakija ir diabetu sergantys Zzmonés. Renginj
ignoravo Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) — j jj ne-
atvyko né vienas atstovas. SAM interneto svetainéje ne-
atsirado ir vietos informacijai, jog geguzés 16 d. — Tarp-
tautiné celiakijos diena. Renginyje dalyvavo Lietuvos pa-
cienty organizacijy atstovy tarybos (LPOAT) ir Lietuvos
diabeto asociacijos vadové V. Augustiniené, pranesimus
skaité medikai.

Geguzés 19 d. LR Prezidenté D. Grybauskaité j pasitari-
ma aktualiais sveikatos ir socialiniais klausimais kartu su
kitais ekspertais pakvieté ir LPOAT pirmininke V. Augus-
tiniene.

Geguzés 19 d. Vilniuje vyko Lietuvos pacienty organizacijy
atstovy tarybos metinis ataskaitinis susirinkimas, kuriame

patvirtintos 2013 m. veiklos ir finansiné ataskaitos, aptartos
veiklos gairés 2014 m. Tarybos nariai pateiké informacija
i$ komisijy, taryby, darbo grupiy bei tarptautiniy rengi-
niy, kuriuose atstovauja LPOAT: aptarti 2014-2020 mety
Europos Sajungos struktirinés paramos komisijos darbo
rezultatai (G. Paltanavicius), LR biomedicininiy tyrimy
etikos jstatymo pakeitimo projektas (I. Drégviené), Dar-
bo grupés Nacionaliniam vézio planui parengti nuveikti
darbai (G. ZiZys). | LPOAT priimta Serganciyjy tinklainés
ligomis asociacija (prezidenté D. M. ZiZliauskiené). Su-
sirinkime jau antrg kartg svarstytas netinkamas LPOAT
nario, Lietuvos serganciyjy prostatos véziu draugijos va-
dovo G. Zizio elgesys, kompromituojantis LPOAT veikla.
Vadovaujantis LPOAT jstatais, nutarta G. ZiZiui pareiksti
griezta papeikima ir, jei toks elgesys toliau kartosis, kita-
me LPOAT visuotiniame nariy susirinkime G. ZiZio ats-
tovaujama organizacija ,Lietuvos serganciyjy prostatos
véziu draugija” Salinti i§ LPOAT nariy.

Geguzés 21 d. Joniskyje vyko Lietuvos diabeto asociaci-
jos ir Joniskio rajono diabetu serganciyjy klubo ,Viltis”
(pirmininké A. Gostautiené) organizuoti mokymai ,Gera
cukrinio diabeto kontrolé — komplikacijy prevencija”. Pa-
grindinis réméjas — Nejgaliyjy reikaly departamentas prie
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos.

e Geguzés 23 d. Plungéje
vyko Lietuvos diabeto aso-
ciacijos ir Plungés miesto
serganciyjy cukriniu diabetu
klubo (pirmininké A. Dany-
liené) organizuoti mokymai
,Gera cukrinio diabeto kon-
trolé — komplikacijy preven-
cija”. Pagrindinis réméjas —
Nejgaliyjy reikaly departa-
mentas prie Socialinés apsau-
gos ir darbo ministerijos.

e Geguzés 27 d. Lietuvos
diabeto asociacijos prezi-
denté V. Augustiniené atsake
i LNK televizijos zurnalisty
klausimus dél atsiradusiy di-
deliy priemoky uz kompen-

Konferencijos ,Lietuvos pacienty organizacijy vaidmuo
ir teisés sveikatos sistemoje“ dalyviai
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suojamuosius i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo
biudzeto léSy insulinus.

Geguzés 28 d. V. Augustinienés nuomonés dél sergan-
tiesiems diabetu atsiradusiy problemy jsigyjant insuling
klausé Lietuvos Ziniy Zurnalisté.

Geguzeés 29 d. Vilkaviskyje vyko Lietuvos diabeto asoci-
acijos ir Vilkaviskio rajono diabetiky bendrijos ,Insula”
(pirmininkas K. Kukis) organizuoti mokymai ,Gera cuk-
rinio diabeto kontrolé — komplikacijy prevencija“. Pa-
grindinis rémeéjas — Nejgaliyjy reikaly departamentas prie
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos.

Geguzés 30 d. pasitarime Prezidenttroje su LR Prezidentés
D. Grybauskaités pataréjais, Sveikatos apsaugos ministeri-
jos ir jai pavaldziy institucijy — Farmacijos departamento,
Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos, Valstybinés ligoniy
kasos atstovais — insuliny ir kity kompensuojamujy vaisty
klausimais dalyvavo LPOAT pirmininké V. Augustiniené
ir valdybos naré U. Sakaniene.

BirZelio 1-7 ir 8-14 d. Pervalkoje vyko LDA mokymo sto-
vyklos Il ir | tipo diabetu sergantiems Zmonéms. Mokymo
stovykly vadové Europos slaugytojy diabetology federaci-
jos, LDA Garbeés ir valdybos naré, Lietuvos slaugytojy di-
abetology draugijos ir Plungés diabeto klubo pirmininkeé,
slaugytoja diabetologé A. Danyliené. Jai talkino gydytojas
V. Danyla ir vadovés padéjéja, kineziterapeuté V. Vaidvilai-
té. Pagrindinis reméjas — Nejgaliyjy reikaly departamentas
prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos.

Birzelio 3 d. Vilniuje Lietuvos pacienty organizacijy at-
stovy taryba organizavo konferencija ,Lietuvos pacienty
organizacijy vaidmuo ir teisés sveikatos sistemoje”. Rengi-
nyje dalyvavo Pasaulio sveikatos organizacijos atstovybés
Lietuvoje vadoveé I. Zurlyté, LR Seimo Sveikatos reikaly
komiteto pirmininké D. Mikutiené, Ministro Pirmininko
pataréjas sveikatos klausimais A. Vinkus, Lietuvos ligoni-
niy asociacijos prezidentas D. Vaiginas, Lietuvos gydytojy
vadovy sajungos, Lietuvos sveikatos apsaugos darbuoto-
ju profesinés sajungos atstovai, teisininkai, Zurnalistai ir
pacienty organizacijy vadovai.

BirZelio 4 d. Seimo Sveikatos reikaly komitetas posédyje
svarsté Sveikatos apsaugos ministerijos informacija apie
kompensuojamuyjy vaisty kainy pasikeitimus, jsigaliojus
2014 m. Kompensuojamuyjy vaistiniy preparaty kainynui.
Posédyje pasisaké Sio komiteto neetatiné eksperté, LPOAT
pirmininké V. Augustiniené.

BirZelio 5 d. Panevézyje vyko Lietuvos diabeto asocia-
cijos ir Panevézio diabeto draugijos , Viltis” (pirmininkeé
N. Vaitelioniené) organizuoti mokymai ,Gera cukrinio

Mokymuy ,,Gera cukrinio diabeto kontrolé - komplikacijy
prevencija“ Silutéje dalyviai

diabeto kontrolé — komplikacijy prevencija”. Pagrindinis
réeméjas — Nejgaliyjy reikaly departamentas prie Sociali-
nés apsaugos ir darbo ministerijos.

e Birzelio 11 d. LDA prezidenté V. Augustiniené susitiko su
diabetu serganciais vaikais ir jy téveliais stovykloje Ka-
Cerginés vaiky sanatorijoje ,Zibuté”.

¢ Birzelio 12 d. Jonavoje vyko Lietuvos diabeto asociacijos
ir Jonavos diabetiky klubo ,Ramuné” (pirmininkas J. Lai-
va) organizuoti mokymai ,Gera cukrinio diabeto kontro-
lé — komplikacijy prevencija”. Pagrindinis réméjas — Ne-
jgaliyjy reikaly departamentas prie Socialinés apsaugos
ir darbo ministerijos.

¢ Birzelio 13 d. LDA prezidenté V. Augustiniené susitiko
su | tipo diabetu serganciais Zmonémis mokymo stovy-
kloje Pervalkoje.

e Birzelio 19 d. LR Seimo plenariniame posédyje Nacio-
nalinés sveikatos tarybos pirmininkas J. Pundzius skaité
metinj pranesima ,Arterinés hipertenzijos ir kity létiniy
neinfekciniy ligy kontrolés galimybés Lietuvoje”. Dalyvavo
LPOAT pirmininké, LDA prezidenté V. Augustiniené.

¢ Birzelio 19 d. LR sveikatos apsaugos ministerijoje vyko
darbo grupés ,Cukrinio diabeto programos projektui pa-
rengti” pirmasis posedis. Jame dalyvavo ir Sios darbo gru-
pés naré, LDA prezidenté V. Augustiniené.

¢ Liepos 1 d. LDA prezidenté V. Augustiniené susitiko su
diabetu serganciais vaikais ir jy téveliais stovykloje Ka-
Cerginés vaiky sanatorijoje ,Zibuté”.
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Mokymuy ,,Gera cukrinio diabeto kontrole -
komplikacijy prevencija“ Jonavoje dalyviai

Liepos 3 d. Lietuvos laisvosios rinkos institute vykusiame
pasitarime sveikatos politikos klausimais dalyvavo LPOAT
pirmininké V. Augustiniené.

Liepos 4 d. Lietuvos diabeto asociacijos prezidenté
V. Augustiniené atsakeé j Lietuvos ryto televizijos zurna-
listy klausimus dél dideliy priemoky uz kompensuoja-
muosius insulinus.

Liepos 7—13 d. Kroatijoje vyko Tarptautinés diabeto fede-
racijos Europos regiono diabeto stovykla. Lietuvai atstova-
vo Plungés diabeto klubo naré J. Neverdauskaite.

Liepos 9 d. j Lietuvos Ziniy ir Respublikos zurnalisty klau-
simus dél kompensuojamuyjy insuliny ir kity vaisty prie-
moky atsaké LPOAT ir LDA vadoveé V. Augustiniené.

Liepos 9 d. LNK Ziniy TV klausé V. Augustinienés nuo-
monés dél ministro V. P. Andriukaicio plany keisti tvarka
Il lygio gydymo jstaigose.

Liepos 10 d. Valstybinéje ligoniy kasoje vyko Privalomo-
jo sveikatos draudimo tarybos posédis, kuriame dalyvavo
Sios tarybos naré V. Augustiniené. Buvo aptariami vaisty
kompensavimo i§ PSDF biudZeto ir kiti klausimai.

Birzelio 16 d. LDA prezidenté V. Augustiniené susitiko su
diabetu serganciais vaikais ir jy téveliais stovykloje Ka-
cergineés vaiky sanatorijoje ,Zibuté”.

Birzelio 16 d. Lietuvos radijo laidoje Tarp Ryty ir Vakary
apie Sveikatos apsaugos ministro V. P. Andriukai¢io nu-
veiktus darbus Lietuvos zmoniy labui diskusijose dalyvavo
LR Seimo Sveikatos reikaly komiteto pirmininko pavaduo-
tojas A. Matulas, LPOAT pirmininkeé V. Augustiniené, mi-
nistro pataréjas A. Skorupskas ir Pagalbos onkologiniams
ligoniams asociacijos vadovas S. Narbutas.

Liepos 19 d. Siauliy krasto Zmoniy, serganciy cukriniu
diabetu, klubas ,Lemtis” (pirmininkas A. Kvietkauskas)
organizavo kluby nariy Xl susitikima ,Pabtkime kartu”.
| renginj atvyko 12 rajony diabeto organizacijy atstovy.
Renginio dalyvius sveikino ir LDA prezidenté V. Augus-
tiniené.

Liepos 20 d. LRT laidos Savaité zurnalistai klausé LPOAT
pirmininkés V. Augustinienés nuomoneés, ar V. P. Andriu-
kaitis nusipelné bati Europos Komisijos nariu.

Liepos 21 d. Lietuvos sveikatos zurnalisté klausé V. Augus-
tinienés nuomonés dél naujy sudétiniy vaisty jtraukimo j
kompensuojamuyjy i8 PSDF biudzeto léSy vaisty sarasa.
Liepos 29 d. TV3 Zurnalistai klausé LPOAT vadovés nuo-
planuojamy kai kuriy V. P. Andriukaicio priimty sprendi-
my sustabdymo.

Liepos 29 d. Info TV Zurnalistai teiravosi LDA preziden-
tés V. Augustinienés, ar pasikeité situacija dél priemoky
uz gyvybiskai batinus vaistus — insuling.

Rugpjacio 5 d. Lietuvos radijo laidoje ,,60 minuciy” dis-
kusijoje apie Vilniaus universiteto ligoninés Santariskiy
klinikose veikla pradéjusj Neurochirurgijos skyriy daly-
vavo LPOAT pirmininké V. Augustiniené.

Rugpjicio 6 d. LDA prezidenté V. Augustiniené susitiko
su diabetu serganciais vaikais ir jy téveliais stovykloje Ka-
Cerginés vaiky sanatorijoje ,Zibuté”.

Rugpjicio 6 d. zurnalistams savo pozicija dél automobiliy
parkavimo problemos prie Santariskése jsikdrusiy gydymo
jstaigy issaké LPOAT pirmininké V. Augustiniené.



Burkités j Lietuvos diabeto asociacija
ir veikite savo sveikatos labui
kartu su milijonais pasaulyje serganciy zmoniy.
Lietuvos diabeto asociacija rapinasi,
kad geréty cukriniu diabetu serganc¢iy zmoniy gyvenimas.

Naudinga buti LDA nariu

LDA narys turi didesne galimybe:
o gauti naujausia informacija apie sveikatos aktualijas;
o padeéti kitiems zmonéms gerinti savo ligos priezitrg;
o lengvatinémis salygomis jsigyti savikontrolés priemoniy.

Kuo gausiau suburiama LDA nariy, tuo labiau stipréja Asociacija
ir gali tobulinti diabeto prieziura.
|stokite j savo rajono diabeto klubg ir tapsite LDA nariu.

Jei nezinote, kur ieskoti klubo,
kreipkités j Lietuvos diabeto asociacija.

DARBO LAIKAS

Gedimino pr. 28/2, 404 kabinetas,
LT-01104 Vilnius

Telefonas: (8~5) 2620783. Mob. telefonas: 8 685 44162. Faksas: (8~5) 2610639
Internetas: www.dia.lt. Elektroninis pastas: info@dia.lt
Lietuvos diabeto asociacija dirba visomis darbo dienomis 8-17 val.,
penktadieniais - iki 16 val. Piety pertrauka 12-13 val.
Atsiskaitomoji sgskaita: Nr. LT 50 7044 0600 0103 0696
AB SEB bankas. |mones kodas: 291737660

Slaugytoja diabetogeé Aurelija Jakoc&ilniené nemokamai moko
diabeto ligonius LDA buveinéje — Gedimino pr. 28/2 404 kabinetas.
Registruotis iS anksto telefonu - 8 610 15915
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Diabeto konferencija Joniskyje

| Joniski atvyke Joniskio, Siauliu, Pakruojo, Radviliskio, Akmenés ir Kursény diabe-
to klubuy nariai dalyvavo diabeto problemoms skirtoje konferencijoje. Joje sergan-
tieji buvo supaZindinami su naujovémis, komplikacijomis, ju prevencija. Kalbéta
apie diabetine neuropatija, savarankiska kraujospiidZio matavima, akiy kompli-
kacijas, kurias sukelia diabetas ir daugelj kity aktualiy problemy. Daug démesio
skirta apsilankymams pas gydytoja ir pacienty bei gydytojy teiséms ir pareigoms.

Gydytojy - né vieno

Konferencijoje pasigesta Joniskio rajono gydytojy. Naujausia
informacija apie cukrinj diabeta, jo kontrole, pacienty teises ir
galimybes valdyti liga, problemas buvo jdomi tik ligoniams. Tad
i daugelj klausimy teko atsakyti Siauliy teritorinés ligoniy kasos
Kontrolés skyriaus vyr. specialistei gydytojai V. Krasauskaitei, kuri
jsitikinusi, kad, norint liga pazaboti, batinas glaudus ligonio ir
gydytojo bendradarbiavimas. Moteris rekomendavo ligoniams
labiau pasitikéti savimi, ne prasyti, o reikalauti ir jrodyti gydyto-
jams, kad Zino savo teises.

Ignoruojama diabeto slaugytoja?

Klubo ,Viltis” pirmininké A. Gostautiené labiausiai apgailes-
tauja, kad jau keleri metai stovi nupirkta jranga diabetinei pédai
prizidréti. Klubo 20-mecio proga rajono meras pazadéjo jrengti
diabetinés pédos kabineta, taciau jo vis dar néra...

Seimos gydytojai vengia radyti siuntimus, kad susirgusieji
diabetu bty pamokyti, kaip skaic¢iuoti angliavandenius, kaip
teisingai susileisti insulina. Pasak Lietuvos diabeto asociacijos
(LDA) prezidentés V. Augustinienés, gali bati, kad neretai gydy-
tojams ambicijos neleidzia rasyti siuntimo pas diabeto moky-
toja, kuri galbdit Zino ne maziau nei gydytojas, o laiko pacien-
tui gali skirti daugiau. Todél ir paaiskéja kurioziniy atvejy, kai
po 7 mety gydymo insulinu paaiskéja, jog pacientas leisdavosi
vaistus, bet ligos kontrolé buvo bloga. Galy gale, atsirado kom-
plikacijy... O stai A. Gostautiené pati jau 53 metus sékmingai
zaboja diabeta ir, reikia manyti, turéty, ka pasakyti ir ko pamo-
kyti kiekviena ligonj.

Brangi liga

Remiantis statistiniais duomenimis, 2013 m. Siauliy apskri-
tyje cukriniu diabetu sirgo 8217 asmeny. Vidutiniskai 100 takst.
gyventojy teko 2850 cukrinio diabeto susirgimai. Tai Siek tiek
mazesnis skaicius nei salies vidurkis (3210 cukrinio diabeto su-
sirgimai). 2013 m. apskrityje iSaiskinti 749 nauji diabeto atvejai,
respublikoje — 11883.

Siai ligai gydyti pernai kompensuota 87,5 min. lity vaistams
ir medicinos priemonéms jsigyti. IS to skaiciaus — 46,6 min. Lt —
insulinui, 19,1 min. Lt — gliukozés kiekj reguliuojantiems vais-
tams, 17,5 min. Lt — diagnostinéms juosteléms jsigyti. Pernai li-
goninése stacionaraus gydymo paslaugos sergantiems diabetu
kainavo 15,8 min. Lt. Skaiciai jspadingi.

Zinios yra pinigai

Batent taip Zinias apie savo susirgima, prevencines progra-
mas, tyrimus vertina Siauliy teritorinés ligoniy kasos Kontrolés
skyriaus vyr. specialisté V. Krasauskaité. Kalbédama apie preven-
cija, ji pasakojo, kad, norint laiku uzkirsti kelig komplikacijoms,
Seimos gydytojai asmenims iki 65 mety karta per dvejus metus
turéty pamatuoti gliukozeés kiekj kraujyje, o vyresniems nei 65 m.,
net ir visiskai sveikiems, niekuo nesiskundziantiems pacientams
§j tyrima turi skirti kasmet. Gydytojos teigimu, 2009-2010 m.
profilaktiniy diabeto patikrinimy atlikta tik 1 proc. pacienty. Net
35 ligonius paguldZius j ligonine, paaiskéjo, kad jy negalavimy
priezastis — padidéjes cukraus kiekis kraujyje. 85 proc. tokiy pa-
cienty jau buvo issivystes létinis inksty nepakankamumas.

Per silpna kontrolé

Seimos gydytojas, priminé V. Krasauskaité, per mazai kontro-
liuoja liga, todél pacientas jam turi priminti, ka reikty atlikti nedel-
siant. Remiantis TLK tikrinimo rezultatais, pas nefrologa apziarai
pasiysta tik 10 proc. serganciuju, pas okulista — 43 proc.

Segantys cukriniu diabetu asmenys viesai kalbéjo apie tai, kad
gydytojai daznai j prasyma skirti glikuoto hemoglobino tyrima
replikuoja, o kam jo reikia. TLK atstové serganciuosius jkvépe
reikalauti to, kas priklauso: ,Juk tie tyrimai — ne sveikatos jstaigy
dovana, Teritoriné ligoniy kasa uz visus tuos tyrimus gydymo js-
taigoms moka. A3 tik nejsivaizduoju, kodél gydymo jstaigos ty
pinigy nesuinteresuotos paimti, nes praeina pusmetis ir matome,
kad puseé pinigy nepanaudota.”

Ligos valdymas — ne vien tik gydytojo valioje. Juk neretai pa-
skirtus tyrimus ligonis ignoruoja, neatlieka, ka gydytojas skyre,
neatvyksta skirtu laiku arba i$ viso pas gydytojus nesilanko.

Siulé netyléti

Ka daryti, jei gydytojas j tyrimus, jy svarba, rezultatus ziGri
pro pirstus? V. Krasauskaité sialé netyléti. Jei gydytojas j reikalavi-
mus nereaguoja, pirmiausia sitlyta prasyma rastu rasyti gydymo
jstaigos vadovui. Negavus i$ jo tinkamo atsakymo, reikia infor-
muoti apie situacija Teritorine ligoniy kasa ir ministerija. ,Ga-
liausiai, keiskite savo Seimos gydytoja. Juk nesate nuteisti bati
prie jy amZinai’, — nedviprasmiskai kalbéjo moteris.

Parengta pagal Linos Rudnickienés
straipsnj, ,Sidabré”
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STOVYKLOS

Tarptautine diabeto stovykla Kroatijoje

Nuostabus prisiminimai

asaros pradzioje sulaukiau Plungés diabeto klubo pirmi-

ninkés A. Danylienés pasitlymo dalyvauti atrankoje j tarp-
tautine diabeto stovykla Kroatijoje. Padedama Lietuvos diabeto
asociacijos (LDA) prezidentés V. Augustinienés, nedvejodama
uzpildziau paraiska ir nekantriai laukiau atsakymo i$ Tarptauti-
nés diabeto federacijos (TDF). Labai nudziugau suzinojusi, kad
man pasisekeé ir turésiu nuostabig galimybe vykti j tarptautine
diabeto stovykla.

Stovykla vyko liepos 7—13 dienomis Donios Stubicos mies-
telyje Kroatijoje. | ja suvaziavo dvidesimt keturi 18-30 mety
| tipo cukriniu diabetu sergantys jaunuoliai i$ Lietuvos, Lenki-
jos, Olandijos, Turkijos, Portugalijos, Danijos, Serbijos, Rusijos,
Kipro, Italijos, Anglijos, Ukrainos, Kirgizijos, Svedijos, Ispanijos,
Maltos, Vengrijos, Slovénijos, Austrijos, Farery saly, Graikijos
ir Pranciizijos. Visi gyvenome nuostabiame viesbutyje , Terme
Jezer&ica”. Tai puiki vieta, kur laika leidome aktyviai. Cia ir van-
dens parkas, sporto aikstelés, konferencijy salés ir kt.

Visgi masy dienos buvo uzimtos, veiklos netriko. Rytai
prasidédavo paskaitomis apie TDF veikla, jos siekius, tikslus ir
grupinémis uZduotimis. Vieno uzsiémimo metu sukaréme fil-
muka. Negaliu nepaminéti TDF Europos regiono prezidento
Joao Manuelio Valentés Nabais. Jis papasakojo apie pacia TDF
ir tai, kaip mes galétume prisidéti prie jos veiklos. Taip pat pa-
pasakojo apie savo patirtj, juk jau 33 metus jis serga cukriniu
diabetu. Prezidentas parodé daug zymiy Zzmoniy, kurie taip pat
serga Sia liga ir gyvena visavertj gyvenima, nuotrauky. AcCia jam
uz nuosirdy pokalbj, kai visi éjome pasivaikscioti po apylinkes
ir pasigrozéti gamta.

Ne maziau naudingos informacijos gavome i$ dr. Markku
Saraheimo (Suomija), net 48 metus sergancio diabetu. Jis is-
bandé pirmasias insulino pompas, kurios savo dydziu gerokai
lenkia dabartines. Jis turbdt geriausiai Zino diabeto naujoves.
Smagu, kad toks svarbus Zzmogus pries keleta ménesiy skaité
paskaitas ir Lietuvoje.

Visus sudomino alpinisto, trokstancio tapti Zymiu astronautu,
Josu Feijoo pasakojimas. Jis jkopé j Everesto virstne, pasirink-
damas sunkiausia kelia, uzsibrézé bati astronautu ir kryptingai
eina savo tikslo link. O apie savo liga sako taip: ,Na ir kas, kad
as sergu cukriniu diabetu...”.

Alexandra Costa i§ Portugalijos turéjo daug jsptdziy, kuriais
noréjo pasidalinti su mumis. Ji dalyvavo mainy programoje ir ke-
turis ménesius gyveno Briuselyje bei dalyvavo TDF veikloje.

Buvo pristatymy apie bendravima viesai, apie bendroveés
jkarima, finansavimo ieskojima ir kt. Visos Zinios yra isties la-
bai naudingos.

Pries vykdama j Sia stovykla turéjau sukurti pristatyma apie
savo $alj, Lietuvos diabeto asociacija ir jos veikla. Tiek daug

Jurgita Neverdauskaité su pagrindiniais TDF stovyklos
organizatoriais Nenad Simunko, Joao Manuel Valente Nabais,
Lala Rabemananjara ir Katie Gallagher

skirtingy $aliy Zmoniy buvo Sioje stovykloje, taciau visus mus
vienijo tas pats siekis — kovoti uz serganciyjy diabetu teises ir
galimybe gyventi visavertj gyvenima. Jdomu buvo isgirsti apie
kity Saliy sveikatos sistemas. Yra $aliy, kur insulino pompos itin
retas dalykas, yra Saliy, kurios neturi Siuolaikisky gliukomaciy ir
gliukozés kiekj kraujyje nustato pagal juostelés spalva. O juk tai
néra tikslu. Mes, lyginant su kitais, gyvename neblogai.

Diabetas neatsiejamas nuo fizinés veiklos, tad kiekviena va-
kara Nenad Simunko (Kroatija) organizuodavo mums sportine
veikla. Zaidéme tinklinj, badmintona, stalo tenisa, futbola, o jei
oras buvo blogesnis, nueidavome ir j baseina. Vykome j Zagre-
ba, aplankéme Zymiausias jo vietas.

Visgi laikas stovykloje prabégo nejucia, susipazinau su nuos-
tabiais Zmonémis, radau naujy draugy, stovyklos organizatoriai
tokie $ilti ir malonGs Zmonés. Svarbiausia, kad Sioje stovykloje
dar kartg jsitikinau, jog diabetas néra klidtis, siekiant savo di-
dZiausiy tiksly gyvenime.

Nuosirdziai dékoju A. Danylienei ir V. Augustinienei uz suteik-
ta galimybe dalyvauti Sioje tarptautinéje diabeto stovykloje.

Jurgita Neverdauskaité
Plungés diabeto klubo naré
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STOVYKLOS

Diabeto stovykla
Pervalkoje

irzelio 1-7 dienomis Pervalkoje vyko Il tipo serganciujy
diabetu stovykla. | ja atvyko ligoniy i3 Sakiy, Mazeikiy,
Pakruojo, Vilniaus, Kursény ir Elektrény diabeto kluby.

Stovyklai vadovavo Europos slaugytojy diabetology fede-
racijos, Lietuvos diabeto asociacijos Garbés ir valdybos, Slau-
gytojy diabetology draugijos naré, Plungés diabeto klubo pir-
mininké slaugytoja diabetologé A. Danyliené. Jai talkino kine-
ziterapeuté V. Vaisvilaité ir gydytojas A. Danyla.

Grazi aplinka, geros gyvenimo salygos nuteiké ne tik poil-
siui, bet ir darbui. Tik atvyke j stovykla visi privaléjo atlikti Zi-
niy patikrinimo testa, teko pildyti anketas ir atsakyti j jvairius
klausimus apie cukrinj diabeta.

Pries iSvykdami namo taip pat pildéme anketas. Jas moky-
mo vadovai palygins ir nustatys mokymo efektyvuma.

VWyko jvairiausi mokymai: kas yra cukrinis diabetas, jo kont-
rolé, sveika mityba, kojy priezidra, taisyklingas gliukozés kie-
kio kraujyje nustatymas, kalbéta apie glikemija, hiperglikemi-
ja ir hipoglikemija. Daugiausia informacijos suteiké stovyklos
vadové A. Danyliené.

Stovyklos metu patirta daug jspadziy. Aplankyta Nida,
Juodkranté. Nidoje organizuota kelioné laivu, aplankytas Sau-
lés laikrodis, prisésta ant V. Kernagio suolelio. Prie Saulés laik-
rodzio atsivéré nuostabi panorama. Vakare klausémés nuosta-

baus koncerto ,Benai, plaukiam j Nida”. Aplankéme ir Raga-
ny kalna Juodkrantéje.

Manksta ir kitus renginius organizavo vadovés padéjéja ki-
neziterapeuté V. Vaisvilaité. Nebuvo kada nuobodziauti.

Visi stovyklos dalyviai dékingi vadovei, jos padéjéjai ir gy-
dytojui A. Danylai, kuriy globa jautéme nuolat.

ACit viréjai Jurgitai, kurios gaminamo maisto skoniu me-
gavomes visi.

Dékoju savo likimo draugams. Jauciausi tarsi Seimoje. Acit
visiems!

Vida Kibiené

Stovyklos dalyvé,
Pakruojo diabeto klubo
, Vita” naré
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SUSITIKIMAI

Pabukime kartu

iauliy diabeto klubas ,Lemtis” liepos 19 diena visus su-

kvieté j tradicinj susitikima ,Pabtkime kartu”. Sventé vyko
Rékyvos miestelio kultGros namuose.

Toks susitikimas Lietuvoje surengtas jau dvylikta karta.
| renginj atvyko 12 cukrinio diabeto kluby nariai. Tai Siau-
liy, Akmenés, Kauno, Jonavos, Kelmés, Kur$ény, Mazei-
kiy, Pakruojo, Pasvalio, Plungés, Radviliskio ir Taurageés
klubai.

Norédama dar labiau pabrézti skaiciy 12, paminésiu, kad
susitikimo pabaigoje visy dvylikos diabeto kluby vadovai uz-
paté 12 zvakuciy (o buvo net 12 torty).

Sventé ,Pabiikime kartu” buvo i3 tiesy labai grazi: skam-
béjo muzika, eilés. Dalyviai atvyko su savo programélémis ir
originaliomis dovanomis, kurias jteiké Siauliy diabeto klubo
vadovui A. Kvietkauskui.

Pasveikinti susirinkusiyjy atvyko ir Lietuvos diabeto asoci-
acijos prezidenté V. Augustiniené.

Renginio metu tradiciskai buvo renkamas graziausias stalas.
Paskelbti trys laimétojai. Tai Akmenes, Siauliy ir Kelmés dia-
beto klubai. UZ geriausius pasirodymus apdovanoti Jonavos,
Mazeikiy ir Kauno klubai.

Visiems smagu prisiminti ir ankstesnius metus. DZiugu ma-
tyti, kad dalis dalyviy yra kartu nuo pat pirmosios ,Pabukime
kartu” Sventés.

Burtai lémé, kad kitais metais susitikima rengs Kelmés dia-
beto klubas. Nekantriai lauksime.
Tik badami kartu esame stipras!

Jurgita Neverdauskaité
Plungés diabeto klubo naré
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SUSITIKIMAI

Siauliy ir Latvijos cukrinio
diabeto klubu draugyste

014 m. birzelio 12 d. Siauliy miesto savivaldybés viesosios

bibliotekos ,Saulés” filiale lankési Latvijos Ludzos miesto
diabeto klubo delegacija. Svecius i§ kaimyninés 3alies pasitiko
Siauliy kradto moniy, serganciy cukriniu diabetu, klubo ,Lem-
tis” (vadovas A. Kvietkauskas) nariai.

Draugysté tarp Siauliy ir Ludzos miesty buvo uzmegzta dar
2011 m., kai 2011-2013 m. biblioteka vykdé Svietimo mainy
paramos fondo finansuota Leonardo da Vin¢i programos partne-
rystés projekta ,Kaip muziejai, galerijos, bibliotekos ir archyvai
gali prisidéti prie mokymosi visa gyvenima®”. Tada Siauliy miesto
savivaldybés viesoji biblioteka drauge su Ludzos miesto bibli-
oteka ir organizacijomis i$ kity $aliy vykdé tarptautinj projekta.
Jo metu buvo bendradarbiauta su socialiniais partneriais, jvai-
riomis nejgaliyjy organizacijomis, bedarbiais, buvo skatinama
mokymosi visa gyvenima koncepcija. Grazi draugysté gime ir
tarp Siy miesty diabeto kluby.

2014 m. liepos mén. Siauliy krasto Zmoniy, serganciy cukri-
niu diabetu, klubo , Lemtis” nariai buvo pakviesti atvykti j Ludzos
miesta pasiradyti bendradarbiavimo sutarties ir testi tolesne ben-
dradarbiavimo tradicija. Susitikimo metu svec¢iams bibliotekoje
koncertavo Siauliy karybinio ugdymo centro ,Mikitukas” dai-
nininkai (vadovai E. Zalaliené ir V. Bacianas). Véliau visi susiti-
kimo dalyviai buvo pakviesti vykti j Socialiniy paslaugy centra,
kur sveciai turéjo galimybe aplankyti klubo ,Lemtis” patalpas,
i§ ar¢iau susipazinti su Siauliy krasto Zmoniu, serganciy cukri-
niu diabetu, veikla.

Visus susitikimo dalyvius skambiomis dainomis pasveikino
Siauliy Sirdininky klubas, vadovaujamas G. Cekatauskienés.
Svediai i$ Latvijos taip pat maloniai nustebino atlikdami diabe-

to klubo himna rusy kalba. Toks bendradarbiavimas muzikos
kalba nuteikia maloniai draugystei tarp ty Zmoniy, kuriuos sie-
ja bendra liga. Pasitelkus daina, muzikos skambesj visos ligos
tarsi nutolsta.

Buvo pasikeista ir atminimo dovanélémis. Siaulieciai sveciams
iteiké , Siauliy apskrities kelioniy albuma”. Klubo ,Lemtis” narys
S. Guzys, gaminantis suvenyrus, pagamino maza suvenyrinj ba-
telj, kurj jteikiant buvo pasakyta: ,Mus vienija bendra liga, bet
padedami draugy per gyvenima einame smulkiais Zingsneliais
i priekj.“ Kita auksaranké B. Zukauskaité, jteikdama Ludzos di-
abeto klubo vadovei mielg atminimo dovanéle — meniskai nu-
megztas vilnones kojinaites — taré Siuos Zodzius: ,JGs gyvenate
Siauriau nei mes ir jums reikia dar didesnés silumos.”

Sveciai i$ Latvijos buvo pakviesti paskanauti lietuvisky pa-
tiekaly kavinéje ,Vilona“. Jie aplankeé Siauliy Dviraciy muzieju,
kur gidas papasakojo apie dviraciy atsiradimo istorija, supazin-
dino su ,Vairo” gamyklos pagaminty dviraCiy produkcija. Buvo
suteikta galimybé patiems paminti dviratj. Véliau sveciai buvo
pakviesti pasivaikscioti po miesto centra, aplankyti ,Auksinj ber-
niuka”, ,Lape”, ,Energetinj labirinta”, Siauliy Sv. apastaly Petro
ir Pauliaus katedra bei kitas Siauliy miesto lankytinas vietas. Pir-
masis susitikimas baigési. Sveciai padékojo uz malony priémi-
ma ir pakvieté atvykti. Latvijos Ludzos miesto diabeto klubas j
Siaulius atvyko Europos ekonomineés erdveés ir Norvegijos finan-
siniy mechanizmy finansuojamo projekto ,Nugalékime diabeta
kartu” lésomis.

Siauliy krasto Zmoniy, serganciy
cukriniu diabetu, klubo , Lemtis“ inf.
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Ka kunas kalba
apie tave?

eguzés 22 diena Siauliy miesto savivaldybés Visuomenés

sveikatos biure specialistai vykdé akcija ,Ka kanas kalba
apie tave?” Kno sudéties analizatoriumi matavome svorj, tgj,
kiino masés indeksg, kano riebaly ir skeleto raumeny kiekj bei
kraujosptdj. Akcijos dalyvius konsultavo sveikos gyvensenos,
mitybos ir fizinio aktyvumo klausimais. Buvo dalijami biuro
parengti informaciniai leidiniai apie Sirdies ir kraujagysliy sis-
temos ligy profilaktika, uZsikrétimo tuberkulioze grésme, pre-
vencines sveikatos patikras, vykdomas Lietuvoje, pirmosios
medicinos pagalbos teikima ir kt.

Siauliy krasto Zmoniy, serganciy
cukriniu diabetu, klubo ,Lemtis” inf.

Vartoti kasdien
(ar reciau),
bet saikingai
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Ridiky salotos

I budas
100 g ridikuy,
1 obuolys arba valg. Saukstas citrinos ar spanguoliu sulciu.
Ridikas sutarkuojamas ir sumaisomas su sultimis.
Vienoje porcijojeyra1,3gB;-R; 14,8 g A; 1,2 DV; 64,4 kcal
(270,5 kJ).

Il badas
100 g ridiku,
25 g grietinés,
pagal skonj krapu, druskos.
Sutarkuoti ir sugrasti ridikai sumaisomi su krapais, grietine,
pastdoma. Tinka valgyti su karStomis virtomis bulvémis.
Vienoje porcijoje yra 1,7 g B; 45 g R; 6,5g A; 0,5 DV;
73,3 keal (307,9Kk)).

11l badas
100 g ridiku,
50 g obuoliy,
25 g svoguno,
50 g marinuoto ar rauginto agurko,
25 g grietinés,
pagal skonj krapu, peletriiny (melisos ar laiskinio ¢esnako),
druskos.
Obuoliai, ridikai sutarkuojami, svogtinas, agurkai supjaus-
tomi. Viskas sumaiSoma, paskaninama, uzpilama grietine.
Vienoje porcijoje yra 2,6 g B; 4,5 gR; 13,7 g A; 1,1 DV;

105,7 kcal (443,9k)).

Baltaguziy kopusty salotos

150 g kopustu,

50 g morku,

50 g svogunu,

25 g grietinés,

pagal skonij krapu, druskos.

SvieZi kopiistai smulkiai supjaustomi, apibarstomi druska,
paspaudziami, jtarkuojama morky, suberiamas smulkiai su-
pjaustytas svogtinas, uzpilama grietine, pabarstoma krapais.

Tinka prie Zuvies ir $altos mésos.

Sios salotos gaminamos jvairiai. | jas galima jtarkuoti obuo-
lio, vietoj svogtino jdéti jo laisky, jpilti citrinos sulciy, jberti
kmyny, pipiry, jpjaustyti petrazoliy lapeliy, agurklés. Vietoj
grietinés galima vartoti majoneza ar aliejy, iSplakta su actu ar
citrinos rdgstimi.

Vienoje porcijoje yra 4,1 g B; 4,5 gR; 14,1 g A; 1,2 DV,
113,3 kcal (475,9k]). Kiti priedai skaiciuojami atskirai.

Kopusty ir pomidory salotos

50 g kopustu,
50 g pomidoru,
25 g grietinés,
pagal skonij pipiru, druskos.
Kopdstai sutarkuojami burokine tarka, pomidorai supjaus-
tomi. Viskas sumaiSoma, paskaninama, uzpilama grietine.
Vienoje porcijoje yra 1,4 g B; 45gR; 46 g A; 0,4 DV;
64,5 kcal (270,9k)).
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Rauginty kopusty ir pupeliy miSrainé

100 g rauginty kopiistu,
50 g virty pupeliu,
25 g svoguinu,
50 g silkeés,
10 g aliejaus,
pagal skonj pipiru, druskos.
Svogunai pakepinami aliejuje, sumaiSomi su raugintais ko-
pastais, virtomis pupelémis, susmulkinta silke, paskaninama.
Vienoje porcijoje yra 15,3 g B; 11,0gR; 30 g A; 2,5 DV;
381 kcal (1600k])).

Kopusty salotos

100 g raudongiiziy kopustu,
100 g baltagiiziy kopustu,
10 g saulégrazy (ar sémenu) aliejaus,
50 g svoguinu,
1-2 arbat. Sauksteliai acto,
truputis kmynu, druskos.
Kopdistai, svogtinai supjaustomi, paskaninami actu, kmy-
nais, aliejumi. (Galima svogling pakepinti aliejuje.)
Vienoje porcijoje yra 3 g B; 9,4 g R; 10,7 g A; 09 DV;
139,4 keal (585,5k)).

Kopusty ir obuoliy salotos

100 g baltaguziu kopustu,
50 g obuoliy,
10 g saulégrazy aliejaus,
100 g kefyro,
pagal skoni citrinos raigsties, druskos.
Kopastai, obuoliai supjaustomi, paskaninami, uzpilami
kefyru, aliejumi.
Vienoje porcijoje yra4,6 gB; 12,6 gR; 13,58 A; 1,1 DV;
185,8 kcal (780,4k)).

Briuseliniy kopusty sriuba
su mésos kukuliais

0,5 | mésos sultinio ar vandens,
75 g briuseliniy kopustu,
50 g maltos mésos,
1 maZas svogiinas,
0,5 kiausinio,
3 g sviesto,
pagal skonj malty pipiru, petrazoliy lapeliu, mairiino, druskos.
Kopdasty gtzelés verdamos sultinyje. | malta mésa sude-
dama smulkiai supjaustytas ir svieste pakepintas svogunas,
kiausSinis, truputis malty pipiry, mairano, druskos. Masé gerai
iSmaiSoma ir padaromi nedideli kukuliai. Baigiant kopdstams
virti, j sultinj suleidziami kukuliai ir verdama 10-15 min. Pries
valgant jberiama petrazoliy lapeliy.
Vienoje porcijoje yra 6,2 g B; 4,1 g R; 3 g A; 0,25 DV;
74 kcal (310,8 k).

| e oy
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0,5 | neriebaus mésos nuoviro,
100 g Ziediniu kopustu,
10 g augalinio aliejaus arba margarino,
vidutinio dydzio tarkuota bulvé,
kiausinio baltymas,
3 valg. Saukstai pieno,
2 valg. saukstai tarkuoto 30 % riebumo siirio,
pagal skonj supjaustyty svogunu laisku, muskato riesuto.
Susmulkintas (galvutémis) Ziedinis kopustas verdamas pa-
stdytame vandenyje arba nuovire. Pridedama tarkuota bulve,
paverdama, tada suleidZiamas piene isplaktas baltymas. Pa-
skaninama muskato rieSutu, svogtny laiskais, o patiekiant —
tarkuotu sariu.
Vienoje porcijoje yra 7 g B; 6 gR; 8 g A; 0,66 DV; 114
kcal (448,8).

Mésiska brokoliy sriuba

0,5 | mésos sultinio,

80 g brokoliu,

50 g bulviu,

25 g morku,

1 (50 ) poras,

1 pomidoras,

25 g salieru,

5 g sviesto,

1 valg. saukstas grietinés,
0,5 kiausinio trynio,
pagal skonj petrazoliu lapeliu, pomidory tyrés, baziliko,
druskos.

Poras supjaustomas grieZinéliais ir pakepinamas svieste.
| verdantj sultinj suberiamos kvadratéliais supjaustytos bulveés,
grieZinéliais supjaustyta morka. DarZovéms pavirus, sudedami
supjaustyti brokoliai, salieras, poras. Baigiant virti, sukreCiami
nulupti, supjaustyti pomidorai ar jy tyré. Sriuba uzbaltinama
grietine, isplakta su tryniu. |beriama smukliai supjaustyty pet-
razoliy lapeliy.

Vienoje porcijoje yra 1,8 g B; 5,7 g R; 7,7 g A; 0,6 DV;
89 kcal (373,8Kk)).
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Zaliujy Zirneliu sriuba

Italiskas karpis

0,5 | mésos sultinio,
250 g zaliuju Zirneliy,
50 g grietinés,
1 kiausinio trynys,
pagal skonj petrazoliy lapeliu, druskos.

| verdantj sultinj suberiami zirneliai ir truputj paverdami.
Trynys iStrinamas su trupuciu druskos ir sumaiSomas su grieti-
ne. Sriuba nukeliama nuo ugnies, atvésinama iki 70 °C ir, ge-
rai maiant, uzbaltinama trynio ir grietinés misiniu. Paskiau
sriuba pakaitinama, bet neuzverdama. Patiekiama jbérus pet-
razoliy lapeliy.

Vienoje porcijoje yra 5,6 g B; 8,5gR; 9,5 g A; 0,8 DV;
137 kcal (575,4k)).

TroSkinta lydeka su pomidorais

600 g jaros lydekos filé,
3 valg. saukstai aliejaus,
2 svogiinai,

800 g nuplikyty ir nulupty pomidoru,

5 valg. saukstai 15 % riebumo grietinés,

pagal skonij joduotos druskos, pipiru, citrinos riigsties, Ces-
nako, kmynu.

Zuvis nulupama ir supjaustoma gabaliukais. Apibarsto-
ma joduota druska ir apslakstoma citrinos sultimis. Svogtnai
smulkiai sukapojami ir apkepami aliejuje. Sudedami pomido-
rai, Cesnakai, prieskoniai, pastidoma ir 10 min. patroskinama.
Tada sudedama Zuvis, supilama grietiné ir dar
10 min. troskinama. Prie taip paruostos Zu- ok
vies tinka ryziai arba bulveés. s

ISeiga — 4 porcijos.

Vienoje porcijoje yra 23 g
B; 10gR; 6 g A; 05DV,
210 kcal (880k]).

Ryziai ir bulvés skai-
Ciuojami atskirai.

130 g nuvalyto karpio,

10 g svoguno,

1 didelis pomidoras,

2 arbat. Sauksteliai aliejaus,

1 valg. Saukstas tarkuoto sirio (30 % riebumo),
truputis kmynu, druskos.

Aliejuje apkepamas smulkiai supjaustytas svogtnas su
kmynais, sudedamas pastdytas karpis, kurio sultyse troskina-
ma. Tada sudedamas j 4 dalis supjaustytas pomidoras, uzpi-
lama trupuciu vandens ir baigiama troskinti. Prie$ patiekiant
apibarstoma tarkuotu sariu.

Prie karpio tinka virtos bulvés ar makaronai, giZinés sa-
lotos.

Vienoje porcijoje yra 25 g B; 17 g R; 4 g A; 0,33 DV;
269 kcal (1129,8 k)).

Bulvés ir makaronai skaiciuojami atskirai.

Burokeéliy sklindziai su varske

50 g virtu burokéliu,
50 g obuoliu,

100 g varskeés,

1 kiausinis,

20 g milty,

riebaly,

pagal skonj druskos.

Burokéliai sutarkuojami stambiai, obuo-
liai — smulkiai, sumaiSomi su i$plaktu kiau-
Siniu, sukre¢iama varske, suberiami miltai,
pastdoma. Gerai iSmaisius tesla, sklindziai
kepami riebaluose.

Vienoje porcijoje yra 21,8 g B; 1,2 g R;
26,6 g A; 2,1 DV; 204,4 kcal (858,5k]).



Kopusty maltiniai

250 g apvirty kopustu,

1 kiausinis,

20 g dziavéséliu,

25 g svogiiny,

truputis sviesto,

riebaly,

pagal skonj pipiru, druskos.

Apvirti kopastai sumalami, sumaiSomi su svieste pakepintais
svogunais, jmusamas kiausinis, paskaninama. Viskas sumaiso-
ma, maltiniai apvoliojami dziGvéséliuose ir kepami.

Tinka pietums ar vakarienei su raugintu agurku, virtomis
bulvémis.

ISeiga — 2 porcijos.

Vienoje porcijoje yra 5,1 g B; 0,91 gR; 26,6 g A; 2,2 DV;
135 kcal (567 kJ). Bulvés apskaiciuojamos atskirai.

Jautienos mustiniai su slyvomis

800 g jautienos nugarinés,

1 kiausinis,

truputis dZiavéséliu mustiniams pavolioti,
40 g riebaly kepti,

20 g sviesto uzpilti,

pagal skonij prieskoniu, druskos.

Jdarui:

200 g dziovintu slyvu,

3—4 svogiinai,

20 g sviesto svogiinams pakepinti,
pagal skonj prieskoniu

(muskato riesuto, cinamono,
pipiru, gvazdikéliu),

druskos.

Slyvos isbrinkomos ir supjaustomos juostelémis, svogtinai
smulkiai supjaustomi ir pakepinami svieste, paskaninama mal-
tais prieskoniais ir sumaisoma.

Mésa supjaustoma skersai raumeny griezinéliais, iSmusa-
ma mustuku, apvoliojama druska, sumaiSyta su prieskoniais
ir plaktu kiausiniu, jdaroma paruostomis slyvomis, suformuo-
jama pailga forma, apvoliojama dzitvéséliuose ir iskepama
gerai jkaitintuose riebaluose.

ISkepti mustiniai sudedami | pasildyta pusdubenj, aplink
apdedama keptomis ar virtomis bulvémis, troskintomis pupe-
lémis, Zaliaisiais Zirneliais.

Atskirai patiekiama lapiniy saloty ar kity Zaliy darzoviy.

ISeiga — 8 porcijos.

Vienoje porcijojeyra 14,0gB; 17,7gR;16,9gA; 1,4 DV,
282,9 kcal (1188Kk]).

Bulvés, troskintos pupelés, zirneliai, salotos apskaiciuo-
jamos atskirai. Pavyzdziui, viena porcija sudaro: 1-2 bulvés,
50 g troskinty Zirneliy ir t. t.

Jautienos troskinys su grybais

100 g jautienos, 20 g svoguno,

1 valg. saukstas aliejaus,

1 valg. saukstas pomidory tyrés,

20 g pievagrybiu, 60 g darZoviu (agurkéliu, Zirneliy, morku),
1 valg. saukstas sauso raudonojo vyno,

pagal skonij pipiru, paprikos, svogiiny laisku, druskos.

Meésa supjaustoma gabaliukais, pasidoma, apibarstoma
prieskoniais, pakepinama su apkeptais svogtnais, jpilama po-
midory tyrés, patroskinama. Tada sukre¢iamos pievagrybiy skil-
telés, zirneliai ir Siaudeliais supjaustyti agurkéliai bei morkos.
Supilamas raudonasis vynas ir troskinama, kol suminkstéja.
Papuosiama smulkintomis petrazolémis.

Vienoje porcijoje yra 26 g B;19 g R; 4 g A; 0,33 DV;
291 kcal (1262k)).

Vistienos pjausniai su grybais

2 gabaliukai po 170 g vistienos ar kalakuto kritinélés arba
versienos,
1 valg. Saukstas sauso vyno,
1 valg. saukstas sojos padazo,
skiltelé ¢esnako, 1 didelis salieras,
100 g grybu (baravyku ar pievagrybiu),
2 arbat. Sauksteliai augalinio aliejaus,
2 valg. Saukstai smulkintu graikiniy rieSutu,
pagal skonj sezamo druskos, baziliko.
Mésa be kauly supjaustoma plonomis riekelémis ir apie
20 min. marinuojama vyno ir sojos padazo misinyje, retkarciais
pamaisant. Smulkiai supjaustomas ¢esnakas, salieras ir nuvalyti
grybai. Nuplauto baziliko lapeliai susmulkinami juostelémis.
lkaitintame aliejuje pakepinamas ¢esnakas (kol nuskaidréja),
sudedama nusausinta mésa ir maisant gerai apkepama (apie
2 min.). Tada mésa iSimama ir laikoma Siltai. Ant likusiy riebaly
ir Cesnako apkepamas salieras ir grybai. Supilamas marinatas ir
apie 6 min. paverdamas, vis maisant sudéjus meésa. Bazilikas
sumaisomas su smulkintais rieSutais ir sezamo druska.
Patiekiama su ryZziais arba stambiagradziy milty duona.
ISeiga — 2 porcijos.
Vienoje porcijoje yra 12 g B; 13 g R; 3 g A; 0,25 DV;
177 kcal (743,4 k).
Ryziai ir duona apskaiciuojami atskirai.
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ISAKYMAS
Dél slaugytojo diabetologo kvalifikaciniy reikalavimy apraso patvirtinimo

2014 m. liepos 2 d. Nr. V-754
Vilnius

lgyvendindamas Lietuvos Respublikos sveikatos prieZitros
jstaigy jstatymo 10 straipsnio 6 punkta ir siekdamas nustatyti
slaugytojo diabetologo minimaly kvalifikacijos lygj, bating pa-
cienty, serganciy cukriniu diabetu, slaugos paslaugy kokybei
uztikrinti:

1. T virtin u Slaugytojo diabetologo kvalifikaciniy reika-
lavimy aprasa (pridedama).

2. Pavedu jsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui
pagal veiklos sritj.

Sveikatos apsaugos ministras Vytenis Povilas Andriukaitis

PATVIRTINTA
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2014 m. liepos 2 d. jsakymu Nr. V-754

Slaugytojo diabetologo
kvalifikaciniy reikalavimy aprasas

I skyrius
Bendrosios nuostatos

1. Slaugytojo diabetologo kvalifikaciniy reikalavimy aprasas
(toliau — Aprasas) nustato slaugytojo diabetologo kvalifikacinius
reikalavimus, batinus pacientams, sergantiems cukriniu diabetu
(toliau — CD), teikiamy slaugos paslaugy kokybei uztikrinti.

2. Teise verstis slaugytojo diabetologo praktika turi bendro-
sios praktikos slaugytojas, turintis galiojancia bendrosios slaugos
praktikos licencija, papildomai isklauses Slaugytojo diabetolo-
go darbo principy neformalaus mokymo programa ir turintis tai
patvirtinantj pazymeéjima.

3. Slaugytojas diabetologas paslaugas teikia ambulatorinése
ir (ar) stacionarinése asmens sveikatos priezitros jstaigose, turin-
Ciose jstaigos licencija verstis asmens sveikatos priezitros veikla ir
teikti licencijoje nurodytas serganciyjy CD slaugos paslaugas.

4. Slaugytojas diabetologas vadovaujasi Lietuvos Respublikos
medicinos norma MN 28:2011 , Bendrosios praktikos slaugyto-
jas. Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybé”, patvirtinta
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. bir-
zelio 8 d. jsakymu Nr. V-591 ,Dél Lietuvos medicinos normos
MN 28:2011 ,Bendrosios praktikos slaugytojas. Teisés, parei-
gos, kompetencija ir atsakomybé”, patvirtinimo”, Serganciyjy
cukriniu diabetu slaugos paslaugy teikimo reikalavimy aprasu,
patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2008 m. spalio 10 d. jsakymu Nr. V-982 , Dél Serganciujy cuk-
riniu diabetu slaugos paslaugy teikimo reikalavimy apraso pa-
tvirtinimo®, kitais teisés aktais, Aprasu, jstaigos, jmonés, kurioje
dirba, jstatais (nuostatais), vidaus tvarkos taisyklémis bei savo
pareigybés aprasymu.
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5. Slaugytojas diabetologas pagal savo kompetencija dirba
savarankiskai ir komandoje, bendradarbiaudamas su kitais svei-
katos priezitros specialistais.

Il skyrius
Taikymo sritis
6. Aprasas taikomas slaugytojams diabetologams, dirban-
tiems Lietuvoje, jy darbdaviams, taip pat Lietuvos Respublikos
institucijoms, rengiancioms ir tobulinancioms slaugytojus dia-
betologus bei kontroliuojancioms jy veikla.

11 skyrius
Savokos ir ju apibréztys

7. Siame aprase vartojamos savokos:

7.1. Slaugytojas diabetologas — bendrosios praktikos slaugyto-
jas, isklauses Slaugytojo diabetologo darbo principy neformalaus
mokymo programa ir turintis tai patvirtinantj pazymejima.

7.2. Slaugytojo diabetologo praktika — slaugytojo diabetologo
teikiamos pacienty, serganciy CD, slaugos paslaugos.

IV skyrius
Slaugytojo diabetologo kompetencija

8. Slaugytojo diabetologo profesine kompetencija sudaro
Zinios, gebéjimai ir jgidziai, kuriuos jis jgyja baiges slaugos stu-
dijy programa, jgijes bendrosios praktikos slaugytojo profesine
kvalifikacija, isklauses Slaugytojo diabetologo darbo principy
neformalaus mokymo programa bei nuolat tobulindamas pro-
fesine kvalifikacija, atsizvelgdamas j nuolatine mokslo ir prak-
tikos pazanga.



9. Slaugytojas diabetologas privalo Zinoti:

9.1. nacionalinés sveikatos politikos nuostatas;

9.2. sveikatos priezitra reglamentuojancius teisés aktus;

9.3 CD tipus, epidemiologija, klinika, patologine fiziologija,
pagrindinius gydymo principus;

9.4. 2 tipo CD profilaktika (fizinis aktyvumas, sveikatai Za-
lingi veiksniai ir kt.);

9.5. CD valdymo principus ir uzdavinius;

9.6. CD komplikacijas, jy priezastis, profilaktika ir gydymo
principus;

9.7. diabetinés pédos patofiziologija, patogeneze, polineuro-
patijos, angiopatijos pozymius, klasifikacija ir gydymo badus;

9.8. ortopedijos technines priemones, skirtas pacientams,
sergantiems CD;

9.9. psichosomatinius pacienty, serganciy CD, slaugos aspek-
tus (létinés ligos poveikj pacientui, jo Seimai, motyvacija ir kt.);

9.10. pacienty konsultavimo ir diabetinés pédos priezitros
dokumentus.

10. Slaugytojas diabetologas privalo iSmanyti:

10.1. pacienty, serganc¢iy CD, mokymo principus ir me-
todus;

10.2. pagrindinius CD gydymo principus (insulinas, jo su-
Svirkstimo badai, peroraliniai preparatai nuo diabeto);

10.3. pacienty, serganc¢iy CD, savikontrole;

10.4. pacienty, serganciy CD, mitybos ypatumus;

10.5. amias CD bakles (hipoglikemija, hiperglikemija, keto-
nurija) ir slaugos ypatumus;

10.6. pacienty, turin¢iy CD komplikacijy, slaugos ypa-
tumus;

10.7. fizinio aktyvumo ir sporto jtaka glikemijai;

10.8. kojy priezitros ir gydomojo pedikitro principus;

10.9. diabetinés pédos problemas;

10.10. kojy priezitros instrumenty ir medicinos pagalbos
priemoniy naudojima.

11. Slaugytojas diabetologas turi mokeéti ir gebéti:

11.1. tinkamai organizuoti pacienty, serganciy CD, priezitiros
kabineto darba, sukurti palankia psichologine aplinka pacientams
bei jy artimiesiems, teikdamas pacienty, serganciy CD, slaugos
paslaugas taikyti etikos, psichologijos ir pedagogikos Zinias;

11.2. objektyvai jvertinti paciento bakle, nustatyti slaugos ir
konsultavimo poreikius, gebéti juos patenkinti;

11.3. sudaryti ir jgyvendinti 5 valandy pacienty mokymo
programa;

11.4. jvertinti konsultacijos metu jgytas paciento Zinias ir
gebéjimus;

11.5. konsultuoti pacienta ir (ar) jo artimuosius mitybos klau-
simais;

11.6. paaiskinti pacientui CD savikontrolés svarba;

11.7. iSmokyti pacienta naudotis savikontrolés priemoné-
mis;

11.8. konsultuoti pacientg hipoglikemijos, hiperglikemijos ir
ketoacidozés klausimais;

11.9. konsultuoti pacienta, sergantj CD, vaisty nuo diabeto
vartojimo klausimais pagal savo kompetencija;

11.10. paaiskinti pacientui, serganciam CD, ir jo artimiesiems
kojy priezidros ypatumus;

11.11. vykdyti kojy priezitros profilaktika;

11.12. vertinti pacienty, serganciy CD, kojy opas pagal Wa-
gner metodika;

11.13. atlikti gydomajj pedikidira ir diabetinés pédos prie-
zilra;

11.14. skatinti pacientus, sergancius CD, savarankiskai spresti
diabeto valdymo uzdavinius;

11.15. teikti pacientams, sergantiems CD, informacija apie
galimybes naudotis sveikatos tarnyby paslaugomis, medicinos
pagalbos priemonémis ir socialine pagalba;

11.16. pildyti medicinos dokumentus, susijusius su pacienty,
serganciy CD, slaugos paslaugy teikimu;

11.17. prireikus konsultuoti slaugytojus, dietologus ir kitus
sveikatos priezitros specialistus pacienty, serganciy CD, slau-
gos klausimais;

11.18. bendradarbiauti su CD priezitros komandos nariais
— gydytoju endokrinologu, $eimos gydytoju, dietologu, gydytoju
angiochirurgu, psichologu ir kitais specialistais;

11.19. teikti batinaja medicinos pagalba esant hiperglikeminei
ar hipoglikeminei basenai (vykdyti gydytojo paskyrimus);

11.20. teikti pirmaja medicinos pagalba amiy bakliy atve-
jais.

V skyrius
Atsakomybé
12. Slaugytojas diabetologas uz padarytas klaidas, aplaiduma
ar netinkama jam priskirty funkcijy vykdyma ar bioetikos reika-

lavimy paZeidima, taip pat uz pareigy virsijima atsako Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.
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Diabetas

Vasara isibégéja, atneSdama mums vis daugiau malonumy. Miskuose jau dygsta voverai-
tés, sirpsta uogos, Zydi liepos, rytais i$ patalo veréia pauksciy giesmés. Net jei atostogos
dar toli, vasara mums dovanoja Simtus dZiaugsmuy, tereikia mokéti jais pasimégauti.

Kaip keiciasi serganciojo diabetu dienos rezimas ir elgsena
atostogy ar iSvyky metu? Paprastai bana sunku laikytis jprastos
dienotvarkés. Svarbu tai, kad $iuo laikotarpiu Zmogus jaustysi
pakankamai saugiai. Reikéty stengtis laikytis mitybos rezimo ir
nepamirsti medikamenty, kuriuos vartojate normaliam gliuko-
zés kiekiui palaikyti.

Zmonés, sergantys cukriniu diabetu, daznai baiminasi dél
atostogy, nes pasikeites dienos rezimas ir pakite mitybos jpro-
Ciai gali sukelti gliukozés kiekio kraujyje svyravimus. Reiksmin-
gy gliukozés svyravimy galima isvengti. Svarbiausia turéti Ziniy
apie cukrinio diabeto kontrole ir priezitrg ir pasirGpinti priemo-
némis, kurios padéty valdyti liga net ir ilgos bei sudétingos ke-
lionés metu.

Kaip pasiruosti atostogoms

Jei susiruoséte keliauti, reikéty:

e Nepamirsti serganciojo diabetu paso, israso i$ medicininiy
dokumenty apie ligos eiga ir vartojamy vaisty.

e Pasirapinti pakankamu insulino kiekiu, t. y. turéti jo daugiau
nenumatytiems atvejams (jei kelioné uztrukty ilgiau ar reike-
ty papildomy insulino injekcijy).

o Turéti pakankama diagnostiniy juosteliy kiekj, nes gliukozés
kiekj kraujyje gali tekti matuotis daZniau (aisku, nepamirsti

gliukozés matavimo aparato).

¢ Sergantiesiems | tipo cukriniu diabetu ir tiems, kuriems $la-
pime gali atsirasti acetono, reikéty jsigyti juosteliy ketonams
Slapime nustatyti. Jei acetono kiekis didéja ar blogéja bendra
savijauta, nedelsiant kreiptis j gydymo jstaiga.

¢ Visada rankiniame bagaZe turéti angliavandeniy turinciy pro-
dukty (saldainiy, gliukozés tableciy, sumustinj ar vaisiy), nes
kelionéje mitybos reZimas daznai neblna reguliarus.

e Nepamirsti ir visy kity kasdien vartojamy vaisty, apskaiciuo-
ti, kad jy uztekty keliaujant.

¢ Visa tai reikéty susidéti  atskirg rankinj bagaza ir laikyti prie
saves.

Gliukozés matavimas kelionése

Kelioniy metu asmenims, vartojantiems insuling, tikslinga
matuoti gliukozés kiekj kraujyje dazniau (4—7 kartus per diena),
besigydantiems geriamaisiais gliukozés kiekj mazinanciais vais-
tais pakakty pamatuoti 1-2 karty per diena. Prie$ didesn; fizinj
kraivj visada verta Zinoti savo gliukozés kiekj kraujyje.

Mitybos kontrolé

Pagal naujausias rekomendacijas, sergantiesiems diabetu spe-
cialios dietos néra. Svarbu maitintis racionaliai, nevartoti daug
lengvai pasisavinamy angliavandeniy. Serganciojo diabetu mi-
tybos principas — valgyti daznai, bet nedideliais kiekiais. Batina
atkreipti démesj j angliavandenius (tai vaisiai, uogos, sultys, le-
dai). Kadangi vaisiuose yra daug angliavandeniy, jy negalima
valgyti neribojant. Cukrinio diabeto ligonis gali suvalgyti puse,

daugiausia vieng vaisiy valgymo metu. Bendras kalorijy skai-
Cius turi bati paskirstytas 3 pagrindiniams valgymams ir
nedideliems 2—3 uzkandziams tarp pusryciy, piety ir
vakarienés. Taip reikéty maitintis ir atostogy metu.

Dar geriau, jei atostogas iSnaudotume savo

mitybos ir fizinio kravio jproc¢iams tobulin-

ti. Vasara ir padidéjus fiziniam aktyvumui

reikia gerti daugiau skysciy (ne maZiau

nei 2 litrus per diena).

Kiekvienas cukriniu diabetu ser-

gantis Zmogus privalo Zinoti, kaip

apskaiciuojami suvartoty anglia-

vandeniy vienetai. Tai padeda

pasirinkti maisto produktus ir
apskaiciuoti maisto porcijas.
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ergant 2 tipo cukriniu diabetu, pamazu silpsta kasos beta

[asteliy funkcija, todél ilgainiui gerai diabeto kontrolei pa-
siekti daugumai ligoniy prireikia ne tik subalansuotos dietos,
sveikos gyvensenos, bet ir keliy vaisty derinio, o daznai ir in-
sulino. Naujausia vaisty grupé, skiriama kartu su jau jprastais
biguanidais ir / ar sulfanilkarbamidais, yra inkretinai. Neretai
pacientams kyla jvairiy su jy vartojimu susijusiy klausimy. Sio
straipsnio tikslas ir yra trumpai apzvelgti inkretiny terapijos prin-
cipus bei jy nauda 2 tipo cukriniam diabetui gydyti.

Inkretinai yra hormonai, gaminami tam tikrose zarnyno glei-
vineés lastelése. Kai maistas patenka j virskinamajj traktg ir krau-
jo gliukozés kiekis pradeda kilti, j krauja i8skiriami inkretinai,
kurie siuncia signalg kasai gaminti daugiau insulino. Tuomet
gliukozés lygis kraujyje vél grjzta j normos ribas.

Anksc¢iau buvo manoma, jog i$ kasos isskiriamo insulino
kiekis tiesiogiai priklauso nuo kylancio gliukozés kiekio kraujy-
je, taCiau pries gera puse amziaus pastebétas keistas reiskinys:
tiesiogiai j vena suleista gliukozé nepadidina insulino lygio tiek,
kiek toks pat, taciau suvalgytas gliukozés kiekis. Sis fenomenas
pavadintas inkretininiu efektu. Tuomet ir pradéta ieskoti tarpi-
ninko — inkretino, kuris i3 virskinamojo trakto siuncia signala
kasai ir skatina insulino isskirima.

Organizme inkretiny yra ne vienas. Diabetu sergantiems
Zmonéms svarbiausias i$ jy yra j gliukagona panasus pepti-
das-1, sutrumpintai vadinamas GLP-1. Inkretino GLP-1 nerei-
kéty painioti su gliukagonu (hormonu, didinanciu gliukozés
kiekj kraujyje) — jy funkcijos yra labai skirtingos.

Inkretinas GLP-1 veikia per receptorius, esancius kasos
alfa ir beta lastelése, virskinamajame trakte, Sirdyje, centrinéje
nervy sistemoje. GLP-1 didina nuo gliukozés priklausoma in-
sulino sekrecija, tai yra tik pavalgius, todél nesukelia hipogli-
kemijos, be to, slopina gliukagono gamyba, gerina gliukozés
sunaudojima kepenyse, raumenyse ir riebaliniame audinyje,
létina skrandZio iStustinima (gliukozé | kraujotaka absorbuoja-
ma tolygiau), mazina apetitg ir yra susijes su svorio mazéjimu.
Eksperimentiniuose tyrimuose taip pat stebimas kasos beta Ias-
teliy augima skatinantis poveikis.

Daugeliui serganciyjy diabetu fiziologinis GLP-1 povei-
kis yra sumazéjes arba yra sumazéje paciy inkretiny. Be to,
organizme gaminama GLP-1 labai greitai suardo fermentas,
vadinamas dipeptidilpeptidaze-4 (DPP-4). Nors $is procesas
yra sveikos medziagy apykaitos dalis, Zmonéms, segantiems
diabetu, kai GLP-1 veikimas ir taip yra nepakankamas, DPP-4
poveikis néra naudingas.

Cukrinio diabeto gydymas, paremtas inkretininiu poveikiu,
pasaulyje pradétas 2005 metais. Siuo metu klinikinéje praktikoje
taikomos dvi vaisty klasés. Viena i$ jy — tai DPP-4 inhibitoriai,
kurie, uzslopine inkretinus ardantj fermenta, padidina paties
organizmo pagaminty inkretiny kiekj ir pailgina jy veikima. Tai
geriamieji preparatai, vartojami vieng arba du kartus per para,
nepriklausomai nuo mitybos reZzimo. Jie mazina alkio glikemija
ir glikemija po valgio, nekeisdami kiino maseés.

Kita vaisty klasé yra inkretiny mimetikai, arba GLP-1 ana-
logai. Tai yra medZziagos, labai panasios j organizmo gami-
nama GLP-1, tac¢iau atsparios DPP-4 poveikiui. Skiriant Siuos
vaistus, pasiekiamas ryskesnis GLP-1 padidéjimas. Turimais
duomenimis, jie pasizymi DPP-4 badingu, taciau Zymesniu
gliukoze mazinanciu poveikiu, be to, papildomai dar létina
skrandzio iSsitustinima ir slopina apetita, dél ko Siuos vaistus
vartojantiems ligoniams stebimas svorio mazéjimas. Vis délto
dél Sio poveikio virskinamajam traktui, kai kuriems ligoniams
vartojant GLP-1 analogus, pasireiskia pykinimas ir vémimas,
ypac gydymo pradzioje.

Kadangi GLP-1 analogai yra baltyminés kilmés medZziagos,
siekiant iSvengti suvirskinimo, jie yra leidziami j pood. Yra in-
kretiny mimetiky, vartojamy viena ar du kartus per para, taCiau
visai neseniai Lietuvoje pasirodé ir pailginto veikimo prepara-
tas, skiriamas tik viena karta per savaite. Nepriklausomai nuo
valgymo rezimo ir gliukozeés kiekio kraujyje, dozé visuomet
pastovi ir jos koreguoti nereikia. Pailginto veikimo GLP-1 mi-
metikas uztikrina reikSminga pastovy glikuoto hemoglobino
sumazeéjima, svorio kritima, be to, dél tolygesnio vaisto jsisa-
vinimo ir metabolizmo reciau pasireiskia pykinimas ir kiti virs-
kinimo sistemos sutrikimai.

Skiriant inkretiny terapija, skatinama insulino gamyba ir se-
krecija. Gliukagono gamyba yra slopinama pagal poreikj, tai
yra tik esant hiperglikemijai, todél sumazinama dazno nepagei-
daujamo cukrinio diabeto gydymo poveikio — hipoglikemijos —
rizika. Inkretiny mimetikai labiausiai tinka Zmonéms, kuriems
reikia mazinti ne tik gliukozés kiekj kraujyje, bet ir svorj. Kiti
galbat galéty rinktis karta per para geriama tablete. Ar inkreti-
ny terapija yra tinkamiausias gydymas Jums, kiekvienu indivi-
dualiu atveju geriausiai patars gydytojas.

Gydytoja endokrinologé Donata Linkeviciaté

Vilniaus m. Lazdyny poliklinika

Publikacija remia UAB , AstraZeneca Lietuva”
270.405,011/08/14/LT
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iuo metu Lietuvoje jregistruota per 100 takst. diabetu ser-

ganciy asmeny. Pastebéta, kad serganciujy cukriniu diabetu
amzius jaunéja, taip pat daugeja komplikacijy. Ypac pavojingos
akiy kraujagysliy (diabetiné retinopatija) ir centrinés nervy siste-
mos (insultai) komplikacijos, Gmds ir létiniai smegeny kraujota-
kos, galtniy kraujotakos (diabetiné péda) sutrikimai. Dauguma
sutrikimy reikalauja daugybeés skirtingy medikamenty vartoji-
mo — plecianciyjy, nuo skausmo, esant infekcijai, — net antibio-
tiky, kurie ilgai ir daZnai vartojant veda prie létinés cheminés
intoksikacijos, disbakteriozés. Sie toksinai kaupiasi audiniuose
ir taip dar labiau sutrikdo medZziagy apykaita. Tai daznai gali su-
kelti net nejgaluma. Visi isvardyti sutrikimai galy gale veda prie
kompleksinés hipoksijos, kai sutrikdomas deguonies pristatymas
iki audiniy ir jo pasisavinimas.

Ozono terapija, kaip gydymo metodas, buvo iSvystytas
1914 m. Vokietijoje palinéms zaizdoms gydyti. Vienas pirmujy
gydytojy, kuris taiké gydyma ozonu ir skelbé rezultatus, buvo
vokieciy chirurgas Volfas. Beveik visoje Europos Sajungoje su-
kurtos ir veikia gydytojy asociacijos, savo praktikoje naudojan-
¢ios ozona. 2008 m. buvo jkurta Azijos ir Europos ozono tera-
peuty asociacija, kuri vienija gydytojus i$§ daugiau nei 35 $aliy.
Jos naré yra ir Lietuva.

Ozono terapijos esmeé yra ozono ir deguonies naudojimas
specialia medicinine jranga ozonatoriumi. Ozono ir deguonies
misinys gali bati jvedamas j pazeistus audinius, taip pat gali bati
naudojamas ruosiant specialius ozonuotus tirpalus. Tam naudo-
jamas distiliuotas vanduo, fiziologinis tirpalas, Zmogaus kraujas
ir rafinuotas augalinis aliejus.

Ozono ir deguonies misinys yra baktericidinis, antivirusinis,
plecia kraujagysles, malSina skausma, veikia regeneruojanciai.
Mazos ozono koncentracijos stimuliuoja imuniteta, didelés —
slopina; mazos ozono koncentracijos skatina kraujo skystéjima,
didelés — kraujo kres¢jima. Kai ozono ir deguonies misinys juda
per Siuos skyscius, jis i$ dalies istirpsta juose ir taip perduoda gy-
domasias savybes. Gydant cukrinj diabeta, dazniausiai ozonuo-
jamas fiziologinis miSinys. Gydant cukrinj diabeta ozonu, kraujo
gliukozé mazéja nuo 25 iki 35 proc. mazinant insulino injekci-
jas. Sis efektas laikosi 3—4 ménesius, po to reikalingi palaikomieji
ozono terapijos kursai (6-8 procediros vienam kursui).

Ozono terapija laikoma ekologiniu gydymo metodu. Taikant
§i metoda, Zmogaus organizme nesiformuoja tokie medziagy
apykaitos galutiniai produktai, kurie galéty uztersti Zzmogaus or-

ganizma, kas jvyksta gydant farmakologiniais preparatais. Komp-
leksinis poveikis Zmogaus organizmui, jokiy Salutiniy poveikiy,
paprastumas, nepavojingumas. Jokios priklausomybés nuo pre-
parato, galimybé derinti gydyma su kitais gydymo metodais, fi-
zioterapija, fitoterapija, biologiskai aktyvas papildai. Visi Sie ar-
gumentai pritraukia vis daugiau ozono terapijos $alininky, ne tik
gydytoju, bet ir ligoniy.

Ozonuoto aliejaus gydomosios savybes islieka iki 2 mety.
Jis yra naudojamas tiek iSoriskai, tiek j vidy. Gydymo trukmeé —
1-2 ménesiai. Jei dél tam tikry priezasciy ligonis negali varto-
ti skysto aliejaus, jis gali vartoti kapsules su ozonuotu aliejumi.
Ozonuota aliejy galima vartoti iSoriskai, taip pat ir j vidy, sergant
gastritu, esant opai.

Ozono terapijos metu ozonas prasiskverbia j krauja ir turi
bendra poveikj, tokj pat, kaip ir vartojant ozonuota aliejy. Ozo-
no terapija, sergant cukriniu diabetu, teigiamai veikia ne tik kasa,
bet ir nervine (geréja miegas, atmintis), virskinimo (mazéja pilvo
patimas, viduriy uzkietéjimas) sistemas. Dél mikrocirkuliacijos
pageréjimo mazéja sanariy, stuburo, galtiniy skausmai.

Sergant cukriniu diabetu, siiloma gydomoji plazmaferezé.
Tai kraujo valymas nuo autoantiktiny specialia aparattra. Plaz-
maferezés metu pasalinama pakenkta paciento kraujo plazma.
Kartu su kraujo plazmos baltymais ir lipidais pasalinami prie jy
prisijunge vaistai ar nuodai, patogeniniai autoantikdnai, imuni-
niai kompleksai, cholesterolis ir kitos medziagos, kurios ilgai cir-
kuliuoja Zmogaus organizme, daznai badamos ligos priezastis, ir
kuriy organizmas negali pasalinti pats. Plazmaferezés metu visas
organizme esantis kraujas perfiltruojamas specialiais filtrais ir i$
karto, nenutraukus procediros, graZzinamas j paciento organiz-
ma. Vienos procediros metu pasalinama 500-600 ml plazmos.
Gydymo trukmeé — 3—6 procediros, atsizvelgiant j paciento bakle.
Dél procediros paprastumo ir saugumo plazmaferezé gali bati
atliekama ambulatorinémis salygomis. Plazmaferezé, gydant
cukrinj diabeta, taikoma jau daugiau nei 30 mety.

Ozono terapija dél savo paprastumo, prieinamumo ir saluti-
niy poveikiy neturéjimo uzima garbinga vieta medicinos prakti-
koje. Lietuvoje ji jau taikoma daugiau nei 10 mety.
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