Brangūs skaitytojai!
[bookmark: _GoBack]Kai buvom maži, tėvai dažnai sakydavo: „Mokykitės, gerai mokykitės! Ką išmoksit, ant pečių nenešiosit.“ Tikra tiesa  įgytos žinios, išsilavinimas tikrai pečių nespaudžia, padeda gyventi. Tik niekas niekada nesakė, kad įgytos žinios arba žinojimas teikia pasitenkinimą, kartais laimę ir kad šios ilgiau trunkančios būsenos yra pavojingos, žlugdančios asmenybę. Negaudama naujo peno asmenybė primityvėja, tartum užsikonservuoja. Pagalvokit patys: tai, ką žinojot iki šio ryto, tik nubudę, yra praeitis. Ką turėsit šiandien, eisit semtis naujų žinių ar jau užteks turimų visai savo ateičiai užpildyti? Tikrai neužteks. Sąlygoto proto laukas keičiasi, nors ir ne itin greitai. Pritapti, tapatintis su visais iliuziškai suteikia saugumo jausmą, ramina, bet taip niekada nebuvo ir nebus. Ypač mums, sergantiems diabetu. Mums kasdien reikia naujų žinių, kad keistumės ir galėtume gyventi toliau. Juk nėra taip, kad visi turėtų vienodų, pagrindinių ir labai svarbių žinių, pavyzdžiui, kaip valdyti diabetą. Todėl reikia vis mokytis, kartoti tai, kas išmokta, kad prisimintum ir galėtum sau pagelbėti. 
Lietuvos diabeto asociacija visada daugiausiai dėmesio skyrė švietimui, diabeto ir jo sukeliamų komplikacijų prevencijai, ieškojo ir ieško rėmėjų. Vasara labai palankus metas mokymo stovykloms suaugusiesiems, vaikams ir jaunimui rengti. Tik kartais, deja, susiduriu su tėvų nenoru leisti savo sergančių vaikų mokytis! Juolab – nemokamai! Tik gerokai vėliau, gal kitąmet, susigriebiama, kad nesimokius buvo prarasta daug sveikatos. Šiemet stovyklose mokėsi ir mokosi .......... sergančiųjų diabetu. Jie ne tik mokosi, bet ir dalijasi patirtimi, kalbasi, o tai teikia optimizmo. 
Brangūs skaitytojai, greit pasibaigs vasara. Užbaikim šį metų laiką sėkmingai, kad ruduo ir žiema neprailgtų. Skaitykite ir prenumeruokite laikraštį „Diabetas“, jame rasite daug atsakymų ir naudos sveikatai. Svarbu nesitenkinti turimomis žiniomis, o sėkmingai ir džiaugsmingai keistis.
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