Mokymai sergantiesiems cukriniu diabetu
Cukrinis diabetas ( liga, kuria kasmet suserga vis daugiau žmonių ne tik Lietuvoje, bet ir visame pasaulyje. Šia klastinga liga Lietuvoje serga 4,8 proc. gyventojų. Lietuvos diabeto asociacija (LDA), kuriai vadovauja buvusi plungiškė V. Augustinienė, siekdama padėti žmonėms, sergantiems cukriniu diabetu, gyventi pilnavertį gyvenimą, kasmet organizuoja konferencijas, mokymus, stovyklas ir kitus renginius. Gegužės 27 dieną mokymai „Gera cukrinio diabeto kontrolė ( komplikacijų prevencija“ vyko Kelmėje, kur dalyvavo Joniškio, Mažeikių, Pakruojo, Radviliškio, Tauragės, Telšių ir Plungės rajonų diabetu sergantys asmenys.

Geros sveikatos ir puikios nuotaikos susirinkusiems savo gražiomis dainomis linkėjo vokalinis trio „Vakarė“ (vadovė G. Penikienė). Sergančiuosius cukriniu diabetu pasveikino ir asociacijos veikla pasidžiaugė Lietuvos Respublikos Seimo narė A. Monkauskaitė, LDA prezidentė V. Augustinienė, Kelmės rajono savivaldybės atstovai.

Mokymų dalyviai gilino savo žinias apie cukrinio diabeto įtaką kitoms ligoms, pavyzdžiui, nervų, akių, vidaus organų, sužinojo, kur ieškoti patikimos informacijos, turėjo galimybę nemokamai pasitikrinti gliukozės kiekį kraujyje, atlikti glikuoto hemoglobino tyrimus. Naudinga buvo Šiaulių teritorinės ligonių kasos atstovų informacija.

Nuoširdžiai dėkojame Plungės rajono merui A. Klišoniui ir administracijos direktoriui A. Krauleidžiui už suteiktą transportą į Kelmę, taip pat Plungės rajono sergančių diabetu klubo pirmininkei A. Danylienei už nuoširdų rūpinimąsi sergančiaisiais cukriniu diabetu.
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