Sergantieji diabetu rinkosi į mokymus

Lietuvos diabeto asociacija (LDA) kartu su Kelmės diabeto klubu „Diabetas ABC“ gegužės pabaigoje surengė savarankiško gyvenimo įgūdžių mokymus „Gera cukrinio diabeto kontrolė – komplikacijų prevencija“. 
Į „Vilbėno“ kavinėje surengtus mokymus rinkosi ne tik diabeto ligoniai iš Kelmės, bet ir kitų rajonų – Raseinių, Tauragės, Telšių, Plungės, Joniškio, Radviliškio, Pakruojo ir Mažeikių. Renginyje dalyvavo ir LR Seimo narė A. Monkauskaitė, LDA prezidentė V. Augustinienė, Kelmės rajono savivaldybės, Kelmės ligoninės, Šiaulių teritorinės ligonių kasos atstovai, gydytojai ir kt.
Klubo „Diabetas ABC“ pirmininkė L. Rarovskaja priminė, kad klubas vienija 138 cukriniu diabetu sergančius Kelmės krašto gyventojus, iš kurių 98 yra neįgalūs, 8 vaikai. Klubo tikslas – šviesti ir mokyti, kaip savo nepagydomą ligą priimti ir valdyti. 
Mokymai prasidėjo šventiškai – dainomis ir sveikinimais. Savo koncertą padovanojo vokalinis trio „Vakarė“, vadovaujamas G. Penikienės. Klubo vadovė sveikino Seimo narė A. Monkauskaitė ir kitų rajonų diabeto klubų atstovai. 
LDA vadovė V. Augustinienė skaitė pranešimą apie cukrinio diabeto padėtį pasaulyje, pasakojo apie asociacijos veiklą, sergančiųjų švietimą. Klubo nariai kviesti pasinaudoti galimybe nemokamai išsitirti gliukozės ir glikuoto hemoglobino kiekį kraujyje, taip pat buvo atliekami mokami vėžio žymenų, kepenų, inkstų, kasos, skydliaukės, infekcinių susirgimų tyrimai. 
V. Augustinienė informavo, kad LDA vienija 54 rajonų diabeto klubus. Asociaciją ir klubus remia farmacijos bendrovės, dėl kurių dažnai sulaukiama kritikos. V. Augustinienės teigimu, LDA ne tarnauja šioms bendrovėms, o bendradarbiauja ir skleidžia jų informaciją bei žinias. Moteris neslėpė, kad cukrinis diabetas plinta kaip epidemija. 2009 m. pasaulyje sirgo 285 mln. Žmonių, 2013 m. sergančiųjų padaugėjo šimtu milijonų. Skaičiai kalba patys už save – kas7 sekundes pasaulyje nuo cukrinio diabeto miršta žmogus. Moteris pabrėžė, kad sergant II tipo diabetu mityba ir sveika gyvensena ypač svarbi. LDA pirmininkė visiems dalyviams padalijo anketas, kurios bus panaudotos tiriant sergančiuosius II tipo diabetu.
[bookmark: _GoBack]VšĮ „Kelmės ligoninė“ vyriausioji gydytoja ir neurologė B. Petrošiutė kalbėjo apie cukrinį diabetą ir nervų ligas. Lietuvoje cukriniu diabetu serga kas 20-tas žmogus, iš viso 115 tūkst. gyventojų. Negydomas diabetas gali sukelti komplikacijų, pažeidžiamos kraujagyslės, todėl gali išsivystyti organų išemija, netgi ištikti insultas. Neurologė papasakojo, kaip atpažinti insulto simptomus. Pradeda trikti kalba, pakinta veidas, skauda galvą, ima pykinti. Tai pagrindiniai insulto požymiai. Juos pastebėjus būtina skubi medikų pagalba. Gydytoja pabrėžė, kad insulto simptomai priklauso nuo to, kuri kraujagyslė smegenyse yra pažeidžiama. Vienu atveju gali pasireikšti paralyžius, sutikti regėjimas, kalba, pusiausvyra, kitu – paralyžiaus galima išvengti. 
Kelmiškiai, kuriems įtariamas insultas, vežami į Šiaulius. Ten taikomas gana naujas gydymo metodas  trombolizė. Jos metu krešulys, užkimšęs kraujagyslę, yra tirpdomas, atkuriama kraujotaka ir išnyksta ligos simptomai. B. Petrošiutės teigimu, rezultatai, gydant šiuo būdu, labai geri – gerokai greičiau atsinaujina pažeistos zonos, išnyksta klinikiniai simptomai. 
Pranešėja kalbėjo ir apie dar vieną komplikaciją, sergant cukriniu diabetu. Tik ji – kur kas paprastesnė. Diabetinė neuropatija – nervų pažeidimas ar jų funkcijų sutrikimas, besitęsiantis ilgą laiką ir dažniausiai pasireiškiantis galūnėse. Jos pradeda šalti, tirpti, vėliau vystosi opelės, trofikos pažeidimai. Diabetinė polineuropatija – viena dažniausių komplikacijų, pasireiškianti daugiau kaip 50 proc. sergančiųjų II tipo cukriniu diabetu.
Per antrąją konferencijos dalį susirinkusieji mokyti, kaip savarankiškai pasimatuoti kraujospūdį. Medicininių tyrimų laboratorijos „Antėja“ direktorė D. Meškelevičiūtė-Babenskienė kalbėjo apie mineralus ir vitaminus, aklių klinikos „Lirema“ direktorė L. Socevičienė pasakojo apie akių ligų komplikacijas ir jų prevenciją, A. Jokšo šeimos centro gydytojas skaitė pranešimą apie cukrinį diabetą ir vidaus ligas, o Valstybinės ligonių kasos atstovai sergantiesiems diabetu pateikė naujausią informaciją.
Pagrindinis mokymų rėmėjas – Neįgaliųjų departamentas prie Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos. Mokymai finansuoti 2015 m. Neįgaliųjų asociacijų veiklos rėmimo programos lėšomis. 
Parengta pagal spaudoje skelbiamą inf. 
