Išvyka į Virbalį

Vilkaviškio rajono diabeto ligoniai lankėsi Vilkaviškio rajone esančiame Virbalio miestelyje. Čia bendruomenės namuose įkurtas Senųjų amatų centras. Vilkaviškio rajono diabetikų bendrijos „Insula“ nariai dalyvavo edukacinėje programoje „Duonos kelias“. Nors dauguma jų brandaus amžiaus žmonės ir dar prisimena, kaip jų mamos ir senelės kepdavo duoną, tačiau edukacinis užsiėmimas jiems buvo įdomus, mat čia išgirdo, kokia duona kepama kitose šalyse. Smagiausia buvo patiems kepti duoną ir savo iškeptą duonelę parsivežti namo. Per užsiėmimą išgirdome daug patarlių, mįslių, prietarų, susijusių su duona, žaidėme senoviškus žaidimus, mokėmės ir senųjų amatų: audimo, žvakių liejimo, virvių vijimo, minkėme molį, sprendėme galvosūkius. Kol mūsų duona kepė krosnyje, buvome pavaišinti vietos šeimininkų sūriu ir sviestu, taip pat tikrais suvalkietiškais lašiniais ir dešra, rugine bei kvietine duona ir mieliniu pyragu. Namo grįžome pilni įspūdžių. 
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