Tarptautiniai renginiai
Europos sveikatos forumas 

Europos sveikatos forumas (ESF) Gasteine (Austrija) yra svarbiausias kasmetinis Europos Sąjungos sveikatos politikos renginys. Jame kiekvienais metais susitinka daugiau nei 500 politikų, sveikatos sprendimų priėmėjų, įvairių interesų grupių vyriausybių, administracijos, verslo ir pramonės ekspertų, visuomenės, mokslo asmenų, tarp jų ir Pasaulio sveikatos organizacijos, Europos Komisijos, Europos Parlamento, Pasaulio banko atstovų, kurie aptaria sveikatos prioritetus, iššūkius, tikslus ir uždavinius.

2015 m. rugsėjo 30–spalio 2 d. Gasteine vyko 18-oji Europos sveikatos forumo konferencija „Saugi sveikata Europoje. Prioritetų balansas, atsakomybės pasidalijimas“ (angl. Securing Health in Europe. Balancing Priorities, Sharing Responsibilities). Forume pagrindinis dėmesys buvo skirtas Europos sveikatos priežiūros sistemos apsaugai ir Europos piliečių sveikatai.

Konferencijoje Lietuvai atstovavo LR Seimo Sveikatos reikalų komiteto, Sveikatos apsaugos ministerijos, Valstybinės ligonių kasos, Lietuvos sveikatos mokslų universiteto, Vilniaus universiteto Santariškių klinikų ir kiti atstovai, Lietuvos pacientų organizacijų atstovų tarybos pirmininkė V. Augustinienė.

Tris dienas plenarinėse sesijose ir darbo grupėse daug diskutuota apie tai, kaip spręsti problemas, turint mažus išteklius, daugėjant vyresnio amžiaus žmonių, didėjant pacientų lūkesčiams ir plėtojantis technologijoms. Kalbėtojai dalijosi patirtimi apie veiksmingas investicijas į sveikatą ir gyventojų sveikatos statusą bei sveikatos sistemų stiprinimą. Daug kalbėta apie tai, kaip reformuoti nacionalines sveikatos sistemas Europos Sąjungoje, daugiau dėmesio ir išteklių skiriant ligų ir jų komplikacijų prevencijai bei sveikai gyvensenai propaguoti. Dalytasi gerąja ES šalių narių patirtimi. Gvildenta ir daug kitų temų, pvz., pacientų įgalinimas praktikoje; sveikatos informacija; naujų vaistų prieinamumas Europoje; duomenų apie sveikatą galia; psichinė sveikata; kaip išvengti grėsmės sveikatai ir kt. 
Daugybinės ligos yra iššūkis visos Europos medikams ir sveikatos sistemoms. Lėtinėmis ligomis, tokiomis kaip diabetas bei širdies ir kraujagyslių ligos, Europoje serga 8 iš 10 asmenų, kurių amžius per 65 m. Visoje Europos Sąjungoje apytiksliai 70–80 proc. sveikatos priežiūrai skirtų biudžeto lėšų tenka lėtinėms ligoms gydyti. 65 proc. žmonių, vyresnių nei 65 metai, serga daugybinėmis lėtinėmis ligomis, o 85 metų amžiaus grupėje šis skaičius šokteli net iki 85 proc.
Malonu pažymėti, kad Vilniaus universiteto ligoninės Santariškių klinikų Kardiologijos ir angiologijos centro gydytojas kardiologas R. Navickas 18-ajame Europos sveikatos forume Gasteine pristatė daugybinių ligų keliamas grėsmes bei iššūkius, su kuriais susiduria ne tik pacientai, juos gydantys medikai, bet ir visa sveikatos sistema. Medikai daug diskutuoja, ieško tinkamiausių būdų, kaip gydyti pacientus, sergančius daugybinėmis ligomis, taip pat kaip efektyviai panaudoti sveikatos priežiūrai skirtas lėšas. Lietuvoje daugybinėmis lėtinėmis ligomis sergantys pacientai 2,1 karto dažniau kreipiasi į pirminės priežiūros specialistą, o vizitai į namus yra 9,8 karto dažnesni, palyginti su vieną lėtinę ligą turinčiaisiais. Daugybinės lėtinės ligos yra nepaprastai rimtas iššūkis pacientui, jį prižiūrinčiam medikui, sveikatos sistemai ir net valstybei, mat tokių pacientų gydymas dažnu atveju yra ilgas, sudėtingas ir brangus. Be to, vis dar trūksta mokslinių tyrimų šiuo klausimu.

Pasak R. Navicko, daugybinėmis ligomis sergantys pacientai yra sudėtingi, nes nėra vienos aiškios diagnozės ir vieno skirtingoms ligoms tinkamo gydymo būdo. Deja, tokių pacientų gyvenimo kokybė ženkliai prastesnė, nes jie netenka dalies fizinių funkcijų, vartoja didelį kiekį įvairių, šalutinį poveikį galinčių sukelti medikamentų, prastėja jų psichikos sveikata, gali pasireikšti depresija. Tokiems pacientams yra 61 proc. didesnė rizika būti per 30 dienų pakartotinai hospitalizuotam dėl to paties susirgimo.

Lėtinių ligų gydymui, gydymo metodikų valdymui dėmesio trūksta visoje Europoje. 2014 m. pradėtas vykdyti Europos Komisijos inicijuotas jungtinės veiklos projektas „Lėtinių ligų prevencija ir sveiko senėjimo visą gyvenimą skatinimas“ (JA-CHRODIS), kuriame dalyvauja ir VUL Santariškių klinikų specialistai. Pagrindinis projekto tikslas – skatinti ir prisidėti prie gerosios lėtinių ligų valdymo patirties perdavimo bei keitimosi ja tarp Europos šalių ir regionų. Šiose, su lėtinėmis ligomis susijusiose veiklose, didžiausias dėmesys skiriamas visuomenės sveikatos skatinimui, pirminei lėtinių ligų prevencijai, sergamumui daugybinėmis ligomis bei II tipo diabetu. Projekte dalyvauja 66 partneriai iš 26 šalių.

Daugiau informacijos apie Europos sveikatos forumą Gasteine ir pranešimus galima rasti internete adresu www.ehfg.org.

Tarptautinė diabeto federacija
2015 m. Tarptautinė diabeto federacija (TDF) Pasaulinį diabeto kongresą organizavo Vankuveryje, Kanadoje. Diabeto priežiūros ekspertai ( gydytojai, mokslininkai, slaugytojos, pedagogai ir kiti sveikatos priežiūros specialistai, taip pat vyriausybės pareigūnai, politikai ir kiti atstovai susirinko iš viso pasaulio keistis diabeto mokslinių tyrimų ir geriausios praktikos pavyzdžiais. Kongreso dalyviai buvo iš 230 Tarptautinės diabeto federacijos narių asociacijų. Pažangiausio mokslo programą sudarė 220 valandų sesijų, kurios buvo padalytos į 6 srautus. Iš viso pranešimus skaitė 350 pranešėjų, pateikta daugiau nei 1 000 stendinių pranešimų. 
Pasaulio diabeto kongresas yra puiki vieta mokymosi patirčiai skleisti. Iki 80 dalyvių pristatė savo naujausius tyrimus, produktus ir medicinos pažangą. Šis renginys yra ideali vieta susitikti su visais diabeto medicinos, slaugos, valdymo ir gynimo srityje dirbančiais žmonėmis. Prieš ir po kongreso vyko daugybė kitų renginių – Tarptautinės diabeto federacijos bei visų regionų Generalinės Asamblėjos, kuriuose dalyvavo Tarptautinės diabeto federacijos nariai, simpoziumai, susitikimai ir kiti įvairūs renginiai.
Lietuvos diabeto asociacijai atstovavo trys dalyviai. Lapkričio 24–gruodžio 4 d. LDA valdybos narė jaunimo klausimams, Plungės ir Klaipėdos cukrinio diabeto klubų narė J. Neverdauskaitė-Gintauskienė dalyvavo Jaunųjų lyderių mokymo kursuose ir Pasaulio diabeto kongrese. LDA vadovė V. Augustinienė ir tarybos bei valdybos narys, Elektrėnų diabeto klubo pirmininkas A. Sodonis lapkričio 29 d. dalyvavo TDF Europos regiono kasmetinėje Generalinėje Asamblėjoje, lapkričio 30 d. – 23-ojoje TDF Generalinėje Asamblėjoje ir gruodžio 1–4 d. Pasaulio diabeto kongrese. 
TDF Europos regiono Generalinėje Asamblėjoje LDA vadovė išrinkta šios organizacijos Valdybos nare 2 metų kadencijai. Pasaulio diabeto kongrese eksponuotas LDA  stendinis pranešimas. 
Kongrese pristatytas naujas TDF atlasas, 7 leidimas. Diabetas yra viena iš didžiausių XXI a. negandų. Atlaso duomenimis, 2015 m. pasaulyje diabetu sirgo 415 mln. 20–79 m. amžiaus gyventojų, Europoje – 59,8 mln., Lietuvoje – 116,9 tūkst. šio amžiaus grupės gyventojų. Vienas iš 11 suaugusiųjų pasaulyje serga diabetu. Pasaulyje dar yra 318 mln. suaugusių žmonių, turinčių gliukozės tolerancijos sutrikimą. Tai sąlygoja, kad šie žmonės turi didelę riziką ateityje susirgti diabetu. 1 iš 2 suaugusiųjų, sergančių diabetu, kol kas liga nėra diagnozuota. Didelė tikimybė, kad jiems vystosi komplikacijos. Prognozuojama, kad 2040 m. sirgs 1 iš 10 arba 642 mln. suaugusiųjų. Diabetas bei jo komplikacijos daugumoje šalių yra viena iš pagrindinių mirties priežasčių. Palyginti su kitomis ligomis, TDF duomenimis, vien dėl diabeto 2015 m. mirė 5 mln. pasaulio gyventojų. PSO duomenimis, nuo ŽIV/AIDS ir tuberkuliozės 2013 m. mirė po 1,5 mln. žmonių, o nuo maliarijos – 0,6 mln. 
II tipo diabetas yra labiausiai paplitusi forma. Aukšto išsivystymo lygio šalyse ši diabeto forma sudaro 91 proc. visų diabetu sergančių suaugusiųjų. Be to, skaičiuojama, kad vienas iš 15 suaugusių žmonių turi sutrikusią gliukozės toleranciją. Vienas iš septynių gimdymų yra pažeisti gestacinio (nėštumo) diabeto. Abu šie atvejai yra susieti su padidėjusia rizika vėlesniame gyvenimo laikotarpyje išsivystyti II tipo diabetui. 
I tipo diabetas yra mažiau paplitęs, bet sergančiųjų skaičius kasmet didėja apie 3 proc., ypač kalbant apie vaikus. Apie 86 tūkst. vaikų kasmet suserga I tipo diabetu. Europoje yra didžiausias vaikų, sergančių I tipo diabetu, paplitimas. Tose šalyse, kur nėra prieinamas gydymas insulinu, vaikų gyvenimo trukmė yra labai trumpa. TDF programa „Gyvenimas vaikui“ (angl. Life for a Child) aprūpina insulinu 17 tūkst. vaikų iš 46 šalių. 2015 m. pirmą kartą vaikų, sergančių I tipo diabetu, skaičius viršijo pusę milijono – 542 tūkst. vaikų pasaulyje.

Cukrinis diabetas yra didžiulė finansinė problema ne tik sergantiesiems, jų šeimoms dėl insulino ir kitų pagrindinių vaistų didelės kainos, diabetas taip pat daro esminę ekonominę įtaką šalims ir nacionalinėms sveikatos sistemoms. Tai yra dėl didesnio sveikatos paslaugų vartojimo, darbingumo mažėjimo, ilgalaikės pagalbos poreikio, atsiradus sunkioms komplikacijoms – inkstų nepakankamumui, aklumui ar širdies problemoms. Dauguma šalių išleidžia nuo 5 iki 20 proc. bendro sveikatos biudžeto vien diabetui gydyti. Tokia didelė ligos kaina yra reikšmingas iššūkis sveikatos sistemoms ir nuoseklaus ekonominio vystymosi kliūtis. 

TDF misija yra skatinti diabeto priežiūrą, prevenciją ir gydymą visame pasaulyje. Federacija yra lyderė, daranti didžiausią įtaką politikai, visuomenės informavimui ir raginanti gerinti sveikatą. Pastebimai 2015 m. Jungtinių Tautų šalys priėmė darnaus vystymosi tikslus (angl. adpted Sustainable Development Goals), į kuriuos įeina ir uždaviniai, susiję su neinfekcinėmis ligomis. 
Jungtinių Tautų darnaus vystymosi tikslas yra iki 2030 m. vienu trečdaliu sumažinti ankstyvą mirtingumą nuo neinfekcinių ligų. Yra būtinas mokymas, kad gerėtų diagnozavimas ir visų tipų diabeto ligos valdymas bei gyvensenos keitimas, kad lėtėtų II tipo diabeto atvejų didėjimas. Ankstyva ligos diagnozė gali padėti išvengti ar atitolinti sunkias komplikacijas žmonėms, sergantiems II tipo diabetu. Yra pasiektas progresas, taikant patikrinimo (angl. screening) programas ir nustatant diabeto rizikos priežastis. Tai buvo jau atlikta 32 pasaulio šalyse.
Daugiau informacijos apie visa tai galima rasti adresu www.idf.org.
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