Brangūs skaitytojai!
Materialių siekių ir poreikių žmogus turi daug, daug daugiau, negu įstengtų juos įgyvendinti ir jais pasinaudoti. Tai nėra blogai, tik jų magiška galia panaši į pinigų: kuo daugiau turi, tuo daugiau jų reikia, o kai išlaidavimo poreikiai baigiasi, atslenka beprasmybės debesys, dingsta džiaugsmas ir gyvenimo skonis. Pasirodo, gyvenai ne taip, kaip buvo prigimties lemta. Tada norisi turėti kitokių siekių ir poreikių, bet jau metų būna nugyventa daug ir sveikata nebe ta. Tačiau gyvename sąlygoto proto lauke, kurio kontūrai keičiasi, mainosi. Kas sugeba įveikti ir pasipriešinti šiam sąlygoto proto laukui, atneša permainų, keičia ir plečia visuomenės veikimo lauką. Tai išskirtiniai žmonės, gebantys šalinti įvairiausias egoizmu paremtas iliuzijas, kiekvienam padedantys įveikti abejones dėl savęs ir savo vietos pasaulyje.Tai sakydama, turiu omenyje darbščiausius ir rūpestingiausius mūsų asociacijos žmones, kurie supranta savo ir kitų žmonių gyvenimo vertę. Juk skirtingais kriterijais grindžiamose vertybių sistemose nepaliaujamoje vertybių kaitoje jaučiame tam tikrą vertybių branduolio pastovumą, kuris konsoliduoja visas kitas vertybes, suteikia joms prasmę. Tai ir yra mūsų žmonės, nuolat siekiantys žinių ir pagrindinio tikslo – gyventi su sunkia liga, neatsisakant savo vilčių ir lūkesčių, būti reikalingiems visuomenei, būti jos branduoliu.
Lapkritį minėjome Pasaulinę diabeto dieną. Į konferenciją Lietuvos diabeto asociacijos būstinėje suvažiavo daugybė žmonių iš visos Lietuvos. Pliaupė lietus, buvo didelė dargana, tačiau jauni ir pagyvenusieji skubėjo įgyti naujų žinių, pasitikrinti cukraus kiekį kraujyje. Tapo įprasta, kad žinios, sergantiesiems diabetu, yra tarsi magiška šviesa, troškimas nuolat ją regėti. Tai mūsų gyvenimo būdas, mūsų niekada nemažėjantis siekis. Jis toks pastovus ir reikalingas, kaip duona kasdieninė. Per dvidešimt šešerius metus mes įpratome taip gyventi. Tai mūsų gyvenimo norma.
Šiemet vėl mokysimės, sieksime žinių seminaruose, konferencijose ir vasaros stovyklose. Kartosime tai, ką žinome, ir sužinosime tai, ko nežinojome. Čia ir yra mūsų nemažėjanti stiprybė ir gyvenimo viltis. 
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