Diabetas ir naktinio cukraus kiekio kraujyje sumažėjimo epizodai

Kas yra hipoglikemija? Tai būklė, kurią sukelia sumažėjęs gliukozės (cukraus) kiekis kraujyje. Sumažėjus gliukozės kiekiui kraujyje<3,9 mmol/l (arba 70 mg/dl), vystosi hipoglikemija. Kiekvieno žmogaus, kuriam pasireiškia gliukozės trūkumo (hipoglikemijos) simptomai, gliukozės kiekis kraujyje yra individualus.
Hipoglikemija skirstomą į sunkią, kai žmogus negali pats sau suteikti pagalbos, ir į lengvą, kai sugeba pats sau padėti.

1 pav. Lengva hipoglikemija

2 pav. Sunki hipoglikemija

Lengvos hipoglikemijos simptomai. Kai gliukozė yra 3,9–2,8 mmol/l, atsiranda tachikardija, drebulys, išblyškimas – dėl kompensacinio adrenalino padidėjusio išsiskyrimo, taip pat dėl pagumburio ventrolateralinių branduolių dirginimo jaučiamas alkis, o dėl centrinės nervų sistemos pažeidimo būna silpna, prakaituojama, jaudinamasi. 
Sunkios hipoglikemijos simptomai. Kai gliukozė <2,8 mmol/l, pasireiškia hipoglikeminė koma dėl smegenų mitybos sutrikimo. Vyrauja smegenų žievės slopinimas, netenkama sąmonės, atsiranda traukuliai. Laiku neatstačius gliukozės kiekio kraujyje, pacientą ištinka mirtis. Kai gliukozės koncentracija sumažėja iki 1,39 mmol/l, gali įvykti kvėpavimo centro paralyžius.


3 pav. Žmogaus anatomija

Taigi ištikus hipoglikemijai, staiga pasikeičia sergančiojo elgesys – jis gali tapti piktas, nervingas, keistai elgtis, atrodyti kaip išgėręs arba apsvaigęs. Žmogus gali labai drebėti, skųstis drebuliu ar šaltkrėčiu, labai prakaituoti, būti labai išblyškęs. Palietus jį, oda bus blyški, šalta, prakaituota. Toks ligonis skųsis stipriu alkiu arba prašys ko nors užkąsti. Jis gali kalbėti nerišliai, būti agresyvus ar labai liūdnas, prieštarauti bet kokiam jūsų bandymui padėti. Asmuo gali skųstis galvos svaigimu, pulsuojančiais galvos skausmais, negalėjimu susikaupti bei tvinkčiojimu aplink burną. Tokio žmogaus judesiai gali būti labai nerangūs ir nekoordinuoti. Labai stipriai sumažėjus cukraus kiekiui kraujyje, vystosi traukuliai, žmogus gali nualpti ar prarasti sąmonę.
Gliukozė yra pagrindinis organizmo energijos šaltinis. Pagrindinis energijos šaltinis ląstelėje. Gliukozė kaupiasi glikogeno pavidalu kepenyse ir raumenyse, kuris prireikus suvartojamas. Nepavalgius glikogeno atsargos sunaudojamos maždaug per 12–20 val. Gliukozės kiekio sumažėjimas kraujyje sutrikdo galvos smegenų funkciją. Gliukozė yra pagrindinis galvos smegenų energijos šaltinis. Suaugusio žmogaus smegenys kasdien sunaudoja apie 120 g gliukozės. Gliukozės suvartojimas smegenų ląstelėse priklauso nuo jos kiekio kraujyje. Sumažėjus gliukozei kompensaciškai padidėja hormonų, didinančių gliukozės koncentraciją kraujyje (adrenalinas, gliukagonas, gliukokortikoidai), sekrecija.


4 pav. Hipoglikemijos simptomai


Naktinė hipoglikemija

Apie 50 proc. visų hipoglikemijų įvyksta naktį, dažniausiai tarp 24 val. Net 50 proc. suaugusiųjų, kuriems ištinka hipoglikemija, serga I tipo cukriniu diabetu, o 33 proc. serga II tipo diabetu ir yra gydomi vaistais. Sunki naktinė hipoglikemija – net 6 proc. diabetu sergančių ligonių,  jaunesnių nei 40 metų, mirties priežastis.
Kada reiktų įtarti, jog jus vargina naktinė hipoglikemija? 
· Jūs pabundate stipriai išprakaitavęs.
· Jūsų patalynė ir naktiniai rūbai šlapi nuo prakaito. 
· Jūs prabundate dėl stipraus galvos skausmo.
· Jus vargina nuolatiniai naktiniai košmarai.
· Iš ryto atsikeliate nepasiilsėjęs ir pervargęs.
Naktinė hipoglikemija sutrikdo miegą, pablogina nuotaiką, sumažina darbingumą. Net penktadalis ligonių kitą dieną po hipoglikemijos neatvyksta į darbą. Daliai jų ištinka miokardo infarktas arba insultas.
Kokios hipoglikemijos priežastys? Hipoglikemijos priežastys gali būti įvairios:
· Vaistai. Suleista per didelė insulino dozė arba suleistas ne tos rūšies insulinas. Išgerta per daug glikemiją mažinančių vaistų (insulino sekretagogų).
· Vakare išgertas alkoholis.
· Silpni naktipiečiai.
· Silpna vakarienė.
· Mažesnis negu ~ 5,5 mmol/l gliukozės kiekis einant miegoti.
· Daug aktyvesnė dienos veikla už kitas. Sunkaus fizinio darbo metu suvartojamas kepenų ir raumenų glikogenas, o angliavandenių atsargos nepapildomos.
Ką tokiu atveju daryti?
· Nusistatykite savo žadintuvą 2 arba 3 valandai nakties. Pabudę pasimatuokite gliukozės kiekį.
· Pabandykite apie tai pasikalbėti su savo gydytoju ir jo padedami sureguliuoti valgymo laikus, insulino dozę, bazinį insuliną.

5 pav. Hipoglikemija pacientų gyvenime

Kaip elgtis hipoglikemijos metu?
Amerikos diabeto asociacija rekomenduoja:
· Išmatuoti cukraus kiekį gliukomačiu.
· Jeigu gliukozės kiekis kraujyje yra 3,9 mmol/l (70 mg/dl) ir mažesnis, būtina suvartoti 15 g greitai įsisavinamo cukraus. Tai gali būti saldžios sultys, saldus gazuotasis gėrimas arba saldainis.
· Po 15 minučių reikia pakartoti kraujo tyrimą.Jeigu cukraus kiekis kraujyje nepakilo, reikia dar kartą išgerti saldaus skysčio ar suvalgyti saldainį.
· Praėjus dar 15 minučių kartoti kraujo tyrimą dar kartą.
· Taip elgtis tol, kol cukraus kiekis kraujyje bus daugiau nei 3,9 mmol (70mg/dl). Būtinai išlaukite 15 minučių prieš kartodami cukraus kiekio kraujyje tyrimą.
· Hipoglikemijos sukeltas alkio jausmas yra nesuvaldomas, todėl išgėrus saldaus skysčio ar suvalgius saldainį, jis neišnyks. Kaip tik dėl to, remtis alkio pojūčiais, teikiant pagalbą, negalima.
· Turėti gliukagono rinkinį.

Kas gali greitai pakelti cukraus kiekį kraujyje?
· 3 gliukozės tabletės.
· 120ml (1/2 stiklinės) apelsinų, obuolių ar kitų sulčių.
· 120 ml(1/2 stiklinės) saldaus pieno.
· 1 valgomasis šaukštas medaus, cukraus.
· 3–6 cukriniai saldainiai.
Šokoladiniai saldainiai šiuo atveju nerekomenduojami, nes juose yra riebalų, kurie skatins virškinimą, bet ne cukraus, esančio saldainyje, įsisavinimą. 

Išvados
· Naktinė hipoglikemija sutrikdo miegą, pablogina nuotaiką, sumažina darbingumą, sukelia miokardo infarktą, insultą.
· 1/5 pacientų kitą dieną po hipoglikemijos neatvyksta į darbą.
· Po hipoglikemijos tenka daugiau sunaudoti diagnostinių juostelių.
· Atsiranda hipoglikemijos baimė, todėl nepavyksta pasiekti geros diabeto kontrolės.
Gyd. endokrinologė Gintarė Naskauskienė
VULSK Endokrinologijos centras
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ZEMAS GLIUKOZES KIEKIS KRAUJYJE
HIPOGLIKEMUA

PRIEZASTYS: mazai maisto, per daug insulino ar kity antidiabetiniy
vaisty, per daug intensyvi fiziné veikia
PRADZIA: staigi, gali sivystyti hipoglikeminé koma.

KA DARYTI?

isgerkite puse stiklinés apelsin suléiy arba pieno; suvalgykite
keleta saldainiy ar cukraus gabaléliy.

® Pamatuokite gliukozés kiekj krauiyje; jei simptomai ilieka,
Konsultuokités su savo gydytoju.

® Praéjus simptomams, per 30 min. uzkaskite, pvz., sumustin ir gerkite
stikling pieno.
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Neinformavo ~ Savavaliskal sumazino Dasniau

3 Praleido visa.
gydytojo apie vaisty doze (2TCD savarankiskai ar dalj
hipoglikemija®* pacientai)! tikrino glikemija2**  darbo dienos®

1 Lefter et al.can ) Diabetes 2005:25(3) 1859, 2. Brod et a. Cur Med Res Opi, Dec 2012, Vl. 25, No. 12 1947-1553. 3. Brod M, Chrstensen T, Thomsen TLand Bushnell DM. The
mpact of non-severe hypoglycemic episodes on work productivy and diabetes management. Valoe Health 2011;14() 655




