APIE 2015 M. NEĮGALIŲJŲ ASOCIACIJŲ VEIKLOS RĖMIMO PROJEKTO ĮGYVENDINIMĄ
Neįgaliųjų teisių gynimas

Šakių, Tauragės, Telšių, Varėnos ir Vilniaus diabeto klubų vadovai B. Jančaitienė, V. Šimkus, D. Daugnorienė, D. Gavėnas ir D. Bartusevičienė padėjo išsiaiškinti, su kokiais sunkumais gydymo įstaigose susiduria diabeto ligoniai. Ypač aktuali problema – priemokos už insuliną. Be to, ligoniai skundėsi, kad neužtenka išrašomų diagnostinių priemonių kiekio (ypač sergantiems II tipo cukriniu diabetu ir vartojantiems geriamuosius vaistus). Vis dar didelė problema – ilgos eilės gydymo įstaigose ir ilgas laukimo laikas pas specialistus, ypač ilgai tenka laukti dėl ortopedinės avalynės, visai nėra galimybių patekti į reabilitacijos įstaigas. 
Diabeto ligoniai domisi informacija apie vaistus ir savikontrolės priemones, apie ligą ir kaip išvengti jos komplikacijų. Jiems padeda diabeto organizacijos – aiškina, remdamosi įsakymais, kiek kompensuojamųjų priemonių priklauso sergančiajam. 
Išsiaiškinta, kad klubuose daugiausiai lankosi senyvo amžiaus žmonės, kurių svarbiausias tikslas – bendrauti. Sunku į veiklą įtraukti jaunimą, nes daugelis jų nenori, kad visuomenė žinotų apie jų ligą. 
Kai kurių rajonų ligoniai turi mažiau skundų, palyginti su praėjusiais metais, pvz., telšiškiai nesiskundžia dėl gaunamų kompensuojamųjų priemonių kiekio, džiaugiasi maloniu bendradarbiavimu su medikais. 
Išsiaiškinta, kokia bendra situacija mokymo įstaigose: mokytojai žino apie sergančius vaikus; mokyklose yra įrengti medicinos kabinetai, kur mokiniai, sergantys cukriniu diabetu, gali susileisti insuliną, pasimatuoti cukraus kiekį kraujyje. Tačiau vaikų darželiuose ir mokyklose dirbantiems medikams nėra suteikta teisė net sušvirkšti vaikui insulino ar patikrinti kraujo gliukozės kiekio, todėl tėvams tenka patiems ateiti ir pasirūpinti mažesniaisiais, mažiau savarankiškais vaikais. Pedagogams į mokymų programą, kaip suteikti pirmąją medicinos pagalbą, cukrinis diabetas net nėra įtrauktas, todėl mokytojai negalėtų padėti, jei vaiką ištiktų hipoglikemija. Smagu, kad mokyklose nebėra greitojo maisto automatų, valgyklose yra didesnis vaisių ir daržovių pasirinkimas. 
Klubų atstovai džiaugėsi puikiais ryšiais su valdžios institucijomis (savivaldybėmis, socialinės paramos skyriais, sveikatos biurais) bei su gydymo įstaigų vadovais ir specialistais (Telšiai, Šakiai, Varėna): valdžios institucijų atstovai mielai konsultuoja, dalyvauja klubų renginiuose, remia jų veiklą. Klubų atstovai yra kviečiami, kai yra svarstomi cukriniu diabetu sergantiesiems aktualūs klausimai. Diabeto organizacijos sulaukia ir jų paramos: nemokamos savivaldybės, socialinių paslaugų centrų patalpos renginiams, nemokami skelbimai laikraščiuose, informacija apie būsimus ir praėjusius renginius, pvz., Tauragės diabeto klubas palaiko puikius ryšius su laikraščiu „Tauragės kurjeris“, Tauragės radiju; Varėnos klubas su laikraščiu „Merkio kraštas“, su rajono savivaldybe, miesto seniūnija, Socialinės paramos skyriumi, sveikatos priežiūros organizacijomis, Socialinių paslaugų centru, profesine mokykla; Telšių diabeto klubas – su visais trimis Telšių rajono laikraščiais. Telšiškiai džiaugiasi glaudžiu bendradarbiavimu su rajono Aklųjų ir silpnaregių klubu, Raudonojo kryžiaus bei Samariečių bendrija, neįgaliųjų ir pensininkų klubais, Socialiniu paslaugų centru, savivaldybe. 
Visų klubų nariai noriai lankosi renginiuose, išskyrus tuos, kurie sunkiai serga. Juos kiti nariai aplanko namuose. Vis dar didelė problema rajonuose – specialistų trūkumas. Dauguma jų atvyksta iš didesnių gydymo centrų. Visuose rajonuose, išskyrus Varėną, yra mokymo ir kojų priežiūros kabinetai. Vilniaus, Tauragės, Šakių, taip pat kiti du Marijampolės apskrities klubai (Vilkaviškio ir Marijampolės) turi patalpas savo veiklai įgyvendinti. Telšių ir Varėnos klubai glaudžiasi Socialinių paslaugų centruose. Visi trys Marijampolės apskrities klubai įgyvendina socialinės reabilitacijos paslaugų neįgaliesiems projektus. Šakių savivaldybėje yra įsteigta Nevyriausybinių organizacijų koordinacinė taryba, visų organizacijų vadovai yra kviečiami dalyvauti, kai svarstomi jiems aktualūs klausimai. Pvz., Telšių diabeto klubo pirmininkė jau aštuonerius metus yra Telšių rajono savivaldybės Bendruomenės sveikatos tarybos narė. 2015 m. gruodžio 3 d. Telšių rajono meras P. Kuizinas pirmininkę apdovanojo padėkos raštu ir dovana už nuoširdų darbą su sergančiais žmonėmis.
Seminaras LDA kolektyvinių narių vadovams

Seminaras „Komandinis darbas visuomeninėse organizacijose“ vyko 2015 m. rugpjūčio 28 d. Vilniuje. Klubams, bendrijoms, draugijoms vadovauja asmenys savanoriškais pagrindais, dauguma jų arba patys serga cukriniu diabetu, arba yra sergančių vaikų tėveliai, slaugytojai. Asmuo, kuris vadovauja diabeto organizacijai, privalo turėti žinių ne tik apie ligą, bet ir apie organizacinius bei finansinius klausimus, įgūdžių efektyviai bendrauti ir valdyti įvairias situacijas. LDA sėkmė priklauso nuo to, kaip sėkmingai darbą vykdo atskiri kolektyviniai nariai. Į diabeto organizacijas dažniausiai kreipiasi ką tik susirgę žmonės. Svarbu mokėti jiems padėti, patarti, nukreipti į atitinkamas institucijas. Taigi reikšmingos ne tik žinios apie ligą, bet ir psichologinė parama bei pagalba. 
Praktinio seminaro metu dalyviai buvo mokomi, kaip mažinti sergančiųjų cukriniu diabetu socialinę atskirtį, kaip įtraukti juos į gyvenimą bendruomenėje, kodėl svarbu padėti vieni kitiems, patarti, paguosti. LDA vadovė supažindino seminaro dalyvius su organizacijos veiklos kryptimis sveikatos sistemoje. Lietuvos ligoninių asociacijos prezidentas D. Vaiginas informavo apie sveikatos paslaugų prieinamumą ir kokybę Lietuvos ligoninėse. Daug diskutuota, kas laukia pacientų dėl Sveikatos apsaugos ministerijos skubos tvarka planuojamos sveikatos sistemos pertvarkos. 
Ž. Pleinienė aiškino, kodėl svarbu laiku atlikti kraujo tyrimus, atkreipė dėmesį į glikuoto hemoglobino tyrimo svarbą ligos kontrolei bei pristatė naujas šio tyrimo diagnostines priemones. 
Informacija apie jaunimo indėlį gerinant diabeto situaciją dalijosi jaunimo atstovė J. Neverdauskaitė-Gintauskienė. 
Gydytoja endokrinologė O. Jurkauskienė savo pranešimą skyrė aterosklerozei ir diabetui. Ji priminė, kad šios ligos veikia viena kitą, todėl svarbu apie tai žinoti kiekvienam diabetu sergančiajam. 
Slaugytoja diabetologė A. Danylienė dalijosi patirtimi, kaip geriau organizuoti darbą savo rajono diabeto klubuose ligonių mokymo klausimais. 
V. Augustinienė pateikė naujausią Tarptautinės diabeto federacijos (TDF) informaciją apie diabeto organizacijų vaidmenį visuomenės švietimo politikoje bei Pasaulinės diabeto ir Jungtinių Tautų dienos renginių tikslą. Seminaro dalyviai pasidalijo darbo patirtimi rajonų diabeto klubuose, su kokiais sunkumais jie susiduria, papasakojo, kaip sekasi dirbti kartu su slaugytojais diabetologais, gydytojais, jų šeimų nariais ir kitų organizacijų nariais bei valdžios institucijomis.
Konferencija, skirta lapkričio 14-ajai – Pasaulinei diabeto ir Jungtinių Tautų dienai

Lapkričio 14 d. Vilniuje vyko respublikinė konferencija „Sveika gyvensena ir diabetas“. Taip pat šia tema vyko daug renginių: konferencijų, seminarų, susitikimų su visuomene, radijo, TV laidų ir pan., visoje Lietuvoje. Buvo atliekami profilaktiniai kraujo gliukozės tyrimai. Renginius organizavo 54 LDA kolektyviniai nariai – rajonų diabeto bendrijos, draugijos, klubai. Platinta LDA parengta informacija: įvairūs bukletai, ligos kontrolės dienynai, „Diabeto“ laikraštis ir kt. 
LDA ir rajonų diabeto klubų vadovai, medikai skleidė informaciją apie cukrinio diabeto simptomus, galimas jo komplikacijas, būdus, kaip jų išvengti, mokymo svarbą respublikiniuose ir rajonų laikraščiuose ir kt. spaudoje, radijo ir televizijos laidose. Renginiai ir nemokami kraujo gliukozės matavimai vyko visoje Lietuvoje: savivaldybėse, mokyklose, visuomenės sveikatos biuruose, prekybos centruose. Iš viso 2015 m. profilaktiškai kraujo gliukozė patikrinta daugiau nei 12 tūkst. Lietuvos gyventojų. Iš jų 8,8 proc. gliukozės rodiklis nustatytas didesnis nei norma. 89 proc. tų žmonių yra vyresni negu 45 m., 75 proc. turi antsvorį ar yra nutukę, o 19 proc. giminėje turi diabeto ligonių. Žmonėms, kurių kraujyje rasta per daug gliukozės, rekomenduota kreiptis į savo šeimos gydytojus ir detaliai išsitirti sveikatą.

PDD konferencijoje dalyvavo Seimo Sveikatos reikalų komiteto pirmininkė D. Mikutienė, Ministro Pirmininko patarėjas sveikatai A. Vinkus, Sveikatos apsaugos ministerijos ministro patarėja D. Guobužienė, Vilniaus universiteto ligoninės Santariškių klinikų Endokrinologijos centro vadovė, Endokrinologijos skyriaus stacionaro vedėja gydytoja endokrinologė Ž. Visockienė, Lietuvos sveikatos mokslų universiteto Endokrinologijos instituto, Lietuvos endokrinologų draugijos pirmininkas prof. habil. dr. A. Norkus. Apie cukrinio diabeto epidemiją ir PDD svarbą visuomenės švietimui kalbėjo LDA prezidentė V. Augustinienė. Paskaitą apie cukrinį diabetą ir inkstus skaitė VUL Santariškių klinikų gydytoja nefrologė S. Anisko. Apie cukrinį diabetą ir akių ligų prevenciją žiniomis dalijosi akių ligų gydytoja L. Socevičienė. Diabetinės retinopatijos bendrybes bei gydymo naujoves pateikė LMSU ligoninės Kauno klinikų doc. J. Balčiūnienė, paskaitą skaitė rezidentė A. Grizickaitė. Su farmacine rūpyba Lietuvoje bei paslaugas, skirtas diabetu sergantiems žmonėms, supažindino „Nemuno“ vaistinės farmacinės rūpybos projektų vadovas A. Nastarauskas. Informacija apie cukrinio diabeto gydymo insulinu naujienas dalijosi VUL Santariškių klinikų gydytoja endokrinologė G. Naskauskienė. „NugaBest“ įrenginius kovai su diabetu pristatė T. Kovaliova ir V. Grigalienė.

Tarptautinis bendradarbiavimas 

LDA atstovai dalyvavo 7 tarptautiniuose renginiuose. Stokholme, Švedijoje, rugsėjo 10–12 d. LDA tarybos ir valdybos narė mokymo klausimams, Plungės diabeto klubo pirmininkė, slaugytoja diabetologė A. Danylienė dalyvavo Europos diabeto slaugytojų fondo 20-ojoje konferencijoje. Rugsėjo 13 d. ji kartu su LDA prezidente V. Augustiniene dalyvavo TDF simpoziume, rugsėjo 14–18 d. – Europos diabeto studijų asociacijos 51-ojoje metinėje konferencijoje. Eksponuotas stendinis pranešimas apie LDA veiklą.
Vankuveryje, Kanadoje, lapkričio 24–gruodžio 4 d. LDA valdybos narė jaunimo klausimams, Plungės ir Klaipėdos diabeto klubų narė J. Neverdauskaitė-Gintauskienė dalyvavo Jaunųjų lyderių mokymo kursuose ir Pasaulio diabeto kongrese. LDA vadovė V. Augustinienė ir Tarybos bei Valdybos narys, Elektrėnų diabeto klubo pirmininkas A. Sodinis lapkričio 29 d. dalyvavo TDF Europos regiono kasmetinėje Generalinėje Asamblėjoje, lapkričio 30 d. – 23-ojoje TDF Generalinėje Asamblėjoje, o gruodžio 1–4 d. –Pasaulio diabeto kongrese. Tarptautinės diabeto federacijos Europos regiono Generalinėje Asamblėjoje LDA vadovė išrinkta šios organizacijos Valdybos nare 2 metų kadencijai. Pasaulio diabeto kongrese eksponuotas Lietuvos diabeto asociacijos stendinis pranešimas. 
Socialinės reabilitacijos paslaugų neįgaliesiems bendruomenėje projektų vertinimo ir atrankos stebėsena

Marijampolės, Pagėgių, Plungės r., Rietavo, Skuodo r., Šakių r., Šilutės r. Telšių r. savivaldybėse vykdyta socialinės reabilitacijos paslaugų neįgaliesiems bendruomenėje projektų vertinimo ir atrankos stebėsena. 
Neįgaliųjų savarankiško gyvenimo įgūdžių ugdymas

Cukriniu diabetu sergančiųjų mokymas LDA 

Kasdien į LDA kreipiasi diabetu sergantys žmonės, jų šeimos nariai, įvairių valdžios institucijų, organizacijų, spaudos atstovai, medikai ir kt. Į diabeto mokyklą atvyksta pavienių žmonių ir grupių iš rajonų diabeto klubų, informacija teikiama ir telefonu. Praėjusiais metais visus konsultavo ir mokymus vedė Europos slaugytojų diabetologų federacijos, LDA, Slaugytojų diabetologų draugijos narė slaugytoja diabetologė ir kojų priežiūros specialistė A. Jakočiūnienė ir gydytoja endokrinologė O. Jurkauskienė. Visomis darbo dienomis informaciją sergantiesiems diabetu bei jų šeimos nariams ir kitiems besikreipiantiesiems teikė LDA prezidentė V. Augustinienė. 
Mokymai
2015-aisiais LDA surengė 5 savarankiško gyvenimo įgūdžių ugdymo mokymus „Gera cukrinio diabeto kontrolė – komplikacijų prevencija“. Jie vyko gegužės 14 d. Druskininkuose, gegužės 27 d. Kelmėje, birželio 4 d. Varėnoje, birželio 13 d. Marijampolėje ir birželio 18 d. Rokiškyje. Kadangi projektu buvo siekiama prisidėti prie neįgaliųjų savarankiškumo didinimo ir sudaryti galimybes neįgaliesiems, gyvenantiems visoje Lietuvoje, dalyvauti LDA mokymuose, todėl jie surengti skirtinguose rajonuose. Į renginius buvo kviečiami ne tik LDA nariai, bet ir kiti bendruomenėje gyvenantys diabeto ligoniai, jų šeimos nariai, besidomintys šia liga. 
Mokymus padėjo organizuoti šie diabeto klubai: Druskininkų miesto diabeto klubas „Atgaja“ (pirmininkė J. Šimonienė), Kelmės diabeto klubas „Diabetas ABC“ (pirmininkė L. Rarovskaja), Varėnos rajono diabeto klubas „Riba“ (pirmininkas D. Gavėnas), Marijampolės miesto ir rajono klubas „Diabetikas ABC“ (pirmininkė G. Naidzinavičienė) ir Rokiškio diabetikų klubas „Rokiškis“ (pirmininkė M. Mieliauskienė). 
Į mokymus atvyko diabetu sergančių žmonių iš 25 Lietuvos rajonų savivaldybių: Alytaus, Anykščių, Druskininkų, Elektrėnų, Joniškio, Kaišiadorių, Kauno, Kazlų Rūdos, Kelmės, Marijampolės, Mažeikių, Pakruojo, Panevėžio, Plungės, Prienų, Radviliškio, Raseinių, Rokiškio, Šakių, Šiaulių, Tauragės, Telšių, Varėnos, Vilkaviškio, Vilniaus. Savarankiško gyvenimo įgūdžių ugdymo mokymus aplankė daug svečių: Druskininkų miesto, Varėnos ir Rokiškio rajonų savivaldybių ir gydymo įstaigų atstovai; LR Seimo narė A. Monkauskaitė, Kelmės rajono savivaldybės administracijos direktoriaus pavaduotoja D. Genutienė, Socialinės paramos skyriaus vedėja R. Každailienė, Kelmės ligoninės direktorė B. Petrošiūtė, gydytojas A. Jokšas; Marijampolės savivaldybės tarybos Socialinės ir sveikatos apsaugos komiteto pirmininkas A. Kirkliauskas, Socialinių reikalų departamento direktorė D. Pankauskienė, Socialinių paslaugų skyriaus vyr. specialistė A. Parulienė, Sveikatos biuro direktorė L. Laukaitienė ir daugelis kitų valdžios institucijų, ligoninių, poliklinikų bei gydymo įstaigų, žiniasklaidos, įvairių nevyriausybinių organizacijų atstovų ir kitų, norinčių kuo daugiau sužinoti apie cukrinį diabetą. 
Pranešimus cukrinio diabeto ir jo komplikacijų profilaktikos, diagnostikos, gydymo, kontrolės ir mokymo klausimais skaitė ir praktiniais patarimais dalijosi LDA prezidentė V. Augustinienė, gydytojos endokrinologės O. Jurkauskienė, J. Kulbokienė, akių ligų gydytoja L. Socevičienė, gydytoja neurologė B. Petrošiūtė, šeimos gydytojas A. Jokšas, gydytojos D. Meškelevičiūtė-Babenskienė, J. Misevičienė, Lietuvos medicinos bibliotekos Mokymo išteklių skyriaus vedėja J. Stukienė, Rokiškio visuomenės sveikatos biuro vadovė L. Narbutienė, Marijampolės sveikatos biuro direktorė L. Laukaitienė, slaugytoja diabetologė B. Marčiukaitienė, LMSU Farmacijos fakulteto prof. N. Savickienė, provizorius D. Milkevičius ir kt. Teritorinių ligonių kasų (TLK) atstovai: Kauno TLK Gyventojų aptarnavimo skyriaus vedėjo pavaduotoja R. Valinskaitė-Barščevičienė, Šiaulių TLK vyriausioji specialistė gydytoja V. Krasauskaitė, Panevėžio TLK Kontrolės skyriaus vedėjas E. Voras, Vilniaus TLK atstovės R. Januškienė, A. Dumšienė ir E. Matikiūnaitė, suteikė vertingos informacijos ir išsamiai atsakė į visus rūpimus klausimus.

Iš viso per 2015 m. vykusius mokymus atlikta 250 glikuoto hemoglobino (HbA1c) tyrimų. Tik 27 proc. šio tyrimo rezultatai buvo labai geri (iki 6 proc.), patenkinamas tyrimo rezultatas (nuo 6 iki 7 proc.) nustatytas beveik trečdaliui tirtųjų – 29,25 proc., blogi glikuoto hemoglobino rezultatai (nuo 7 iki 8 proc.) buvo 21,75 proc. sergančiųjų, o labai blogi (daugiau negu 8 proc.) – 22 proc. žmonių. Jei cukrinio diabeto gydymas yra veiksmingas, glikuotas hemoglobinas turėtų būti ne didesnis negu 6,5 proc. Tačiau realybė rodo, kad daugiau negu 70 proc. ligonių prastai kontroliuoja savo ligą arba jos visai nevaldo. Visi, kurių gliukozės ir glikuoto hemoglobino rodikliai yra blogi, turi susirūpinti ir kreiptis į medikus, kad būtų atidžiai peržiūrėtas ir pakoreguotas ne tik mitybos planas, bet ir gydymas. 
Asmenys, sergantys II tipo cukriniu diabetu, dalyvavo sergančių pacientų ligos ir gydymo įvertinimo tyrime. Jų tyrimo pagal anketinę apklausą rezultatai dabar analizuojami VUL Santariškių Endokrinologijos centro specialistų. Tikimės, kad 2016 m. gegužės mėnesio „Diabeto“ laikraštyje galėsime paskelbti šio tyrimo rezultatus. Šio tyrimo tikslas – išsiaiškinti, kaip ligoniai vertina savo būklę, gydymo pagalbos kokybę ir informacijos apie cukrinį diabetą prieinamumą. Panašios apklausos buvo atliekamos Suomijoje, Estijoje ir Švedijoje.

Stovyklos
LDA surengė tris septynių dienų trukmės cukriniu diabetu sergančiųjų savarankiško gyvenimo įgūdžių ugdymo stovyklas. Visos stovyklos vyko Druskininkuose, VšĮ Valstybės ir savivaldybių mokymo centre „Dainava“. Joms vadovavo LDA Tarybos narė, Druskininkų miesto diabeto klubo „Atgaja“ pirmininkė J. Šimonienė. Jai talkino gydytojas V. Danyla, slaugytojos diabetologės A. Danylienė ir J. Uleckienė bei padėjėja G. Valiukaitė. Liepos mėnesį vykusioje stovykloje mokėsi I tipo diabetu sergantieji, kitos dvi stovyklos buvo skirtos II tipo diabetu sergantiems žmonėms. Stovyklose žinių sėmėsi 48 II ir I tipo cukriniu diabetu sergantys suaugusieji ir jaunuoliai. Jos vyko birželio 10–16 d., liepos 25–31 d. ir rugpjūčio 10–16 d. Į stovyklas atvyko ligonių iš 21 miesto ir rajono: Alytaus, Druskininkų, Elektrėnų, Kaišiadorių, Kauno, Kelmės, Kėdainių, Kretingos, Kuršėnų, Mažeikių, Panevėžio, Plungės, Radviliškio, Rokiškio, Šakių, Šiaulių, Šilutės, Tauragės, Varėnos, Vilkaviškio, Vilniaus. 
Mokymai vyko pagal LDA parengtą mokymo programą. Buvo mokoma pagrindinių ligos valdymo principų: taisyklingai maitintis, apskaičiuoti suvalgyto maisto angliavandenių, baltymų ir riebalų kiekį gramais, angliavandenius skaičiuoti vienetais, pasirinkti tinkamą insulino dozę pagal nustatytą gliukozės kiekį kraujyje ir planuojamą suvalgyti angliavandenių kiekį, mokėti susišvirkšti insuliną ir žinoti tam tinkamiausias kūno vietas, suprasti hipoglikemijos ir hiperglikemijos bei ketoacidozės priežastis, tinkamai elgtis, atsiradus pirmiesiems gliukozės mažėjimo ar gausėjimo kraujyje simptomams. Vyko kultūrinė ir poilsio programos, įvairūs susitikimai su medikais, ligos kontrolės priemonių specialistais. Stovyklų dalyviai laisvalaikį leido sportuodami, kurdami, vykdami į ekskursijas ir tiesiog kalbėdamiesi. 
Diabeto ligoniai kraujo gliukozę tyrė kasdien (ne mažiau kaip 4 kartus per dieną) ir duomenis registravo dienynuose. I tipo diabetu sergančiųjų dienynų analizė parodė, kad prieš pusryčius jų gliukozės kiekio vidurkis svyravo nuo 5,2 iki 13,9 mmol/l (vidurkis – 8,2 mmol/l), prieš pietus – nuo 5,4 iki 10,7 mmol/l (7,7 mmol/l), prieš vakarienę – nuo 4,5 iki 11,2 mmol/l (7,1 mmol/l), o vėlai vakare – nuo 4,9 iki 9,3 mmol/l (7 mmol/l). Visų dalyvių dienos gliukozės kiekio vidurkis buvo 7,5 mmol/l. 
Išanalizavus pirmos stovyklos II tipo diabetu sergančių suaugusiųjų dalyvių dienynus, paaiškėjo, kad prieš pusryčius jų gliukozės kiekio vidurkis svyravo nuo 5,07 iki 7,8 mmol/l (vidurkis – 6,6 mmol/l), prieš pietus – nuo 4,3 iki 7,8 mmol/l (6,2 mmol/l), prieš vakarienę – nuo 4,9 iki 7,2 mmol/l (5,8 mmol/l), vėlai vakare – nuo 4,4 iki 8,1 mmol/l (6,2 mmol/l). Visų šios stovyklos II tipo diabetu sergančių suaugusių dalyvių gliukozės dienos vidurkis – 6,2 mmol/l. Antros stovyklos II tipo diabetu sergančiųjų dienynų rezultatai buvo tokie: prieš pusryčius gliukozės kiekio vidurkis siekė nuo 4,5 iki 11,6 mmol/l (vidurkis – 7,2 mmol/l), prieš pietus – nuo 4,4 iki 10,3 mmol/l (6,1 mmol/l), prieš vakarienę – nuo 4,6 iki 9,8 mmol/l (6,3 mmol/l), o vėlai vakare – nuo 4,6 iki 10 mmol/l (7,1 mmol/l). Šios stovyklos visų II tipo diabetu sergančių dalyvių dienos vidurkis – 6,7 mmol/l.
Viena iš LDA užduočių yra išsiaiškinti situaciją, kaip cukrinis diabetas yra kontroliuojamas, todėl kiek​vie​nam sto​vyk​los da​ly​viui bu​vo at​lik​tas gli​kuo​to he​mog​lo​bi​no ty​ri​mas, ku​ris pa​ro​dė, ar dia​be​tas per pas​ku​ti​nius 3 mė​ne​sius bu​vo gy​dy​tas veiks​min​gai. 
II tipo diabetu sergančiųjų glikuoto hemoglobino rodikliai buvo tokie: HbA1c < 6 % – 6,6 % stovyklų dalyvių; HbA1c > 6 % < 7 % – 80 % dalyvių; HbA1c > 7 % – 13,4 % dalyvių. I tipo diabetu sergančiųjų glikuoto hemoglobino rodikliai buvo tokie: HbA1c < 6,5 % – 40 % stovyklų dalyvių; HbA1c > 7 % < 8 % – 13,3 % dalyvių; HbA1c > 8 % < 9 % – 30,3 % dalyvių; HbA1c 9 % – 6,7 %, HbA1c 10 % – 6,7 % dalyvių. Šie duomenys rodo, kad didžioji dauguma ligonių negeba tinkamai valdyti diabeto. 
Pagal PSO anketas buvo vertinami ir kiti sveikatos rodikliai. Sto​vyk​lau​to​jų ži​nios bu​vo ver​ti​na​mos anke​ti​ne at​vy​ku​sių​jų ir iš​vyks​tan​čių​jų ap​klau​sa. At​vy​ki​mo die​ną įver​ti​nus I tipo diabetu sergančiųjų ži​nias, pa​aiš​kė​jo, kad 75 % jų at​sa​ky​mų bu​vo ​tei​sin​gi; neteisingų – 24 %; abejojo – 1 %. Sudėtingiausia stovyklautojams buvo atsakyti į klausimus apie mitybą (kokios medžiagos yra kaloringiausios, kiek angliavandenių vienetų yra tam tikruose maisto produktuose, ką ir kokiais kiekiais galima valgyti). Jaunuoliai gerai supranta apie fizinį aktyvumą ir insuliną sergant cukriniu diabetu. Nors insulinas yra I tipo sergančių jaunuolių kasdienybė, atsakydami į klausimus apie insuliną, jie padarė daugiausiai klaidų. Ne visi žinojo, į kurias vietas reikia leistis insuliną, kaip jis veikia. 
Išvykimo dieną teisingų atsakymų padaugėjo iki 98 %. Per 7 die​nas, pra​leis​tas mo​ky​mo sto​vyk​lo​se, žinios vi​du​ti​niš​kai pa​ge​rė​jo apie 23 %. Tai rodo, kad mokymo stovyklos sergantiesiems diabetu yra būtinos. 
Abiejose II tipo diabetu sergančiųjų mokymo stovyklose taip pat buvo ligos ir gydymo įvertinimo tyrimo anketos. Šio tyrimo rezultatai dabar analizuojami VUL Santariškių Endokrinologijos centro specialistų. Rezultatus planuojama paskelbti gegužės mėnesio „Diabeto“ laikraštyje. Šio tyrimo tikslas ( išsiaiškinti, kaip ligoniai vertina savo būklę, gydymo pagalbos kokybę ir informacijos apie ligą prieinamumą. 
Diabeto mokymo stovyklų dalyviai mokėsi, ilsėjosi, aktyviai dalyvavo sporto programoje: darė rytinę mankštą, važinėjo dviračiais, bėgiojo, aplankė visas Druskininkų miesto įžymias vietas. Nuo​la​ti​nis cuk​ri​niu dia​be​tu ser​gan​čių​jų mo​ky​mas ir ge​ra dia​be​to kon​tro​lė ga​ran​tuo​ja ge​res​nius šios ligos gy​dy​mo re​zul​ta​tus. Tai pa​de​da su​lė​tin​ti ar net su​stab​dy​ti kom​pli​ka​ci​jų vystymąsi, ge​ri​na ligo​nio gy​ve​ni​mo ko​ky​bę, truk​mę, ma​ži​na grės​mę li​gai pro​gre​suo​jant tap​ti ne​įga​liuo​ju. Pasitikėjimo suteikia ne tik profesionali komanda, bet ir likimo draugai. Be to, gerai organizuota laisvalaikio programa leidžia ligoniams patirti daug džiaugsmo ir pasijusti visateisiais visuomenės nariais. Stovyklautojai sustiprėjo tiek fiziškai, tiek ir dvasiškai, įgijo savarankiškų ligos kontrolės įgūdžių.

Sporto renginių neįgaliesiems organizavimas

Varžybos „Cukrinis diabetas – ne kliūtis sportuoti“ vyko rugsėjo 19 d. Marijampolėje. Renginys prasidėjo apžvalgine ekskursija po Marijampolės miestą. Dalyviai liko sužavėti ekskursijos vadovo G. Kuncaičio žiniomis, vaizdžiai papasakota Marijampolės miesto istorija. Po ekskursijos prasidėjo varžybos. Varžybose dalyvavo 10 komandų iš Druskininkų, Plungės, Mažeikių, Vilkaviškio, Šakių, Jonavos, Rokiškio ir Marijampolės. Varžybų dalyvius sveikino LR Seimo nario A. Mitrulevičiaus padėjėjas K. Padolskis, Marijampolės savivaldybės Socialinio departamento vyr. specialistė A. Parulienė, Marijampolės savivaldybės Sveikatos tarybos pirmininkas A. Kirkliauskas – varžybų vyriausiasis teisėjas. Dalyviai varžėsi keturiose rungtyse. Pagrindinė rungtis ( senovinis bočios žaidimas. Jis įtrauktas į parolimpines žaidynes. Šios rungties nugalėtojais tapo Marijampolės klubo „Diabetikas ABC“ komanda „Sūduvis“, antroji vieta atiteko Druskininkų „Atgajai“, trečioji ( Plungės komandai. Antroji rungtis ( smiginio mėtymas. Jei bočia buvo komandinis žaidimas, tai smiginio mėtymo varžybos vyko individualiai. Moterų pogrupio nugalėtoja tapo V. Paulauskienė (Mažeikiai), vyrų ( E. Pileckis (Marijampolė). Baudas geriausiai mėtė B. Jančaitienė (Šakiai) ir V. Jablonskis (Vilkaviškis). Visus maloniai ir linksmai nuteikė paskutinė rungtis „Linksmoji estafetė“. Ją labiausiai palaikė sirgaliai. Šią rungtį laimėjo Rokiškio komanda, II vieta atiteko Mažeikių „Žemaičių spėkai“, o III ( Druskininkų „Atgajai“. Linksmosios estafetės sumanytojas A. Kirkliauskas įteikė šios rungties nugalėtojams taures. 
Vi​sų rung​čių nu​ga​lė​to​jai bu​vo ap​do​va​no​ti taurėmis, di​plo​mais ir me​da​liais. Dalyviams buvo ne tiek svarbu laimėti, kiek susitikti su tokio paties likimo draugais ir pabendrauti. Šis renginys pasiekė tikslą – propaguota neįgalių, sergančių cukriniu diabetu, kūno kultūra ir sportas, skatinta stiprinti savo sveikatą. Diabetu sergantys žmonės ne tik gali, bet ir turėtų sportuoti. Reguliarus fizinis aktyvumas mažina gliukozės kiekį kraujyje, padeda insulinui geriau veikti. 
Lietuvos diabeto asociacijai šiai veiklai organizuoti 55 838 EUR skyrė Neįgaliųjų reikalų departamentas prie Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos. Kiti rėmėjai skyrė 23 750 EUR. 
Projektą rėmė UAB „Abbott Diabetes Care“, „AstraZeneca“, „DC Solutions“, „Digimeda“, „Eli Lilly Lietuva“, „Geri laikai“, „Interlux“, „Microlife“, „Novartis Pharma Services“, „Novo Nordisk Pharma“, „Oriola Vilnius“, „Pfizer Luxembourg SARL“, „Roche Lietuva“ Diagnostikos padalinys, „Vilandra“, A. Klišonis. Lėšų surado rajonų diabeto klubai ir bendrijos: Alytaus „Viltis“, Druskininkų, Kelmės, Klaipėdos „Smalsučiai“, Kur​šė​nų „Venta“, Ma​žei​kių „Že​mai​čių spė​ka“, Šakių „Li​ne​lis“, Elek​trė​nų, Panevėžio „Viltis“, Plun​gės rajono dia​be​to klu​bai. Stovyklų dalyviai apsimokėjo patys kelionę ir iš dalies primokėjo už apgyvendinimą. VšĮ VSMC „Dainava“ suteikė nuolaidas patalpų nuomai. 
Stovyklautojams įvairias nuolaidas teikė Druskininkų miesto muziejai, KB Lietuvos kooperatyvų sąjunga suteikė nuolaidas patalpų nuomai, restoranas „Neringa“ – dalyvių maitinimui. Glikuoto hemoglobino (HbA1c) tyrimus bei kitus įvairius tyrimus nemokamai atliko Medicininių tyrimų laboratorijos „Antėja“ specialistai. Diabeto klubų vadovai renginius organizavo savanoriškais pagrindais, surado nemokamas patalpas, taip pat papildomų lėšų dalyvių maitinimui renginių organizavimo vietose. Projektą tiesiogiai rėmė Europos diabeto studijų asociacija ir Tarptautinė diabeto federacija.

Nuoširdžiai dėkojame visiems geradariams.
APIE 2015 M. Periodinių leidinių Neįgaliesiems leidybos ir platinimo FINANSAVIMO projekto ĮGYVENDINIMĄ
2015-aisiais išleisti ir išplatinti keturi laikraščio „Diabetas“ numeriai: Nr. 1.85, Nr. 2.86, Nr. 3.87, Nr. 4.88 (tiražas 9,5 tūkst. egz.). Dalis leidinio tiražo atiduota prenumeratoriams, likusi dalis – nemokamai išdalyta per LDA renginius, LDA kolektyvinius narius, diabeto organizacijas, ligonines, poliklinikas, vaistines, parodas, susitikimus, mokymo konferencijas, mokymo stovyklas ir kt. Dalis leidinių išsiųsta paštu valdžios institucijoms, rėmėjams, straipsnių autoriams ir rajonų diabeto organizacijoms. 
LDA leidžiamo laikraščio „Diabetas“ informacija dalijamės su įvairių rajonų žiniasklaidos atstovais. Leidinys taip pat skelbiamas interneto svetainėje www.dia.lt. 

Leidybai 3 883 EUR skyrė Neįgaliųjų reikalų departamentas prie Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos. Kiti rėmėjai skyrė 8 817 EUR. Leidybos projektą taip pat parėmė UAB „Abbott Diabetes Care“, „Abovita“, „AstraZeneca Lietuva“, „Berlin Chemie Menarini Baltic“ „Eli Lilly Lietuva“, „Interlux“, „Johnson & Johnson“, „Microlife“, „Novartis Pharma Services INC.“ atstovybė Lietuvoje, „Novo Nordisk Pharma“, „Sanofi-Aventis Lietuva“.
Pagal LDA informaciją straipsnį parengė 
Dalia Augustinaitė

