Didžiausias turtas – buvimas drauge
Diabetas – sunki liga, kuria susirgus tenka mokytis gyventi iš naujo: pakeisti mitybos įpročius, kasdien tikrinti gliukozės kiekį kraujyje, susileisti insulino dozę ar išgerti reikiamas tabletes. Šis gyvenimo pokytis daug lengviau išgyvenamas tada, kai žmogus žino, kad iškilus net menkiausiai problemai, susijusiai su sveikata, turės kur kreiptis pagalbos. 
Raseinių klubas „Diabetas“ jau 23 metus vienija žmones, sergančius cukriniu diabetu, ir padeda jiems pažinti bei kontroliuoti savo ligą. Praėjusiais metais mūsų klubo nariai ne kartą gilino savo žinias apie diabetą ir kitas sveikatos problemas. 
2015 m. sausio mėnesį vyko mokymai „Dr. Šiuslerio druskų stebuklinga galia“. Susipažinome su mineralinių druskų poveikiu mūsų sveikatai, galimybe šiais preparatais gydyti daugybę negalavimų. 
Vasario mėnesį visi rinkomės į paskaitą „Pasakos apie onkologiją, jos priežastis, gydymą ir profilaktiką“. Ją vedė natūralios medicinos sveikatos centro „Vilcacora“ gydytojas T. Viliūnas, kuris suteikė daug naudingos ir naujos informacijos apie vėžį, jo gydymą homeopatiniais vaistais.
Balandžio mėnesį kalbėjomės apie šlapimo nelaikymo problemas, susipažinome su „Seni“ siūloma produkcija žmonėms, turintiems šlapimo nelaikymo problemų. Taip pat vyko „Max Medica“ arbatų, kurios padeda reguliuoti cukraus kiekį kraujyje, pristatymas. Balandžio 10 d. dalyvavome IX Lietuvos diabeto asociacijos organizuotame suvažiavime Vilniuje. 

Gegužės mėnesį susipažinome su kiekvienam iš mūsų priklausančiais nemokamais tyrimais. Šio mėnesio 27 d. važiavome į Kelmėje vykusius mokymus „Gera cukrinio diabeto kontrolė – komplikacijų prevencija“, kuriuos organizavo Lietuvos diabeto asociacija kartu su Kelmės diabeto klubu ,,Diabetas ABC“.
Spalio mėnesį keliavome po Raseinių kraštą. Aplankėme Maironio tėviškės namus, pasivaikščiojome jo pramintais takeliais. Susipažinome su Maslauskiškių malūno istorija. Aplankėme Dubysos regioninio parko gamtos prieglobstyje įsikūrusią daryklą „Slėnio sūriai“. Ten sužinojome, kaip gaminami rankų darbo sūriai, taip pat galėjome jų paragauti ir įsigyti. Mūsų išvyka baigėsi jaukiuose ir svetinguose Betygalos bendruomenės namuose.

Lapkričio 14 d. dalyvavome Lietuvos diabeto asociacijos organizuotoje respublikinėje konferencijoje „Sveika gyvensena ir diabetas“. Šios naudingos konferencijos įkvėpti ir savo klube paminėjome Pasaulinę diabeto dieną kartu su gydytoja L. Socevičiene, akių klinikos „Lirema“ vadove.  Gydytoja informatyviai papasakojo apie akių ligas ir ne vieną, dalyvavusį renginyje, privertė susimąstyti apie būtinybę nuolat tikrinti savo regėjimą. Minėjimą užbaigėme su LASS Raseinių skyriaus ansamblio „Svaja“ vyrų dainomis ir Raseinių diabeto klubo narių, šventusių 2015 m. jubiliejus, sveikinimais.

Raseinių klubas „Diabetas“ jau ketvirtus metus vykdo cukraus kiekio kraujyje nustatymo tyrimus įvairiose įstaigose bei organizacijose. Ši akcija vyksta Pasaulinės diabeto dienos proga. 2015 m. Raseinių rajone buvo atlikta 250 cukraus kiekio kraujyje tyrimų. Akcija pradėta Raseinių policijos komisariate. Ji pratęsta VšĮ Raseinių neįgaliųjų dienos užimtumo centre, Raseinių socialinės paramos centre. Akcijos metu 3 asmenims buvo rastas padidėjęs cukraus kiekis kraujyje. Jiems buvo patariama kreiptis į savo šeimos gydytoją. Žmonės noriai dalyvavo akcijoje ir džiaugėsi galimybe nemokamai išsitirti cukraus kiekį kraujyje. Ją mūsų klubas būtinai rengs ir 2016 metais.

Nuoširdžiai dėkojame visiems, kurie 2015 metais buvote su mūsų klubu, bendradarbiavote ir padėjote įgyti naujų žinių bei gebėjimų, suteikėte galimybę geriau pažinti savo ligą. 
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