Lapkričio 14-oji – Pasaulinė diabeto diena

Lapkričio 14-oji – Pasaulinė diabeto diena (PDD). Šią dieną visame pasaulyje apie cukrinį diabetą kalbama garsiau ir plačiau, vyksta įvairūs renginiai, seminarai, skirti ne tik visuomenei, bet ir medikams, rengiamos įvairios akcijos, žmonės kviečiami nemokamai atlikti gliukozės kiekio kraujyje tyrimus. 
PDD nuo 1991 m. minima kasmet lapkričio 14-ąją per kanadiečio Frederiko Bantingo, kuris kartu su Džonu Makleodu atrado būdą insulinui gaminti, gimtadienį. 1922 m. pirmą kartą suleidęs insuliną F. Bantingas išgelbėjo cukriniu diabetu sirgusį 14-metį. 1932 m. už tai jam buvo suteikta Nobelio premija.
Daug renginių, kaip ir kasmet, vyko visoje Lietuvoje. Pateikiame trumpą jų apžvalgą. 
Elektrėnuose

Lapkričio 21 d. Elektrėnų diabeto klubo nariai (vadovas A. Sodonis) paminėjo PDD. Ta proga renginyje „Sveika gyvensena ir diabetas“ paskaitą skaitė lektorė A. Jodkonė, savo būties patirtimi pasidalijo žinoma krašto sveikuolė B. Vasiliauskienė.
Prieš prasidedant renginiui nemažam būriui atvykusiųjų nemokamai buvo atliktas lipidogramos (bendro, mažo bei didelio tankio cholesterolio ir trigliceridų – laisvųjų kraujo riebalų) tyrimas. 

Visiems susirinkus į Elektrėnų savivaldybės viešosios bibliotekos konferencijų salę diabeto klubo pirmininkas A. Sodonis pradėjo PDD minėjimą. Jis priminė, kad insulinas – tai baltyminės kilmės hormonas, kurį išskiria specialiosios (beta) kasos ląstelės. Šis baltymas veikia kaip tarpininkas, kuris perduoda informaciją iš kasos į įvairiausias organizmo daleles. Taip gliukozė patenka į jas, ir organizmas gauna energijos, o baltymai vartojami kaip statybinė medžiaga. Liga aprašyta dar I a. po Kr. Sergančiųjų diabetu šlapime aptinkamas didesnis cukraus kiekis, juos kamuoja alkis, plonosiose žarnose krakmolas paverčiamas gliukoze, kuri patenka į kepenis ir kaupiasi glikogeno pavidalu. Kol nebuvo išrastas insulinas, tokie ligoniai neturėjo vilties pasveikti.
A. Sodonis informavo, kad mūsų savivaldybėje diabetu serga daugiau nei tūkstantis žmonių. „Liga neišgydoma, bet galima gyventi ilgai“, – apibendrino jis.

Supažindindama su Lietuvoje populiarėjančiais Rytų medicinos principais, taikomais gydant cukrinį diabetą, A. Jodkonė akcentavo žmogaus harmonijos su gamta, organizmo energetinės pusiausvyros atkūrimo svarbą, papasakojo apie čakras (bioenergetinius centrus, parapsichologinius objektus), meditaciją, pabrėžė humoro, pozityvių pojūčių reikšmę asmens gyvenime, atkreipė dėmesį, jog daug žmonių miršta nuo neišmintingo vaistų vartojimo šalutinio poveikio, teigė, kad imunitetą stiprina mums žinomi svogūnai, česnakai, žvynabudės ir kt. 

Pasaulinės diabeto dienos proga visiems gero palinkėjusi elektrėniškė B. Vasiliauskienė pasidalijo mintimis, kaip pasirinkus sveiką gyvenimo būdą galima atsikratyti daugelio gresiančių ar prasidėjusių ligų. Ji ypač teigiamai vertina judėjimą, gryną orą, šalto bei šilto vandens procedūras, maitinimosi reguliavimą, sugebėjimą nuslopinti neigiamas emocijas.

Baigiantis oficialiai daliai A. Sodonis padėkojo renginio rėmėjams: Elektrėnų savivaldybei, Lietuvos diabeto asociacijai (LDA), Elektrėnų socialinių paslaugų centrui, UAB „Gudobelė“ (Kaišiadorys) ir 2 proc. gyventojų pajamų mokesčių skyrusiems asmenims (20 žmonių), lektorei A. Jodkonei ir kt. Diplomais apdovanojo diabeto klubo nares R. Čepienę, R. Vaitkūnienę ir R. Sabockienę, kurios spalį Druskininkuose vykusiame respublikiniame protų mūšyje „Pažink ir leisk pažinti“ užėmė II vietą, pagerbė aktyviausias savo padėjėjas M. Lavrukaitienę, O. Subačienę, R. Ščiukieną, palinkėjo kuo greičiau pasveikti L. Klinkevičienei bei R. Tamošiūnienei.

Vėliau renginio dalyviai pabendravo prie kavos puodelio.

Parengta pagal laikraščio „Elektrėnų žinios“ inf.
Šilutėje
PDD proga į Šilutės seniūnijos salę susirinkę klubo „Diabetas ABC“ nariai paminėjo veiklos 25 metų sukaktį. Nuo 1991 m. šiam veikliam klubui vadovauja A. Vytienė. Iš pradžių į klubą susibūrė 34 nariai, šiuo metu jų yra 120. „Diabetas ABC“ priklauso LDA. Klubo nariai mokomi ligos savikontrolės ir taisyklingos mitybos, aprūpinami gliukomačiais cukrui matuoti bei naujausia literatūra apie diabetą, kurią suteikia LDA. 
Šventės proga Šilutės klubą „Diabetas ABC“ pasiekė LDA prezidentės V. Augustinienės padėka A. Vytienei už nuoširdų ilgametį darbą. Sulaukta gausaus būrio svečių, ištikimų draugų, pagalbininkų, rėmėjų. „Jūs esate viena šeima – šeima sujungta ligos, susiglaudę kartu tampate kaip ramstis vienas kitam. Šeimoje būna visko – ir ugnies, ir dūmų, bet kur ugnis ir dūmai, ten kvepia namais, ten šilta“, – kalbėjo svečiai. 

Klubo pirmininkei širdį paglostė, kad į jubiliejaus minėjimą susirinko beveik 70 žmonių – klubo narių, bičiulių, rėmėjų, gydytojų. Dauguma jų pabrėžė, kad į šį klubą jie ateina kaip į šeimą, kur pavaišinami ne tik arbatos puodeliu ar sumuštiniu, bet ir supratingumu, šiluma, padrąsinančiu žodžiu. 

„25-eri metai – graži sukaktis. Labai svarbu, kad turite, kur susirinkti, galite pasidalyti patirtimi, vienas kitam patarti, kaip kovoti su ta neganda“, – sakė LR Seimo narys  A. Skardžius. Jis prisiminė vieną komandiruotę į Centrinę Afriką – į Burkina Faso valstybę, kur žmonės gyvena molinėse trobelėse, o vidutinė jų gyvenimo trukmė – vos 25 metai. Tačiau tie žmonės, anot A. Skardžiaus, šypsosi, yra laimingi. „Turbūt svarbiausias dalykas yra priimti gyvenimą tokį, koks jis yra, šypsotis jam, ir gyvenimas atsakys tuo pačiu. O susibūrę į klubą, į bendruomenę, į valstybę, veikdami kartu mes visas negandas įveiksime“, – linkėjo Seimo narys. 

„Labai smagu, kad randate jėgų ir noro bendrauti, dalytis džiaugsmais, vargais, patirtimis, kad praskaidrinate vieni kitiems nuotaiką, kad švenčiat, nuoširdžiai sveikinu PDD ir klubo 25-mečio proga“, – K. Komskio palinkėjimo žodžius perskaitė jo padėjėjas R. Stonkus. 

Anot šilutiškės K. Šveikauskienės, žmogui reikia žmogaus, ypač tada, kai likimas prispaudžia ligos našta, kurią vienam būtų sunku pakelti, bet kai šalia likimo draugai, geranoriški gydytojai, slaugytojos, kai pataria, pamoko, paaiškina, rodos, liga beslegia mažiau. Tuo pasidžiaugė ir daugelį metų diabetu sergančius šilutiškius globojusi bei mokiusi E. Balčytienė, apie tai kalbėjo buvusi ilgametė Raudonojo Kryžiaus Šilutės skyriaus vadovė J. Kubaitienė, Visuomenės sveikatos biuro direktorė V. Vaivadaitė, sveikino kitų nevyriausybinių organizacijų atstovai.
Užaugusiu klubu ir svarbia jo veikla džiaugėsi klubo iniciatorė ir pirmoji diabeto mokytoja, medikė E. Balčytienė. 

Į šventę susirinkusieji, kaip įprasta šiame klube, galėjo pasitikrinti cukraus kiekį kraujyje. 
Po sveikinimų laukė „Karčemos“ ansamblio koncertas ir vaišių stalas. Kelios dešimtys klubo narių ir svečiai būryje džiaugėsi kelias valandas.

Parengta pagal laikraščių „Pamaryje“, 
„Šilutės naujienose“ ir „Šilo karčema“ inf.
Prienuose ir Birštone
Prienų ir Birštono krašte PDD minėjimas prasidėjo kiek anksčiau – lapkričio 10-ąją. Visą savaitę Prienų ir Kauno rajonų visuomenės sveikatos biurų atstovai tyrė gliukozės kiekį kraujyje. Klubo pirmininkė B. Bartkevičiūtė PDD minėjo kartu su Birštono gimnazistais. 

Lapkričio 14-ąją visus į didžiulį renginį pakvietė klubas „Versmė“. Po diabeto klubo pirmininkės B. Bartkevičiūtės pasisakymo  sveikinimo žodis buvo suteiktas Birštono savivaldybės merei N. Dirginčienei, kuri pasidžiaugė, kad Birštono kurorte yra puikios sąlygos ir galimybės rūpintis sveikata. Seimo nario A. Palionio manymu, šią savaitę visa spauda mirga šokiruojančiais straipsniais apie diabeto paplitimą tiek visame pasaulyje, tiek mūsų šalyje. Baisiausia, kad nemažai daliai žmonių ši liga nėra diagnozuota, vadinasi, ji nekontroliuojama. A. Palionis susirinkusiuosius informavo, kad Seime užregistravo pasiūlymą pirkti inovatyvius vaistus lėtinėms ligoms gydyti.

L. Jakinevičienė perdavė LR Seimo nario V. Kamblevičiaus geros sveikatos linkėjimus klubo nariams ir pažadėjo, kad Prienų savivaldybė taip pat ieškos galimybių ir rems iniciatyvas prisidėti prie diabeto klubo veiklos. Įteikdama klubo pirmininkei B. Bartkevičiūtei simbolinę angelo statulėlę, L. Jakinevičienė priminė, kad mus visada globoja angelai bei visada šalia esantys medikai.

Visuomenės sveikatos biuro sveikatos stiprinimo specialistė A. Gataveckienė įvertino klubo narių ir svečių kūno masės indeksą, riebalų ir skeleto raumenų procentinę dalį bei vidinių riebalų lygį, konsultavo sveikos gyvensenos klausimais. 

Prienų ligoninės direktorė, gydytoja endokrinologė J. Milaknienė, jau daug metų bendraujanti ir kuruojanti diabeto klubo veiklą, daugelį savo pacientų puikiai pažįsta ne tik iš pavardžių. Ji – tarsi savas žmogus, šeimos draugas, į kurį galima visada kreiptis ir gauti atsakymą bei patarimą. Kartu su direktore į PDD minėjimą Birštone atvyko ir diabeto slaugytoja R. Petrauskienė, kuri irgi, kaip tas gerasis angelas, būna visada šalia, kai iškyla slaugos ar ligonio priežiūros klausimų.
J. Milaknienė teigė, kad diabeto gydymas tobulėja, sukuriami nauji, inovatyvūs vaistai, tačiau liga plinta. Gydytoja kalbėjo apie naujoves gydant diabetą, kam daugiausiai dėmesio skiria medikai ir farmacininkai. Pagrindinis vaistas diabetui gydyti yra insulinas. Pasak endokrinologės, mokslininkai stengiasi sukurti tokį insuliną, kuris pradeda veikti tuoj pat jį panaudojus, tokį, kuris veiktų ilgą laiką. Sunkiausia yra vaikams, sergantiems I ar II tipo cukriniu diabetu. Jų skaičius taip pat didėja. 
Baigdama savo pranešimą J. Milaknienė davė ir keletą paprastų patarimų: išgėrus tris puodelius ramunėlių arbatos – pagerinama gliukozės kontrolė. Virtų kiaušinių vartojimas vyrams sumažina cukrinio diabeto išsivystymo riziką, riešutai – ankstyvos mirties galimybę.

Klubo pirmininkė B. Bartkevičiūtė pasakojo, kad lankomasi įstaigose, seniūnijose, gyventojai kviečiami pasitikrinti gliukozės kiekį kraujyje. Siekiama, kad kuo daugiau žmonių atkreiptų dėmesį į vis didėjančią riziką susirgti cukriniu diabetu. Klube visus metus vyksta sveikatos stiprinimo programa, kurios metu klubo nariai aktyviai dalyvauja paskaitose, užsiima fiziniu aktyvumu. 

Mėlyna šviesa užpernai buvo apšviesta „Versmės“ statula ir Šv. Antano Paduviečio bažnyčia, o pernai efektingai sužibo Birštono mineralinio vandens garinimo bokštas. Mėlyna šviesa visą savaitę kvietė ir priminė, kad reikia rūpintis savo sveikata.

Prienų ir Birštono diabeto klubo narius, pažyminčius PDD, sveikino daugelio visuomeninių organizacijų atstovai. „Bočių“ bendrijos pirmininkė J. Barutienė priminė, kad Birštonas – sveikatos miestas, kad daug nevyriausybinių organizacijų propaguoja sveiką gyvenimo būdą, gyvena prasmingai ir stengiasi ne tik patys daugiau sužinoti, bet ir tas žinias perteikti kitiems. Be to, bendravimas, buvimas kartu suteikia pasitenkinimą, meilę sau ir artimam.

Seimo nario A. Palionio padėjėja V. Petkevičienė priminė, kad visi turėtume labiau mylėti save ir skirti daugiau dėmesio savo sveikatai. Kalbėjo ir Lietuvos slaugytojų diabetologių draugijos vadovė, Endokrinologijos klinikos slaugytoja diabetologė V. Bulikaitė, firmos „Roche Lietuva“ atstovė ir pirmoji diabeto klubo pirmininkė ir įkūrėja D. Mickiūtė.

„Mes visi stiprūs ir drąsūs, išmokome kovoti su liga, ją kontroliuoti. Nepraraskime tikėjimo, meilės ir vilties. Išmokime džiaugtis saulės spinduliu, duonos kąsniu ir esančiu šalia žmogumi“, – sakė D. Mickiūtė, pakviesdama visus bendrai maldai už išėjusius Amžinybėn.

„Linkiu Jums ir toliau negailėti savo laiko bei pastangų padedant žmonėms, sergantiems šia sunkia liga. Rašytojas V. Hugo yra pasakęs, kad vidinis žmogaus gerumas – tai saulė. Tad ir toliau būkite ta šiluma bei saule likimo nuskriaustiems žmonėms“, – kalbėjo moteris.  
Po to buvo pasveikinti jubiliatai, šiemet šventę gražius savo gyvenimo jubiliejus, o klubo nariai eilėmis dėkojo klubo pirmininkei.
Svečiams B. Bartkevičiūtė įteikė po mėlynžiedę sanpauliją ir neįgaliųjų draugijos narių pagamintus draugystės obuoliukus. Ansamblis iš Prienų „Puriena“ renginio pabaigoje visiems padovanojo nuotaikingą koncertą.

Parengta pagal laikraščio „Naujasis Gėlupis“, diabeto klubo „Versmė“ inf.
Alytuje
Alytaus miesto rotušės aikštėje vyko akcija, skirta PDD paminėti. Kasmet įvairūs renginiai šiai kampanijai nušviesti vyksta visame pasaulyje. Lietuvoje šiai kampanijai vadovauja LDA, kuri su kitomis institucijomis, atsakingomis už diabeto pandemijos stabdymą Lietuvoje, vykdo diabeto švietimo ir mokymo kampaniją. Alytaus miesto ir rajono diabeto klubas „Viltis“, palaikydamas šią kampaniją, organizavo akciją „Vienykimės prieš diabetą“ Alytaus bendruomenei ir dar kartą priminė apie cukrinio diabeto priežastis, požymius, gydymą ir komplikacijas bei galimybes nesusirgti šia liga. Diabetas ir dauguma jo komplikacijų yra našta ne tik valstybės biudžetui, bet ir visai bendruomenei. 

Akcijos organizatoriai ragino alytiškius rūpintis savo ir artimųjų sveikata, pasitikrinti gliukozės kiekį kraujyje, kad laiku būtų diagnozuotas II tipo cukrinis diabetas. Šiemet profilaktinėje gliukozės kiekio kraujyje patikroje panoro sudalyvauti keletas Alytaus įmonių. Patikra buvo suderinta su Alytaus miesto savivaldybės sveikatos vyriausiąja specialiste J. Katkauskaite. Klubo valdybos vadovė L. Okunevičienė kartu su slaugytoja L. Matoniene ir savanore R. Pakalniene tikrino Alytaus miesto savivaldybės, taip pat Socialinės paramos skyriaus, Dainavos pagrindinės mokyklos, UAB „Traidenis“ ir UAB „Jacobsen Home Co“ darbuotojus. Iš viso patikrinti 228 asmenys. Diabeto klubo nariai taip pat platino LDA leidžiamą laikraštį „Diabetas“, informacinius lankstinukus apie diabetą, kuriais aprūpino UAB „Abovita“, savo klubo lankstinukus, kuriuos išleido Visuomenės sveikatos rėmimo programos lėšomis.
Gyventojus, sergančius cukriniu diabetu, Alytaus miesto ir rajono diabeto organizacijos „Viltis“ nariai kvietė jungtis prie jų, nes panašaus likimo draugų apsuptyje lengviau įveikiamos cukrinio diabeto negandos, sėkmingiau savarankiškai valdyti ir kontroliuoti diabetą, spręsti įvairias kitas socialines problemas. Organizacija vienija vaikus, jaunuolius, suaugusiuosius, sergančius I tipo cukriniu diabetu, jų tėvelius ir II tipo sergančiuosius, jų šeimos narius, kitus visuomenės narius. 
Šios akcijos informaciniai partneriai – regioninis radijas FM33, Dzūkijos televizija, Alytaus miesto savivaldybės naujienų interneto svetainė. Informacija apie klubo vykdomą veiklą skelbiama ir socialiniame tinklalapyje „Facebook“ (paieška Leonora Okunevičienė). Kiekvienas diabetu sergantis žmogus turi teisę į geriausią sveikatos priežiūrą, kurią gali teikti jo šalis. Minėdami PDD alytiškiai ragino vietinės valdžios atstovus, sveikatos priežiūros specialistus, politikus, visuomenės ir privataus sektoriaus atstovus padėti šiai teisei tapti realybe. 

PDD proga Alytaus miesto teatras vakare pasipuošė mėlyna spalva. Akcijos dalyviai su mėlynais balionais sustojo į simbolinį gyvų žmonių ratą. Renginyje dalyvavo apie 68 dalyviai. Mėlynas ratas – PDD simbolis. 

Leonora Okunevičienė
Alytaus miesto ir rajono diabeto klubo „Viltis“ vadovė

Mažeikiuose
Mažeikių rajono diabetikų klubas „Žemaičių spėka“ PDD minėjo Bendruomenės centre. Į renginį atvyko svečių iš Telšių diabeto klubo. 
Bendruomenės centro direktorė A. Šimkuvienė pasveikino visus susirinkusiuosius šios dienos proga, palinkėjo sveikatos, pristatė centro teikiamas paslaugas ir kvietė jomis pasinaudoti.
Gydytoja D. Šiliuvienė skaitė paskaitą apie diabetą ir sveiką gyvenseną, suteikė naudingų žinių. Akcentuota, jog svarbu turėti kuo daugiau žinių apie ligą, bet dar svarbiau jas taikyti kasdieniame gyvenime. 
Susirinkusiesiems koncertą padovanojo Gintarėlio darželio bendruomenės kolektyvas. Skambėjo dainos, buvo skaitomos eilės. Po paskaitos susirinkusieji nuoširdžiai bendravo vieni su kitais, vaišinosi dietiniais patiekalais, dalijosi šypsenomis, gražiais žodžiais bei sveikinimais. Visi džiaugėsi klubo narės – rašytojos R. Niuniavienės – kūryba.
PDD proga Mažeikių vaikai ir jaunimas, sergantys diabetu, rinkosi į Mažeikių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biurą pasiklausyti paskaitos tema „Esu aktyvus net sirgdamas diabetu“ ir padiskutuoti. Visuomenės sveikatos biuro direktorė R. Laucevičienė papasakojo apie visuomenės sveikatos stiprinimo programas, taip pat apie veiklas, skirtas vaikams ir jaunimui. Susirinkusieji pasidalijo savo patirtimi apie sveiką gyvenseną bei apie tai, kaip kontroliuoja ligą. Pasakojo apie mėgstamus užsiėmimus ir apie tai, kad viskas įmanoma, net ir sergant.
PDD minėjimas dar kartą primena, kad reikia būti dėmesingiems savo sveikatai, nuolat rūpintis savimi, tartis su specialistais. Bendri siekiai, noras gyventi visavertį gyvenimą dar labiau suartina žmones, leidžia pasijusti, kad jie yra ne vieni su savo sunkumais. Juk taip svarbu būti neabejingiems sau ir šalia esantiems – tai gyvenimą daro šviesesnį ir kupiną pilnatvės.

Aušra Sakalauskienė

Mažeikių rajono diabetikų klubo „Žemaičių spėka“ pirmininkė

Pakruojyje
Lapkričio 17 d. Pakruojo rajono diabeto klubas „Vita“ sukvietė klubo narius, visuomenės atstovus į PDD minėjimą. Minėjimą pradėjo klubo pirmininkė A. Dobilienė. Ji padėkojo visiems susirinkusiems, palinkėjo sveikatos ir pakvietė sveikinimo žodį tarti V. Augustinienę – LDA prezidentę. Moteris priminė, kad lapkričio 14-oji Pasauline diabeto ir Jungtinių Tautų diena. Ji minima pasaulyje nuo 1991 m. (Lietuvoje nuo 1993 m.) ir ja siekiama atkreipti visuomenės dėmesį į tai, kad diabetas yra „lėtinė, sunki ir brangiai kainuojanti liga, sukelianti sunkias komplikacijas, kurios daro žalą šeimoms, valstybėms ir visam pasauliui“. Sergančiųjų šia liga skaičius auga – pasaulyje 2015 m. įregistruota 415 mln. diabetu sergančių žmonių. Dėl diabeto komplikacijų miršta 1 žmogus kas 7 sekundes. Dėl šios klastingos ligos sukeltų komplikacijų tampama neįgaliu. Be to, daug šia liga jau susirgusių žmonių patys to dar nežino ar nesijaučia sergantys, todėl būtina visuomenę šviesti, kalbėtis apie ligos požymius, pavojus, riziką susirgti. Būtina skirti daugiau dėmesio prevencijai, kad nereikėtų kovoti vien tik su ligos pasekmėmis. Dar vienas skaudulys – sergančiųjų amžius vis jaunėja.

Už aktyvią Pakruojo rajono diabeto klubo „Vita“ veiklą pirmininkei A. Dobilienei dėkojo ir stiprybės visiems susirinkusiems linkėjo rajono meras S. Gegieckas, mero pavaduotojas G. Grybė, Socialinės rūpybos skyriaus vedėja D. Rutkevičienė, Pakruojo seniūnas S. Margis, Seimo nario V. Gailiaus padėjėjas G. Šurna, farmacijos įmonių atstovai, kolegos iš Radviliškio klubo. Pasak mero S. Gegiecko, klubo veikla – entuziazmo ir atsidavimo pavyzdys ne tik visuomeninėms organizacijoms. Prisidėdamas prie šventinių sveikinimų mero pavaduotojas G. Grybė pasidžiaugė aktyvia šviečiamąja klubo veikla, savitarpio pagalba. Seniūnas S. Margis atkreipė dėmesį, kad mieste įrengtos treniruoklių aikštelės prisideda prie visuomenės sveikatinimo.

Klubo nariai padėkojo savo vadovei A. Dobilienei, gimtadienio proga pasveikino šventėje dalyvavusią gydytoją L. Duderienę ir LDA prezidentę V. Augustinienę, taip pat pasveikinti visi jubiliejinius gimtadienius švenčiantys klubo „Vita“ nariai. Šventinius linkėjimus palydėjo melodingos ansamblio „Sidabrinė šarma“ (vadovas M. Zubas) dainos.

Šventės pabaigoje, kviesdama pabūti prie puodelio arbatos, klubo pirmininkė A. Dobilienė linkėjo visiems būti nuoširdiems, paprastiems, nesusireikšminti ir neniekinti kitų. Svarbiausia suvokti, kad ši diena yra didžiausia dovana, nes rytoj tavęs jau gali ir nebebūti...
Plungėje
Plungės gyventojai ir miesto svečiai taip pat buvo kviečiami aktyviai dalyvauti PDD renginiuose. Visą savaitę nemokamai buvo tikrinamas gliukozės kiekis kraujyje, skaitytos paskaitos „Nutukimas ir diabetas“, „Sveika gyvensena ir diabetas“. Atvirų durų savaitės metu gyventojai turėjo galimybę gauti nemokamos literatūros apie diabetą, geranoriškai nusiteikusios diabeto klubo narės dalijosi patirtimi sergant diabetu, buvo vaišinama arbata. 
PDD renginius, vykusius Plungėje, rėmė UAB „AstraZeneca“, šeimos klinika „Inesa“, LDA ir Plungės rajono savivaldybė.
Jurgita Neverdauskaitė-Gintauskienė

Plungės diabeto klubo narė

Radviliškyje
Radviliškio diabeto klubas „Likimas“ įdomiai paminėjo PDD. Renginį vedė V. Puodžiūnienė. Pirmininkė I. Gvazdauskienė kalbėjo, kad daugėja sergančiųjų diabetu, todėl klubo tikslas yra padėti sergantiesiems ir juos mokyti. Renginio dalyvius sveikino Socialinės paramos skyriaus vedėjas D. Brazys ir savivaldybės administracijos pavaduotoja, firmos „Roche“ atstovė Aurelija. Koncertavo Aklųjų ir silpnaregių draugijos moterų ansamblis. Buvo paruošta viktorina apie diabetą, kurią linksmai pravedė Vitalija. Laimėtojai buvo simboliškai apdovanoti.

R. Underytė

Radviliškio diabeto klubo „Likimas“ narė

Klaipėdoje
Klaipėdos sergančiųjų cukriniu diabetu klubas „CD“ kartu su Klaipėdos visuomenės sveikatos biuru ir prekybos ir pramogų centru „Akropolis“ PDD proga vykdė akciją savo mieste – nemokamai tikrino gliukozės kiekį kraujyje. Akcija susilaukė nemažo praeivių dėmesio. Žmonės džiaugėsi galimybe pasitikrinti savo sveikatą.

Jurgita Neverdauskaitė-Gintauskienė
Klaipėdos sergančiųjų cukriniu diabetu klubo „CD“ narė
