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Vaikus nuo sunkių ligų padeda apsaugoti nemokami skiepai 

Lietuvoje pastaruoju metu daugėja atvejų, kuomet kai tėvams nepaskiepijus vaikų, šie sunkiai suserga. Nepaisant to, visuomenėje kyla ginčų dėl nuo sausio 1-osios įsigaliojusio draudimo ikimokyklinio ugdymo įstaigoms priimti neskiepytus vaikus. Valstybinė ligonių kasa (VLK) ragina laiku paskiepyti vaikus nuo užkrečiamųjų ligų ir primena, kad mūsų šalyje vaikai nuo gimimo skiepijami pagal vaikų profilaktinių skiepijimų kalendorių nemokamai. 

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) skiepus yra paskelbusi vienu svarbiausių žmonijos išradimų ir iki šiol kovai su užkrečiamosiomis ligomis efektyvesnių profilaktikos priemonių nei vakcinos nesukurta. Atsižvelgiant į PSO rekomendacijas bei į ES šalių patirtį yra parengtas vaikų profilaktinių skiepijimų kalendorius. Laikantis jame nustatytų terminų vaikai Lietuvos gydymo įstaigose, sudariusiose sutartis su teritorinėmis ligonių kasomis, yra nemokamai skiepijami VLK perkamomis vakcinomis nuo šių užkrečiamųjų ligų: tuberkuliozės, hepatito B, kokliušo, difterijos, stabligės, poliomielito, B tipo Haemophilusinfluenza infekcijos, tymų, epideminio parotito, raudonukės, o vaikai iki 2 m. amžiaus ir priklausantys rizikos grupėms – nuo pneumokokinės infekcijos. 

Be to, šiemet planuojama pradėti skiepyti 11 m. mergaites žmogaus papilomos viruso vakcina. Šis virusas žinomas kaip gimdos kaklelio vėžio sukėlėjas, o tai antrasis iš dažniausiai pasitaikančių vėžinių moterų susirgimų. 
Žmogaus papilomos viruso infekcija – tai virusinė, dažniausiai lėtinė liga, kai virusas gyvuoja organizme nesukeldamas jokių simptomų, bet ilgainiui, veikiant įvairiems rizikos veiksniams, gali pažeisti odą, viršutinius kvėpavimo takus, lytinių organų sistemos gleivinę. Taip pat galimi ikivėžiniai ar vėžiniai audinių pažeidimai. Viena iš priemonių, galinti padėti apsisaugoti nuo šių susirgimų, yra vakcina. 

Taigi galimybių nemokamai pasirūpinti vaiko sveikata Lietuvoje yra tikrai daug. Tėveliams tereikia jomis pasidomėti ir nenumoti ranka į skiepus, nes jie gali užkirsti kelią sunkioms užkrečiamoms ligoms ir išsaugoti mažylio sveikatą. „Tėvams, abejojantiems dėl skiepų reikalingumo, svarbu žinoti, kad skiepų nauda įrodyta moksliniais tyrimais. Nepaskiepijus vaiko nuo užkrečiamųjų ligų laiku ir jam sunkiai susirgus, liga gali būti ne tik nepagydoma, bet ir kelti pavojų kitiems. O norint geriau suprasti skiepų naudą verta pasitarti su gydančiu gydytoju“, – sakė VLK Sveikatos priežiūros įstaigų aprūpinimo skyriaus vyriausioji specialistė Agnė A. Dmitrijevaitė. 

Tėvus, nerimaujančius dėl vakcinų saugumo, VLK specialistai nori nuraminti: „VLK perka, o Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centras paskirsto Lietuvos gydymo įstaigoms tik tas vakcinas, kurios atitinka aukštus kokybės reikalavimus, keliamus vakcinoms ir kitose Europos Sąjungos šalyse. Jas leidžiama naudoti tik įvertinus saugumą ir efektyvumą“, – patikino VLK Sveikatos priežiūros įstaigų aprūpinimo skyriaus vedėja Lina L. Reinartienė. 

Vaikų skiepijimui skirtas vakcinas VLK perka kasmet, už jas sumokama Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF) lėšomis. Suprantant vaikų skiepų svarbą ir siekiant užtikrinti gerą augančios kartos sveikatą, kasmet skiriama vis daugiau PSDF biudžeto lėšų imunoprofilaktikos programai. Štai 2014 m. šiai sričiai buvo skirta 4,7 mln. eurų, pernai – 6,4 mln. eurų, o šiemet numatoma skirti dar daugiau – 8,7 mln. eurų. 

VLK primena, kad prieš kiekvieną vaiko skiepijimą tėvai ar teisėti globėjai turi būti informuoti apie vakcinų skyrimo tvarką, o dėl informacijos gavimo bei sutikimo skiepyti tėvai turi pasirašyti vaiko sveikatos raidos istorijoje. Neskiepijama tik labai retais atvejais, pavyzdžiui, dėl sunkių ligų ar nusilpusios imuninės sistemos. Tačiau apie tai tėvus ar globėjus turi informuoti gydytojas. 

Kontaktai žiniasklaidai:
Virga Mačėnaitė 
Valstybinės ligonių kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos
Ryšių su visuomene skyriaus vyriausioji specialistė 
Tel. (8 5) 248 7627, mob. tel. 8 687 41445
El. paštas virga.macenaite@vlk.lt

Rūpimus klausimus galima pateikti el. pašto adresu info@vlk.lt arba ligonių kasų informacijos telefono numeriu 8 700 88888.
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