+prie Lilly reklamos

Nauja greito veikimo insulino analogo forma jau Lietuvoje
Asmenų, sergančių II tipo cukriniu diabetu, kasmet vis daugėja. Tarptautinės diabeto federacijos duomenimis, 2015 m. pasaulyje ši liga diagnozuota 415 mln. žmonių. Todėl ieškoma būdų ir priemonių, kaip geriau valdyti cukrinį diabetą, kaip atitolinti jo komplikacijų išsivystymą.
Hiperglikemija, arba padidėjęs cukraus kiekis kraujyje, rodo, kad cukrinis diabetas valdomas blogai. Ilgalaikė hiperglikemija pažeidžia įvairius organus, ypač kraujagysles ir nervus. Tyrimais įrodyta, kad tik geras diabeto valdymas, t. y. tam tikro dydžio cukraus kiekio kraujyje, arterinio kraujo spaudimo ir kraujo lipidų rodiklių palaikymas gali atitolinti ligos komplikacijas. Kokios šių rodiklių ribos, galima sužinoti pasikonsultavus su savo gydytoju endokrinologu arba slaugytoja diabetologe.
Visi sergantieji cukriniu diabetu žino, kad glikuotas hemoglobinas – tai rodiklis, atspindintis glikemijos kontrolę per paskutinius tris mėnesius. Koks bus glikuoto hemoglobino rezultatas, priklauso nuo to, kaip buvo kontroliuojama glikemija nevalgius ir po valgio. Glikemija po valgio yra matuojama praėjus 1,5–2 val. Tai labai svarbus rodiklis. Tyrimais įrodytas ryšys tarp glikemijos po valgio ir glikuoto hemoglobino rezultato bei cukrinio diabeto komplikacijų išsivystymo. Blogai valdoma glikemija po valgio yra širdies ir kraujagyslių ligų išsivystymo veiksnys, o širdies ir kraujagyslių ligos yra dažniausia sergančiųjų diabetu mirties priežastis – nuo jų miršta 50–80 ( ligonių. Taigi glikemija po valgio turi būti mažinama tol, kol pasiekiamas paciento tikslinis glikuotas hemoglobinas, nors glikemija nevalgius ir neperžengia normos.
2016 m. atnaujintose Amerikos diabetologų asociacijos sergančiųjų cukriniu diabetu priežiūros rekomendacijose pabrėžiama, kad būtina įrodymais pagrįstomis priemonėmis siekti geresnių priežiūros rezultatų ir geresnės sergančiųjų cukriniu diabetu gyvenimo kokybės. Norint efektyviai valdyti cukrinį diabetą, svarbu ne tik vaistų efektyvumas bei saugumas, bet ir paprastas bei patogus vaistinio preparato vartojimas. Tai yra didelis privalumas parenkant ilgalaikį gydymą, padedant pacientui laikytis gydymo režimo ir pagerinti ligos priežiūros rezultatus.
Lietuvoje plačiai vartojami insulino analogai. Pirmąjį insulino analogą farmacijos kompanija „Lilly“ sukūrė prieš dvidešimtmetį. Greito veikimo insulino analogai, palyginti su trumpo veikimo žmogaus insulino preparatais, geriau mažina glikemiją po valgio, yra saugesni (mažesnė hipoglikemijų rizika) ir patogesni vartoti (jie leidžiami prieš pat valgį arba iškart pavalgius, dėl greito šių insulino veikimo žmogui nereikia papildomai užkandžiauti). Nuo 1996 metų, kai pirmasis greito veikimo insulino analogas buvo įtrauktas į kompensuojamųjų vaistų kainyną, patobulėjo šio insulino išleidimo formos ir leidimo priemonės.
Anksčiau Lietuvoje buvo vartojami tik 100 vienetų mililitre (V/ml) koncentracijos insulinai (1 ml insulino preparato yra 100 vienetų insulino), o nuo 2015 m. gruodžio Lietuvoje kompensuojama ir nauja greito veikimo insulino forma – dvigubai didesnės koncentracijos greito veikimo insulinas (1 ml šio insulino preparato yra 200 vienetų insulino). Taigi dabar Lietuvoje yra dviejų koncentracijų greito veikimo insulinai: 100 V/ml ir 200 V/ml. Skaičiai 100 arba 200 parodo insulino koncentraciją, t. y. kiek vienetų insulino yra viename mililitre injekcinio tirpalo. Visada patikrinkite ant pakuotės ir švirkštimo priemonės etiketės užrašytą vaistinėje įsigyto insulino pavadinimą ir tipą. Įsitikinkite, kad tai tikrai toks insulinas, kokį paskyrė gydytojas. Prieš pradėdami vartoti vaistą, atidžiai perskaitykite visą pakuotėje esantį lapelį, nes jame pateikiama jums svarbi informacija.
Taigi, minint pirmojo greito veikimo insulino analogo 20-metį, Lietuvoje pristatyta nauja jo forma. Tikimės, kad šis insulinas bus dar viena efektyvi, saugi ir patogi priemonė, padedanti pagerinti diabeto priežiūrą. O ar jis tiks vartoti ir jums, klauskite savo gydytojo ar slaugytojos diabetologės. 
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