Ligos skaudžiai baudžia abejingus 

Joniškio cukrinio diabeto klubo „Viltis“ pirmininkė, diabeto specialistė A. Goštautienė žiemą lankėsi pas skaistgiriečius, sergančius cukriniu diabetu, ar norinčius daugiau sužinoti apie šią ligą. Susitikimo metu visi norintys galėjo išsitirti gliukozės kiekį kraujyje. 
Klubo pirmininkė ragino visiems, kuriems diagnozuotas cukrinis diabetas, taip pat tiems, kuriems atsiranda pirmieji ligos požymiai, nelikti abejingiems ir laiku kreiptis į specialistus. Susitikimo, vykusio ilgiau kaip 3 valandas, metu, susirinkusieji diskutavo apie sveiką gyvenseną, mokėsi apskaičiuoti angliavandenius, cukrų maiste.
Renginio dalyviai supažindinti su naujais preparatais, kurie veikia ilgiau ir prilygsta žmogaus insulinui. Specialistė atsakė į visus klausimus apie cukrinį diabetą, apie tai, kur kreiptis pagalbos, kaip maitintis, ilsėtis, dirbti. Juk kiekviena liga, jei su ja susidraugauji, nėra tokia baisi. 
A. Goštautienė paragino visus rūpintis savo sveikata – du kartus per metus kiekvienas gali gauti nemokamą diabeto specialisto konsultaciją. Ji pasidžiaugė, kad nuo pavasario poliklinikoje pradės veikti ir pėdos kabinetas, kur keturis kartus per metus bus prižiūrimos sergančiųjų diabetu kojos. Kiekvienas čia apsilankęs gaus patarimų, kaip taisyklingai prižiūrėti kojas, kad išvengtų ar atitolintų šios ligos komplikacijas. 
Iš susitikimo su diabeto specialiste kiekvienas namo grįžo pasisėmęs naujų žinių. Nors į susitikimą atėjo palyginti nedaug žmonių, tačiau A. Goštautienė teigė, kad šios seniūnijos gyventojų, sergančių diabetu, yra daug daugiau, tik vieni nedrįsta kreiptis patarimų, kiti numoja ranka į ligą, o kai susirenka visą puokštę komplikacijų, tuomet ir pats geriausias diabeto specialistas būna bejėgis. „Nereikia gėdytis ligos, reikia ją laiku pastebėti ir rasti geriausią išeitį padėčiai pagerinti“ – atsisveikindama sakė medikė. 
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