Išdalinto gyvenimo jubiliejai

Vienam žmogui vieną dieną du jubiliejai – kažkas unikalaus. Kovo 22-ąją 65-ojo gimtadienio sulaukusi bendruomenės slaugytoja diabetologė ir 24-ti metai kaip Joniškio cukrinio diabeto klubo „Viltis“ pirmininkė Aldona Goštautienė šiemet pažymi dar vieną labai svarbų jubiliejų – 55-eri metai, kaip draugiškai sutaria su cukriniu diabetu. Kas ketvirtį atliekami glikuoto hemoglobino tyrimai rodo – ir po pusės amžiaus ši nepagydoma liga, jei tinkamai ją pažabosi, gali nepalikti jokių pėdsakų. Būtent Aldonos, pusę amžiaus sergančios šia liga, kraujo tyrimai normalūs. Ši moteris – gyvas pavyzdys, kad ne cukrinis diabetas ligoniams nupjauna kojas, atima regėjimą, pažeidžia inkstus ar paankstina infarktą, insultą, o abejingas požiūris į savo organizmo pokyčius. 

Buvo 1961-ųjų žiema, prieš pat Naujuosius klasėje vaikai masiškai susirgo vaikiška liga – kiaulytėmis. Susirgo ir Aldona, nes nebuvo paskiepyta nuo šios ligos. Klasiokai pasveiko, o Aldonai komplikacija – meningitas. Pusantro mėnesio ligoninėje praleidusi mergytė, atrodo, pasveiko, bet ėmė silpti ir nykti akyse. Užtat troškulio nespėdavo malšinti. Gydytoja ją, 10-ties metukų, į palatą atsinešė jau be sąmonės. Ir pradėjo gydyti. Aldutė greit iš medikų veidų suprato: tai rimta. Ir, kai su stikliniu švirkštu ir adata nešina sesutė paklausė: „Aldute, ar nori gyventi?“, mergytė kone rėkė, kad labai nori... Sesutės pamokyta jau kitą kartą sau pati vaistus susileido. Medikės, stebėjusios vaiką, negalėjo patikėti: to gyvenime nėra matę.

***
Ir iš tiesų, prieš penkiasdešimt penkerius metus tokio vaiko nebuvo matę medikai. Šiandien Aldona tokia pat unikali asmenybė. Kiek yra žinoma, iš šalyje esančių diabeto klubų vadovų ji, ko gero, vienintelė medikė, dirbanti dar ir slaugytoja diabetologe. Ir savo gyvu pavyzdžiu rodanti, kad su liga galima susidraugauti. Dar daugiau. Visą savo gyvenimą geraširdė moteris dosniai savo žinias ir patirtį dalina likimo draugams – įvairaus amžiaus žmonėms, kuriems diagnozuojamas cukrinis diabetas. 
Ši liga lyg kokia epidemija. Nors tikslios statistikos ir nėra, tačiau, A. Goštautienės duomenimis, medikai šią ligą yra konstatavę daugiau kaip 800 rajono žmonių. Tačiau antrątiek, ko gero, ne neįsivaizduoja, ja sergą. „Žmonės bijo ne gydytojų, bijo diagnozių. Ir nesilanko, neatlieka tyrimų. Jiems taip patogiau: nesilankau pas daktarą, vadinasi, esu sveikas. Atrodo, kuo vėliau ta liga bus diagnozuota, tuo bus geriau. Tai pagrindinė žmonių klaida. Kai cukrinis diabetas sukelia komplikacijas, ką nors sugrąžinti, atitaisyti yra vėlu. Todėl aš sakau – kuo anksčiau pradedamas gydymas, balansuojama mityba, didinamas fizinis aktyvumas, tuo didesnė tikimybė, kad gyvensite iki gilios senatvės be didelių sveikatos problemų. Bet, jei žmogus tik skėsčioja rankomis – ką čia dabar bepadarysi, aš sakau, kad tokiam žmogui diabetas jau pažeidė smegenis...“

***
1954-ųjų pavasaris buvo toks šiltas ir „kvaksintis“. Varlių devynios galybės abipus Stungių kaimo kelio esančiuose grioviuose. Didelės ir mažos per vieškelį pulkais traukdavo iš vieno pakelės griovio į kitą. O arklių traukiami vežimai nelauks, skuba prie darbų. Tokiam vežimui, kitam pravažiavus, pilnas vieškelis sutraiškytų varliukų. Aldutė, vos trejų, išbėgusi į kelią renka jas, dedasi į saujelę ir tekina į saugią vietelę. Ten pasiims siūlų ir „bintuos“ nukentėjusias žaliąsias... Kaimynas Vaclovas pamatęs, Aldutės tėveliams išpranašavo: „Auginatės medikę!“ Ir kas galėjo pagalvoti? Ir niekas neperkalbėjo. Mediko profesijai Aldona ruošėsi nuo šeštos klasės.
Mama, susiruošus Aldonai studijuoti į Šiaulius, dar bandė perkalbėti: ar sugebės, ar sveikata leis? Ir nuo 1971-ųjų pavasario su dar keliomis krašto diplomuotomis merginomis grįžo į Joniškį, į besikuriančios ligoninės naujus skyrius. 20 metų rūpinosi įvairiomis ligomis sergančiųjų ir ligoninėje besigydančių kelių šimtų ligonių dieta. Gydė maistu. Po to penkis metus rūpinosi gimtojo kaimo sveikata Stungių felčeriniame punkte.

***
Tokia jos prigimtis ir pašaukimas – padėti. Keturias vasaras praleido Plateliuose (Plungės r.), dar kitomis vasaromis Druskininkuose ir Birštone vaikų, sergančių diabetu, stovyklose – mokė juos ligos reiškinius ir signalus atpažinti, kaip su liga susidraugauti. 
24-erius metus A. Goštautienė nuoširdžiai padeda, be jokių išskaičiavimų kiekvienam sergančiam. Jos kaip Angelo sargo šaukiasi kiekvienas, kurį ištinka panikos priepuolis, sužinojus diagnozę, tarsi mirties nuosprendį. Daugelis Aldonai bučiuoja rankas už neįkainojamą dovaną – į galvą įkaltą pamoką, kaip toliau gyventi. Gyventi, ne mirti... Ir tik pastaruosius keletą metų A. Goštautienei už tą darbą skirtas ketvirtis slaugytojos diabetologės etato. 
Labiausiai asmeninių jubiliejų metais Aldona džiaugiasi, kad diabetu sergantys žmonės turi patalpas, kuriose renkasi, dalijasi patirtimi, mokosi, džiaugiasi kiekvieno maža pergale, o nuo balandžio duris atvers ir diabetinės pėdos kabinetas, kurio ligoniai laukia kaip saulės patekėjimo.
Aldona šioje žemėje jai skirtą misiją – gelbėti žmones ir padėti jiems – tebetęsia. Vienintelis jos troškimas – kad žmonės laiku pradėtų gydytis, nepavėluotų... Kad gydytojai juos nepatingėtų pasiųsti į klubą „Viltis“ – optimizmo ir naudingų patarimų pasisemti. 
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