Brangūs skaitytojai!

Mums, pacientams, labai svarbu pasitikėti gydytoju ir jo autoritetu. Tačiau visos atsakomybės už sveikatos priežiūrą negalima suversti vien gydytojui. Lėtinėmis ligomis sergantieji turi kuo daugiau dėmesio skirti savo pačių priežiūrai, aktyviai dalyvauti priimant pirminės sveikatos priežiūros sprendimus. Tačiau dėl subjektyvių vertybinių nuostatų ir objektyvių organizacinių priežasčių stinga bendro sutarimo dėl medicininių sprendimų priėmimo, kuris gerintų gydymo efektyvumą. Pasaulio sveikatos organizacijos dokumentuose pacientų ir bendruomenių dalyvavimas siekiant geresnio pirminio sveikatos priežiūros lygio yra vienas pagrindinių veiksnių, esminė bendradarbiavimo ir žmogaus teisių įgyvendinimo sąlyga šiuolaikinėje sveikatos politikoje ir klinikinėje praktikoje. 
Gydytojo ir paciento santykių pokyčiams įtakos turėjo pakitęs ligų pobūdis: ūminius susirgimus pakeitė neinfekcinės lėtinės ligos, viena jų – cukrinis diabetas. Įvairių sričių mokslininkai teigia, kad paciento ir gydytojo bendradarbiavimas, dalijimasis atsakomybe turi didelės įtakos gydymo efektyvumui ir geresnei sveikatos priežiūros paslaugų kokybei. 
Šioje srityje mums reikia dar labai pasistengti, stengtis įgyti kuo daugiau žinių. Mokymas – mūsų darbo prioritetas, iš gydytojo gaunamos informacijos apsilankymo metu pakanka tik iš dalies, nes konsultacijų laikas būna ribotas.
Reikia jau džiaugtis, kad beveik visi sergantieji diabetu įprato stebėti savo būklę ir fiksuoti rezultatus. Klubai, atskiri žmonės, kurie aktyviai dalyvauja Lietuvos diabeto asociacijos darbe, padeda valdyti ligą, tai mažina ne tik šeimos, bet ir valstybės materialiuosius išteklius. Artėja vasara. Dalyvaukite vaikų ir suaugusiųjų mokymo stovyklose, stenkitės gauti kuo daugiau žinių, kad tas žingeidumas taptų įpročiu, kurį galima vadinti jūsų sveikatos garantu. 
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