„Saldumynai šeštadieniais“ – tai Lietuvos odontologų iniciatyvinės grupės projektas, kuriuo siekiama atkreipti dėmesį į žalingą cukraus poveikį vaikų dantims. 

Projekto tikslas – paskatinti riboti saldumynų vartojimą ir pasinaudoti Skandinavijos šalių praktika, kur daugelyje šeimų ir vaikų ugdymo įstaigų saldumynų vaikams duodama tik vieną dieną per savaitę. Siekiama, kad Lietuvoje kuo daugiau šeimų įsitrauktų į šią programą ir kad taip būtų mažinamas cukraus vartojimas.
