Gerbiami kolegos, ponai ir ponios,
sveikatos apsaugos ministro Juro Poželos vardu nuoširdžiai sveikinu Jus, pažyminčius šiandien Pasaulinę sveikatos dieną. Šiemet ji yra skirta žinomam mūsų šiuolaikinio pasaulio sveikatos iššūkiui – cukriniam diabetui. Ši konferencija – puiki proga kartu apžvelgti aktualiausius cukriniu diabetu sergančių žmonių sveikatos ir gerovės aspektus, pasisemti Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) patirties. Ką dar turime nuveikti kartu, kad sergantieji diabetu ar padidintos rizikos žmonės Lietuvoje, kaip ir Europoje bei visame pasaulyje, jaustų gyvenimo džiaugsmą.
Pasaulinė sveikatos diena kasmet yra švenčiama balandžio 7 dieną. Šį minėjimą PSO inicijuoja nuo 1950 metų. Šiais metais PSO ypatingą dėmesį skiria vienam aktualiausių susirgimų pasaulyje – cukriniam diabetui, o pagrindinis šių metų Pasaulinės sveikatos dienos tikslas – stiprinti diabeto prevenciją bei sergančiųjų priežiūros prieinamumą. PSO Europos regiono šūkis: „Valgykite sveikai – būkite aktyvūs – laikykitės gydytojo rekomendacijų – įveikite cukrinį diabetą.“
Cukrinis diabetas pirmą kartą aprašytas dar I a. po Kr. Aišku, kad tol, kol nebuvo gydymo insulinu, sergantieji šia liga neturėjo vilties pasveikti. Pripažįstama, kad cukrinis diabetas – lėtinė liga, galinti sukelti sunkias komplikacijas, kurių gydymas brangiai kainuoja žmonėms ir valstybei. Labai svarbu visų mūsų bendros pastangos, tarpžinybinis bendradarbiavimas ir „sveikatos visose politikose“ principo įgyvendinimas, diabeto, taip pat kitų neinfekcinių susirgimų keliamų iššūkių sprendimai. 
PSO duomenimis, 64 mln. Europos regiono žmonių (33 mln. moterų ir 31 mln. vyrų) gyvena sirgdami diabetu. Visame pasaulyje – daugiau nei 415 mln. diabetu sergančių suaugusiųjų. Didėja sergamumas šia liga ir Lietuvoje. Higienos instituto duomenimis, 2014 m. Lietuvoje įregistruota per 99 tūkst. sergančiųjų cukriniu diabetu. Tačiau manoma, kad dar daugybei sergančiųjų ši liga nėra diagnozuota. Jei nekreipsime į tai deramo dėmesio, cukrinis diabetas vis daugiau kėsinsis ne tik į žmonių sveikatą, bet ir į valstybių ekonominę gerovę, sveikatos sistemų stabilumą. Todėl tokie susitikimai, kaip mūsų, yra labai svarbūs ir būtini. 
Džiugu, kad cukrinio diabeto kontrolės ir profilaktikos srityje yra nuveikta daug darbų. Prioritetu išlieka pirminė cukrinio diabeto profilaktika, sergančiųjų II tipo cukriniu diabetu diagnozė laiku, sergančiųjų cukriniu diabetu komplikacijų profilaktika. Didelis dėmesys skiriamas visuomenės informavimui, sveikatos priežiūros specialistų – gydytojų, slaugytojų – veiklai valdant šią ligą. Kartu su Farmacijos departamentu, Valstybine vaistų kontrolės tarnyba, Valstybine ligonių kasa ir kt. nuolat sprendžiami aktualūs su paslaugų ar vaistų, medicinos priemonių kompensavimu susiję klausimai. Neabejotinai svarbu yra kompensuojamųjų vaistų ir medicinos pagalbos priemonių prieinamumas, paslaugų kokybė, pažangiausių technologijų taikymas, pacientų lūkesčių patenkinimas. Bet svarbiausia, manau, yra sveikas gyvenimo būdas, sveika mityba, fizinis aktyvumas, streso valdymas, įsiklausymas į savo šeimos gydytojo rekomendacijas. 
Pasinaudodama proga, nuoširdžiai dėkoju Lietuvos diabeto asociacijai, mūsų nuolatinei partnerei, aktyviai šios asociacijai prezidentei gerb. Vidai Augustinienei. Gerai, kad galime vienyti jėgas ir daugiau nuveikti sveikos Lietuvos ir sveikos Europos labui. Ministerija vertina Lietuvos diabeto asociacijos bei visų kitų žmonių sveikatai neabejingų organizacijų ir institucijų veiklą. 

Nuoširdžiai dėkoju visiems konferencijos dalyviams ir svečiams už bendradarbiavimą. Linkiu didžiulės sėkmės Jūsų kilniuose darbuose. Kartu dirbkime visų mūsų sveikatos labui!
Sveikatos apsaugos viceministrė Jūratė Sabalienė
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