
Ką reikia žinoti apie naują švirkštiklį „FlexTouch®“?

„FlexTouch®“ yra naujausias „Novo Nordisk“ švirkštiklis. Tai užpildytas insulino švirkštiklis su daug patogių savybių, kurios palengvina pacientui atlikti kasdienines insulino injekcijas. Lietuvoje „FlexTouch®“ kol kas tiekiamas tik užpildytas ilgo veikimo insulinu.
„FlexTouch®“ yra pirmoji užpildyta insulino švirkštimo priemonė su unikaliu spyruokliniu dozavimo mechanizmu. Visose įprastinėse užpildytose švirkštimo priemonėse naudojamo stūmoklio ilgis gali reikšmingai keistis, t. y. stūmoklis proporcingai ilgėja, kai insulino dozė didinama iki didžiausios galimos dozės. Dėl naujojo „FlexTouch®“ unikalaus spyruoklinio dozavimo mechanizmo stūmoklis nepailgėja, kad ir kokia dozė būtų pasirinkta (1, 2, 3), todėl stūmoklį lengviau pasiekti ir nuspausti. Kad būtų suleista visa dozė, vartotojas turi neatitraukti piršto ar nykščio nuo mygtuko tol, kol dozės langelyje vėl pasirodys nulis. Dozės langelyje pasirodžius nuliui, pacientas pajus arba išgirs aiškų pagalbinį spragtelėjimą. 
Pacientas gali bet kuriuo metu trumpam sustabdyti leidimą, atitraukdamas pirštą ar nykštį nuo mygtuko, tačiau neištraukdamas adatos iš po odos. Todėl „FlexTouch®“ nėra automatinė švirkštimo priemonė.
Techniniai bandymai rodo, kad dėl spyruoklinio mechanizmo leidimo jėga, naudojant „FlexTouch®“, yra nepaprastai maža – apytikriai 5 Niutonai (N), nepriklausomai nuo dozės dydžio. Todėl švirkščiant insuliną su „FlexTouch®“, mygtuką reikia spausti žymiai mažesne jėga, nei naudojant kitus užpildytus švirkštiklius (1, 2, 3).
Daugiau kaip 80 % pacientų ir sveikatos priežiūros specialistų pirmenybę teikia „FlexTouch®“ dėl naudojimo lengvumo, palyginti su kitais įprastais insulino švirkštikliais (2, 3).
Be to, injekcijos, atliekamos naudojant „FlexTouch®“, yra mažiau skausmingos už injekcijas, kurios atliekamos su jau daugiau kaip 10 metų rinkoje esančiu švirkštikliu „FlexPen®“ (4).
Mažiausia dozė, kurią galima suleisti viena injekcija, naudojant „FlexTouch®“, yra 1 vienetas, o didžiausia dozė,  80 vienetų insulino.
„FlexTouch®“ yra labiau kūginės formos, palyginti su „FlexPen®“. Tokia forma praktiškesnė pacientui. Ji ergonomiškesnė ir gali padėti užtikrinti didesnį stabilumą švirkščiant.
„FlexTouch®“ švirkštikliui tinka „NovoFine®“, „NovoFine® Plus“, „NovoFine®“, Autocover®“ ir „NovoTwist®“ adatos.

Didesnius saugumas, naudojant „FlexTouch®“
Dideliame dozės langelyje nesunku įskaityti juodu šriftu baltame fone parašytus skaičius (2, 3).
Dozės leidimo pabaigą patvirtina spragtelėjimas, kuris suteikia pacientui pasitikėjimo, jog jis tikrai susileido visą jam reikalingą insulino dozę (2, 3). Siekiant užtikrinti visos dozės suleidimą, stūmoklį reikia laikyti nuspaustą, kol dozės langelis vėl rodys nulį, o prieš ištraukiant adatą iš odos lėtai suskaičiuoti iki 6 (pastaroji taisyklė galioja ir kitiems, įprastiems insulino švirkštikliams). 
Pastaba: leidžiant labai mažas dozes, dozės leidimo pabaigos spragtelėjimo galima neišgirsti.
„FlexTouch®“ dozės parinkiklis skleidžia skirtingus spragsėjimo garsus sukant dozės didinimo ir mažinimo kryptimis arba viršijus švirkštiklyje likusių vienetų skaičių (2, 3). Ir tai dar viena gera savybė, padedanti pacientams naudoti „FlexTouch®“.
Skirtingais insulinais užpildyti „FlexTouch®“ yra skirtingų spalvų, norint užtikrinti greitą ir lengvą insulino atpažinimą (kol kas Lietuvos rinkoje yra tik ilgo veikimo insulinu užpildytas švirkštiklis). „FlexTouch®“ naudojamas spalvinis žymėjimas yra panašus į naudotą su „FlexPen®“ (švirkštiklių skiriamosios savybės yra skirtingas spalvinis etiketės, pakuotės, dozės švirkštimo mygtuko ir užtaiso laikiklio žymėjimas).

„FlexTouch®“ poveikis aplinkai
„FlexTouch®“ yra pagamintas iš įprastų medžiagų – plastiko, stiklo ir metalo. Prietaiso sudėtyje nėra jokių pavojingų medžiagų. Cukrinio diabeto gydymo, naudojant „FlexTouch®“, poveikis aplinkai yra mažas, palyginti su kitomis vartojimo prekėmis. Pavyzdžiui, vieno „FlexTouch®“ poveikis aplinkai prilygsta maždaug 5 pusės litro vandens buteliukų arba 2 km kelionės nauju standartiniu šeimai skirtu automobiliu daromam poveikiui. Vienas skrydis Niujorkas–Los Andželas prilygsta vieno „FlexTouch®“ naudojimui per savaitę apytikriai 15 metų.
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