Bendrijos ataskaita likome patenkinti
Kovo pabaigoje Vilkaviškio vaikų ir jaunimo centro salėje vyko Vilkaviškio rajono diabetikų bendrijos „Insula“ ataskaitinis rinkimų susirinkimas. Pirmininkas K. Kukis savo ataskaitoje apžvelgė 2015-ais metais vykusius renginius. Iš viso įvyko 15 renginių. Per praėjusius metus vykdytas ir socialinės reabilitacijos paslaugų neįgaliesiems bendruomenėje projektas. Jo dalyviai mokėsi valdyti cukrinį diabetą, gavo naujų praktinių žinių apie kojų priežiūrą, mitybą. „Insulos“ nariai taip pat klausėsi Kauno klinikų slaugytojos diabetologės A. Krivolap paskaitų apie mitybos svarbą, sergant cukriniu diabetu, ir Šiaulių natūralios medicinos sveikatos centro „Vilcacora“ gydytojo natūropato T. Vilūno pranešimo apie onkologines ligas, jų pasekmes ir profilaktiką.

Praėjusių metų liepos ir rugpjūčio mėnesiais bendrijos nariai poilsiavo Palangoje prie Baltijos jūros, rugsėjį lankėsi Anykščiuose, kur apžiūrėjo medžių lajų taką, aplankė Puntuką, kelis muziejus, bažnyčią, iš naujai pastatyto apžvalgos bokšto grožėjosi Rubikių ežero apylinkėmis.
Po 30 bendrijos „Insula“ narių praėjusiais metais dalyvavo mokymo seminaruose Druskininkuose ir Jurgežeriuose (Marijampolės r. sav.). Šie seminarai buvo naudingi dėl žinių apie diabetą ir jo komplikacijas, taip pat tai buvo gera proga susitikti ir pabendrauti su kitų rajonų ligoniais, savo likimo draugais. Šie susitikimai ir bendradarbiavimas padeda sergantiesiems cukriniu diabetu dalytis gydymo naujovėmis, patirtimi.
Minėdami Pasaulinę diabeto ir Jungtinių Tautų dieną „Insulos“ nariai nemokamai tyrė gliukozės kiekį kraujyje. Iš viso tyrimai atlikti 265 rajono gyventojams. Lapkričio 18 d. Vilkaviškio kultūros centro salėje bendrijos nariai ir svečiai žymėjo Pasaulinę diabeto ir Jungtinių Tautų dieną. Ta proga 38 bendrijos jubiliatams įteikta po duonos kepalėlį ir rožės žiedą. Bendrijos moterys susinešė namuose pagamintų įdomių ir skanių patiekalų, o kavinės „Pegasas“ virėjos iškepė kibinų. Dalyvius linksmino Girėnų kaimo kapela „Versmė“.
Visus metus pirmininkas K. Kukis kartu su tarybos nariais lankė sergančiuosius, gulinčius ligoninėje, nešė jiems po lauknešėlį ir spaudos. Bendrijos nariai nepamiršdavo išėjusiųjų Anapilin, dalyvaudavo laidotuvėse.
Per ataskaitinį susirinkimą buvo pristatytas ir preliminarus 2016 m. darbo planas. K. Kukis padėkojo tarybos nariams už gerą darbą, renginio svečiams už bendradarbiavimą, pasidžiaugė gerais santykiais su savivaldybės Socialinės pagalbos ir sveikatos priežiūros skyriaus darbuotojomis, su rajono laikraščio „Santaka“ redakcijos darbuotojais, už pagalbą bendrijai padėkojo rajono merui A. Neiberkai.  

Revizijos komisijos darbo ataskaitą perskaitė jos pirmininkas J. Iliuška. Susirinkimo dalyviai vertindami ataskaitą ir nuveiktus darbus buvo vieningi – darbą įvertino gerai.
Svečių vardu kalbėjusi UAB „Roche Lietuva“ vadybininkė N. Paldauskienė įteikė nuostabią velykinę puokštę, taip pat supažindino su vykstančiomis diagnostinių juostelių akcijomis ir naujovėmis. 
Be viso to, susitikimo metu buvo išrinkta nauja penkių narių bendrijos taryba. Bendrijos pirmininku trejų metų kadencijai vėl išrinktas K. Kukis.
Pasibaigus diskusijoms, susirinkimo dalyviams skambias dainas dovanojo Vilkaviškio rajono aklųjų ir silpnaregių mišrus vokalinis ansamblis „Žara“ (vadovas V. Venclova). Į namus kiekvienas dalyvis parsinešė ne tik dovanotą daktaro A. Karvelio arbatos pakelį, bet ir gerą nuotaiką.
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