25-asis Šiaulių krašto diabeto klubo „Lemtis“ gimtadienis

Ankstų sausio 23-osios rytą į Šiaulių kultūros namus rinkosi visi, norintys pasveikinti 25-erių metų jubiliejų šventusį Šiaulių krašto žmonių, sergančių cukriniu diabetu, klubą „Lemtis“. Svečius pasitiko ne tik šventiškai nusiteikęs diabeto klubo pirmininkas A. Kvietkauskas, bet ir įvairių firmų atstovai. Susirinkusieji galėjo pasimatuoti cukraus kiekį kraujyje, taip pat išgirsti patarimų dėl įvairių savo nuogąstavimų. Apie insulino pompas tądien pasakojo Roche Lietuva Diagnostikos padalinio atstovai.
Šventė prasidėjo gražiais klubo įkūrėjų, gydytojų, visuomenės veikėjų sveikinimais, buvo prisiminta klubo įkūrimo istorija. Šventės metu kalbėjo senieji klubo nariai. Jie pasakojo, kaip sunkiai ir kaip ryžtingai buvo siekiama vienintelio tikslo – suburti sergančiuosius cukriniu diabetu. Kai buvo prisiminta klubo įkūrimo istorija, pagalvojau: „O kiek jų buvo, tų unikalių susirgimo istorijų, išsigandusių akių ir dar daugiau klausimų?... Susirgus cukriniu diabetu labai reikalingas palaikymas, supratimas. Be to, būtinas lėtas, nuoseklus įvedimas į kitokį, dažnai taisyklių supaistytą gyvenimą...“
Kaip sakė garsaus norvegų filosofo Josteino Gaarderio veikėjas knygoje „Mergaitė su apelsinais“, „būtyje mums skirta ne tik ribota erdvė. Ribotas ir mūsų laikas...“ Kai gyvenimą riboja dar ir tūkstančiai taisyklių, neretai kyla noras nuo visko atsiriboti ir pabėgti. Tačiau mūsų liga atostogų neduoda. Todėl buvo labai gera stebėti, kiek daug sveikintojų ir palaikytojų subūrė klubo pirmininkas Antanas Kvietkauskas ir jo pirmtakai. Tas platus ratas, artimai susikibęs ir stiprus, bando padėti vienas kitam ir šalia esantiems. Norime to ar ne, žmogus – bendruomeniška asmenybė, todėl tada, kai pasaulis slysta iš po kojų, labai reikia šalia turėti kažką, kas galėtų suprasti, išklausyti, palaikyti ir būti šalia. Toks yra šis klubas – kupinas šilumos ir palaikymo.
Prisimindama šią gražią sukaktį, norėčiau ne tik Šiaulių regiono diabeto klubui, bet ir visos Lietuvos klubams palinkėti savo 13-mečio sūnaus, prieš metus susirgusio cukriniu diabetu, žodžiais: „Kai susirgau, labiausiai erzino klausimas: „Kodėl MAN taip“? Tačiau viskas iš tikro yra gerokai paprasčiau, nes vietoj anksčiau pasakyto klausimo reikia sau užduoti kitą  „O ką su tuo galiu padaryti AŠ?“ Taigi linkiu pozityvumo, valios ir stiprybės visiems, kurie stengiasi ir kuria gražesnį, jaukesnį ir ne taip baisiai atrodantį rytojų.
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