Besirūpinančius sveikata sukvietė „Diabeto mokykla“
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Pakruojo rajono diabeto klubas „Vita“ balandžio 19 d. rajono gyventojus ir klubo narius pakvietė į mokymus. Visi norintys nemokamai galėjo išsitirti gliukozės kiekį kraujyje.

Apie cukrinio diabeto komplikacijas kalbėjo pakruojiečiams gerai pažįstama gydytoja endokrinologė L. Duderienė. Šiemetinės diabeto mokyklėlės tema – polineuropatija. Anot gydytojos, tai viena dažniausių diabeto komplikacijų, pasireiškianti daugiau kaip 50 ( sergančiųjų II tipo cukriniu diabetu. Dažniausias jos simptomas – skausmas, ypač naktinis, todėl sergantysis neišsimiega, sutrinka normalus gyvenimo ritmas, nukenčia jo gyvenimo kokybė. Liga gydoma specialiais vaistiniais preparatais, labai svarbios prevencinės priemonės – asmeninė higiena, kasdienė kojų priežiūra, mankšta, sveika gyvensena. 
Renginio dalyviams pristatyti antimikrobiniai pėdos opų tvarsčiai, kiti naujausi vaistai ir priemonės, išdalyta daug įvairios informacijos apie ligą ir jos valdymą. 

Klubo vadovė A. Dobilienė dovanojo renginio svečiams po užrašų knygutę, pati buvo apdovanota gėlėmis ir šviesos ir šilumos simboliu – žvakele. 

„Diabeto mokyklos“ dalyvius pasveikino mero patarėja R. Sausienė ir administracijos direktorė E. Kižienė.

Pakruojo rajono savivaldybės

Kultūros, paveldosaugos ir viešųjų ryšių skyriaus inf.
