Brangūs skaitytojai!

[bookmark: _GoBack]Prasidėję naujieji metai tapo jau nebe naujieji. Nei truputį paseno, nei truputį pasikeitė. Ir kuo čia dėti naujieji metai? Tiesiog prieš naujuosius, siųsdami sveikinimus ir linkėjimus artimiesiems, draugams, partneriams, pasiduodame iliuzijoms ir su įkvėpimu, laukdami seniai surikiuoto metų virsmo, tikime, kad gyvenimas būtinai pagerės, išsipildys puoselėtos viltys. Vienas žmogus asmeniškai gali savo gyvenime ką nors keisti: pradėti mokytis, susirūpinti sveika gyvensena, gali, pavyzdžiui, namuose atsikratyti nereikalingų daiktų. Bet žmogus gyvena visuomenėje, valstybėje, kuri riboja arba praturtina jo galimybes. Ir ką tu, žmogau, padarysi? Gulsi ir kelsiesi su tom pačiom mintim. Kiekvieną vakarą, visus metus, iki Naujųjų. Kad kas pasikeistų taip, kad gyvenimas nušvistų gražesnėmis spalvomis, reikia genialių sprendimų: valdžioje, politikoje, sveikatos apsaugos sistemoje, švietime ir t. t. Bet tokių sprendimų nėra ir nebus, apskritai, ar iš viso bus, nes nėra genijų. Tad ar verta jų laukti? Reikia tiesiog paklusti sveikai nuovokai ir protui. Reikia tiesiog gyventi. O tai sunku pasiekti, nes nepadaryti darbai, neįvykdytos arba savanaudiškai vykdomos reformos tarsi duženos po kojomis visą laiką trukdo pamatyti esmę ir imtis reikalingiausių, pirmaeilių darbų. Dar pastebėjau, kad žmones galima lengvai įtikinti ir apgauti, sukelti chaosą ar paniką. Tereikia dažnai ir nuolat kartoti tą pačią absurdišką idėją, ir žmonės patikės ja. Kaip labai paprastą pavyzdį paminėsiu insulino pompas. Jau kelinti metai tvirtinama, kad jų reikia kiekvienam, todėl būtina jas kompensuoti. O kodėl reikia kiekvienam? O jeigu kam reikia, jau turi? Reklamos kompanijai tai nerūpi. Svarbu, kad kiekvienas gaus nemokamai. O jeigu tas kiekvienas turės po dvi pompas? Vieną jų pasidės ateičiai? Žmogui svarbiau kompensuoti tų pompų vienkartines keičiamąsias dalis, kad galėtų kasdien jomis naudotis, ir nuolatinio nepertraukiamo kraujo gliukozės matavimo sensorius vaikams ir jaunimui bei daugiau diagnostinių juostelių suaugusiesiems. Svarbu kompensuoti pažangiausius vaistus sergantiesiems sunkiomis ir retomis ligomis. Kiekvieną kartą bandau tai įrodyti, bet ne visada tai išgirstama. Gal pabandykim apie tai kalbėti visi ir dažnai, kad metai iš metų mažėtų po kojomis besimėtančių duženų, kad galėtume daugiau atsidėti gyvenimo kūrybai. 
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