Cukrinis diabetas: gydymas tobulėja, liga plinta

Lapkričio 11 dieną Alytaus Jotvingių gimnazijoje biologijos mokytoja metodininkė R. Zubrickienė ir matematikos mokytoja metodininkė D. Surdokienė vedė pamoką „Cukrinis diabetas: gydymas tobulėja, liga plinta“. Pamokoje buvo kalbama ne tik apie šios klastingos ligos priežastis, simptomus, formas, bet ir apie kylančius sunkumus, pavojus, taip pat apie tai, ką daryti, kad išvengtume šios ligos. Mokytoja D. Surdokienė jausmingai dalijosi savo gyvenimiška patirtimi auginant vaiką, sergantį cukriniu diabetu. Gimnazistas Tomas pasakojo apie jų šeimos gyvenimo pokyčius, vykusius tėčiui susirgus minėta liga.
Netradicinėje pamokoje dalyvavo Alytaus vaikų ir jaunimo diabeto klubo „Mes“ narės. Į gimnaziją atvykusios merginos G. Gudaitytė, A. Daunaravičiūtė ir V. Kazlauskaitė supažindino gimnazistus su cukraus kiekio tikrinimo procedūra, priemonėmis, skirtomis jai atlikti, su insulino pompa. Visi klausėsi merginų pasakojimų apie tai, kas įvyksta, jeigu diabetu sergantis žmogus nustoja kontroliuoti cukraus kiekį kraujyje, t. y. apie jų patirtas hiperglikemijas ir hipoglikemijas.
Gimnazistai tikrinosi savo cukraus kiekį kraujyje, atidžiai klausė paskaitos apie cukrinį diabetą, domėjosi cukriniu diabetu sergančių žmonių gyvenimu. Kai kurie gimnazistai, svajojantys apie mediko profesiją, susimąstė, kad tai neišgydoma liga, kad įdomu apie ją daugiau žinoti.
Gimnazijos visuomenės slaugytoja L. Marcalienė dalijo patarimus, kaip pagelbėti ligoniams, jei juos ištinka ūmios būklės, tokios, kaip cukrinio diabeto sukelta koma. Pamokoje dalyvavę 3–4 klasių mokiniai, besimokantys biologiją išplėstiniu kursu, susidomėję ne tik klausė, bet ir aktyviai dalyvavo papildydami pamoką savo patirtimis ir įžvalgomis.
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