Atviras laiškas Lietuvos diabeto asociacijai

Jau 10 metų sergu II tipo cukriniu diabetu. Prenumeruoju leidinį „Diabetas“. Jame daug naudingų ir mus palaikančių straipsnių. Visada su malonumu skaitau Lietuvos diabeto asociacijos (LDA) prezidentės V. Augustinienės straipsnius. Esu sena moteris. Tačiau dėl mūsų klubo „Rokiškis“ veiklos sutinku daug gerų žmonių, turiu galimybę išklausyti daug puikių gydytojų paskaitų. Kadangi sergu tikrai ne viena liga, tenka susitikti su daugybe gydytojų. Lapkričio 14 d. turėjau progą Seime dalyvauti LDA renginyje, skirtame Pasaulinei diabeto dienai pažymėti. 
Viskas pasikeitė lapkričio 17-ąją, kai apsilankiau pas gydytoją nefrologę. Niekas negali patikėti, kad namo grįžau verkdama, nes buvau žeminama. Buvau kalta, kad į priėmimą pas gydytoją pavėlavau 5 minutes. Gydytojos labai atsiprašiau dėl to, o ji tik sumurmėjo: „Kokie kvailiai tave vežė, jei nežino, kad Panevėžyje iš ryto kamščiai...“ Kai gydytoja paklausė, kiek sveriu, atsakiau, kad 106 kg. Aš žinau, kad tai labai daug, nuolat kovoju su tuo. Tada gydytoja seselei pasakė: „Tokia sena ir į akis meluoja. Mažiausiai sveria 136.“ Kadangi pasvėrus paaiškėjo, kad sveriu vis tik 106 kg, ji truputį apsiramino ir ėmėsi darbo kompiuteriu. Seselė maloniai atsisveikinusi išėjo. Gydytoja paklausė, ar mano organizmas toleruoja jodą. Atsakiau, kad nežinau. Tada ji ėmė šaukti: „Gyvenimą pragyvenusi moteris, laikas mirti, o ji nežino.“ Sėdėjau nutirpusi, galvoje spengė, pylė prakaitas. Supratau, kad kyla kraujospūdis ir didėja cukraus kiekis kraujyje. Kadangi esu tikinti, sėdėjau tylėdama ir galvojau: „Ne tu man nustatysi mirties datą, o Aukščiausiasis.“
Gydytojai liepus pasirašyti už ampulę, aš paklausiau, kur, nes neturėjau akinių. Ji pasakė: „Jei esi žabala, nešiokis akinius.“ Tada gydytoja liepė paskambinti dėl šlapimo. Metė ant stalo siuntimą į KT, pasakė kito vizito datą ir valandą, susakė, kaip sunaudoti ampulę. Aš paprašiau užrašyti, nes dažnai pamirštu. Tada gydytoja vėl ėmė šaukti: „Jei negera su galva, tai važiuok jos gydyti, o ne inkstų.“ Aš paaiškinau, kad galvą gydausi Rokiškyje pas neurologą. Gydytoja atidarė stalo stalčių ir tiesiog sviedė iš jo išimtą atmintinę pacientui, kuri nukrito ant grindų. 
Gydytoja padavė dokumentų išrašą. Paklausiau jos, kokia mano būklė. Išgirdau: „Tu galvoji, kad galėsi gyventi su vienu inkstu, bet ir tas baigiasi, tavęs laukia tik dializė“, nors dar nebuvo padaryta KT. Daug diagnozių buvo su klaustuku. Man išeinant gydytoja leptelėjo: „Turėjau su tavimi sugaišti 20 min., o sugaišau 0,5 val.“ Tada aš pagalvojau, kad galbūt ji reikalauja susimokėti už vizitą... Iki KT mėnuo, iki vizito pas ją 1,5 mėn. Visai išsireguliavo kraujospūdis ir cukraus rodmenys, atsinaujino depresija, turėjau didinti vaistų dozes, atsirado skrandžio problemų. Taip ir norisi pasakyti: „Gydytojai, nežeminkite ligonių, mes irgi žmonės.“
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