Lapkričio 14-oji – Pasaulinė diabeto ir Jungtinių Tautų diena.


Pasaulinės diabeto dienos renginiai Lietuvoje

Lapkričio 14-oji – Pasaulinė diabeto diena. Kasmet ji minima daugelyje pasaulio šalių. Minėti Pasaulinę diabeto dieną (PDD) 1991 m. pasiūlė Tarptautinė diabeto federacija (TDF) ir Pasaulio sveikatos organizacija (PSO). Šios dienos tikslas buvo kontroliuoti cukrinio diabeto plitimą pasaulyje ir diegti prevencines programas. Nuspręsta, kad diabetas yra lėtinė neinfekcinė, sunki ir brangiai kainuojanti liga, sukelianti sunkias komplikacijas, kurios daro žalą šeimoms, valstybėms ir visam pasauliui. 
Cukrinis diabetas yra viena iš keturių prioritetinių neužkrečiamųjų ligų (širdies ir kraujagyslių ligos, vėžys, kvėpavimo takų ligos ir diabetas), kurias identifikavo PSO. Cukrinio diabeto rizikos veiksniai yra tokie pat, kaip ir kitų neinfekcinių ligų: fizinio aktyvumo stoka, netinkama mityba, nutukimas. Vengiant susirgti diabetu, galima išvengti ir kitų neinfekcinių ligų.
Išskiriami du diabeto tipai. I tipo diabetas yra autoimuninė, genetiškai paveldima liga, ją taip pat gali sukelti tam tikri virusai. Paprastai ši forma pasireiškia jauname amžiuje, pasižymi greita pradžia, ryškiais simptomais – žmogus jaučia silpnumą, vargina troškulys, burnos džiūvimas, padažnėja šlapinimasis, tirpsta kojos, silpnėja rega, puola infekcijos, atsiranda nuolatinis alkis, bet svoris krinta. I tipo diabetu sergančiam ligoniui būtinos kasdienės insulino injekcijos, nes jo kasa šio hormono visiškai nebegamina.
Daug dažniau (90–95 proc.) pasitaiko susirgimų II tipo diabetu, kurio požymių žmogus ilgą laiką tiesiog nepastebi arba priskiria kitiems negalavimams. Susirgus II tipo diabetu, sutrinka insulino išskyrimas ir įsisavinimas, todėl pavalgius pradeda kilti gliukozė, ilgainiui vystosi komplikacijos. 
Jei pastebėjote, jog kankina silpnumas, besaikis troškulys, didėjantis alkis, prakaitavimas, širdies veiklos sutrikimas, padidėjęs jautrumas, nuovargis, negebėjimas susikaupti ar išlaikyti dėmesį, suprastėjusi rega, susilpnėjo imuninė sistema, atsirado niežulys ar potencijos sutrikimų, reikėtų pasitikrinti, ar nesusirgote II tipo diabetu.
PDD simbolis – mėlynas ratas. Jis žymi vienybę. Įvairiose kultūrose ratas simbolizuoja gyvybę ir sveikatą. Mėlyna spalva atspindi dangų, po kuriuo gyvena visos pasaulio tautos. Mėlynas ratas reiškia, kad viso pasaulio diabeto bendruomenė privalo vienytis, jog įveiktų diabeto epidemiją. 
Kasmet lapkričio 14-ąją Lietuvos diabeto asociacija (LDA) kviečia visus Lietuvos diabeto klubus ir kitas organizacijas kartu paminėti PDD Vilniuje. 2016-aisiais minėjimas surengtas Seime, tą pačią dieną, kai naujai išrinkti Seimo nariai davė priesaiką. 
Konferencija „Diabetas – plintanti epidemija. Veikime šiandien, kad pakeistume rytojų“ buvo išties naudinga ir įdomi. LDA prezidentė V. Augustinienė pristatė, koks svarbus asociacijos vaidmuo, vykdant diabeto prevenciją ir kontrolę. Tai organizacija, kuri kovoja ir dirba, siekdama pagerinti diabetu sergančiųjų gyvenimą bei padaryti diabeto ligonius aktyvia visuomenės dalimi. Renginio metu kalbėjo Sveikatos apsaugos ministerijos, PSO atstovybės, Lietuvos dietologų draugijos atstovai, endokrinologai ir kiti specialistai.
2016-ųjų lapkritį daug renginių, skirtų PDD paminėti, vyko visoje Lietuvoje. Jų metu buvo skleidžiamos žinios apie cukrinio diabeto priežastis, požymius, profilaktiką, gydymą, komplikacijas ir kt. aktualius dalykus. Dalijamės informacija apie kai kuriuos jų.

Alytuje
Alytaus vaikų ir jaunimo diabeto klubas „Mes“ PDD proga Alytaus Jotvingių gimnazijoje suorganizavo netradicinę pamoką „Cukrinis diabetas: gydymas tobulėja, liga plinta“. Klubo merginos Gabrielė, Agnietė ir Vilija pasidalino patirtimi apie gyvenimą, sergant diabetu.
Alytaus Šv. Benedikto gimnazijoje vyko Alytaus diabeto klubo „Viltis“ organizuota konferencija „Veikime šiandien, kad pakeistume rytojų“. 
[image: C:\Users\a\Desktop\15039470_1321414181243224_898984825104696972_o.jpg]„Išties niekada negali žinoti, kada tave užklups liga, todėl mes visi turime būti budrūs, supratingi, užjaučiantys kitus, stengtis saugoti save ir savo artimą. Labai svarbu kalbėti apie diabetą, jo prevenciją – tai skatina ne tik sergančiųjų, bet ir visos visuomenės bendrą sąmoningumą“, – sakė Alytaus miesto savivaldybės vicemerė V. Gibienė, pakviesta dalyvauti konferencijoje.
Konferencijos metu kalbėta apie šios klastingos ligos gydymą, prevenciją ir sveiką gyvenseną, būtiną kiekvienam žmogui. Susirinkusiems pranešimus skaitė Alytaus apskrities S. Kudirkos ligoninės gydytojas endokrinologas A. Baublys, akių ligų gydytoja J. Eidukevičienė, gydytojas neurologas K. Juknelis, Alytaus miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuro visuomenės sveikatos specialistė A. Bartkuvienė, Alytaus diabeto klubo „Viltis“ vadovė L. Okunevičienė. Renginyje taip pat dalyvavo Alytaus miesto savivaldybės sveikatos gydytoja J. Katkauskaitė, Alytaus visuomenės sveikatos biuro direktorė I. Rutkauskienė. Dalyviai turėjo progą pasimatuoti gliukozės kiekį kraujyje. Konferencijos metu buvo minimas Alytaus diabeto klubo „Viltis“ 20-mečio jubiliejus. Renginyje dalyvavo 60 svečių. 
PDD proga Alytaus miesto savivaldybės mero pavaduotoja V. Gibienė bei gydytoja J. Katkauskaitė Alytaus diabeto klubo „Viltis“ vadovei ir gydytojui endokrinologui A. Baubliui įteikė padėkas už pagalbą cukriniu diabetu sergantiems žmonėmis. Bendradarbiavimas su medicinos atstovais yra labai svarbus žingsnis, siekiant mažinti diabeto sukeliamų komplikacijų riziką.
Diabeto klubo „Viltis“ veikla Alytuje matoma ir yra reikalinga. Ji nuo 2010 m. finansuojama Alytaus miesto savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo programos lėšomis, o nuo 2012 m. finansuojama per Neįgaliųjų reikalų departamentą valstybės biudžeto lėšomis. Vykdomų veiklų akimirkas galima matyti socialiniame tinklalapyje „Facebook“, paieškoje įvedus Alytaus miesto ir rajono diabeto klubas „Viltis“ arba Leonora Okunevičienė. 
[image: C:\Users\a\Desktop\15259671_565369526992238_853472918980652517_o.jpg]Vykdomos veiklos yra tęstinės ir turi išliekamąją vertę cukriniu diabetu sergantiesiems, naujai susirgusiems ir kitiems Alytaus bendruomenės nariams. 
Alytaus diabeto klubas PDD minėjo su šypsena.


Jonava
PDD Jonavos rajono cukrinio diabeto klubas „Ramunė“ minėjo kavinėje „Pas Nijolę“. 
Pirmininkas J. Laiva džiaugėsi gausiu svečių būriu ir galimybe prie arbatos puodelio pabendrauti su bičiuliais, pasiklausyti savo kapelos atliekamų dainų, romansų. 
Pirmiausia svečiai ir klubo nariai atliko savo himną. Nėra jis itin iškilmingas, tačiau sutelkiantis ir išsklaidantis niūrias mintis apie ligą. Prisimintos šventės, ekskursijos – į pajūrį, Telšius, Anykščius, Rundalę Latvijoje. O štai Jonavos rajono sergančiųjų cukriniu diabetu klubo komanda respublikinėse sporto varžybose ,,Diabetas – ne kliūtis sportuoti“ bočios rungtyje I.Rimavičienės dėka pelnė antrąją vietą, tad jai – itin šilta padėka. Neužmiršti ir gėlių puokštėmis pagerbti nariai, sulaukę brandžių jubiliejų.
„Pagrindinės diabeto priežastys – nejudri gyvensena ir nesveikas maistas. Liga sunki ir brangiai kainuojanti, tačiau, iki šiol Lietuvoje nėra sukurta bei įgyvendinama nacionalinė diabeto prevencijos, gydymo ir kontrolės programa“, tikiuosi, kad ji padėtų tikslingai lengvinti šios ligos naštą ne tik sergantiesiems  diabetu, bet ir valstybei – sakė LDA prezidentė V. Augustinienė.
„Šiuo metu diabetu Lietuvoje serga kas vienuoliktas žmogus. Ateityje sergamumas augs. Vis dažniau į klastingos ligos žabangas pakliūva vaikai, kurie valgo nesveiką maistą ir užsisėdi prie kompiuterių“, – nedžiugino ir Jonavos ligoninės direktorė A. Balutienė.
Klubo veikla ir jonaviečių pasiryžimu kantriai gydytis, laikytis dietos, nepasiduoti komplikacijoms pasidžiaugė ir savivaldybės administracijos Socialinės paramos skyriaus vedėja D. Ūselienė, Jonavos PSPC direktorė A. Sivolovienė, gydytoja endokrinologė K. Baltramanaitienė, diabetinės pėdos kabineto slaugytoja I. Šimkutė, Neįgaliųjų draugijos pirmininkė V. Lopetienė.
Jonaviečių klubas „Ramunė“ šiuo metu vienija 60 įvairaus amžiaus miesto ir kaimo žmonių. Jų renginiams, pokalbiams mielai atveriamos ligoninės ar pirminės sveikatos priežiūros centro patalpos. Už beveik du dešimtmečius trunkančią veiklą, optimizmą ir kūrybinę ugnelę klubo vadovui J. Laivai pasiūlyta Lietuvai atstovauti Tarptautinės diabeto federacijos konferencijoje Lisabonoje, Portugalijoje.

Kaune
Kiekvienais metais Kaune organizuojami įvairūs renginiai, skirti PDD paminėti. Praėjusiais metais jų buvo ypač daug. 
Lapkričio 11 d. vyko renginys „Gera cukrinio diabeto kontrolė – komplikacijų prevencija“. Sudalyvauti buvo kviečiami tiek sergantieji, tiek visi kiti norintys ir besidomintys. Susirinkusiems buvo matuojamos cukraus kiekis kraujyje, dalijami įvairūs lankstinukai apie cukrinį diabetą, taip pat buvo galima pasikalbėti su UAB „Mikrolife“ bei UAB „Oriola“ atstovais. 
Renginį įžanginiu žodžiu pradėjo aktorė L. Strazdauskienė. Ji padeklamavo nuostabias eiles. Gausiu susirinkusiųjų būriu pasidžiaugė ir Endokrinologijos klinikos vadovė prof. R. Verkauskienė bei prof. A. Norkus. Gydytojas V. Petrenko papasakojo susirinkusiems apie PDD istoriją. Dalyviams buvo skaitomi įdomūs ir naudingi pranešimai apie tai, kaip išvengti komplikacijų, kaip teisingai maitintis, pristatomos diabeto gydymo naujovės. Galiausiai visi buvo kviečiami pabendrauti ir pasivaišinti. Šį minėjimą organizavo Lietuvos sveikatos mokslų universiteto Studentų mokslinės draugijos (LSMU SMD) Endokrinologijos būrelis, bendradarbiaudamas su Kauno klinikų Endokrinologijos klinika, Kauno endokrinologijos mokslų klubu bei Kauno diabetikų klubu „Insula“.
Siekiant atkreipti didesnį visuomenės dėmesį į cukrinio diabeto problemą, skleisti žinias apie ligos simptomus bei formuoti teisingą nuomonę apie šią ligą, lapkričio 12–14 dienomis nuo 8 val. ryto iki 12 val. Kauno akropolyje LSMU SMD Endokrinologijos būrelio nariai bendradarbiaudami su „Eurovaistine“ dalijo skrajutes praeiviams, atsakinėjo į iškilusius klausimus bei visiems norintiems matavo cukraus kiekį kraujyje.
Lapkričio 14 d. nemažas Kauno diabetikų klubo „Insula‘ būrys dalyvavo konferencijoje „Diabetas – plintanti epidemija. Veikime šiandien, kad pakeistume rytojų“ Lietuvos Respublikos Seime. Konferencija buvo įdomi ir naudinga. Po jos klubo nariai aplankė TV bokštą, dalyvavo ekskursijoje ir grožėjosi Vilniaus  panorama iš paukščio skrydžio. 
Lapkričio 14 d. Kauno Jėzaus Kristaus Prisikėlimo bažnyčia nušvito mėlyna spalva. Norintieji nemokamai pasigrožėti ir naktiniu Kaunu nuo bažnyčios stogo buvo kviečiami rinktis 17 val. 30 min. Kauno diabetikų klubo „Insula“ žmonės grožėjosi naktiniu Kaunu ir nusifotografavo prie nušvitusios bažnyčios. 
Taip pat, siekdami supažindinti bei didinti vaikų suvokimą apie cukrinį diabetą, lapkričio 14–17 d. netgi penkiose Kauno mokyklose LSMU SMD Endokrinologijos būrelio nariai vedė pamokėles apie šią ligą.

Klaipėdoje
Lapkričio 4 d. Klaipėdos miesto sergančiųjų cukriniu diabetu klubas „CD“, bendradarbiaudamas kartu su Klaipėdos valstybinės kolegijos (KVK) Sveikatos mokslų fakultetu, pakvietė į seminarą „Diabetas mūsų gyvenime...“, skirtą PDD paminėti. Renginys vyko Klaipėdos miesto savivaldybėje. Atėjusiems buvo matuojamas gliukozės kiekis kraujyje. 
Renginio metu pasisakė Klaipėdos visuomenės sveikatos biuro atstovė, KVK Sveikatos mokslų fakulteto studentė, apie diabetinės pėdos opos gydymą kalbėjo lektorė R. Ladyšienė, gydytojas endokrinologas A. Pangonis pasakojo apie per mažą gliukozės kiekį kraujyje, to priežastis, pasekmes ir pagalbą, gydytojo nefrologo V. Vainausko pristatyta tema „Diabetas ir inkstai“ suteikė vilties, kad net ir atliekant dializę galima dar ilgai gyventi, o gydytoja neurologė papasakojo apie diabetinę neuropatiją. Įsimintinus žodžius tarė KVK Sveikatos mokslų fakulteto dekanė V. Staniulienė: „Turint daug žinių ir išmokus gyventi su liga yra sakoma, kad liga pasidaro kaip draugė“. Nereikia pykti ant ligos, kuri jau lydės galbūt visą gyvenimą, o tiesiog draugauti, rūpintis savimi.
Lygiai po savaitės Klaipėdos miesto sergančiųjų cukriniu diabetu klubas „CD“ paminėti PDD ir pasibūti kartu, pavakarieniauti susitiko išties gražioje miesto centro kavinėje. Šio vakaro rėmėjas norėjo išlikti paslaptingas, tačiau klubo nariai jam ir klubo pirmininkei yra be galo dėkingi.

Pakruojyje
Pakruojo rajono diabeto klubas „Vita“ sukvietė klubo narius, visuomenės atstovus į PDD minėjimą, vykusį Pakruojo kultūros centre.
„Šia liga gali susirgti kiekvienas...“ Taip diabeto klubo „Vita“ pirmininkė A. Dobilienė pradėjo visame pasaulyje minimą PDD. Į Pakruojo kultūros centrą susirinko ne tik būrys klubo narių, bet ir savivaldybės atstovai, gydytojai, su klubu jau ne vienerius metus bendradarbiaujančios vaistų įmonės atstovės, gydytojai. Išsakyti sveikinimai vienam stipriausių diabeto klubų Lietuvoje „Vita“. Klubo nariai ne tik padeda vieni kitiems – daugybė rajono žmonių gali nemokamai tikrintis cukraus kiekį kraujyje. Profilaktika – svarbiausia klubo veikla. 
Lietuvoje diabetu serga daugiau nei 5  suaugusių gyventojų, o šiai ligai gydyti išleidžiama apie 6  sveikatos biudžeto lėšų. Sergančiųjų daugėja – ne veltui diabetas įvardijamas kaip plintanti epidemija. Ši liga pažeidžia daug žmogaus organų, ja sergantys tampa priklausomi nuo brangių vaistų, o kai kurios diabeto formos tampa pastebimos tada, kai žmogui nebėra kaip padėti.
Daugiau nei 150-tį narių vienijantis klubas „Vita“ ne tik padeda sergantiesiems, bet ir užsiima šviečiamąja veikla – klubo pastangomis nemokamai atliekami cukraus kiekio kraujyje tyrimai, rengiamos paskaitos, įvairūs kiti renginiai. Kaip sakė A. Dobilienė, svarbu prižiūrėti save ir neleisti ligai „paimti viršaus“. Čia susirinkę žmonės yra optimistiški, padeda vieni kitiems ir stengiasi dėl kitų. 
Visuomeninę klubo ir jo pirmininkės veiklą įvertino Pakruojo rajono savivaldybės atstovai. Jų manymu, savivaldybė tik maža dalele gali prisidėti prie klubo veiklos: kada reikia suteikti transportą, tačiau klubo nariai nudirba didžiausius darbus ir savo veikla garsina Pakruojį visoje šalyje.
Su klubu ne vienerius metus bendradarbiauja vaistų ir papildų gamintojos „Worwag Pharma“, „Aventis“, „Roche“ ir kt. Net ir tądien susirinkusiesiems buvo dovanota papildų širdžiai, akims, gliukozės tablečių... Taigi nariai aprūpinami gyvybiškai reikalingu insulinu, gliukomačiais ir kitais vaistais bei įranga.
„Vakar su klubo nariais dalyvavome puikiame renginyje, ten pristatyti naujausių tyrimų rezultatai, profilaktikos būdai“, – pasakojo klubo vadovė apie Vilniuje vykusią konferenciją, skirta PDD dienai. Diabetu sergantiems žmonėms labai svarbu, kad būtų priimta nacionalinė diabeto programa, kuri užtikrintų veiksmingesnį šios ligos gydymą, kompensuotų brangius vaistus.
Pirmininkė A. Dobilienė siuntė bučinius visiems, neabejingiems sergantiems šia liga... Išskirtinių aplodismentų sulaukė jau 20 metų su klubu bendradarbiaujanti gydytoja iš Biržų L. Duderienė ir Pakruojo „Eurovaistinės“ vedėja J. Petrevičienė.
Renginį savo dainomis papuošė ansamblis „Varsa“. Gausūs plojimai skambėjo 85-ojo jubiliejaus sulaukusiam V. Laurikiečiui, kuris ne tik dainuoja minėtame ansamblyje, bet ir aktyviai dalyvauja „Valios“ veikloje. Garbaus amžiaus sulaukusiam vyrui visuomeninė veikla – vienas malonumas. 
Prie vaišių stalų klubo nariai ir svečiai dalijosi mintimis, kaip žmones kuo labiau informuoti, kad reikia stengtis išvengti šios ligos, o susirgus nepasiduoti ir džiaugtis kiekviena diena. 

Plungėje
[image: C:\Users\a\Desktop\SNF_2716.jpg]Plungėje PDD minėjimas prasidėjo Mišių auka Šv. Jono Krikštytojo bažnyčioje, mėlynais apsiaustais apsigobusių Lietuvos 10 miestų ir rajonų diabeto klubų narių eisena nuo bažnyčios iki pat Oginskių rūmų privertė ne vieną žmogų susimąstyti apie savo bei artimųjų sveikatą. Diabeto dienos simbolis yra mėlynas ratas, žymintis vienybę. Iš mėlynų balionų sukurtą simbolį dalyviai paleido į dangų. Kitą mėlyną ratą aplink baseiną prie Oginskių rūmų susikibę rankomis apjuosė renginio dalyviai. Per 200 sergančiųjų diabetu dalyvavo ta proga surengtoje konferencijoje, įteiktos LDA padėkos Plungės r. merui A. Klišoniui, savivaldybės gydytojai O. Gerulskienei, klubo vadovei A. Danylienei. Klubas kartu minėjo savo veiklos 25-metį. Sutemus Oginskių rūmai nušvito mėlyna spalva. 
Dalyvauti renginyje ir pajausti vienybės dvasią atvyko garbingų svečių: UAB „Abovita“ pardavimų vadovė L. Kaulakienė, dr. endokrinologė O. Jurkauskienė, LDA prezidentė V. Augustinienė, Plungės rajono savivaldybės mero patarėjas G. Vaitkevičius, Plungės rajono savivaldybės gydytoja O. Gerulskienė, Plungės sveikatos biuro direktorė D. Zablockienė, Socialinės paramos skyriaus vedėja G. Vasylienė, taip pat Jonavos, Marijampolės, Mažeikių, Tauragės, Telšių, Šakių, Šiaulių, Šilalės diabeto klubų nariai.
[image: http://www.pzinios.lt/var/ezwebin_site/storage/images/media/images/20161114_diabetas1/205063-1-lit-LT/20161114_diabetas1.jpg]

Šilutėje
Lapkričio 14-ąją vadinti švente nesiverčia liežuvis, tačiau tądien tradiciškai draugėn renkasi tūkstančiai Lietuvos ir viso pasaulio žmonių, sergančių cukriniu diabetu. Tarp jų – ir šilutiškiai, prieš 26 metus susibūrę į klubą „Diabetas ABC“. Tad ir 2016 m. lapkričio 14-ąją – PDD – šio klubo nariai išklausė paskaitą apie savo ligos valdymą ir bičiulių koncertą, pasveikino jubiliatus, aptarė problemas. Pagrindinė jų ta, kad jau visi metai Šilutėje nebėra diabetu sergantiems žmonėms būtino pėdos kabineto. 
[bookmark: _GoBack]Renginį pradėjusi ilgametė klubo „Diabetas ABC“ pirmininkė A. Vytienė priminė saviškiams, jog Šilutės rajone jau priskaičiuojama apie 4 000 žmonių, sergančių cukriniu diabetu. Visoje Lietuvoje šia klastinga liga serga apie 120 tūkstančių, o pasaulyje – apie 415 milijonų žmonių. Taigi sergamumo dažnis yra kas 11-as žmogus. Pasaulio statistikos duomenimis, dar tiek pat žmonių nė neįtaria, kad serga cukriniu diabetu. Sergančiųjų nuolat daugėja – kas 10 sekundžių suserga naujas žmogus. Ir Šilutėje prieš 26 metus į klubą „Diabetas ABC“ susibūrė vos 34 žmonės, o šiandien klubo gretose – 139 narių. 
Daugelis šių žmonių būtų buvę pasmerkti mirti, jei ne 1921 metais lapkričio 14-ąją išrastas insulinas. „Gyvenimas yra šventė, todėl visus jus ir sveikinu“, – sakė A. Vytienė. Klubo nariams ji linkėjo nepristigti jėgų ir ryžto kontroliuojant ligą ir saugant save, mokėti džiaugtis kiekviena diena ir būti laimingiems.
PDD tikslas, pasak A. Vytienės, – vienyti sergančiuosius, mokyti juos gyventi visavertį gyvenimą, skleisti visuomenei žinias apie ligą, jos priežastis ir profilaktiką, pirmuosius simptomus, į kuriuos svarbu atkreipti dėmesį, bei galimas komplikacijas.
Su viena pavojingiausių komplikacijų – pėdų pažeidimais (vadinamąja diabetine pėda) – šilutiškiai prieš kelis metus buvo pradėję sėkmingą kovą. Tuomet Šilutės pirminės sveikatos priežiūros centre (PSPC) buvo įsteigtas pėdos kabinetas, kuriame atvykstančios specialistės – diabeto mokytoja ir pėdos specialistė – teikė būtinąją medicinos pagalbą. Tačiau kova truko vos porą metų, nes prieš metus kabineto nebeliko, mat tokias paslaugas šilutiškiams atsisakė teikti tai dariusi Klaipėdos medicinos įstaiga.
Jau metus klubo nariai ieško galimybių vėl įsteigti tokį kabinetą, tačiau jų pastangos neduoda rezultatų. Pasak A. Vytienės, taip yra todėl, kad vis dar nesibaigia Šilutės pirminės sveikatos priežiūros centro vadovų nušalinimo ir keitimo procedūros, tad nėra kam nuodugniai užsiimti diabeto ligonių reikalais.
Dabar nėra dienos, kad klubo pirmininkė nesulauktų bent kelių jo narių skambučių ir klausimų, gal jau aiškėja, kada Šilutėje vėl veiks pėdos kabinetas. Mat šilutiškiai, kuriems dėl cukrinio diabeto ant kojų išsivystė žaizdos, nebeturi galimybės pasiekti ir kitų miestų pėdos kabinetus, nes daugelis jų tiesiog sunkiai vaikšto, todėl negali ten nuvažiuoti.
Sergant diabetu, atsiranda kraujotakos sutrikimų, kojos praranda jautrumą, todėl žmonės dažnai pavėluoja gydyti atsivėrusias žaizdas, o tai jau ne vieną atvedė iki kojų amputacijos.
„Deja, neaišku kada vėl Šilutėje turėsime taip reikalingą paslaugą. Manau, jei PSPC turėtų nuolatinį vadovą ir jis imtųsi spręsti šį klausimą, būtų galima įveikti visus barjerus“, – sako A. Vytienė.
PSPC vadovai buvo kviesti ir į lapkričio 14-osios renginį, tačiau niekas iš jų neatvyko, nes atvykti tiesiog... nebuvo kam. Tad ir dar kartą užduoti šį klausimą nebuvo kam.
„Norime tikėti, kad kai PSPC turės nuolatinę vadovybę, ji mus supras ir pasistengs rasti galimybių atgaivinti taip būtiną paslaugą“, – sakė pirmininkė. 
Cukrinio diabeto diagnostika – nesudėtinga. Tereikia atlikti kraujo tyrimus. Liga diagnozuojama ištyrus gliukozės kiekį kraujyje ir nustačius glikuoto hemoglobino koncentraciją. Šilutės klubo nariai kasmet patikrina bent 100 žmonių, nepriklausančių klubui, kraują ir kasmet aptinka apie 10 žmonių, naujai susirgusių cukriniu diabetu. Šie žmonės turi išmokti valdyti savo ligą, o tam reikia nemažai žinių. Todėl klubas nuolat rengia mokymus, organizuoja paskaitas arba siunčia saviškius į panašius renginius kituose rajonuose. Savo patirtimi nuolat dalijasi ir daug metų ligą sėkmingai valdantys klubo nariai. Ir šiemetiniame renginyje sukauptomis žiniomis pasidalijo ne vieną dešimtmetį ligą valdanti šilutiškė pedagogė R. Tylaitė, paskaitą apie tai, ką reikia daryti staiga nukritus cukraus kiekiui kraujyje, skaitė endokrinologas A. Pangonis.
Vis dėlto susirinkusieji neužmiršto, kad ši diena jiems yra ir šventė. Pasveikinti garbius jubiliejus šiemet švenčiantys V. Sprindžiūnienė, D. Bilčienė ir Z. Stonys, kiek jaunesni R. Mockienė, R. Girskienė bei M. Krakytė ir jauniausias šių metų jubiliatas D. Pužas.
Visiems klubo nariams solidžią dovaną įteikė Lietuvos Raudonojo Kryžiaus Šilutės komiteto atstovė V. Macijauskienė. Ši nevyriausybinė organizacija jau daug metų renka aukas sergantiesiems cukriniu diabetu ir jų tradicinio renginio metu įteikia jas klubui. Šiemet jis surinko 85 eurus, kurie bus didelė parama kovojant su liga.
Susirinkusieji pasimatavo cukraus kiekį kraujyje, klausėsi klubo „Sielos paguoda“ dainininkų, plojo saviškiams šokėjams A. Lukošienei ir Z. Vilčinskui, praturtėjo naujausia literatūra apie savo ligą.

Telšiuose
Lapkričio 14 dieną Telšių Karolinos Praniauskaitės viešojoje bibliotekoje buvo paminėta PDD. Renginio metu visiems norintiems atlikti nemokami cukraus kiekio kraujyje tyrimai. Telšių diabetikų bendrija „Dia Telšiai“ (pirmininkė D. Daugnorienė) pakvietė miestelėnus į paskaitą „Kas yra diabetas? Ligos požymiai, komplikacijos, valdymas“. Paskaitą skaitė ir į klausimus atsakinėjo gydytoja D. Šiliuvienė.

Vilkaviškyje
Vilkaviškio diabetikų bendrija „Insula“ PDD dieną minėjo lapkričio 14-ąjąVilkaviškio parapijos salėje. Ta proga surengta viktorina apie diabeto ligos valdymą, pasveikinti klubo jubiliatai, dalijami vitaminai. Susirinkusiuosius linksmino Paežerių kaimo kapela „Gulbinėlis“. 
Bendrijos pirmininkas K. Kukis visiems palinkėjo sveikatos ir kuo geresnių gliukozės kraujyje rodiklių. Jis tikisi, kad žmonės, kurie serga cukriniu diabetu ir kurie nėra klubo nariais, prisijungs prie jų ir kartu mokysis gyventi. 
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Diabeto dienai buvo skirta ispidinga muzikos ir sviesos instaliacija prie Oginskio ram.
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