PASAULINĖS DIABETO DIENOS RENGINIAI LIETUVOJE

Respublikinė konferencija „Moterys ir diabetas – mūsų teisė į sveiką ateitį“

Pasaulinei diabeto ir Jungtinių Tautų dienai paminėti lapkričio 14 d Vilniuje, Gedimino pr. 28 vyko respublikinė konferencija Tarptautinės diabeto federacijos pasiūlyta tema „Moterys ir diabetas – mūsų teisė į sveiką ateitį“, kurioje dalyvavo per 300 asmenų, iš jų 115 neįgalūs suaugusieji ir 8 vaikai. Iš viso buvo suorganizuoti 54 renginiai: konferencijos, mokymo seminarai, susitikimai su visuomene, eisenos, radijo, TV laidos, atlikti profilaktiniai kraujo gliukozės tyrimai visuomenei, t. y. sergančiųjų diabetu šeimos nariams, slaugytojams diabetologams ir kojų priežiūros specialistams, dirbantiesiems su neįgaliaisiais, žmonėms, turintiems rizikos veiksnių sirgti cukriniu diabetu – vyresniems nei 40 m. amžiaus, turintiems antsvorį, giminėje sergančiųjų, žmonėms su padidėjusiu kraujospūdžiu, cholesteroliu, moterims, gimdžiusioms vaikus, sunkesnius negu 4 kg, ar nėštumo metu, turėjusioms padidėjusį kraujo gliukozės kiekį, žmonėms, jaučiantiems cukrinio diabeto simptomus, ir kitiems, pageidaujantiems išsitirti, ar neserga diabetu.
Konferencijoje „Moterys ir diabetas – mūsų teisė į sveiką ateitį“ dalyvavo Lietuvos endokrinologų draugijos pirmininkas prof. habil. dr. A. Norkus, Valstybinės ligonių kasos Sveikatos priežiūros paslaugų departamento, Paslaugų ekspertizės ir kontrolės skyriaus vedėja V. Momkuvienė, Visuomenės sveikatos biurų, Higienos instituto, Lietuvos medicinos bibliotekos, kitų institucijų, žiniasklaidos atstovai, atvyko gausios delegacijos iš 23 rajonų diabeto klubų (Anykščių, Elektrėnų, Panevėžio aklųjų, Klaipėdos aklųjų, Kretingos, Kėdainių, Radviliškio, Ignalinos, Rokiškio, Kauno „Aronija“, „Insula“, Vilniaus „Beta“, Pakruojo, Mažeikių, Raseinių, Kaišiadorių, Kupiškio, Šiaulių, Šilalės, Marijampolės, Varėnos, Jonavos, Telšių, Vilniaus miesto ir rajono, Trakų, Vievio, Šalčininkų rajono gyventojai, besidomintys cukriniu diabetu ir pageidaujantys išsitirti, ar neserga šia liga). 
Pranešimą „Pacientų, sergančių cukriniu diabetu, ilgalaikė priežiūra“ skaitė doc. dr. A. Domeikienė, Šeimos medicinos klinikos, LSMU MA MF, LSMU ligoninės Kauno klinikų, Lietuvos šeimos gydytojų kolegijos lektorė. 
„Kokie ir kodėl reikalingi kraujo tyrimai, sergant cukriniu diabetu?“ kalbėjo gydytoja D. Meškelevičiūtė-Babenskienė, Medicinos diagnostikos ir laboratorinių tyrimų asociacijos prezidentė, Medicininių tyrimų laboratorijos „Antėja“ direktorė medicinai. 
„Ką turėtų žinoti žmogus, siekiantis išvengti diabeto ar jau sergantysis?“ aiškino I. Kuprevičiūtė, gydomosios mitybos specialistė. 
LDA prezidentė, Tarptautinės diabeto federacijos Europos regiono valdybos narė V. Augustinienė parengė pranešimą „Pasaulinė diabeto diena „Moterys ir diabetas – mūsų teisė į sveiką ateitį“.
VUL Santaros klinikų bendrosios praktikos slaugytoja V. Biguzienė dalijo „Slaugytojos praktinius patarimus“. 
Taip pat pranešimus skaitė gyd. endokrinologė G. Naskauskienė iš VUL Santaros klinikų („Moterys ir diabetas“), bendrosios praktikos gydytoja R. Žukauskienė („Natokinazės reikšmė trombozės profilaktikoje“), akių klinikos „Lirema“ vadovė, akių ligų gydytoja L. Socevičienė („Moteris ir sveika gyvensena“). Per konferenciją vyko aktyvios diskusijos, buvo užduota daug klausimų pranešėjams.
Kaip jau minėta, renginius PDD paminėti organizavo 54 LDA kolektyviniai nariai – rajonų diabeto bendrijos, draugijos, klubai. Platinta Lietuvos diabeto asociacijos parengta informacija (įvairūs bukletai, ligos kontrolės dienynai, „Diabeto“ laikraštis ir kt.). 
Lietuvos diabeto asociacijos ir rajonų diabeto klubų vadovai, medikai skleidė informaciją apie cukrinio diabeto simptomus, galimas jo komplikacijas, būdus, kaip jų išvengti, mokymo svarbą respublikiniuose ir rajonų laikraščiuose ir kt. spaudoje, radijo ir televizijos laidose. Renginiai ir nemokami kraujo gliukozės matavimai vyko visoje Lietuvoje: savivaldybėse, mokyklose, visuomenės sveikatos biuruose, prekybos centruose. 
Iš viso 2017 m. profilaktiškai kraujo gliukozė patikrinta beveik 6 tūkst. Lietuvos gyventojų. Iš jų 19,3 proc. gliukozės rodiklis nustatytas didesnis nei norma. 85 proc. tų žmonių yra vyresni negu 40 m., 70 proc. turi antsvorį ar yra nutukę, 18 proc. giminėje turi diabeto ligonių. Žmonėms, kurių kraujyje rasta per daug gliukozės, rekomenduota kreiptis į savo šeimos gydytojus ir detaliai išsitirti sveikatą. Taip pat renginių metu kraujo gliukozę tikrinosi apie 800 žmonių, kurie jau žino, kad serga diabetu. Deja, ketvirtadaliui jų gliukozė rasta didesnė už normą. Jiems taip pat patarta konsultuotis su diabeto specialistais, apsilankyti diabeto mokymo kabinetuose, kad būtų paaiškinta, kaip koreguoti ligos kontrolės rezultatus.

RENGINIAI RAJONUOSE 

VILNIUS
Ankstyvą sekmadienio rytą, lapkričio 19-tą dieną į Vilniaus Katedros parapijos namus (Tilto g. 1) rinkosi žmonės, norintys pasitikrinti gliukozės kiekį kraujyje ir sužinoti, ar neserga cukriniu diabetu. Tyrimus atliko slaugytojos diabetologės J. Uleckienė ir R. Dapkevičienė. Joms talkino Vilniaus miesto Antakalnio poliklinikos diabetu sergančiųjų klubo „Beta“ narė B. Čatrauskienė ir K. Uleckaitė. Kunigas Virginijus visus šiltai sutiko, vėliau įteikė dovanų – knygų. Išgirdę kunigo Virginijaus kvietimą į organizuojamą akciją, parapijos namuose apsilankė 75 žmonės, iš jų 67 labai džiaugėsi, kai sužinojo, jog neserga cukriniu diabetu, kad jų gliukozės kiekis kraujyje normalus. Tačiau kitiems žmonėms slaugytojos diabetologės pasiūlė kreiptis pas šeimos gydytoją.

PAKRUOJIS
Į Pakruojo rajono diabeto klubo „Vitos“ organizuotą minėjimą sugūžėjo būrys svečių – rajono vadovai, LDA prezidentė V. Augustinienė, ilgus metus su klubu bendraujanti gydytoja L. Duderienė iš Biržų, Radviliškio diabeto klubo „Likimas“ nariai. Informacija dalijosi klubui padedančių farmacijos įmonių „Valentis“, „Worwag “, „Abovita“, „Euro vaistinė“, „Novo Nordisk Pharma“ ir kitų lietuviškų bei užsienio įmonių atstovai. 
Per ilgus metus trunkančią diabeto klubo veiklą šimtams pakruojiečių ir asmenims iš viso rajono buvo patikrintas cukraus kiekis kraujyje, skleista žinia apie diabeto prevenciją. Iki gruodžio 1-osios buvo galima pasinaudoti klubo organizuojama akcija – nemokamai pasitikrinti gliukozės kiekį kraujyje klubo patalpose (Basanavičiaus g. 4, 2 a.) antradieniais ir ketvirtadieniais iki pietų. 
A. Dobilienė pažymi tokio tyrimo svarbą visiems – cukraus padidėjimo asmuo paprastai nejaučia ir apie tai sužino tik užklupus ligai. Prieš renginį rajone klubo nariai ir pirmininkė kartu su savivaldybės gydytoja V. Žuvininkiene dalyvavo sostinėje organizuotuose diabeto dienai skirtuose renginiuose „Diabetas ir moteris“ – daugiausia moteriškosios lyties atstovėms buvo skirti pranešimai. Sutinkama, kad diabetas moterims yra pavojingesnis vien jau dėl to, kad moteris turi gimdyti vaikus, kontroliuoti visos šeimos gyvenimą – jei serga pati, prisitaikyti, o jei serga atžalos – prižiūrėti maistą, higieną. Statistikos duomenimis, dvi iš penkių cukriniu diabetu sergančių moterų yra darbingo amžiaus, tad turi savo būseną suderinti su veikla. A. Dobilienė sakė, kad išsiplėsti šia tema renginio metu negali, tačiau iš konferencijų parsivežtas žinias būtinai perduos visiems klubo nariams, galvoja rengti ir daugiau seminarų savo patalpose. 
Skambant Pagyvenusių žmonių asociacijos ansamblio „Sidabrinė gija“ dainoms ir Giedrės Židonienės eilėms A. Dobilienė dėkojo firmų atstovams už nuolatinę paramą – klubo nariai aprūpinami brangiais vaistais, papildais, paremiami kitomis priemonėmis, kurios būtinos kovojant su diabetu. „Po simbolinį angeliuką padovanojo jiems klubas. Už tai, kad jų geri darbai padeda mums valdyti ligą“, – sakė A. Dobilienė, pridurdama, kad ačiū nori pasakyti „Euro vaistinei“, ši klubo nariams leidžia savo patalpose inicijuoti cukraus kraujyje tyrimų akcijas, taip pat skiria brangias higienos priemones diabetu sergantiems jauniausiems klubo nariams – dar moksleiviams. 
A. Dobilienė už nuoširdžią veiklą apdovanota išskirtine Lietuvos diabeto asociacijos padėka. Asociacijos prezidentė V. Augustinienė pažymėjo, kad net kai kuriems gydytojams reikėtų iš Adelės pasimokyti supratimo ir sukauptos patirties, o aplenkti Pakruojo niekada nesinori vien dėl Ados svetingumo! 
„Reikia tik pasidžiaugti, kad klube – nemažai ilgaamžių, kuriems jau ir netoli 90-imt. Vadinasi, su diabetu galima gyventi“, – kalbėjo A. Dobilienė, prašydama audringų ovacijų vyriausiai klubo narei Stasytei – kol leido sveikata, jos mezginiai sušildydavo ne tik klubo narius, bet ir svečius. O dabar, nepaisant apleidžiančių jėgų, ji stengiasi sudalyvauti visuose renginiuose. 
Po oficialiosios dalies visi susėdo prie bendro stalo – puodeliui kavos, šiltam pokalbiui. Klubo pirmininkė pasidalijo pagyrimais naujai Pakruojo ligoninėje dirbančiai specialistei Violetai Smilgienei – klubo nariai jau įvertino medikės supratingumą. Kol kas labiausiai visi sergantieji laukia ligoninėje atidaromo pėdų priežiūros kabineto. Ligoninės vadovas V. Sudaris patvirtino, kad jau perkama įranga, į Kaune vykstančius mokymus išsiųstas specialistas. „Labai tikimės, kad jau po Naujųjų šią paslaugą galėsime pasiūlyti rajono gyventojams“, – sakė jis. Pėdų priežiūros kabinetas labiausiai reikalingas diabeto ligoniams dėl ant kojų atsirandančių žaizdų profilaktikos ir gydymo.

JONAVA
Jonavos diabeto klubas „Ramunė“ artėjant Pasaulinei diabeto dienai surengė kartu ir savo veiklos 25-mečio minėjimą. Renginyje dalyvavo Jonavos rajono savivaldybės meras E.Sabutis, Seimo nario R.Sinkevičiaus padėjėja L.Slovikienė, rajono tarybos narė, Sveikatos, ekologijos ir socialinių reikalų komiteto pirmininkė B.Platkauskienė, savivaldybės Socialinės paramos skyriaus vedėja D.Ūselienė, Jonavos ligoninės direktorės pavaduotojas V.Kačiušis ir daugybė kitų svečių, klubo draugų. 

MARIJAMPOLĖ
Marijampolės klubas „Diabetikas ABC“, vadovaujamas G. Naidzinavičienės, Pasaulinei diabeto dienai paminėti organizavo renginį „Čia mūsų namai“. 
Renginį vedusi klubo narė E. Jonuškienė kvietė pagalvoti, kas yra kiekvienam iš mūsų namai, ir klubo veiklą įvardijo, kaip „Mažąjį rojų“, kuriame kiekvienas narys randa atjautą, pagalbą ir šilumą. Šį kartą jų „rojus“ kvepėjo džiovintomis vaistažolėmis, kurių darbščios klubo tarybos moterys pririnko ne tik svečiams dovanoti, bet ir kolegoms apdalyti. Nors renginyje buvo linksmos užduotys ir klegesys, neapsieita be liūdnesnių akimirkų. Tylos minute pagerbtas net šešių šiemet mirusių klubo narių atminimas. 
Pristatydama pastarojo laikotarpio darbus klubo pirmininkė G. Naidzinavičienė minėjo, kad praėjusią savaitę tris dienas vykdytos cukraus kiekio kraujyje matavimo marijampoliečiams akcijos metu nemokamai patikrinti 425 žmonės, dar ruošiamasi apsilankyti su akcija senelių globos namuose. „Anksčiau patikrindavome daugiau marijampoliečių – net 500, bet džiugu tai, kad padidėjusio cukraus kiekio atvejų radome šiemet mažiau – tik tris, o ankstesniais metais buvo devyniolika“, – pasakojo klubo pirmininkė. 
Marijampolės savivaldybės mero pavaduotojas R. Makauskas, sveikindamas susirinkusius klubo narius merės I. Lunskienės ir savo vardu, prisiminė klubo įkūrimo ištakas, pirmąjį klubo pirmininką Č. Paleckį, kurio nėra tarp gyvųjų tarpe jau 20 metų. Savivaldybės administracijos Socialinių reikalų departamento direktorė D. Pankauskienė patikino, kad nevyriausybinių organizacijų veikla yra labai svarbi ir reikalinga, o klubas „Diabetikas ABC“ yra vienas aktyviausių savivaldybės NVO šeimoje. Apie tai, kokią profesionalią pagalbą ir žinias nariai gauna klube, kalbėjo Marijampolės savivaldybės visuomenės sveikatos biuro direktorė L. Laukaitienė. Susirinkusius sveikino Savivaldybės tarybos Socialinės ir sveikatos apsaugos komiteto narys A. Kirkliauskas, Marijampolės socialinės pagalbos centro direktorė V. Ratkevičienė, buvęs Seimo narys A. Mitrulevičius. 
Šventinis susiėjimas tęsėsi su muzika – svečiai ir dalyviai klausėsi Arūno ir Irinos Šerpyčių akordeono dueto, o vėliau visi vaišinosi klubo moterų parengtomis sveikomis vaišėmis.
Lapkričio 24 d. klubo moteris vėl sukvietė paskaita „Moteris ir cukrinis diabetas“.

ELEKTRĖNAI
Elektrėnų diabeto klubo renginyje pranešimus skaitė gydytoja endokrinologė R. Dubosienė, slaugytoja diabetologė R. Žilinskienė. Taip pat vyko klausimų ir atsakymų viktorina, nugalėtojams įteikti prizai. Renginyje dalyvavo Elektrėnų visuomenės Sveikatos biuro specialistės J. Pašvenskaitė ir J. Ramanauskaitė, kurios ne tik bendravo su žmonėmis, pravedė pamoką, kaip suteikti pirmąją medicinos pagalbą, atliko profilaktinius kraujo gliukozės tyrimus. 

JONIŠKIS
Baigiantis lapkričiui, Joniškio rajono diabeto klubas „Viltis“, gavęs finansavimą iš LDA, surengė joniškiečiams akciją – galimybę, neapsilankius pas gydytoją, pasimatuoti cukraus kiekį kraujyje. Šia paslauga mielai pasinaudojo tie, kuriems laukti prie gydytojo kabineto nėra kantrybės, kuriems neužtenka drąsos pasitikrinti savo sveikatą. 
Ši diabeto kontrolės akcija įgavo mobilumo – klubo vadovė A. Goštautienė ir narė E. Kragienė profilaktiškai pasitikrinti kraujo gliukozę žmones kvietė į „Žilvino“ pramogų centrą, o slaugytoja O. Miniauskienė profilaktikos tyrimus atliko gyventojų namuose Joniškyje, klubo narė V. Zastarskienė – Beržininkų kaimo gyventojų namuose. 
Pasak klubo vadovės, ketvirtadalio (25 iš 100) pasitikrinusių kraujyje rastas toks padidėjęs cukraus kiekis kraujyje, kad jau galima įtarti cukrinį diabetą. Šią ligą galima įtarti, kai prieš pusryčius cukraus kiekis kraujyje siekia 6,1 mmol/l ir daugiau, o po valgio praėjus 1,5–2 val. – daugiau kaip 7,8 mmol/l. 
Akcijos dieną klubo narės vieno vyro kraujyje cukraus nevalgius aptiko 12 mmol/l. Pasak A. Goštautienės, kai cukraus rodikliai peržengia 10 mmol ribą, gliukozės tolerancijos testo paprastai gydytojai net neskiria, diagnozė jau ir taip aiški. 
„Sergantys diabetu turi būti kaip kareiviai: pagal režimą gyventi, taisyklingai ir laiku maitintis, vartoti vaistus, leistis insuliną, tikrinti cukraus kiekį kraujyje“, – pasakoja klubo vadovė. Sergančiųjų cukriniu diabetu skaičius taip pat auga. Prieš 56 metus, kai A. Goštautienei buvo diagnozuotas cukrinis diabetas, tokia liga šalyje sirgo 0,2 proc. gyventojų. Šiandien šie skaičiai įspūdingesni – cukrinis diabetas diagnozuotas 8 proc. šalies gyventojų. Joniškio rajone tokia liga diagnozuota tūkstančiui gyventojų. Turint omenyje, kad gyventojų skaičius smarkiai mažėja, cukriniu diabetu serga kone dešimtadalis gyventojų, liga plinta ir ją būtina nuolat mokytis valdyti. 
Pirmą kartą diagnozavus cukrinį diabetą, ligonis per metus gali gauti net 5 val. nemokamų konsultacijų pas slaugytoją diabetologę A. Goštautienę, kuri yra gyvas pavyzdys, kad cukrinis diabetas gali būti pažabojamas. Klubo vadovės žinios ir asmeninė praktika yra didžiausia sergančiųjų viltis, tik svarbu klausytis ir įsidėmėti. 
Prieš 8 metus buvo įsigyta įranga kojų priežiūrai, prieš trejetą metų ES struktūrinių fondų pagalba įrengtos patalpos, tačiau paslauga diabetu sergantiems asmenims dėl įvairių kliūčių pradėta teikti tik prieš pusantrų metų. Žaizdos , sutrynimai, paraudimai, įaugę nagai diabeto ligoniui gali sukelti itin rimtų komplikacijų, net galūnių amputaciją, tad antradieniais nuo 8 iki 15 val. paslaugos Pėdos kabinete labai pageidaujamos, juolab kad sergantiems cukriniu diabetu 4 procedūros per metus yra nemokamos. 
Klubo vadovė A. Goštautienė labiausiai džiaugiasi atnaujinta galimybe cukriniu diabetu sergantiems žmonėms per metus gauti individualius ortopedinius batus. Iki šiol batai buvo gaminami serijiniu būdu ir sergančiųjų kojoms ne kiek nepadėjo, kiek kenkė. Prieš dešimtmetį nemokamai sergantiesiems ortopedai pasiūdavo po vieną porą batų, dabar teisybė vėl atkurta ir sergantiesiems diabetu nemokamai pasiuvamos dvi poros odinių batų. Tik reikia gauti šeimos gydytojo siuntimą ir kreiptis į ortopedus ir ortopedijos technikos įmones, kurių vien Šiauliuose, pasak A. Goštautienės, pastaruoju metu veikia bent keturios. 

KAUNAS
Lietuvos sveikatos mokslų universiteto studentų mokslinės draugijos (LSMU SMD) būreliai kartu su LSMU Endokrinologijos klinika organizavo šiuos renginius: lapkričio 13 d. LSMUL Kauno klinikose mokomajame laboratoriniame korpuse surengė seminarą „Cukrinio diabeto prevencija ir gydymas“, lapkričio 14 d. prie Kauno muzikinio teatro praeiviams pasakojo apie cukrinį diabetą ir matavo gliukozės kiekį kraujyje, lapkričio 18–19 d. Kauno „Akropolio“ vaistinėje taip pat matavo gliukozės kiekį kraujyje. Visą lapkritį Kauno mokyklose buvo vedamos pamokėlės moksleiviams apie cukrinį diabetą. 
Lapkričio 14 d. vakare Kauno muzikinis teatras nušvito mėlyna spalva.

KELMĖ
Lapkričio 14 d. Kelmės kultūros centre paminėta PDD. Minėjimą vedė Kelmės diabeto klubo „Diabetas ABC“ narė S. Drazdovienė, jai padėjo klubo tarybos narė V. Filipavičienė. Susirinkusiuosius nuoširdžiai pasveikino Kelmės rajono savivaldybės administracijos direktorė I. Sirusienė, Socialinės paramos skyriaus vedėja R. Každailienė, Kelmės aklųjų ir silpnaregių centro vadovė J. Samušienė.
Pranešimą apie sergamumą cukriniu diabetu Kelmės rajone ir Lietuvoje skaitė Kelmės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro direktorė L. Balčiūnienė. Cukrinis diabetas plinta lyg epidemija, pasaulyje kas dešimt sekundžių diagnozuojami du nauji diabeto atvejai. Pranešėja palygino Lietuvos ir Kelmės rajono gyventojų sergamumo šia liga rodiklius. 
Savo mintimis pasidalijo klubo tarybos narys D. Januška. G. Urbonavičienė, Gamtos akademijos narė, pristatė „moliūgų skonio improvizaciją“. Diabeto dienos minėjime koncertavo Kelmės diabeto klubo kolektyvas „Viltis“ ir pagyvenusių žmonių bendrijos „Bočiai“ ansamblis „Atgaiva“.

MAŽEIKIAI
Lapkričio 22 d. Mažeikių rajono neįgaliųjų centre vyko konferencija, skirta Pasaulinei diabeto dienai paminėti. Ją organizavo Mažeikių rajono diabeto klubas „Žemaičių spėka“. Konferencijoje dalyvavusi Mažeikių rajono savivaldybės mero pavaduotoja I. Macijauskienė džiaugėsi, kad diabeto klubo veikla – tai galimybė susiburti žmonėms, pasidalyti patirtimi, kuo daugiau sužinoti apie klastingą ligą ir prireikus padėti vieni kitiems. Vicemerė atkreipė dėmesį, kad ši liga diagnozuojama vis jaunesniems žmonėms ir kad ligos eiga, komplikacijos labai priklauso nuo gyvenimo būdo ir aplinkos, todėl susirinkusiuosius kvietė būti geranoriškesniais, kasdien dovanoti meilę ir šypsenas.
Renginyje pristatyta diabeto klubo veikla, kalbėta, kaip išsirinkti sveikus produktus ir pateikta informacija apie diabetinę neuropatiją. Diabeto klubo „Žemaičių spėka“ pirmininkė V. Paulauskienė priminė šio klubo istoriją.
Džiugią atmosferą kūrė VšĮ Mažeikių bendruomenės centro kolektyvai – kapela „Nu, lekam“, ansamblis „Skambesys“ ir šokių kolektyvas „Nenuorama“.

PASVALYS
Pasvalio rajono sergančiųjų cukriniu diabetu draugija „Sveikata“(vadovė V. Vegienė) PDD skirtą renginį „Diabetas – dabartis ir ateitis“ organizavo Pasvalio krašto muziejuje. Tą pačią dieną draugija minėjo savo veiklos 25-metį. Renginyje dalyvavo ir skaitė pranešimus LR Seimo narys A. Matulas („Naujas požiūris į sveikatos priežiūrą“), Pasvalio ligoninės vyr. gydytojas R. Rastauskas („Tinkamos sveikatos priežiūros lūkesčiai“), PSPC vyr. gydytojas V. Povilionis („Diabeto priežiūros pokyčiai Pasvalio rajone“), Savivaldybės Socialinės paramos ir sveikatos skyriaus vyr. specialistė, savivaldybės gydytoja D. Vasiliūnienė („Šiandieninės nevyriausybinių organizacijų aktualijos Pasvalio rajone, savivaldybės ir nevyriausybinių organizacijų partnerystė“). 
Konferencijos dalyvius sveikino LDA vadovė V. Augustinienė, Pasvalio rajono savivaldybės meras G. Gegužinskas, vicemeras P. Balčiūnas, Pasvalio šv. Jono Krikštytojo parapijos klebonas dekanas H. Kalpokas. Renginyje dalyvavo Panevėžio, Radviliškio, Rokiškio, Kelmės, Joniškio, Mažeikių, Plungės, Telšių, Anykščių diabeto organizacijų vadovai ir kiti atstovai, Pasvalio rajono nevyriausybinių organizacijų „Bočiai“, neįgaliųjų draugijos, „Teisė kvėpuoti“, „Šviesa“, katalikių moterų sąjungos Pasvalio skyriaus, aklųjų ir silpnaregių sąjungos, Pasvalio dienos centro, „Užjausk draugą“ ir kitų organizacijų, rėmėjų atstovai. Koncertavo Diliauskų moterų ansamblis, vadovaujamas G. Gumbelevičiaus. Po konferencijos visi susirinkusieji apžiūrėjo Pasvalio miestą. 
Renginio metu buvo galima įsigyti įvairios literatūros diabeto klausimais.

KLAIPĖDA 
Melnragės paplūdimyje vyko akcija „Vienybės mėlyna gija“, rengiama Klaipėdos miesto vaikų, sergančių cukriniu diabetu, klubo „Smalsučiai“, Alytaus miesto ir rajono diabeto klubo „Viltis“ ir Šilutės diabeto klubo „Margainis“. Akcijos metu suformuotas mėlynas ratas. „Diabeto dienos simbolis yra mėlynas ratas, reiškiantis vienybę kovoje su diabetu. Mėlyna spalva taip pat atspindi dangų ir jūrą, todėl neatsitikinai šiai dienai paminėti pasirinktas Klaipėdos Melnragės paplūdimys“, – sakė akcijos organizatoriai.
Po akcijos Klaipėdos valstybinės kolegijos Sveikatos mokslų fakultete vyko seminaras „Cukrinis diabetas – liga, kurią galima kontroliuoti“. Čia pranešimus skaitė LSMUL Kauno klinikų Endokrinologijos klinikos slaugytoja A. Krivolap. Jos pranešimo tema – „Ar galima išvengti hiperglikemijos keičiant gyvenimo būdą?“. Klaipėdos universitetinės ligoninės Endokrinologijos skyriaus gydytojas endokrinologas A. Pangonis bandė atsakyti į klausimą „Ką gali per didelis gliukozės kiekis kraujyje?“ Pranešimą „Hiperglikemijos įtaka diabetinės polineuropatijos vystymuisi“ skaitė E. Brūzdienė („Woerwag Pharma“). Klaipėdos valstybinės kolegijos Sveikatos mokslų fakulteto lektorė A. Rudžianskienė aptarė sergančiųjų cukriniu diabetu burnos priežiūrą. To paties fakulteto lektorė L. Dvarionaitė kalbėjo apie burnos higienos priemones, skirtas cukriniu diabetu sergantiems žmonėms. Gydytoja oftalmologė V. Gerbauskienė iš VšĮ Jūrininkų ligoninės kalbėjo tema „Akių pažeidimai sergant cukriniu diabetu“. 
Prieš seminarą visi norintys galėjo pasimatuoti cukraus kiekį kraujyje.
Vakare klubas „Smalsučiai“ pakvietė visus į S. Šimkaus konservatoriją. Čia cukriniu diabetu sergantys vaikai ir jų draugai.
Pasaulinei diabeto dienai skirtą renginį organizavo ir Klaipėdos visuomenės sveikatos biuras. Jis surengė seminarą apie diabetą ir psichologinius šios ligos aspektus. Ši tema aktuali ne tik sergantiems cukriniu diabetu žmonėms ar jų artimiesiems, bet ir kitų ligų paliestiems asmenims.
Klaipėdoje vyko ir dviejų dienų mokslinė-praktinė konferencija „Cukrinis diabetas: autonominė neuropatija“, kurią surengė Lietuvos Sveikatos mokslų universitetas, Endokrinologijos institutas, Endokrinologijos klinika ir Lietuvos endokrinologų draugija. 
R. Verkauskienė (LSMU Endokrinologijos klinika ir Endokrinologijos institutas) kalbėjo apie diabetinės neuropatijos aktualijas. Prof. A. Norkus (LSMU Endokrinologijos institutas) aptarė diabetinės neuropatijos aktualijas. J. Pečeliūnienė (VU Medicinos fakultetas) skaitė pranešimą „Diabetinė neuropatija: tarpdisciplininis požiūris“. S. Auškalnis (LSMU KK Urologijos klinika) kalbėjo apie erektilinės disfunkcijos medikamentinį gydymą. Su naujais teisės aktais, reglamentuojančiais endokrininę tarnybą Lietuvoje, supažindino Sveikatos apsaugos ministerijos atstovas. 
Pirmą konferencijos dieną taip pat kalbėta apie vaikų, paauglių ir jaunų suaugusiųjų I tipo cukrinio diabeto kontrolės ir komplikacijų tyrimą Lietuvoje, apie diabetinės polineuropatijos medikamentinį gydymą, diabetinės osteoneuroartropatijos diagnostiką, gydymo taktiką ir rekomendacijas, diabetinės nefropatijos rizikos veiksnius ir diagnostiką, taip pat angliavandenių ir riebalų apykaitos sutrikimą moterims, sirgusioms gestaciniu diabetu. Be viso to, aptarti diabetinės kardiovaskulinės autonominės neuropatijos diagnostikos ypatumai, apžvelgti naujų skausminės diabetinės neuropatijos tyrimų rezultatai, akies judinamojo nervo išeminės neuropatijos klinika ir diagnostika. Atskirai aptarti Lietuvos endokrinologų draugijos organizaciniai klausimai. LDA prezidentė V. Augustinienė aptarė Lietuvos diabeto asociacijos aktualijas. 
Antrą konferencijos dieną skaityti farmacijos kompanijų remti pranešimai apie širdies ir kraujagyslių ligas, insulino terapijos režimo parinkimą, siekiant geresnės glikemijos, taip pat hipoglikemiją ir jos klinikines pasekmes. Daug dėmesio skirta SGLT-2 inhibitoriams, šiandieninėms technologijoms, kurios įgalina diabeto kontrolę. Svarstyta, kodėl reikia skiepyti nuo pneumokokinės infekcijos cukriniu diabetu sergančiuosius.
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