Tarptautinės diabeto federacijos kongresas Abu Dabyje

[bookmark: _gjdgxs]2017 m. gruodžio 4–8 d. Jungtinių Arabų Emyratų sostinėje Abu Dabyje jau ketvirtą kartą vyko Tarptautinės diabeto federacijos (TDF) 2017 metų kongresas. Jame kaip atskira grupė dalyvavo jaunimas nuo 18 iki 29 metų. Kongresą surengti šioje šalyje nusprendė Jaunųjų diabeto lyderių (JDL) išankstinis komitetas, kurio nariai buvo susitikę vasario 23–24 d. Briuselyje (Belgija). Į kongresą buvo pakviesta 80 jaunųjų lyderių iš viso pasaulio, iš kurių atvyko 63. Bendras kongreso svečių ir dalyvių skaičius buvo tūkstantinis.
Didžioji dalis jaunųjų konferencijos dalyvių tokiame renginyje dalyvavo pirmą kartą. Dėl to visi buvo lygiaverčiai ir „Novotel“ bei „Ibis“ viešbučių kambariuose buvo apgyvendinti po du su atsitiktinai parinktu dalyviu iš skirtingų pasaulio žemynų. Toks apgyvendinimo būdas leido greičiau susipažinti ir susibendrauti su žmonėms iš skirtingų regionų. Siekiant to paties tikslo, pirmosios konferencijos darbo dienos išvakarėse buvo surengta bendra vakarienė, per kurią jaunimas dalijosi kelionės įspūdžiais, bandė įsiminti vieni kitų vardus, pasipasakoti, iš kur atvyko, pasikalbėti, kaip sekasi gyventi ir „susidraugauti“ su diabetu. Baigiantis vakarienei prie mūsų prisijungė dalyvių grupė iš Europos, kurie dalyvavo savo prisistatymo repeticijoje.
Visomis kongreso dienomis vyko intensyvūs mokymai apie diabeto gydymą, apie prieinamumą ir galimybę naudotis naujausiomis priemonėmis, palengvinančiomis šios ligos gydymą ir komplikacijų mažinimą, apie pačią Tarptautinę diabeto federaciją, jos veiklą, JDL vykdomą programą. Visus šiuos mokymus vedė TDF nariai iš įvairių šalių, gydytojai, atstovai iš tokių kompanijų kaip „Lilly“, „Medtronic“ ir kt. Viso kongreso metu pagrindinėmis temomis išliko mityba, fizinis aktyvumas, siekimas lyderystės, naujausių gydymo metodų prieinamumas. Taip pat mokymų metu pasisakė ir keletas jaunųjų lyderių, apie jų vykdomą veiklą savo šalyse. Dalis iš jų organizuoja stovyklas sergantiesiems, aktyvius užsiėmimus: žygius, plaukimą baidarėmis, kiti kuria straipsnius tinklaraščiuose, atskiras paskyras apie diabetą „Instagram“ paskyroje, rengia mokymus darželiuose, mokyklose, darbovietėse. Toks pasidalijimas savo patirtimi padeda labiau motyvuoti ir kitus atstovus imtis iniciatyvos, siekiant suburti žmones, sergančius šia liga.
Pabendravusi su atstovais iš įvairių šalių bei išklausiusi jų pasisakymus, susidariau nuomonę, kad tiek Europoje, tiek ir visame pasaulyje vis dar labai opia problema išlieka diabeto gydymas ir aprūpinimas reikalingomis priemonėmis. Vis dėlto Lietuva, mano nuomone, užima vidutinę poziciją. Tai yra Lietuvos diabeto asociacijos ir jos prezidentės V. Augustinienės didžiulio darbo ir pasiaukojimo rezultatas. Nors dabar yra XXI a., kai labai sparčiai plėtojamos naujosios technologijos, kurios turėtų padėti sumažinti sergančiųjų cukriniu diabetu skaičių, vis dėlto ši liga išlieka tarp vienų sparčiausiai plintančių. Taigi gauti geresnių, naujesnių priemonių, padėsiančių reguliuoti šią ligą, yra visų mūsų sergančiųjų siekiamybė.
Viso kongreso metu turėjome ir aktyvios veiklos. Kiekvienas iš mūsų turėjo užduotį – nusifilmuoti. Apie šią užduotį visi buvome informuoti iš anksto, dar prieš kongresą, todėl turėjome laiko pasiruošti. Kiekvienas dalyvis buvo gavęs klausimus, į kuriuos turėjo atsakyti ir paruošti 90 sekundžių scenarijų. Iš visų nufilmuotų pasisakymų bus sukurtas vaizdo įrašas apie skirtingose valstybėse esamas diabeto problemas, vykdomas programas. Taip pat buvo surengtas 5 kilometrų bėgimas. Šiame bėgime dalyvavo gausybė jaunuolių, kurie parodė, jog sergantis cukriniu diabetu žmogus iš tikrųjų gali viską. Pasidalysiu viena citata, kurią perskaičiau ant vienos iš dalyvių marškinėlių: „Taip, aš sergu diabetu. Taip, aš galiu nubėgti 10 kilometrų.“ 
[bookmark: _GoBack]Likus dienai iki išvykimo, vyko naujų atstovų tam tikrame regione rinkimai. Į Europos atstovo vietą kandidatavo du jaunieji lyderiai: serbas ir lenkė. Suskaičiavus rezultatus, nauju Europos lyderiu išrinktas Urošas Bogdanovičius iš Serbijos.
Kiekvienos dienos mokymų pabaigoje mūsų laukė laisvas laikas ir vakarienė vis skirtingoje vietoje. Tai buvo puikus laikas dar geriau susipažinti su kitais dalyviais, pasilinksminti, apsikeisti nuomonėmis tiek apie ligą, tiek apie jaunimo gyvenimą ir problemas įvairiose pasaulio šalyse. Taip pat turėjome progą pamatyti nuostabius naktinio Abu Dabio vaizdus, apsilankyti marmuru ir auksu spindinčioje Didžiojoje šventykloje, užsukti į vietines mažas parduotuvėles.
Galimybė vykti į Abu Dabyje organizuotą kongresą, įgyta patirtis – neįkainojamas dalykas. Tai ne tik naujos žinios apie diabeto gydymą, susipažinimas su naujausiais mokslo pasiekimais, bet ir būrys to paties likimo draugų visame pasaulyje. Tik bendromis visų ir kiekvieno iš mūsų pastangomis mes galime atkreipti valstybių vadovų ir atsakingų už piliečių sveikatos apsaugą asmenų dėmesį dėl šios klastingos ligos gydymo ir prevencijai reikalingų priemonių įsigijimo išlaidų didinimo, savo valstybių piliečių švietimo. Dar norisi visiems pasakyti, kad mes esame tokie patys, kaip ir sveikieji: „Aš esu asmuo. Aš nesu diabetikas. Aš turiu diabetą. Aš esu asmuo su diabetu.“
Už išskirtinę galimybę dalyvauti TDF kongrese nuoširdžiai dėkoju Lietuvos diabeto asociacijos prezidentei V. Augustinienei ir Marijampolės klubo ,,Diabetikas ABC“ pirmininkei G. Naidzinavičienei.
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