INFORMACIJA APIE 2017 M. NEĮGALIŲJŲ ASOCIACIJŲ VEIKLOS RĖMIMO PROJEKTO ĮGYVENDINIMĄ
Neįgaliųjų teisių gynimas 

Netiesiogiai atstovauta 95 tūkst. neįgaliųjų (iš jų neįgalių vaikų 800) teisėms 51 savivaldybėje: Akmenės r., Alytaus m. ir r., Anykščių r., Birštono, Biržų r., Druskininkų, Elektrėnų, Ignalinos r., Jonavos r., Joniškio r., Kaišiadorių r., Kalvarijos, Kauno m. ir r., Kazlų Rūdos, Kėdainių r., Kelmės r., Klaipėdos m. ir r., Kretingos r., Kupiškio r., Marijampolės, Mažeikių r., Pagėgių, Pakruojo r., Palangos m., Panevėžio m. ir r., Pasvalio r., Plungės r., Prienų r., Radviliškio r., Raseinių r., Rietavo, Rokiškio r., Šakių r., Šiaulių m. ir r., Šilalės r., Šilutės r., Tauragės r., Telšių r., Trakų r., Ukmergės r., Utenos r., Varėnos r., Vilkaviškio r., Vilniaus m. ir r., Zarasų r.
Lietuvos diabeto asociacija įdarbino po 0,25 etato 7 mėn. 4 diabetu sergančius ar jiems padedančius žmones iš Joniškio (A. Goštautienė), Klaipėdos (D. M. Balčiūnienė), Šakių (B. Jančaitienė), Vilniaus (D. Bartusevičienė) rajonų diabeto klubų. Jie susitiko su sergančiaisiais ne tik savo, bet ir kaimyninių rajonų diabeto klubų renginiuose, domėjosi sveikatos priežiūros paslaugų prieinamumo sąlygomis gyvenamojoje vietovėje, rajono bei apskrities gydymo įstaigose, rinko informaciją apie ligonių teisių pažeidimus, padėjo žmonėms jas ginti 51 savivaldybėje. Jie informavo LDA apie šios srities problemas, taip pat priminė sergantiesiems apie valstybės kompensuojamas sveikatos priežiūros bei socialines paslaugas ir ligos kontrolės priemones. Kvietė žmones jungtis į jų teises ginančią organizaciją – į LDA. 
Tačiau žmonės nėra aktyvūs, todėl sunku pritraukti naujų narių. Vilniuje ligoniai labai neaktyvūs. Nors vien Antakalnio poliklinikoje gydosi per 2 tūkst. sergančiųjų, klubo „Beta“ veikloje dalyvauja tik 50 (mažiau nei 3 proc. poliklinikoje besilankančių sergančiųjų) žmonių, o kuo gyvena kiti per 10 tūkst. sergančių diabetu vilniečių, neaišku. 
Šakių rajone užregistruoti 1268 II tipo diabetu sergantieji ir 36 asmenys, sergantys I tipo diabetu. Šakių klubas „Linelis“ vienija 131 narį (per 10 proc. rajono diabetu sergančiųjų). 
Marijampolės rajone užregistruota apie 500 sergančių diabetu žmonių. Marijampolės klubo „Diabetikas ABC“ veikloje dalyvauja 150 diabeto ligonių (30 proc. visų sergančiųjų).
Vilkaviškio diabeto bendrija „Insula“ vienija 208 narius, t. y. apie 22 proc. iš rajone registruotų 950 diabeto ligonių.
Klubų veikloje daugiausia dalyvauja vyresni, II tipo diabetu sergantys žmonės. Vilniaus „Beta“ klube vaikų nėra, bet Vilniuje yra kitas vaikų ir jaunimo klubas „DiaBitė Plius“, kuris vienija 90 narių. Klaipėdoje yra 3 diabeto organizacijos: Klaipėdos „CD klubas“ (43 nariai), Klaipėdos vaikų ir jaunimo diabeto klubas „Smalsučiai“ (60 narių) bei Klaipėdos aklųjų ir silpnaregių diabeto klubas, į kurį susibūrė 14 diabeto ligonių, iš jų 11 yra neregiai. 
Išsiaiškinta, su kokiais sunkumais susiduria diabetu sergantys žmonės: priemokos už insuliną; išrašomų kompensuojamųjų diagnostinių priemonių kiekio (ypač suaugusiesiems, sergantiems II tipo diabetu ir vartojantiems geriamus gliukozės kiekį kraujyje mažinančius vaistus) trūkumas; ilgas laukimo laikas pas specialistus; rajonuose trūksta specialistų, visai nėra galimybių patekti į reabilitacijos įstaigas. Žmones domina kompensuojamieji vaistai ir savikontrolės priemonės, informacija apie ligą ir kaip išvengti jos komplikacijų. Klubuose daugiausiai lankosi senyvo amžiaus žmonės, kurių svarbiausias tikslas – bendravimas. Sunku pritraukti jaunimą, nes jis nenori, kad visuomenė žinotų apie jų ligą. 
Išsiaiškinta, kokia bendra situacija mokymo įstaigose: mokytojai žino apie sergančius vaikus; mokyklose yra įrengti medicinos kabinetai, kur mokiniai, sergantys cukriniu diabetu, gali susileisti insuliną, pasimatuoti cukraus kiekį kraujyje (Šakiai, Marijampolė, Vilkaviškis). Joniškio rajono mokyklose vaikai neturi sąlygų susileisti insulino tam skirtose patalpose. Vaikų darželiuose ir mokyklose dirbantiems medikams nėra suteikta teisė net sušvirkšti vaikui insulino ar patikrinti kraujo gliukozės kiekio, todėl tėvams patiems tenka ateiti ir pasirūpinti mažesniaisiais, mažiau savarankiškais vaikais. Tėvai skundžiasi, kad nenorima priimti diabetu sergančių vaikų į darželius.
Mokyklose nebėra greito maisto automatų, valgyklose yra didesnis vaisių ir daržovių pasirinkimas. Paslaugas teikę Šakių, Klaipėdos klubų atstovai džiaugėsi puikiais ryšiais su valdžios institucijomis (savivaldybėmis, socialinės paramos skyriais, sveikatos biurais) bei su gydymo įstaigų vadovais ir specialistais (Šakių, Marijampolės, Vilkaviškio): valdžios institucijų atstovai mielai konsultuoja, dalyvauja klubų renginiuose, sulaukia pagalbos. Klubų atstovai yra kviečiami, kai yra svarstomi cukriniu diabetu sergantiesiems aktualūs klausimai. Diabeto organizacijos sulaukia ir paramos: nemokamos savivaldybės, socialinių paslaugų centrų patalpos renginiams, nemokami skelbimai laikraščiuose, informacija apie būsimus ir praėjusius renginius. Dauguma klubų bendradarbiauja su rajono savivaldybėmis, miesto seniūnijomis, socialinės paramos skyriais, sveikatos priežiūros organizacijomis, socialinių paslaugų centrais; 
Joniškio rajone dirba tik viena gydytoja endokrinologė A. Valentukevičienė. Šeimos gydytojų darbo krūvis didžiulis, todėl informacijos iš gydytojų ligoniai gauna mažai. Dauguma sergančiųjų net nežino apie Diabetinės pėdos kabinete teikiamas paslaugas. Šeimos gydytojai, slaugytojos neinformuoja pacientų, nerašo siuntimų pas slaugytoją diabetologą mokymams ir diabetinės pėdos priežiūrai. Informacija teikiama per rajono spaudą, tačiau dauguma žmonių jos neskaito, nes neišgali jos nusipirkti, todėl informaciją sužino tik diabeto klubo rengiamuose susirinkimuose, susitikimuose. Joniškio rajono sveikatos biuras dirba savarankiškai, nesigilina į cukriniu diabetu sergančiųjų problemas, nebendradarbiauja su diabeto klubu, nesuteikia galimybės savo renginiuose dalytis informacija apie cukrinį diabetą. Sveikatos biuras neįsiklauso į slaugytojo diabetologo patarimus. Joniškio rajono maitinimo įstaigose nėra sudaryta galimybė tinkamam sergančiųjų diabetu maitinimuisi. Rajono ligoninėje, taip pat diabetu sergantieji maitinami taip pat, kaip visi kiti ligoniai, išskyrus gėrimus be cukraus. 
Joniškio sergančiųjų cukriniu diabetu klubas „Viltis“ nuolat rengia profilaktinius kraujo gliukozės kiekio tyrimus gyventojams. Vien gruodžio mėnesį atlikus tyrimus iš 100 patikrintų žmonių net ketvirtadaliui rastas padidėjęs kraujo gliukozės kiekis, visiems jiems pasiūlyta kuo greičiau kreiptis į šeimos gydytojus dėl detalaus ištyrimo, ar neserga diabetu. 
Vilkaviškio rajono poliklinikoje veikia kojų priežiūros ir diabeto mokymo kabinetas (Maironio g. 5), Marijampolėje (Palangos g. 1), Šakiuose kabinetas įsikūręs konsultacinėje poliklinikoje (Bažnyčios g. 37), tačiau nuo lapkričio 1 d. jis neveikia, nes nėra slaugytojos. Kabinetuose sergantiems diabetu kojų priežiūros procedūros atliekamos nemokamai. Šakių ir Vilkaviškio diabeto klubams padeda gydytojai endokrinologai ir slaugytojos D. Bagdonienė, A. Baltrušaitytė ir V. Baronienė. Marijampolės klubas tokios pagalbos nesulaukia. 
Visi Marijampolės apskrities diabeto klubai turi patalpas. Klubo „Linelis“ kabinetas yra Šakiuose – Gimnazijos g. 1 (buvusioje bibliotekoje). Marijampolės „Diabetikas ABC“ įsikūręs poliklinikoje, Bažnyčios g. 19. Vilkaviškio „Insula“ – Vilkaviškio poliklinikoje (P. Jašinsko g. 2). Visuose Marijampolės apskrities rajonuose yra endokrinologas, kardiologas ir kiti reikiami specialistai. Jeigu reikia, ligoniai siunčiami į LSMU Kauno klinikas. Diabetu sergantiesiems teikiama ambulatorinė reabilitacija rajonų ligoninėse. Kiekvieną mėnesį į konsultacines poliklinikas, išskyrus Vilkaviškį, atvažiuoja ortopedai iš Kauno, kurie ligonius aprūpina reikiama avalyne ir kitomis ortopedinėmis priemonėmis. Norintieji patys važiuoja į Kauno ortopedijos centrą. 
Klubo „Linelis“ darbo laikas yra ketvirtadieniais 10–14 val., o prireikus bet kurią darbo dieną, Marijampolės diabeto klubas „Diabetikas ABC“ dirba trečiadieniais ir penktadieniais, Vilkaviškio „Insula“ – trečiadieniais 10–14 val. 
Visų rajonų klubai dalyvauja socialinės reabilitacijos paslaugų neįgaliesiems projektų veikloje, šis darbas vykdomas beveik visomis darbo dienomis, todėl ir darbo laikas pailgėja. Klubai palaiko ryšius su rajono savivaldybėmis, socialiniais paramos skyriais, bendruomenės sveikatos tarybomis, sveikatos biurais ir kitomis nevyriausybinėmis organizacijomis, rajoninių laikraščių redakcijomis. Klubus remia Lietuvos diabeto asociacija, rajono savivaldybės, sveikatos bendruomenės tarybos, asmenys, pervedantys 2 proc. pajamų mokesčio, kartais Seimo nariai, uždarosios akcinės bendrovės, ūkininkai. Klubai rašo projektus bendruomenės sveikatos taryboms ir rajono savivaldybėms. Klubai į renginius kviečia savivaldybės atstovus. 
Šakių rajone jau dešimt metų yra įsteigta Nevyriausybinių organizacijų koordinacinė taryba, kuri dalyvauja savivaldybėje svarstant aktualius sergantiesiems klausimus. Koordinacinės tarybos veikloje dalyvauja visų nevyriausybinių organizacijų pirmininkai, taip pat ir diabeto klubo. Klubas „Linelis“ iš savivaldybės atstovų gauna reikiamą darbui informaciją. Koordinacinės nevyriausybinių organizacijų tarybos jau yra įsteigtos Vilkaviškyje ir Marijampolėje, jų veikloje taip pat dalyvauja organizacijų vadovai. Diabetu sergantis žmogus, gavęs šeimos gydytojo siuntimą, pas endokrinologą ir kitus specialistus patenka per 1–2 savaites. Kai atvejis skubus, ligoniai priimami tą pačią dieną. Jei reikia, skiriamas specialus transportas neįgaliesiems atvykti į gydymo įstaigą. 
Cukriniu diabetu sergantys žmonės didžiausius sunkumus patiria pas šeimos gydytojus, kuriems trūksta praktikos diabeto kontrolės klausimais, o pas specialistus reikia laukti. Šakių rajone yra 13 gydymo įstaigų: Šakių ligoninė, Šakių PSPC, Kudirkos Naumiesčio PSPC, Gelgaudiškio AMB, Griškabūdžio AMB, Lukšių AMB, Lekėčių AMB, Kidulių AMB, Kriūkų AMB, Plokščių AMB, D. Zaleckienės AMB, Šakių psichikos sveikatos centras, Šakių GMP. Šakių rajone yra 6 sergantieji cukriniu diabetu, kuriems reikalinga slauga namuose. 
Klaipėdos aklųjų ir silpnaregių diabetikų klubas nedidelis – šiuo metu jame 14 narių, tarp kurių yra 11 neregių. Klubo pirmininkė A. Lymontaitė – taip pat neregė, neturinti regos likučio. Klubą maloniai priima Klaipėdos regos ugdymo centras, juolab kad dauguma neregių diabeto ligonių – šios mokymo įstaigos programų dalyviai. Regos ugdymo centras nemokamai suteikia patalpas, talkina transportu, klubas centre kasmet 1–2 kartus tiria kraujo gliukozę visiems norintiems. Jam talkina Regos ugdymo centro medikė, nes klubo nariai to padaryti tiesiog negalėtų. D. Balčiūnienei, kaip klubo pagalbininkei, tenka tvarkyti dokumentus, rinkti nario mokestį, ne tik organizuoti išvykas į LDA konferencijas ir seminarus, bet ir lydėti neregius bei padėti visur, kur reikia reginčių akių. Be to, kartu su klubo pirmininke yra parengusios ne vieną pranešimą ar svarbią informaciją centro darbuotojams, kurie kasdien susitinka su neregiais diabetu sergančiaisiais. Jos prireikus skaito pranešimus ir didesnei auditorijai. Beje, klubo nariams renginių metu naujausią informaciją neretai perteikia slaugytoja diabetologė K. Zaglubockaja. 
Klubo nariai ne tik su pirmininke A. Lymontaite, bet ir su D. Balčiūniene dalijasi savo pasiekimais, bėdomis ir iškylančiomis problemomis. Bando kartu jas spręsti. Nemažai tenka prisidėti, ieškant kompensuojamiesiems vaistams, ypač juostelėms neregių specialiems „kalbantiems“ aparatėliams ir insulinui „pigesnių“ vaistinių. Neseniai neregys diabetu sergantysis pasiguodė už kompensuojamuosius vaistus „Camelia“ vaistinėje primokėjęs virš 60 eurų. Jis paprašė panašią „porciją“ vaistų (išskyrus vienus vaistus nuo širdies) nupirkti „Apotheca“ vaistinėje. Skirtumas nerealus – priemoka nesiekė nė 3 eurų. 
Kažkada, atsiradus aparatėliams su balso funkcija, aklieji labai džiaugėsi, nepaisant to, kad už tuos aparatėlius reikėjo mokėti. Tuomet buvo garantuota, kad juostelės bus nemokamos. Gal kokius metus taip ir buvo. Vėliau juostelių kainos vaistinėse ėmė banguoti kaip jūros bangos audros metu. O dar ir ne visose vaistinėse jų būna. Ir kaip tam nereginčiam žmogui susigaudyti? Daug lengviau, kai tokius klausimus išdiskutuoji su klubo nariais. Šiuo metu minėtų juostelių be priemokos galima įsigyti ir vėl jau minėtoje „Apotheca“ vaistinėje. 
Dėl gydytojų specialistų Klaipėdoje problemos tokios pat, kaip ir visoje Lietuvoje. Diabeto ligoniai aptarnaujami taip, kaip ir visi kiti ligoniai, tik visai neaiški riba tarp nemokamos medicinos ir įvairiausių nemokamo gydymo priemokų. Pvz., paskutiniu metu diabetu sergančiai neregei už 1 lašelinę tenka primokėti 3 eurus. O jų juk reikia ne vienos. Ir kaip išsiaiškinti, kiek tai teisėta. Klaipėdoje Diabetinės pėdos priežiūros kabinetai veikia Uosto poliklinikoje Respublikinėje Klaipėdos ligoninėje, VšĮ Konsultacinėje poliklinikoje, VšĮ Jūrininkų sveikatos priežiūros centre, VšĮ Klaipėdos sveikatos priežiūros centre, „Clinicus Klaipėda“. Dėl ortopedijos priemonių sergantieji gali kreiptis į šias įmones: „Ortopedijos technika“, „Pirmas žingsnis“, „Teida“, „Ortopedijos paslaugos“. 
Vilniaus miesto Antakalnio poliklinikos diabetu sergančiųjų klubas „Beta“, įsikūręs Antakalnio poliklinikoje, veikia kiekvieną antradienį 16–18 val. Čia organizuojami įvairūs renginiai: paskaitos, susitikimai su įvairiais gydytojais specialistais, slaugytojomis. Renginiuose dalyvauja ne tik klubo nariai, bet ir kiti sergantieji bei jų šeimos nariai. Norint patekti pas šios poliklinikos specialistus, reikia laukti 15–20 dienų. Poliklinikoje veikia Diabetinės pėdos priežiūros kabinetas. Klubas palaiko ryšius ne tik su poliklinikos vadovybe, bet ir aktyviai bendradarbiauja su Vilniaus miesto savivaldybe, įgyvendino jos remiamus projektus. Visų klubų nariai, išskyrus tuos, kurie sunkiai serga, noriai lankosi klubo „Beta“ renginiuose. Juos klubo nariai aplanko namuose. 
Remdamasi iš klubų vadovų gauta informacija, LDA kreipiasi į įvairias valdžios institucijas, siekdama spręsti problemas nacionaliniu lygiu. 
Iš Neįgaliųjų reikalų departamento gautos lėšos panaudotos 4 projekto vykdytojų, vadovo, finansininko darbo užmokesčiui, „Sodrai“ ir Garantiniam fondui.
Pasaulinei diabeto ir Jungtinių Tautų dienai paminėti lapkričio 14 d Vilniuje (Gedimino pr. 28) vyko respublikinė konferencija Tarptautinės diabeto federacijos pasiūlyta tema „Moterys ir diabetas – mūsų teisė į sveiką ateitį“, kurioje dalyvavo per 300 asmenų, iš jų 115 neįgaliųjų (iš jų 8 neįgalūs vaikai). Taip pat šia tema buvo suorganizuoti 54 renginiai: konferencijos, mokymo seminarai sergantiesiems, susitikimai su visuomene, eisenos, radijo, TV laidos, atlikti profilaktiniai kraujo gliukozės tyrimai visuomenei (sergančiųjų diabetu šeimos nariams, slaugytojams diabetologams ir kojų priežiūros specialistams, dirbantiesiems su neįgaliaisiais, žmonėms, turintiems rizikos veiksnių sirgti cukriniu diabetu – vyresniems nei 40 m. amžiaus, turintiems antsvorį, giminėje sergančiųjų, žmonėms su padidėjusiu kraujospūdžiu, cholesteroliu, moterims, gimdžiusioms vaikus, sunkesnius negu 4 kg ar nėštumo metu turėjusioms padidėjusį kraujo gliukozės kiekį, žmonėms, jaučiantiems cukrinio diabeto simptomus ir kitiems pageidaujantiems išsitirti, ar neserga diabetu).
Renginius organizavo 54 LDA kolektyviniai nariai – rajonų diabeto bendrijos, draugijos, klubai. Platinta Lietuvos diabeto asociacijos parengta informacija: įvairūs bukletai, ligos kontrolės dienynai, „Diabeto“ laikraštis ir kt. Manome, kad informaciją įvairiais žiniasklaidos kanalais bei renginių metu gavo apie 100 tūkst. asmenų, iš jų per 95 tūkst. neįgaliųjų (iš jų neįgalių vaikų per 800). Lietuvos diabeto asociacijos ir rajonų diabeto klubų vadovai, medikai skleidė informaciją apie cukrinio diabeto simptomus, galimas jo komplikacijas, būdus, kaip jų išvengti, mokymo svarbą respublikiniuose ir rajonų laikraščiuose ir kt. spaudoje, radijo ir televizijos laidose. Renginiai ir nemokami kraujo gliukozės matavimai vyko visoje Lietuvoje: savivaldybėse, mokyklose, visuomenės sveikatos biuruose, prekybos centruose. Plačiau apie Pasaulinei diabeto dienai organizuotus renginius skaitykite ....p. 
Iš Neįgaliųjų reikalų departamento gautos lėšos panaudotos projekto dalyvių maitinimo, transporto išlaidoms, specialistams pagal autorines sutartis, profilaktinių tyrimų reagentams, vienkartinėms adatėlėms, kanceliarinėms prekėms (informacijos, anketų ir kvietimų spausdinimui bei dauginimui), patalpų nuomai, projekto vadovo ir finansininko darbo užmokesčiui, „Sodrai“, Garantiniam fondui.
Projektą rėmė „Abbott Diabetes Care“, „Abovita“, „Eli Lilly Lietuva“, „Interlux“, KB Lietuvos kooperatyvų sąjunga, „Novo Nordisk Pharma“, „Pfizer Luxembourg SARL“, „Roche Lietuva“ Diagnostikos padalinys, „Sanofi Aventis Lietuva“, „Valentis Pharma“, VšĮ Socialiniai paramos projektai. Įvairūs kiti rėmėjai padėjo rajonų diabeto klubams renginių organizavimo vietose.
[bookmark: _GoBack]Iš viso dalyvauta 6 tarptautiniuose renginiuose. Juose dalyvavo 4 asmenys, iš jų 2 neįgalieji. Rugsėjo 10 d. Lisabonoje (Portugalija) vyko Tarptautinės diabeto federacijos (TDF) Europos regiono simpoziumas „Geresnės diabeto priežiūros užtikrinimas: bendra priežiūros paslaugų teikėjų, sveikatos sistemų ir diabetu sergančių žmonių užduotis“ (angl. Achieving improved compliance to diabetes care: the common task for care providers, health systems and people with diabetes), kuriame LDA vadovė pirmininkavo sesijai „Diabeto komanda – kaip pagerinti sanglaudą?“ (angl. The Diabetes Team – How to improve Cohesion). Rugsėjo 11–15 d. vyko Europos diabeto studijų asociacijos (EASD) 53-čioji konferencija, kurioje buvo eksponuojamas stendinis pranešimas apie LDA veiklos pasiekimus ir iššūkius.
2 delegatai dalyvavo TDF Europos regiono kasmetiniame tarybos susirinkime (gruodžio 3 d.); 2 delegatai dalyvavo TDF 24-ojoje Generalinėje Asamblėjoje (gruodžio 4 d.); 3 delegatai dalyvavo Pasaulio diabeto kongrese (gruodžio 4–8 d.); vienas delegatas dalyvavo TDF Jaunųjų lyderių mokymo programoje (gruodžio 5–8 d.). Visi šie 4 tarptautiniai renginiai vyko Abu Dabyje, Jungtiniuose Arabų Emyratuose. 
Neįgaliųjų reikalų departamento lėšos panaudotos delegatų kelionės lėktuvu bei kitu transportu, viešbučio bei draudimo išlaidoms apmokėti, taip pat sumokėtas nario mokestis Tarptautinei diabeto federacijai.
Projektą tiesiogiai rėmė Europos diabeto studijų asociacija ir TDF. Paramos skyrė „Abbott Diabetes Care“ ir „Novo Nordisk Pharma“.

Neįgaliųjų savarankiško gyvenimo įgūdžių ugdymas mokymuose, seminaruose, stovyklose
Suorganizuota viena diabeto mokykla (užsiėmimai vyko LDA), kurioje pagal nesikartojančių asmenų sąrašą dalyvavo 595 asmenys, iš jų 205 neįgalieji (iš jų neįgalių vaikų – 102).
2017 m. individualūs ir grupiniai mokymai vyko 12 mėn. visomis darbo dienomis 8.00–17.00 val. LDA mokyklai nuomojamose patalpose iš KB „Lietuvos kooperatyvų sąjunga“. Nuo sausio 1 d. iki gegužės 1 d. Europos slaugytojų diabetologų federacijos, LDA Slaugytojų diabetologų draugijos narė slaugytoja diabetologė ir kojų priežiūros specialistė J. Uleckienė savanoriškai vieną dieną per savaitę individualiai ir grupėse vedė Lietuvos diabeto asociacijos pagal Tarptautinės diabeto federacijos programą organizuojamus mokymo užsiėmimus „Kaip valdyti cukrinį diabetą“, vykusius Lietuvos diabeto asociacijoje (Gedimino pr. 28–404, Vilniuje). Vieną kartą per savaitę diabetu sergantiesiems teikė informaciją individualiai ir mokė gydytoja endokrinologė O. Jurkauskienė Lietuvos diabeto asociacijoje (Gedimino pr. 28–404, Vilniuje) ir prireikus teikė informaciją telefonu. Kitomis dienomis gydytoja individualius ir grupinius mokymus vedė LDA organizuojamuose mokymo renginiuose rajonų diabeto klubuose. Visomis darbo dienomis informaciją sergantiesiems diabetu bei jų šeimos nariams ir kitiems besikreipiantiesiems teikė LDA vadovė V. Augustinienė. Kasdien į LDA kreipėsi 10–20 neįgalių žmonių. Į diabeto mokyklą atvyko pavieniai žmonės ir grupės iš rajonų diabeto klubų. Taip pat informacija buvo teikiama telefonu ir susitinkama rajonuose bei sanatorijoje „Žibutė“ Kačerginėje, Kauno r.
Iš Neįgaliųjų reikalų departamento gautos lėšos panaudotos projekto ryšių, interneto paslaugų, patalpų nuomos, informacijos, anketų, pranešimų rengimo ir dauginimo išlaidų apmokėjimui, kraujo gliukozės diagnostinių juostelių pirkimui, specialistams pagal autorines sutartis, vadovo, finansininko ir 2 projekto vykdytojų darbo užmokesčiui, „Sodrai“ ir Garantiniam fondui.
Projektą rėmė „Novo Nordisk Pharma“.
2017 m. LDA surengė vienos dienos trukmės 4 savarankiško gyvenimo įgūdžių ugdymo mokymus „Gera cukrinio diabeto kontrolė – komplikacijų prevencija“. Mokymai vyko gegužės 18 d. Kaune, Statybos ir paslaugų mokymo centre; gegužės 24 d. Vilkaviškyje, Paežerių dvare; gegužės 29 d. Radviliškyje, Kultūros centre; birželio 7 d. Anykščiuose, Kultūros centre. Juose dalyvavo 416 žmonių, iš jų 175 neįgalieji (iš jų 1 neįgalus vaikas).
Kadangi projektu buvo siekiama prisidėti prie neįgaliųjų savarankiškumo didinimo ir sudaryti galimybes neįgaliesiems, gyvenantiems visoje Lietuvoje, dalyvauti LDA mokymuose, todėl jie buvo surengti skirtinguose rajonuose. Į renginius buvo kviečiami ne tik LDA nariai, bet ir kiti bendruomenėje gyvenantys sergantieji diabetu, jų šeimos nariai, besidomintys šia liga.
Mokymus savanoriškais pagrindais padėjo organizuoti 4 diabeto klubų vadovai: Kauno diabetikų klubas „Insula“ (pirmininkė L. Trakimienė), Vilkaviškio diabetikų bendrija „Insula“ (pirmininkas K. Kukis), Radviliškio diabeto klubas „Likimas“ (pirmininkė I. Gvazdauskienė), Anykščių rajono cukralige sergančiųjų klubas „Ateitis“ (pirmininkė L. Šližienė). Į mokymus atvyko diabetu sergančių žmonių iš 22 Lietuvos rajonų savivaldybių: Alytaus, Anykščių, Druskininkų, Elektrėnų, Joniškio, Jonavos, Kauno, Kazlų Rūdos, Kelmės, Kupiškio, Marijampolės, Pakruojo, Panevėžio, Plungės, Radviliškio, Rokiškio, Šakių, Šiaulių, Tauragės, Utenos, Vilkaviškio, Vilniaus. 
Savarankiško gyvenimo įgūdžių ugdymo mokymus aplankė daug svečių: Kauno, Vilkaviškio, Radviliškio ir Anykščių savivaldybių bei gydymo įstaigų atstovai. Labai gerai Vilkaviškio diabetikų bendrijos „Insula“ veiklą įvertino A. Neiberka, Vilkaviškio r. savivaldybės meras; D. Sabašinskienė, l. e. p. Socialinės paramos ir sveikatos priežiūros skyriaus vedėja džiaugėsi maloniu bendradarbiavimu su bendrija, dėkojo už pagalbą sergantiems rajono žmonėms; L. Blažaitis, Vilkaviškio r. ligoninės vyr. gydytojas supažindino renginio dalyvius su ligoninėje teikiamomis paslaugomis diabetu ir kitomis ligomis sergantiems žmonėms. Gražiu bendradarbiavimu su Anykščių rajono sergančiųjų klubu „Ateitis“ džiaugėsi Anykščių r. meras D. Vaiginas. Taip pat renginiuose dalyvavo daugelis kitų valdžios institucijų, ligoninių, poliklinikų bei gydymo įstaigų, žiniasklaidos, įvairių nevyriausybinių organizacijų atstovų, žmonių, norinčių kuo daugiau sužinoti apie cukrinį diabetą. 
Pranešimus cukrinio diabeto ir jo komplikacijų profilaktikos, diagnostikos, gydymo, kontrolės ir mokymo klausimais skaitė ir praktiniais patarimais dalijosi LDA prezidentė V. Augustinienė, Lietuvos endokrinologų draugijos pirmininkas prof. A. Norkus, LDA viceprezidentė, gydytoja endokrinologė O. Jurkauskienė, LMSU Endokrinologijos klinikos gydytoja endokrinologė dr. R. Šulcaitė, LSMU Akių ligų klinikos akių ligų gydytoja dr. J. Balčiūnienė, akių ligų klinikos „Lirema“ vadovė, akių ligų gydytoja L. Socevičienė, sveikatos teisės ekspertė R. Navickienė, Lietuvos medicinos bibliotekos Mokymo išteklių skyriaus vedėja J. Stukienė, Kauno miesto visuomenės sveikatos biuro specialistė A. Didžiokienė, „Microlife“ specialistai D. Dereškevičius, E. Vitkauskienė ir kt. Žiniomis dalijosi teritorinių ligonių kasų (TLK) atstovai: Kauno TLK Gyventojų aptarnavimo skyriaus vedėjo pavaduotoja R. Valinskaitė-Barščevičienė, Šiaulių TLK Kontrolės skyriaus vedėja D. Ozolienė, Panevėžio TLK specialistė R. Venckienė ir A. Valentinavičienė. Jos suteikė vertingos informacijos ir išsamiai atsakė į visus rūpimus klausimus.
Visuose mokymuose dalyviai pildė žinių ir gydymo vertinimo anketas, buvo atliekami kraujo gliukozės tyrimai. Realybė rodo, kad beveik 50 proc. sergančiųjų ligą kontroliuoja blogai arba jos iš viso nevaldo. Visi, kurių gliukozės rodikliai yra blogi, turi susirūpinti ir kreiptis į medikus, kad būtų atidžiai peržiūrėtas ir patikslintas ne tik mitybos planas, bet ir gydymas.
Iš Neįgaliųjų reikalų departamento gautos lėšos panaudotos projekto dalyvių maitinimo, transporto, ryšių, informacijos, anketų, pranešimų, kvietimų rengimo ir dauginimo išlaidoms apmokėti, kraujo gliukozės diagnostinėms juostelėms, pašto ženklams pirkti, specialistams pagal autorines sutartis, 1 projekto vykdytojo, vadovo, finansininko darbo užmokesčiui, „Sodrai“ ir Garantiniam fondui.
Projektą rėmė „Abbott Diabetes Care“, „Abovita“, „Microlife“, „Novo Nordisk Pharma“. Diabeto klubų vadovai renginius organizavo savanoriškais pagrindais, surado nemokamas patalpas (nemokamai patalpas suteikė Kauno statybos ir paslaugų mokymo centras, Anykščių ir Radviliškio kultūros centrai), taip pat surado papildomų lėšų dalyviams maitinti renginių organizavimo vietose. Prie renginių organizavimo prisidėjo Anykščių ir Vilkaviškio rajonų savivaldybės. Medicininių tyrimų laboratorija „Antėja“ sudarė galimybę renginių dalyviams pasidaryti įvairius kraujo tyrimus su nuolaidomis. Vilkaviškio r. laikraščio „Santaka“ žurnalistai skelbė informaciją apie renginį nemokamai.
2017 metais LDA  surengė tris septynių dienų trukmės cukriniu diabetu sergančiųjų savarankiško gyvenimo įgūdžių ugdymo stovyklas. Visos stovyklos vyko Druskininkuose, VšĮ Valstybės ir savivaldybių mokymo centre „Dainava“. Joms vadovavo LDA Tarybos narė, Druskininkų miesto diabeto klubo „Atgaja“ pirmininkė J. Šimonienė. Jai talkino gydytoja rezidentė R. Koreivienė, LSMU Endokrinologijos klinika; slaugytojos diabetologės A. Krivolap, LMSU Vaikų endokrinologijos skyrius, ir V. Karbočienė iš Šiaulių; padėjėja J. Tamulaitienė, Druskininkų miesto diabeto klubo „Atgaja“ narė. Liepos mėnesį vykusioje stovykloje mokėsi I tipo diabetu sergantieji, kitos dvi stovyklos buvo skirtos II tipo diabetu sergantiems žmonėms. Stovyklose žinių sėmėsi 45 II ir I tipo cukriniu diabetu sergantys suaugusieji ir jaunuoliai, iš jų 29 neįgalieji (iš jų 8 neįgalūs vaikai). 
Stovyklos II tipo diabeto ligoniams vyko birželio 10–16 d. ir liepos 30 d.–rugpjūčio 5 d., o I tipo diabetu sergantiems žmonėms – liepos 15–21 d. Į stovyklas atvyko ligonių iš 20 miestų ir rajonų: Biržų, Druskininkų, Elektrėnų, Kaišiadorių, Kauno, Kretingos, Kupiškio, Marijampolės, Mažeikių, Jonavos, Panevėžio, Pasvalio, Pakruojo, Rokiškio, Šakių, Šiaulių, Šalčininkų, Tauragės, Vilkaviškio, Vilniaus. 
Mokymas stovyklose vyko pagal LDA parengtą mokymo programą. Buvo mokoma pagrindinių ligos valdymo principų: taisyklingai maitintis, apskaičiuoti suvalgyto maisto angliavandenių, baltymų ir riebalų kiekį gramais, angliavandenius skaičiuoti vienetais, pasirinkti tinkamą insulino dozę pagal nustatytą gliukozės kiekį kraujyje ir planuojamą suvalgyti angliavandenių kiekį, mokėti tinkamai susišvirkšti insuliną ir žinoti tam tinkamiausias kūno vietas, suprasti hipoglikemijos ir hiperglikemijos bei ketoacidozės priežastis, tinkamai elgtis, atsiradus pirmųjų gliukozės mažėjimo ar gausėjimo kraujyje simptomų. Vyko kultūrinė ir poilsio programos, įvairūs susitikimai su medikais, ligos kontrolės priemonių specialistais. Stovyklų dalyviai laisvalaikį leido sportuodami, kurdami, vykdami į ekskursijas ir tiesiog kalbėdamiesi. 
Sergantieji diabetu kraujo gliukozę tyrė kasdien (ne mažiau kaip 4 kartus per dieną) ir duomenis registravo dienynuose. I tipo diabetu sergančiųjų dienynų analizė parodė, kad prieš pusryčius jų gliukozės kiekio vidurkis svyravo nuo 4,3 iki 11,2 mmol/l (vidurkis – 7,6 mmol/l), dvi valandos po pusryčių – nuo 4,7 iki 13,2 mmol/l (vidurkis – 7,4 mmol/l), prieš pietus – nuo 5,1 iki 10,2 mmol/l (vidurkis – 7 mmol/l), dvi valandos po pietų – nuo 5,8 iki 11,1 mmol/l (vidurkis – 8 mmol/l), prieš vakarienę – nuo 5,3 iki 12,8 mmol/l (vidurkis – 7,8 mmol/l), dvi valandos po vakarienės – nuo 5,4 iki 10,03 mmol/l (7,5 mmol/l), prieš miegą – nuo 4,85 iki 11,6 mmol/l (vidurkis – 8,2 mmol/l). Visų dalyvių dienos gliukozės kiekio vidurkis – 7,9 mmol/l.
Pirmos stovyklos II tipo diabetu sergančiųjų dienynų rezultatai buvo tokie: prieš pusryčius jų gliukozės kiekio vidurkis svyravo nuo 5 iki 9,78 mmol/l (vidurkis – 7,61 mmol/l), dvi valandos po pusryčių – nuo 4,9 iki 13,7 mmol/l (vidurkis – 7,7 mmol/l), prieš pietus – nuo 4,68 iki 17 mmol/l (vidurkis – 6,8 mmol/l), dvi valandos po pietų – nuo 5,3 iki 18,5 mmol/l (vidurkis – 8,06 mmol/l), prieš vakarienę – nuo 4,9 iki 14,2 mmol/l (vidurkis – 6,75 mmol/l), dvi valandos po vakarienės – nuo 5,6 iki 14,9 mmol/l (vidurkis – 7,71 mmol/l). Visų dalyvių dienos gliukozės kiekio vidurkis – 7,46 mmol/l.
Išanalizavus antros stovyklos II tipo diabetu sergančių suaugusiųjų dalyvių dienynus, paaiškėjo, kad prieš pusryčius jų gliukozės kiekio vidurkis svyravo nuo 5,2 iki 10,2 mmol/l (vidurkis – 7,95 mmol/l), dvi valandos po pusryčių – nuo 5 iki 11,2 mmol/l (vidurkis – 8,21 mmol/l), prieš pietus – nuo 4,5 iki 15 mmol/l (vidurkis – 7 mmol/l), dvi valandos po pietų – nuo 5,8 iki 11 mmol/l (vidurkis – 7,55 mmol/l), prieš vakarienę – nuo 4,6 iki 12 mmol/l (vidurkis – 6,99 mmol/l), dvi valandos po vakarienės – nuo 5,1 iki 9 mmol/l (vidurkis – 6,74 mmol/l). Visų dalyvių dienos gliukozės kiekio vidurkis – 7,4 mmol/l.
Viena iš LDA užduočių yra išsiaiškinti situaciją, kaip cukrinis diabetas yra kontroliuojamas, todėl kiekvienam stovyklos dalyviui buvo atliktas glikuoto hemoglobino tyrimas, kuris parodė, ar diabetas per paskutinius 3 mėnesius buvo gydytas veiksmingai. II tipo diabetu sergančiųjų glikuoto hemoglobino rodikliai buvo tokie: 
HbA1c < 6 % – 6,67 %; 
HbA1c > 6 % < 7 % – 36,66 % dalyvių; 
HbA1c > 7 % < 8 % – 33,33 % dalyvių; 
HbA1c > 8 % < 9 % – 10 % dalyvių; 
HbA1c > 9 % – 6,67 % dalyvių;
HbA1c > 10 % – 6,67 % dalyvių. 
Visų II tipo diabeto stovyklų dalyvių HbA1c vidurkis – 7,27 %. 
I tipo diabetu sergančiųjų glikuoto hemoglobino rodikliai buvo tokie: 
HbA1c > 6 % < 7 % – 15,38 % dalyvių; 
HbA1c > 7 % < 8 % – 30,77 % dalyvių; 
HbA1c > 8 % < 9 % – 23,8 % dalyvių; 
HbA1c > 9 % < 10 % – 30,77 % dalyvių. 
Visos I tipo diabeto stovyklos dalyvių HbA1c vidurkis – 8,15 %.
Iš tyrimų rezultatų matoma, kad tik 43,33 % (mažiau negu pusė) II tipo diabetu sergančiųjų tinkamai valdo savo ligą, jų HbA1c yra iki 7 %. Bet I tipo diabeto ligonių situacija yra blogesnė, tik 15,38 % žmonių HbA1c rodiklis yra patenkinamas. Šie duomenys taip pat rodo, kad didžioji dauguma I tipo diabetu sergančiųjų negeba tinkamai valdyti diabeto. Iš HbA1c tyrimo rezultatų darytina išvada, kad II tipo diabetu sergančiųjų ligos kontrolė žymiai geresnė už I tipo ligonių. 
Taip pat, pagal PSO anketas, buvo vertinami ir kiti sveikatos rodikliai. Stovyklautojų žinios buvo vertinamos anketine atvykusiųjų ir išvykstančiųjų apklausa. Atvykimo dieną įvertinus I tipo diabetu sergančiųjų žinias, paaiškėjo, kad 75,75 % jų atsakymų buvo teisingi; neteisingų – 22,75 %; abejojo dėl atsakymų – 1,5 % stovyklautojų. Nebuvo nė vieno žmogaus, kuris būtų atsakęs į visus klausimus teisingai. Sudėtingiausia stovyklautojams buvo atsakyti į klausimus apie mitybą, pvz.,  kokios medžiagos yra kaloringiausios, kiek angliavandenių vienetų yra tam tikruose maisto produktuose, ką ir kokiais kiekiais galima valgyti. 
Jaunuoliai gerai supranta apie fizinį aktyvumą ir insuliną, sergant cukriniu diabetu. Nors insulinas yra I tipo sergančių jaunuolių kasdienybė, atsakydami į klausimus apie insuliną, jie padarė daugiausia klaidų. Ne visi žinojo, į kurias vietas reikia leistis insuliną, kaip jis veikia. Išvykimo dieną teisingų atsakymų padaugėjo iki 99,81 %. Neteisingų atsakymų liko tik 0,19 %. Per 7 dienas, praleistas mokymo stovykloje, žinios vidutiniškai pagerėjo apie 24,06 %. Tai rodo, kad mokymo stovyklos sergantiesiems diabetu yra būtinos.
II tipo diabetu sergančiųjų abiejose mokymo stovyklose buvo pildomos II tipo cukriniu diabetu sergančių pacientų ligos ir gydymo įvertinimo tyrimo anketos. Atvykimo dieną teisingų atsakymų buvo 78,93 %, išvykimo dieną – 99,86 %. Vadinasi, žinios pagerėjo apie 20,93 %. Diabeto mokymo stovyklų dalyviai mokėsi, ilsėjosi, aktyviai dalyvavo sporto programoje: darė rytinę mankštą, važinėjo dviračiais, bėgiojo, vaikščiojo su lazdomis, aplankė visas Druskininkų miesto įžymias vietas. 
Nuolatinis cukriniu diabetu sergančiųjų mokymas ir gera diabeto kontrolė garantuoja geresnius šios ligos gydymo rezultatus. Tai padeda sulėtinti ar net sustabdyti komplikacijų vystymąsi, gerina ligonio gyvenimo kokybę, ilgina trukmę, mažina grėsmę ligai progresuojant tapti neįgaliuoju. Pasitikėjimo suteikia ne tik profesionali komanda, bet ir likimo draugai. Be to, gerai organizuota laisvalaikio programa leidžia ligoniams patirti daug džiaugsmo ir pasijusti visateisiais visuomenės nariais. Stovyklautojai sustiprėjo tiek fiziškai, tiek ir dvasiškai, įgijo savarankiškų ligos kontrolės įgūdžių.
Iš Neįgaliųjų reikalų departamento gautos lėšos panaudotos specialistams pagal autorines sutartis, dalyviams maitinti, apgyvendinti, popieriui, kitoms kanceliarinėms prekėms bei medžiagoms vaikų užimtumui, glikuoto hemoglobino (HbA1c) reagentams, diagnostinėms kraujo gliukozės juostelėms, pirmosios medicinos pagalbos priemonėms, ryšių (pašto ženklai, telefonas), transporto išlaidoms, patalpų, sporto, laisvalaikio ir kultūrinės programos organizavimo priemonių nuomai, 2 projekto vykdytojų, vadovo ir finansininko darbo užmokesčiui, „Sodrai“, Garantiniam fondui.
Projektą rėmė „Abbott Diabetes Care“, „Abovita“, „Novo Nordisk Pharma“, „Roche Lietuva“ Diagnostikos padalinys, „Microlife‘, rajonų diabeto klubai ir bendrijos: Druskininkų, Elektrėnų, Mažeikių „Žemaičių spėka“, ,Marijampolės „Diabetikas ABC“, Šakių „Linelis“, Panevėžio „Viltis“, Pakruojo „Vita“, Jonavos „Ramunė“. Stovyklų dalyviai apsimokėjo patys kelionę ir dalinai prisimokėjo už stovyklos išlaidas. Glikuoto hemoglobino (HbA1c) tyrimus nemokamai atliko Medicininių tyrimų laboratorijos „Antėja“ specialistai, taip pat suteikė galimybę stovyklų dalyviams su nuolaida pasidaryti įvairius kitus kraujo tyrimus, VšĮ VSMC „Dainava“ suteikė nuolaidų patalpų nuomai, apgyvendinimui ir maitinimui. Stovyklautojams įvairias nuolaidas teikė Druskininkų miesto muziejai ir įvairių kitų geradarių dėka buvo suteikta papildomų pramogų.

Aktyvaus poilsio renginių neįgaliesiems organizavimas
Suorganizuotas 1 aktyvaus poilsio renginys – žygis dviračiais aplink Platelių ežerą, Plungės rajone 2017 m. rugpjūčio 5 d. Žygyje dalyvavo 47 asmenys, iš jų 13 neįgaliųjų (iš jų 7 neįgalūs vaikai). Renginį savanoriškais pagrindais padėjo organizuoti LDA valdybos, Plungės ir Klaipėdos diabeto klubų narė J. Neverdauskaitė ir Plungės diabeto klubo pirmininkė A. Danylienė. Žygis prasidėjo Žemaitijos nacionalinio parko lankytojų centre, kur dalyviai buvo supažindinti su muziejaus ekspozicija, Platelių ežeru, vandens pramogomis, lankomomis parko vietomis, pažintiniais takais. Po to dviračių žygio dalyviai, lydimi Žemaitijos nacionalinio parko gido, patraukė ežero link. Pirmiausia jie sudalyvavo LDA rajonų diabeto organizacijų kasmetinio respublikinio susitikimo „Pabūkime kartu“ atidaryme, kurį 2017 m. prie Platelių ežero organizavo Plungės diabeto klubas. Čia buvo proga žygio dalyviams pabendrauti su LR Seimo nariu J. Varkaliu, Plungės rajono savivaldybės meru A. Klišoniu, įvairių rajonų diabeto organizacijų vadovais ir nariais. Žygio metu dalyviai aplankė daugybę nuostabių Platelių ežero apylinkių, pietavo Plokštinės stovyklavietėje, aplankė Beržoro miestelį, pakilę į apžvalgos aikštelę grožėjosi Platelių ežero panorama. Žygio metu buvo įveikti 26 km. Žygio pabaigoje dalyviai mielai prisijungė prie renginio „Pabūkime kartu“, kuriame dar spėjo sudalyvauti linksmosiose estafetėse ir šokio pamokoje, į kurią pakvietė studijos „Tavo šokis“ vadovas K. Barčius.
Dviračių žygyje dalyvavo diabetu sergantys žmonės, jų šeimų nariai, draugai iš Naujosios Akmenės, Klaipėdos, Plungės, Panevėžio, Mažeikių, Šiaulių.
Iš Neįgaliųjų reikalų departamento gautos lėšos panaudotos specialistams pagal autorines sutartis, gido paslaugoms, dalyviams maitinti, dviračiams nuomotis, ryšių ir transporto išlaidoms apmokėti, vadovo ir finansininko darbo užmokesčiui, „Sodrai“, Garantiniam fondui.
Renginį rėmė „Microlife“ ir „Novo Nordisk Pharma“.

Sporto renginiai neįgaliesiems 
2017 m. rugsėjo 2 d. Rokiškyje, Sporto mokykloje įvyko 1 sporto renginys – šeštosios respublikinės varžybos „Cukrinis diabetas – ne kliūtis sportuoti“, kuriose dalyvavo 61 asmuo, iš jų 43 neįgalieji (iš jų 2 vaikai). Iš viso renginyje dalyvavo 77 žmonės.
Varžybas savanoriškais pagrindais organizavo Rokiškio diabetikų klubo „Rokiškis“ pirmininkė M. Mieliauskienė ir pavaduotojas V. Pilibaitis. Varžybose dalyvavo 12 komandų iš Plungės, Mažeikių, Šakių, Jonavos, Panevėžio, Pasvalio, Radviliškio, Rokiškio, Marijampolės, Šiaulių diabeto organizacijų. 
Dalyviai varžėsi keturiose rungtyse. Pati pagrindinė rungtis  senovinis bočios žaidimas. Ji įtraukta į parolimpines žaidynes. Šios rungties nugalėtojais tapo Radviliškio diabeto klubo „Likimas“ komanda, antroji vieta atiteko Marijampolės „Diabetikas ABC“, trečioji  Jonavos „Ramunės“ klubo komandai. Jau tapo tradicija, kad ateinančiais metais varžybas organizuos bočios žaidimo I vietos nugalėtojas. Tad 2018 m. sporto varžybas rengs Radviliškio diabeto klubas „Likimas“.
Antroji rungtis  smiginio mėtymas. Jei bočia buvo komandinis žaidimas, tai smiginio mėtymo varžybos vyko individualiai. Smiginio rungtyje tarp moterų taikliausia buvo Z. Motiekienė iš Pasvalio, tarp vyrų – plungiškis S. Puidokas. 
Baudų metimo rungtis geriausiai sekėsi plungiškiams I. Blauzdytei ir D. Rimeikiui. 
Visus maloniai ir linksmai nuteikė paskutinė rungtis „Judrioji estafetė“. Ją labiausiai palaikė sirgaliai. Judriojoje estafetėje I vieta atiteko Šiaulių sportininkams, II vieta – Plungei, o III vieta – Mažeikiams.
Varžyboms teisėjavo V. Pilibaitis (Rokiškio diabetikų klubo „Rokiškis“ pirmininko pavaduotojas) ir jo sudaryta teisėjų komanda.
Visų rungčių nugalėtojai buvo apdovanoti. Bočios ir judriosios estafetės laimėtojai buvo apdovanoti taurėmis, medaliais ir diplomais, kitų rungčių nugalėtojai – diplomais ir medaliais. Dalyviams buvo ne tiek svarbu laimėti, kiek susitikti su tokio paties likimo draugais ir pabendrauti. Šis renginys pasiekė tikslą – propaguota neįgalių, cukriniu diabetu sergančių žmonių kūno kultūra ir sportas, skatinta stiprinti savo sveikatą. Diabetu sergantys žmonės ne tik gali, bet ir turėtų sportuoti. Reguliarus fizinis aktyvumas mažina gliukozės kiekį kraujyje, padeda geriau veikti insulinui. 
Iš Neįgaliųjų reikalų departamento gautos lėšos panaudotos specialistams pagal autorines sutartis, dalyviams maitinti, popieriui ir kitoms kanceliarinėms prekėms, diagnostinėms kraujo gliukozės juostelėms, pirmosios medicinos pagalbos priemonėms, ryšių (pašto ženklams, telefonui), transporto, projekto vadovo ir finansininko darbo užmokesčiui, „Sodrai“, Garantiniam fondui.
Prizai (taurės, diplomai ir medaliai) buvo nupirkti iš LDA rėmėjų skirtų lėšų veiklos organizacinėms išlaidoms. Lėšų projektui skyrė „Abbott“, „AstraZeneca“ ir „Novo Nordisk“.
Neįgaliųjų reikalų departamentas Lietuvos diabeto asociacijai veiklos projektų rėmimui 2017 m. skyrė 59 195 eurus, kiti rėmėjai – 24 638 eurus. Bendras netiesioginę naudą gavusių asmenų skaičius 100 tūkst., iš jų 95 tūkst. neįgaliųjų (800 vaikų). Bendras naudą (paslaugas) gavusių asmenų (pagal bendrą nesikartojantį asmenų sąrašą) skaičius 1325, iš jų 538 neįgalieji (iš jų 116 neįgalių vaikų). Bendras projekte dirbusių asmenų skaičius (pagal bendrą nesikartojantį asmenų sąrašą) – 11, iš jų 4 neįgalieji. Bendras projekte dalyvavusių savanorių skaičius (pagal bendrą nesikartojantį asmenų sąrašą) – 13, iš jų 7 neįgalieji.
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