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A. Goštautienė Joniškio cukrinio diabeto klubui „Viltis“ vadovauja jau daugiau nei 24 metus. 

Sausio viduryje cukrinio diabeto klubas „Viltis“ Joniškio ligoninės salėje surengė konferenciją, o po jos – klubo susirinkimą, per kurį rinko vadovą. Klubo nariai savo lyderiu dar vienai kadencijai išrinko A. Goštautienę, kuri jam vadovauja nuo 1994 metų. Jų manymu, kitą tokią rūpestingą vadovę, geresnę patarėją, rūpestingesnę draugę, valdant įnoringą ligą, būtų sunku rasti. 
A. Goštautienė, pati nuo vaikystės serganti šia liga, rajono ligonius subūrė į galingą klubą, moko juos sveiko gyvenimo būdo, sveikos ir subalansuotos mitybos. Ir tądien, surengtos konferencijos metu, klubo pirmininkė skaitė paskaitą, kaip turime maitintis, kokių privalome laikytis taisyklių.
„Kadangi net 75 proc. žmogaus kūno masės sudaro vanduo, todėl vandens per dieną turime gerti pakankamai, priklausomai nuo svorio, 1,5–2 litrus. Tik iki pietų valgomi vaisiai, nuo 12 val. – mėsa, žuvis ir daug daržovių, o vakarienei būtinas baltymų turintis maistas“, – pasakojo A. Goštautienė, kuriai pačiai nuo vaikystės pavyksta sėkmingai tramdyti šią kaprizingą ligą.
Joniškio ligoninės vyr. gydytojo pavaduotoja J. Stirbienė pabrėžė, kad tik 10 proc. žmogaus sveikatos priklauso nuo medikų rūpinimosi, visa likusi dalis – genų ir paties žmogaus požiūrio į savo sveikatą, į diagnozuotą ligą veiksmų rezultatas ir gyvenimo kokybė.
Apie slaugytojų diabetologų, tokių kaip A. Goštautienė, atliekamo darbo svarbą ir naudą per konferenciją kalbėjo Joniškio ligoninės vyr. slaugytoja V. Tuminienė. Cukrinio diabeto klube įrengtas diabetinės pėdos kabinetas, o jo slaugytoja O. Miliauskienė kiekvienam sergančiajam per metus pasirengusi atlikti net 4 nemokamas pedikiūro procedūras, net 24 kartus per metus gali suteikti mažų, sunkiai gyjančių žaizdelių kojose gydymo procedūras. Žmonės, sergantys cukriniu diabetu, anksčiau ar vėliau susiduria su šia problema, kuri be profesionalios pagalbos sergančiajam pridaro daug nemalonumų ir rūpesčių, sutrikdo sveikatą.
Konferencijoje svečiavosi ir ortopedai. Jie papasakojo apie galimybę diabetu sergantiems asmenims dukart per metus pasinaudoti nemokamai skiriama avalyne, kurią ortopedai pagamina pagal individualius matmenis iš kokybiškų medžiagų. Visas ligonių išlaidas kompensuoja teritorinės ligonių kasos. Tinkama avalynė sergantiems cukriniu diabetu asmenims, kai yra diagnozuota diabetinė pėda (kraujotakos sutrikimai pėdose), turintiems kojų pirštų, čiurnos ir pėdos deformacijų, užtikrina kojų sveikatą.
Pasak diabetologės A. Goštautienės, cukriniu diabetu sergantys ilgiau kaip penkerius metus, dėl kompensuojamos avalynės turi kreiptis į šeimos gydytoją, kuris išrašys siuntimą pas endokrinologą, o pastarasis parengs išvadą, kad tokie batai yra būtini, norint sveikų kojų. Su šia pažyma šeimos gydytojas ligonį siunčia pas ortopedus traumatologus.
Konferencijos metu net septyni asmenys, pasinaudodami proga, kad nereikėtų važiuoti į Šiaulius, tokią avalynę pas ortopedus iškart ir užsisakė, kiekvienam iš jų individualiai išmatuotos pėdos, o po dviejų mėnesių į diabeto klubą bus pristatyta jau pagaminta avalynė.
Ortopedai pažadėjo Joniškio cukrinio diabeto klubo „Viltis“ narių susirinkimuose apsilankyti bent kartą per mėnesį ir 7–8 žmonėms sudaryti galimybę vietoje užsisakyti tinkamą avalynę, pagamintą pagal individualius poreikius.
Diabeto klubo nariai per renginį parašė raštą, adresuotą savivaldybės administracijos direktoriui A. Rudnickui, su prašymu rasti galimybę suteikti dalinę paramą septyniems I tipo cukriniu diabetu sergantiems rajono gyventojams, kad jie galėtų įsigyti gliukozės matavimo kraujyje jutiklius.
„Deja, diabetas vis dar yra nepagydoma liga, todėl susirgus būtina nuolatinė gliukozės kiekio organizme nustatymo ir insulino dozavimo sistema. Sergantieji, kad žinotų, kokią insulino dozę turi susileisti, privalo 8–10 kartų per dieną matuoti gliukozės kiekį kraujyje, t. y. badyti savo pirštus. Per mėnesį toks ligonis sau į pirštą duria 270–300 kartų, per metus atlieka 2920 dūrių, todėl nuo tokių procedūrų lupasi pirštų pagalvėlių oda, pirštai praranda jautrumą. Šiuolaikiniai mokslo ir technologijų pasiekimai leidžia pagerinti gliukozės kiekio nustatymo tikslumą, analizei sunaudoja mažesnį kraujo kiekį bei perduoda informaciją, taip pat gali operatyviai informuoti apie hipo- arba hiperglikemiją“, – pasakoja klubo vadovė.
„Neinvaziniai gliukozės jutikliai veikia nuolat ir registruoja cukraus kiekį kraujyje visą dieną kas nustatytą laiko tarpą, pavyzdžiui, kas minutę. Taip būtų galima registruoti gliukozės koncentracijos svyravimą dienos bėgyje. Toks ilgalaikis gliukozės koncentracijos stebėjimas padeda pamatyti, išanalizuoti ir suprasti, kaip maistas, fizinė veikla ar vaistai veikia gliukozės koncentraciją kraujyje. Taigi, tokie duomenys padeda koreguoti gydymą, režimą ir kontroliuoti cukrinį diabetą. Labai svarbi šių jutiklių savybė – skleisti aliarminį garsinį signalą, kai gliukozės koncentracija pasidaro mažesnė arba didesnė už užprogramuotą normalią“, – pasakoja A. Goštautienė.
[bookmark: _GoBack]Padėti septyniems I tipo cukriniu diabetu sergantiems įsigyti modernius jutiklius iš savivaldybės prašoma 1 260 eurų, kiekvienam po 180 eurų. Tai pirminė būtina vieno kontrolės mėnesio įmoka, vėliau po 120 eurų kas mėnesį mokėti pasiryžę patys sergantieji.
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