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»Ledi sulempa“ - angly medicinos sesuo Florencija
Naitingeil (Florence Nightingale) - Siuolaikinés slaugytojo
profesijos pradininké. Kilusi i$ aukStuomeneés ji pasirinko
kilmingai damai nejprasta ir ,nederama“ kelia bei slaugeé
tukstancius kareiviy Krymo karo metu. Galbit ji buvo
labiausiai neeiliné medicinos sesuo per visa istorija.

i konsultavo karalius, karalienes, netgi JAV prezidentas Pilie-

tinio karo metu praseé jos patarimo karo ligoniniy klausimais.
Ji reformavo medicinos sistema Anglijoje, taip pat ir uZ jos riby,
pirmoji steigé medicinos sesery rengimo mokyklas ir jvedé pa-
zangius slaugymo metodus, kurie isliko iki $iy dieny. F. Naitin-
geil parasé astuonis ilgus pranesimus ir septyniolika knygy apie
medicing ir slauga. Kancia jai visada buvo i$stkis, todél ji isplé-
té slaugos sistema ir j Anglijos didmiesciy lasnyny pasaulj, kur
gyveno vargsai ir abejotinos reputacijos nelaiméliai. Dél savo
jprocio naktimis karo ligoninéje lankyti suzeistuosius pasisvie-
¢iant Zibaline lempa ji buvo praminta ,ledi su lempa”.

Sia moterj poemoje ,Sventoji Filomena” apdainavo ir jam-
zino amerikieciy poetas Henris W. Longfelow (1807-1882):
,Ledi su lempa jeis didZiojon zemés istorijon, / Kaip kilnus
gério ir moteriskumo simbolis”. Zibintas moters rankose — tai
pasiaukojimo, fiziniy ir dvasiniy jégy, pacientui dovanojamo
rapescio simbolis.

Tarptautiné slaugytojo diena, paskelbta Raudonojo KryZiaus
organizacijos, kasmet svenciama butent per Florencijos Naitin-
geil gimtadienj — geguzés 12 d.

1859 m. Florencija Naitingeil parasé knyga ,Slaugymo pas-
tabos” (,Notes on nursing”). Ji buvo jsitikinusi, kad visos slau-
gytojos turi jgyti atitinkama pasirengima. Lietuvoje 1990 m.
kovo 7 d. ,Respublikoje” (nr. 51) isspausdinus straipsnj ,Cuk-
riné béda” skaitytojai savo atsiliepimuose rasé, kad jauciasi
bejégiai, nemoka stebeéti ligos, gyvena baimés kamuojami,
neturi vienkartiniy Svirksty, triksta insulino, yra akli... Tokius
jaudinancius laiskus Zmonés rasé ne pries Simtmetj, o pries
28 metus. Ligoniy laiskai ir paskatino mane ieskoti bady, kaip
padéti diabetu sergantiems Zmonéms. Slaugytojos noriai daly-
vavo diabetu serganciyjy mokymo renginiuose, tobulino savo

Florence Nightingale

Zinias. Palangos Zurnalistai viename savo reportaZe jas pava-
dino , pasiSventélémis”.

Jkaréme Lietuvos slaugytojy diabetology draugija, diabetu
sergantiems jauniems ir vyresnio amziaus Zmonems organiza-
vome mokymo stovyklas. Stazavomeés jvairiose uzsienio Saly-
se. Pasaulyje pripazinta, kad gydant cukrinj diabeta pagrindinis
vaidmuo tenka serganciyjy mokymui bei mokymuisi. Tai — visa
gyvenima trunkantis procesas. Ligonis turi iSmanyti maisto pro-
dukty grupes, Zinoti, kurie produktai kelia gliukozés kiekj, struk-
tarintai (5-7 dienas kas tris ménesius) pildyti diabeto dienyna,
zymédamas gliukozés kiekj kraujyje pries valgj ir 2 val. po jo,
uzsirasyti angliavandeniy vienety (AV) (pakeitimy) kiekj
(TAV = 10-15 g angliavandeniy) ir medikamentinj gydyma.



Diabetas

Turint daugiau juosteliy — sekti glikemija nuolat, o einant pas
gydytoja dienyna nusinesti ir aptarti gydyma, jo tikslinima.

Lietuvos diabeto asociacija didelj démesj skiria kluby veik-
lai, organizuojami mokymai ir stovyklos jy nariams. Kiekvienas
sergantysis kvie¢iamas tapti aktyviu klubo nariu!

Mieli skaitytojai, diabetu sergantieji, manau, Ziniy ir prie-
moniy Siandien pakanka — taigi viskas priklauso nuo Jasy noro,
aktyvumo, meilés savo kanui ir sielai!

Mielos kolegés, sveikinu su Tarptautine slaugytoju diena!

Bakite aktyvios savanoreés, nesitikédamos atlygio.

Aktyviai mokykite serganciuosius, skleiskite Zinias dél ge-
resnio jy gyvenimo.

Prisidékite prie Lietuvos Ssimtmecio $ventimo!

Bukite Zvakes.

Bukite druska.

Bakite duona dél savo artimo, savo krasto zmoniy,
Tévynés!

Bakite iSmintingos ir nuosirdZios!

XXI a. ledi - slaugytoja diabetologé Juraté su Zibintu rankose.
Sis simbolis teapsvieéia iSleisty knygy puslapius apie cukriniu
diabetu serganciyjy mokyma - kiekvienas jose gali rasti
naudingy patarimy. Knygas parenge ir pristate Slaugytojy
diabetology draugijos pirmininké (LSDD) Juzefa Uleckiene.

IS LSDD archyvo.

Slaugytoja diabetologeé
Juzefa Uleckiené

4

LSDD pirmininkeés J. Uleckienés is vokieéiy kalbos versty Pirmoji diabeto mokykla Vilniuje, Raudonojo KryZiaus
lietuvisky knygy apie diabetg pristatymas ligoninéje (1990 m.)

Su viesnia, knygy apie diabeta rengéja, seserimi diabetologe
Doris Hemmann (viduryje) i$ Vokietijos (Vilnius, 2000 m.)



Brangus skaitytojai!

Kas yra demokratija? Kas yra individas? Kaip atsi-
randa nesekmingy Zmoniy ir kokia jy jtaka visuomenés
raidai? Sie klausimai, kai minime Lietuvos valstybés
atkdrimo simtmetj, sokiruoja, ir klausiantysis turéty at-
rodyti kaip arogantiskas niektauzis. Jas tik pagalvokit:
simtas mety, kai kuriame savo valstybe! Argi neatsira-
do esminiy, dziuginanciy pokyciy, argi nepasiekéme
kelio j visas pergales pusiaukelés, argi nenusiplovéme
moraliniy pelésiy, atsirandanciy nuo godulio, pykcio,
valdZios troskimo ir kvailumo? Ar atsiras bent vienas
Zmogus, kuris demokratiskoje valstybéje isdrjs pirstu
parodyti j bent viena tokj nenaudél;?

Demokratija Zongliruojam kaip pradedantis cirko
artistas lekstemis, kurios vis krenta, ddzta ant akme-
niniy grindy. Pasigirsta nemalonus, ausj réZiantis
garsas. Demokratijos turim pernelyg mazai. Demok-
ratija yra didZiausia problema — ji tai atsinaujina, tai
susigazusi atsitraukia lyg Simtameté mociuté, gavusi
niuksa nuo jZaliy proandkiy. Dabar ji mums nerapi,
nes visiems suskaudo galvas: valdzia iSmeté reformy
apmatus, Sekit, Ziarékit, mes viska nurasem is luby, o
jas isrutuliokit, issiaiskinkit ir mums pasakykit. Cha!
Cha! Ka jas ten doro mums pasakysit, mes geriau Zi-
nom, ko jums reikia. Patvirtinsim visas reformy prog-
ramas, kokias sukdrém. Sia kadencija pateisinti me-
dziagos pakaks. Atsikniskit! Jei labai mitinguosit, gal
ir numesim ismaldos, nes pinigai ir masy reikméms

reikalingi. Bakit Zmonés, supraskit, kad demokratija yra
madingas Zodis. Stai kas yra nesékmingi Zmonés ir juy
nauda visuomeneés raidai.

Tada pasakykit, Zmonés gerieji, ar tikras demokratas
individas taip pasielgty? Zinoma, kad ne. Jis pateikty jau
iSmastytas, numatytas visiems gyvenimo atvejams reformy
programas, kaip ir priklauso. Tada visuomené nemojuo-
ty mediniais kocélais, nesakauty ir nesikeikty, ji tik atlik-
ty ty reformy korektira, juk valdziai uz darba sumoketa
laiku ir saZiningai, ji ir turi dirbti saZiningai, atsakingai.
Kazkokie iliuziniai norai, ar ne?

Pasibaigus sventiniams koncertams, pakylétoms kal-
boms, viesam dziaugsmui, pasididziavimo savo valstybe
pamaldoms, sugrjiztam namo ir tampam tokiais, kokiais
buvom nubude ryte. Ar kada atsiras tarp masy individy,
issiskirianciy atsakomybe uz visus savo veiksmus ir ne-
nuilstamu darbu kurianciy valstybés ir visuomenés gero-
ve, ateitj be moraliniy pelésiy? Juk masés Siame procese
nedalyvauja. Apie individus néra net kalbos, nes pas mus,
girdi, visi individai, kiekvienas Zmogus yra unikalus, ne-
dalomas, ka jis bedaryty, yra atsakingas ir skaidrus kaip
bohemiskas stiklas. Tai kam ty individy reikia? Kol kas
nereikia, tai — laiko klausimas.

Su geriausiais linkéjimais

Vida Augustiniené



TARPTAUTINES ORGANIZACLJOS IR LIETUVA

Europos pacienty forumas
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Europos pacienty forumas (EPF) yra organizacija, kuri dirba su jvairiomis pacienty
grupémis visoje Europoje. EPF nariai atstovauja tam tikroms létiniy ligy grupéms
Europos Sajungos lygmeniu arba yra nacionalinés pacienty koalicijos.

EPF vizija -

kad visiems pacientams, sergantiems chroniskomis ligomis
Europoje, baty sudaryta galimybé gauti j pacienta orientuota
aukstos kokybés sveikatos prieziara.

EPF misija -

tai jtakingas balsas Europos sveikatos ir su ja susijusios politikos
varomoji jéga, skatinanti pacienty jgalinima ir teisinga pacienty
sveikatos priezidros prieinamuma Europoje.

EPF padeda stiprinti pacienty organizacijas, rengdama
Svietimo seminarus, politikos iniciatyvas ir projektus. EPF ko-
ordinuoja pacienty organizacijy gera praktika Europos ir na-
cionaliniu lygiu.

EPF turi Sesis pagrindinius strateginius tikslus, apibréztus
2014-2020 m. strateginiame plane:

1 tikslas: Sveikatos rastingumas. Skatinti pacientus ir jy glo-
béjus gauti teisinga informacija ir mokyma.

2 tikslas: Sveikatos priezitra ir kokybé. Prisidéti prie svei-
katos sistemy tobulinimo, kad baty uztikrinta tinkama prieiga
prie tvariy ir kokybisky sveikatos prieziaros paslaugy, sukurty
ir pristatyty siekiant patenkinti pacienty ir jy globéjy poreikius
visais prieZiaros lygmenimis, apimant visy formy naujoves.

3 tikslas: Pacienty dalyvavimas. Skatinti reikSminga pacien-
ty dalyvavima kuriant ir jgyvendinant sveikatos politika, pro-
gramas ir projektus ES.

4 tikslas: Pacienty jgalinimas. Skatinti politikos, strategijy
ir sveikatos priezitros paslaugy plétra ir jgyvendinima, suteikti
pacientams galimybe dalyvauti priimant sprendimus ir valdant
ju bukle pagal jy pageidavima, taip pat didinti jy informuotu-
ma apie jy teises ir pareigas.

5 tikslas: Stabilios pacienty organizacijos. Remti veiksmingy,
tvariy ir atstovaujanciy pacienty organizacijy vystyma, augima
ir gebéjimus bei skatinti jy bendradarbiavima bei saveika.

6 tikslas: NE diskriminacijai. Skatinti ES ir nacionaline po-
litika, kuri stabdyty diskriminacija, su kuria susiduria pacientai
sveikatos ir socialinés prieZiaros srityje, taip pat tokiose srityse
kaip Svietimas ir uzimtumas.

2018 m. balandzio 14-15 d. Briuselyje vyko metinis ge-
neralinis ir lyderystés susirinkimas. Siais metais EPF mini 15
mety veiklos jubiliejy. 2017 m. EPF vienijo 74 narius, i§ jy 47
Europos mastu dirbancias skétines organizacijas ir 20 aktyviy
nacionaliniy organizacijy, vienijanciy skirtingomis ligomis ser-

ganciuosius (viena i$ jy — Lietuvos pacienty organizacijy atsto-
vy taryba) i$ 19 Saliy.

Kaip ir kasmet, buvo patvirtintas paskutinio metinio gene-
ralinio susirinkimo protokolas, pateiktos ir patvirtintos 2017 m.
veiklos ir finansiné ataskaitos. Aptartos EPF gairés siekti univer-
salaus sveikatos kompensavimo visiems iki 2030 m. Priimta vie-
na nauja EPF naré — Ispanijos pacienty organizacija. Pacienty
organizacijos, nebevykdancios veiklos, buvo isbrauktos i$ EPF
nariy. Siuo metu EPF priklauso 72 nariai. I3rinkti 5 nauji val-
dybos nariai i$ 6 kandidaty 2018-2020 m. Pristatyti ir patvir-
tinti 2018 m. darbo ir biudzeto planai. Diskutuota politinés ir
finansinés strategijos klausimais, kad bty uztikrintas Europos
pacienty forumo stabilumas. Aptarti EPF jstaty keitimo klausi-
mai dél kity Saliy, nesanciy Europos Sajungos narémis, gali-
mybeés tapti EPF nariais.

Lyderystés susirinkime aptarta, kokias Zinias EPF ir jos na-
rés galéty skleisti artéjanciy 2019 m. rinkimy j Europos Parla-
menta kampanijos metu. Pacienty organizacijy bendruomené
karé zinutes, kaip uztikrinti, kad sveikata baty pagrindiné de-
baty tema per Europos rinkimus. EPF parenge viktoring apie
Europos Parlamento rinkimy procesa. Vyko aktyvios diskusi-
jos, kaip geriau perduoti EPF pagrindine informacijg rinkimy
kampanijos metu.

2018 m. Europos pacienty forumas tes lyderyste kaip pa-
grindiniai pacienty teisiy gynéjai Europoje nuo informacijos
teikimo apie jvairias ligas placiajai pacienty visuomenei iki
politikos kdirimo jvairiais klausimais, tiesiogiai veikianciais pa-
cienty gyvenima. EPF 2018 m. plane pagrindinj démes;j skirs
trims pagrindiniams uzdaviniams jgyvendinti:

1. pacienty jtraukimui ir jgalinimui;

2. tvariai sveikatos sistemai visiems;

3. efektyviems ir j pacienta centre orientuotiems moksliniams
tyrimams bei reguliavimo schemoms.

Pagrindinis i$$tikis, su kuriuo susiduria Europos sveikatos
sistemos, — kaip uZztikrinti tinkama prieiga prie kokybiskos prie-
Zidros, atitinkancios besikeiciancius Zmoniy poreikius. Svei-
katos prieziGros prieinamumo skirtumai iSaugo po 2008 m.
finansinés krizés Europoje. Ekonominiy sunkumy laikotarpiu
buvo sumazintas sveikatos priezitros biudzetas ir draudimo
kompensacijos, padidinusios priemokas pacientams ir suma-
Zinusios socialine apsauga. Vaisty prieinamumas tapo batinu
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Aurelijui VERYGAI
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministrui
Viliui SAPOKAI
Lietuvos Respublikos finansy ministrui

Lietuvos visuomenés sveikatos bendruomenes kreipimasis
dél busimo Europos Sgjungos biudzeto atitikties
Europos Sgjungos sutarties nuostatoms

Gerbiamieji ministrai,

prie Sio laisko pridéta pareiskima ,Europa, darykime daugiau dél sveikatos”, kuriame pateikiami 6 pagrindiniai klausi-
mai Europos ir nacionaliniams sprendimy priémeéjams, remia Lietuvos pacienty organizacijy atstovy taryba, kuri yra Eu-
ropos pacienty forumo naré. Remdamiesi ne pelno organizacijy, dirbanciy visuomenés sveikatos srityje visoje Europoje,
dokumentu, norétume Jasy paprasyti padeti uztikrinti, kad ateityje Europos Sajungos (ES) biudZetas prisidéty prie sveikos

Europos karimo.

Artimiausiais ménesiais bus deramasi dél bsimy septyneriy mety ES biudzeto, vadinamo daugiamete finansine programa.
Mes tikime, kad, siekiant spresti daugelj sveikatos i$stkiy, su kuriais susiduria valstybés narés, sveikata turéty bati jtrauk-

ta j basimo Europos Sajungos biudZeto prioritetus.

I3 tikryjy, Europos sveikatos sistemos susiduria su panasiais isStkiais. Valstybés narés, jskaitant Lietuva, gali gauti nau-
dos i tarpvalstybinés paramos ekspertizés, koordinavimo, keitimosi duomenimis, jrodymais ir geriausios praktikos forma

bei programos finansavimu.

Dirbkime kartu dél Europos Sajungos, kurioje visi Zzmonés baty kuo sveikesni, kiek jie gali, visa savo gyvenima.
Mielai laukiame paramos ir pastaby dél Siy klausimy, svarbiy visiems masy piliec¢iams. Baty malonu testi dialoga su

Jumis (el. pastu info@pacientutaryba.lt, tel.+370 652 11 555).

Nuosirdziai

prioritetu sveikatos sistemoms ir pacientams. Pagrindinés ten-
dencijos yra specialiy vaisty padidéjimas; kylancios naujy vais-
ty kainos; bloga komerciné praktika; isskirtiniy gydymo bady
atsiradimas, kai jprasta ekonominio efektyvumo logika nebe-
veikia. Pacienty sauga yra svarbiausias prieziaros kokybés po-
zymis. Per paskutinj deSimtmetj saugumo duomenys Zenkliai
pablogéjo, nepageidaujamy reiskiniy biina mazdaug viename
i$ desimties gydymo atvejy. Tad yra dar daug sriciy, kuriose ba-
tina efektyviai veikti.

EPF dalijasi dokumentu bendruomenés sveikatos bendra-
darbiavimo ateities vizija Europoje , Europa, darykime daugiau

Vida Augustiniené
Lietuvos pacienty organizacijy
atstovy tarybos pirmininkée

dél sveikatos”, kurj parengé ir remia 15 visuomeniniy sveika-
tos bendruomenés organizacijy (zr. httpy/bit.ly/moreEUhealth-
statement). Kad sis dokumentas baty isgirstas nacionaliniu lyg-
meniu, visos EPF narés yra pakviestos iSsiysti pareiskima na-
cionaline kalba $aliy sveikatos ir finansy ministrams. Lietuvos
pacienty organizacijy atstovy tarybos kreipimasi j Lietuvos
Respublikos finansy ir sveikatos apsaugos ministrus spausdi-
name Siame laikrastyje.

Daugiau informacijos apie Europos pacienty forumo veikla
galima rasti adresu http://www.eu-patient.eu.



Tarptautines diabeto federacijos

Europos regionas

TDF Europos regionas yra Tarptautinés diabeto federacijos (TDF) Europos skyrius.
TDF Europos regionas yra kolektyviné organizacija, atstovaujanti 71 nacionalinei
diabeto organizacijai 46 Europos valstybése. Tai jvairiy tauty kultiry nacionaliniy
diabeto asociacijy tinklai, atstovaujantys tiek Zmonéms, sergantiems diabetu, tiek

sveikatos prieZiiiros specialistams.

TDF Europos regiono misija — gerinti cukrinio diabeto prie-
Zilra, prevencija ir gydyma visame pasaulyje.

2018 m. geguzés 5-6 d. Mali Losinyje (Kroatija) vyko 2018
m. TDF Europos regiono valdybos, kurios naré yra Lietuvos di-
abeto asociacijos prezidenté V. Augustiniené, posedziai. Ap-
tarta daugybeé klausimy. PerZiarétas ir aptvirtintas TDF Europos
regiono valdybos posédziy, vykusiy 2018 m. vasario 10-11 d.
protokolas. Daug diskutuota TDF Europos regiono nariams ra-
pimais klausimais — apie DidZiosios Britanijos diabeto asocia-
cijos isstojimo i$ TDF prieZastis, Pranctzijos diabeto asociaci-
jos kreipimasi, aptarti kity asociacijy keliami isstkiai. Svarstytas
Standartiniy darbo procedtiry dokumento projektas. Pristatyta
ir aptarta finansiné ataskaita, 2018 m. pajamy projektas. Infor-
muota apie susitikima su verslo partneriais bei naujus TDF Eu-
ropos regiono veiklos réméjus.

Aptartos TDF Europos regiono pozicijos dokumenty ir pa-
reiskimy temos, redakcijos, komitetai ir savalaikiskumas, 2018
m. planuojami leidiniai. Informuota apie 2018 m. rugséjo 30 d.
planuojama TDF Europos regiono simpoziuma Europos diabeto
studijy asociacijos kongrese Berlyne (Vokietija). Daug renginiy,

skirty Pasaulinei diabeto dienai pazymeéti, vyks Europos Sajun-
gos institucijose (Briuselyje ir Strasbiire). Siy mety Pasaulinés
diabeto dienos tema — ,Seima ir diabetas”. Nutarta, kad TDF
Europos regiono metinis Tarybos susirinkimas ir konferencija
,Kartu kiekvienas pasiekiame daugiau” (Together Everyone Achi-
eves More, TEAM) vyks Tiranoje (Albanija), data bus paskelbta
véliau. Aptarti Jaunujy lyderiy stovyklos, vyksiancios 2018 m.
liepos 8-17 d. Srby miestelyje (Cekija), planai. Pristatyta infor-
macija apie projekto ,YOURAH” vykdyma.

Aptarta Europos Sajungos finansuojamy projekty vykdymo
situacija, daug diskutuota bendravimo, informacijos perdavimo
klausimais. Informuota apie kandidaty j TDF Europos regiono
biuro vadovo posta atranka ir isklausyti dviejy atrinkty kandi-
daty pasisakymai. Po diskusijy su jais nuspresta j §j posta toliau
derybas testi su Ignacio Garamenti.

Tarptautinés diabeto federacijos Europos regiono prezidenté
Sehnaz Karadeniz jau informavo valdybos narius, kad darbo su-
tartis bus sudaryta su Ignacio Garamenti ir kad geguzés ménesj
jis pradés dirbti TDF Europos regiono biuro vadovu.

Daugiau informacijos apie Tarptautinés diabeto federacijos

ir regiony veikla galima rasti
adresu www.idf.org.

Straipsnj pagal Lietuvos
diabeto asociacijos

ir Lietuvos pacienty
organizacijy

atstovy tarybos
informacija parengé
Dalia Augustinaité

TDF Europos regiono
Valdybos nariai Kroatijoje,
Mali LoSinyje



Diabetas

MOKYMO STOVYKLOS, SEMINARAI

Geguzes 13-17 d. Druskininkuose vyks penkiy dieny seminaras stovykla kolektyviniy
nariy vadovams. Planuojama, kad jame dalyvaus apie 20 klausytojy.

Birzelio 11-17 d. ir rugpjucio 1-7 d. Druskininkuose vyks suaugusiy Zmoniy,
sergancdiy Il tipo diabetu, mokymo stovyklos. Planuojama, kad jose dalyvaus po

15 klausytojy.

Liepos 17-23 d. Druskininkuose veiks vaikuy ir jaunuoliy bei suaugusiyjy, serganciy
| tipo diabetu, 7 dieny mokymo stovykla. Planuojama, kad joje dalyvaus 15-ka 14-30 m.
klausytojy.

Geguzes 30 d. Taurages, birzelio 6 d. Mazeikiu, birzelio 13 d. Utenos rajony

diabeto klubuose, bendrijose, draugijose vyks vienos dienos mokymo seminarai

Gera cukrinio diabeto kontrolé - komplikacijy prevencija. Planuojama, kad
kiekviename seminare dalyvaus 100 klausytojy.

SPORTO VARZYBOS, ZYGIS DVIRACIAIS

Rugpjucio mén. rengiamas vienos dienos dviraciy zygis
Klaipéda-Juodkranté-Klaipéda, dalyvaus apie 40 Zmoniy.
Rugséjo mén. RadviliSkyje vyks sporto varzybos

Cukrinis diabetas - ne kliatis sportuoti, dalyvaus apie 60 zmoniy.

LDA MOKYKLA

LDA bustinéje Vilniuje visus metus antradieniais 12.00-14.00 val. konsultuoja
gyd. endokrinologé O. Jurkauskiene, ketvirtadieniais 14.00-16.00 val. -
slaugytoja diabetologé J. Uleckiené.

KONFERENCIJA

Lapkric¢io 14 d. Vilniuje LDA organizuoja konferencija Pasaulinei diabeto dienai
Seima ir diabetas. Dalyvaus apie 250 sergandiyjy diabetu, ju Seimos nariy ir draugy.

LAIKRASTIS ,,DIABETAS*

Laikrastis ,,Diabetas” yra ketvirtinis informacinis leidinys:
vasaris — Nr. 1.97, geguze - Nr. 2.98, rugpjutis — Nr. 3.99, lapkritis — Nr. 4.100.

Lietuvos diabeto asociacijos prezidente
Vida Augustiniené



2018 m. vasario 10-11 d. Briuselyje (Belgija) vykusiuose
Tarptautinés diabeto federacijos (TDF) Europos regiono val-
dybos posédziuose dalyvavo Sios valdybos naré, Lietuvos
diabeto asociacijos (LDA) prezidenté V. Augustiniené.

Vasario 9d. j ,Vakaro Ziniy“ ir ,Ziniy” radijo Zurnalisty klau-
simus dél maitinimo ligoninése problemy atsaké Lietuvos
pacienty organizacijy atstovy tarybos (LPOAT) pirmininké
V. Augustiniene.

Vasario 14 d. dél LR sveikatos apsaugos ministerijos planuo-
jamy rajony ligoniniy jungimo LPOAT pirmininkeé V. Augus-
tiniené kalbéjosi su TV3 portalo Zurnalistais.

Vasario 14 d. Valstybés kontrolés specialistai, atliekantys
sveikatos priezitros jstaigy auditg, pacientams aktualiais
klausimais diskutavo su LPOAT vadove V. Augustiniene.
Pareiginai doméjosi, ka pacientai mano apie dabartine
sveikatos sistemos situacijg, su kokiomis problemomis jie ir
pacienty organizacijos susiduria, bendraudami su LR svei-
katos apsaugos ministerija, jvairiomis sveikatos priezitros
institucijomis bei gydymo jstaigomis, ar atsizvelgiama j pa-
cienty organizacijy nuomone?

Vasario 19 d. LDA prezidenté V. Augustiniené susitiko su
Paliesiaus fizinio kravio terapijos klinikos vadovais ir apta-
ré bendradarbiavimo galimybes.

Vasario 19 d. Sveikatos apsaugos ministerijoje vyko pasita-
rimas ,,Dél recepty raSymo ir vaistiniy preparaty pardavimo
vaistinése tvarkos patvirtinimo pakeitimo projekto”, kuriuo
reglamentuojama kompensuojamuyjy vaistiniy preparaty
pagal recepta su Zyma ,pirmas paskyrimas” pardavimas,
igyvendinimo. LPOAT pirmininké V. Augustiniené informa-
vo, kad pacientai nepritaria Siam projektui. Ji pazyméjo, kad
bet kuria liga sergantiems Zmonéms turi bati sudaryta gali-
mybé gauti individualiai tinkama, efektyvy, pagal sveikatos
bukle gydytojo paskirta gydyma, o ne riboti gydyma vien
tik pigiausiais vaistais. Valstybé turi pasirapinti, kad kom-
pensuojamuyjy vaisty kainyne baty ne tik pigiausiy, bet ir
inovatyviy vaisty visomis ligomis sergantiesiems.

Vasario 19 d. V. Augustiniené interviu ,Lietuvos radijui” ir
Klaipédos radijo stociai ,Laltna” kalbéjo apie tai, kad Svei-
katos apsaugos ministerijos sumanymas prekiauti nerecep-
tiniais vaistais degalinése, kai visoje Lietuvoje yra pakanka-
mai vaistiniy, kuriose dirba Sios srities profesionalai, o ne
eiliniai kuro pardavéjai, néra geras.

Vasario 20 d. ,Panevézio balso” Zurnalisté kalbéjosi su
V. Augustiniene apie tai, ka pacientai mano apie vykdoma

sveikatos reforma, kompensuojamujy vaisty ribojimus i$
Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto ir planuo-
jamus vaisty pardavimus degalinése.

Vasario 21 d. LPOAT vadové V. Augustiniené ,Lietuvos
ryto” laidoje ,24/7* kalbéjo apie ligoniy maitinima Lietu-
vos ligoninése.

Vasario 22 d. Vilniuje vyko finansy ministro 2017 m. gegu-
7és 30 d. jsakymu Nr. TK-205 sudaryto 2014-2020 mety
Europos Sajungos fondy investicijy veiksmy programos ste-
bésenos komiteto posédziai, kuriuose dalyvavo $io komiteto
naré, LPOAT pirmininké V. Augustiniené.

Vasario 23 d. LPOAT vadoveé dalyvavo Lietuvos moksly aka-
demijoje organizuotame Sveikatos inovacijy forume.

Vasario 27 d. Sveikatos apsaugos ministerijoje vyko Svei-
katos priezitros jstaigy reitingavimo darbo grupés posédis,
kuriame pacienty nuomone issaké Sios darbo grupés naré
V. Augustiniené.

Kovo 9 d. LR sveikatos apsaugos ministerijoje vykusiame ES
struktdriniy fondy priezidros komiteto posédyje stebétojo
teisémis dalyvavo LPOAT pirmininké V. Augustiniené.

Kovo 14 d. LR Seime Sveikatos reikaly komitete aptartos svei-
katos priezitros paslaugy prieinamumo gerinimo priemonés:
pacienty laukimo eiliy pas gydytojus mazinimas, pacienty
srauty valdymo, mokamy ir nemokamy sveikatos prieziciros
paslaugy reglamentavimo tobulinimas; sveikatos priezidros
jstaigy valdymo ir turto panaudojimo problemos. Pacienty
pozicija issaké LPOAT pirmininké V. Augustiniené.

Kovo 15d. ,TV3“ ziniy portalo Zurnalistai klausé V. Augus-
tinienés nuomoneés apie kovo 14 d. Seime Sveikatos reikaly
komitete svarstytus klausimus.

Kovo 21 d. LR Seime Sveikatos reikaly komitete vyko Pa-
cienty teisiy ir zalos sveikatai atlyginimo jstatymo Nr. I-1562
5, 8, 22 straipsniy pakeitimo jstatymo projekto pagrindinis
svarstymas. Posédyje dalyvavo LPOAT pirmininké V. Augus-
tiniené.

Kovo 22 d. Sveikatos apsaugos ministerijoje vyko Sveika-
tos priezilros jstaigy reitingavimo darbo grupés poseédis,
kuriame pacienty nuomone issaké Sios darbo grupés naré
V. Augustiniené.

Kovo 29 d. LPOAT pirmininké V. Augustiniené dalyvavo
Vg ,Respublikiné psichiatrijos ligoniné” stebétojy tarybos
posédyje.



Burkités j Lietuvos diabeto asociacijg
ir veikite savo sveikatos labui
kartu su milijonais pasaulyje serganc¢iy Zmoniy.
Lietuvos diabeto asociacija rupinasi,
kad geréty cukriniu diabetu serganciy zmoniy gyvenimas.

Naudinga buti LDA nariu

LDA narys turi didesne galimybe:
o gauti naujausia informacijg apie sveikatos aktualijas;
o padeti kitiems zmonéms gerinti savo ligos priezilra;
o lengvatinémis saglygomis jsigyti savikontrolés priemoniy.

Kuo gausiau suburiama LDA nariy, tuo labiau stipréja Asociacija
ir gali tobulinti diabeto priezidra.
|stokite j savo rajono diabeto klubg ir tapsite LDA nariu.

Jei nezinote, kur ieSkoti klubo,
kreipkités j Lietuvos diabeto asociacija.

DARBO LAIKAS

Gedimino pr. 28, 404 kabinetas, LT-01104 Vilnius
Telefonas: (8~5) 2620783. Mob. telefonas: 8 652 11555. Faksas: (8~5) 2610639
Internetas: www.dia.lt. Elektroninis pastas: info@dia.lt
Lietuvos diabeto asociacija dirba visomis darbo dienomis 9-18 val.,
penktadieniais - iki 17 val. Piety pertrauka 12-13 val.
Atsiskaitomoji sgskaita: Nr. LT 50 7044 0600 0103 0696
AB SEB bankas. |monés kodas: 291737660

LDA buveingje — Gedimino pr. 28, 404 kabinetas
Tel. (8~5) 2625476.
Gyd. endokrinologe Ona Jurkauskiené ligonius konsultuoja
nemokamai antradieniais 12-14 val.
Slaugytoja diabetologe Juzefa Uleckiené ligonius moko
ketvirtadieniais 14-16 val. Registruotis iS anksto tel. 8 686 39369.
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Kovo 30 d. j ,Valstieciy laikrad¢io” zurnalistés klausimus
apie mediky ir pacienty nesusikalbéjimo prieZastis atsakée
LPOAT vadové V. Augustiniené.

Balandzio 3 d. V. Augustiniené portalo , TV3.It“ Zurnalis-
tams i$saké savo nuomone, ka mano apie vaisty kainas
vaistinése.

vy —

BalandZio 5 d. apie sveikatos sistemos isstkius LPOAT pirmi-
ninké V. Augustiniené kalbéjosi su tyréjy grupés ,, Visionary”
atstovu J. Antanaviciumi.

Balandzio 9 d. ,Lietuvos ryto” televizijos Zurnalistai domeé-
josi, kokia LPOAT pirmininkés nuomoneé dél Zalgirio klini-
kos vadovés A. Purienés elgesio pacienty konsultavimo ir
gydymo klausimais.

BalandZio 9 d. j portalo , TV3.It* klausimus apie emigranty,
griZtanciy j Lietuva atostogauti, naudojimasi sveikatos prie-
zidros paslaugomis atsaké LPOAT vadove V. Augustiniené.
Jos buvo klausiama, ar emigrantai nedidina eiliy Lietuvos
gyventojams, norintiems patekti pas specialistus, ar nepikt-
naudziaujama Privalomojo sveikatos draudimo l[éSomis
kompensuojamosioms paslaugoms gauti.

BalandZio 11 d. LR Sveikatos reikaly komitete buvo svarsto-
mas LR farmacijos jstatymo pakeitimo jstatymas. Nuomone
dél planuojamy naujy vaistiniy karimo gydymo jstaigose,
vaisty pardavimo degalinése ir prekybos centruose issakée
LPOAT pirmininké V. Augustiniené.

BalandZio 11 d. Vilniuje vyko LPOAT valdybos susirinkimas,
kuriame aptarti pasirengimo tarybos nariy visuotiniam susirin-
kimui, organizaciniai bei aktualts veiklos klausimai, taip pat
nepalankds pacientams valdzios priimami sprendimai.

Balandzio 1415 d. Briuselyje (Belgija) vyko XV Europos pa-
cienty forumo (EPF) metinis generalinis susirinkimas, kuria-
me pateikta 2017 m. EPF veiklos ataskaita, aptarti 2018 m.
veiklos prioritetai, iSrinkti 5 nauji valdybos nariai, priim-
tos 2 naujos organizacijos. Aptartas pasiruosimas 2019 m.
Europos Parlamento nariy rinkimy aktualiems renginiams
pacientams rdpimais klausimais.

Balandzio 17 d. Sveikatos apsaugos ministerijoje vyko Svei-
katos priezidros jstaigy reitingavimo darbo grupés pose-
dis, diskusijose dalyvavo Sios darbo grupés naré V. Augus-
tiniené.

Balandzio 19 d. Vilniuje vyko LDA valdybos susirinkimas,
kuriame aptarti pasirengimo tarybos nariy visuotiniam su-
sirinkimui klausimai, taip pat aktualGs valdzios priimami
sprendimai, patvirtinta Dalyviy atrankos tvarka j LDA mo-
kymo ir aktyvaus poilsio stovyklas, aptarti kiti organizaciniai
klausimai. Tg pacia dieng vykusiame LDA tarybos metinia-
me ataskaitiniame susirinkime patvirtinta 2017 m. veiklos ir
finansiné ataskaitos, aptartas 2018 m. veiklos planas. Visy
organizacijy vadovai trumpai pristaté savo organizacijy
veiklos rezultatus, pasidalijo geraja darbo patirtimi, informa-

vo, su kokiais isstkiais susiduria savo veikloje, su kokiomis
problemomis susiduria organizacijy nariai.

Balandzio 21 d. Parkinsono ligos draugija, vadovaujama pre-
zidentés V. Valeikienés, minéjo Pasauline Parkinsono ligos
dieng — surengé konferencija pacienty reabilitacijos klausi-
mais. Joje dalyvavo LPOAT pirmininké V. Augustiniené.

BalandZio 23 d. V. Augustiniené dalyvavo ,Ziniy radijo”
diskusijoje ,Kodél medikai eina j gatves?”

Balandzio 24 d. Nejgaliyjy departamente prie Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos vyko Nejgaliyjy asociacijy
veiklos projekty finansavimo 2019 m. nuostaty aptarimas.
Jame dalyvavo ir LDA prezidenté V. Augustiniené.

Balandzio 25 d. LPOAT pirmininké V. Augustiniené daly-
vavo LR Seimo Sveikatos reikaly komitete vykusiame pa-
sitarime dél Zalos pacienty sveikatai atlyginimo be kaltés
modelio jteisinimo Pacienty teisiy ir Zalos pacienty sveika-
tai atlyginimo jstatyme.

BalandZio 26 d. Vilniuje vyko LPOAT visuotinis nariy susi-
rinkimas. Buvo iSklausyta ir patvirtinta organizacijos 2017 m.
veiklos ir finansiné ataskaitos, aptarti tolesni veiklos planai.
] LPOAT priimta nauja organizacija — Mikciojimo proble-
my klubas (prezidentas J. Petrulis). Organizacijai LPOAT
atstovaus V. Ramsa.

BalandZio 26 d. ,Lietuvos ziniy” Zurnalisté A. Léka kalbeé-
josi su LPOAT vadove V. Augustiniene apie mediky reika-
lavimus ,Kaip isgydyti ligota sveikatos apsauga?” Ta pacia
dieng prie LR Seimo vyko mediky mitingas ,Ka pasialysite
medikams rytoj?”

Geguzés 2 d. LPOAT vadove V. Augustiniené LR sveika-
tos apsaugos ministro kvietimu dalyvavo Medicinos dar-
buotojy dienos minéjime Vilniaus Rotuséje, LPOAT vardu
sveikino medikus.

Geguzés 3 d. Vilniuje vyko finansy ministro 2018 m. balan-
dZio 30 d. jsakymu Nr. 1K-205 sudaryto ,,2014-2020 mety
Europos Sajungos fondy investicijy veiksmy programos ste-
bésenos komiteto” posédziai, kuriuose dalyvavo $io komi-
teto naré, LPOAT pirmininké V. Augustiniené.

Geguzés 4-6 d. Mali Losinyje (Kroatija) vykusiuose TDF
Europos regiono valdybos posédziuose dalyvavo Sios val-
dybos naré, LDA prezidenté V. Augustiniené.

Geguzés 8 d. V. Augustiniené dalyvavo LR Seimo Sveikatos
reikaly komiteto posédyje, kur buvo svarstomi Farmacijos
jstatymo Nr. X-709 8, 50 ir 55 straipsniy pakeitimai.

Geguzés 9 d. susitikime su programos HOPE (,European
Hospital and Healthcare Federation”) dalyviais V. Augusti-
niené pasidalijo informacija apie LPOAT veikla, jos pasie-
kimus, bendradarbiavimo su jvairiais partneriais galimy-
bes ir nauda.



Diabetas

ZINIOS IS KLUBY

Diabetines pedos kabinetas Pakruojyje

Balandzio pradZioje Pakruojo ligoninéje oficialiai pradéjo veikti diabetinés pédos
kabinetas. Tai svarbi Zinia ne tik diabetu sergantiems, bet ir visiems vyresnio
amZiaus rajono gyventojams. Diabeto klubo ,Vita“ pirmininké A. Dobiliené sako,
kad Si naujiena visiems klubo nariams prilygsta didZiausiai dovanai: ,ligus metus
laukéme, kol tokia paslauga turésime savo mieste, tai - tikras palengvinimas.*
Ligoninés vadovas V. Sudaris taip pat ne maziau dZiaugiasi, kad pavyko jgyvendinti
ilgai planuota projektq - nupirkta reikalinga jranga, o pacientus priims specialius
kursus baigusi medikeé: ,Tikiuosi, kad kabineto nauda jvertins rajono gyventojai. “

-

B
Renginyje Pakruojyje

smenys, sergantys cukriniu diabetu, turi labai priziaréti savo

pédas, kojy nagus, nes dél padidéjusio pédy prakaitavimo,
atsiradusiy odos jtrakimy, gali atsirasti Zaizdeliy, o ten kaipmat —
infekcijy. ,Ne vieng pazjstu, kuriam kojos amputuotos, Zinau
ir tokiy, kurie dél atsiradusiy infekcijy jau ir kapuose”, — pasa-
koja ilgus metus diabeto klubui vadovaujanti A. Dobiliené ne
karta susiddirusi su tokiomis problemomis. Anot jos, visi diabe-
to ligoniai turi profilaktiskai lankytis diabetinés pédos kabinete.
Kol jo nebuvo, pakruojietiai vykdavo j Radviliskj, Siaulius ar
Panevézj. ,Bettai jau tolima ir brangiau kainuojanti kelioné, ne
visi galéjo sau leisti, ne visi ir sveikatos turi vazinéti. Kita kalba,
kai turésime paslaugg vietoje”, — mano Adelé, kuri daug mety
stengési, kad tokia paslauga atsirasty. Ji ne maziau dékinga ir
V. Sudariui, kuris jsiklausé j diabetu serganciyjy problemas.

Kabinetui nupirktos aparattiros verté — 12 000 eury. Lésas
skyré Visuomenés sveikatos taryba. Ligoninés vadovas sako,
kad ne tik jranga turéjo rapintis, bet reikéjo ir licencijy, nauja
paslauga suderinti su Valstybine ligoniy kasa. , Kol kas kabi-
netas veiks treCiadieniais nuo piety, jei tik matysime, kad pa-
cienty yra, derinsime, kad dirbty ir kitomis dienomis. Norintys
gauti paslauga turi gauti Seimos gydytojo siuntima”, — pasako-
ja V. Sudaris. Diabetu sergantys Zzmonés pédos kabinete gali
4 kartus per metus apsilankyti nemokamai, jei reikia perristi
zaizdas — net 24 kartus.

Pirmame aukste jrengtame kabinete pacientus priims spe-
cialius kursus baigusi N. Pasko¢émaité. Medicininj iSsilavini-
ma turinti moteris Zinoma pakruojie¢iams — kasdien dirba re-
gistratdroje. Ji ir parodé naujaja jranga — atéjusiam pacientui
bus atliekamas gydomasis pedikitras, specialiais jrankiais pa-
Salinamos nuospaudos, sutvarkomi sveiki ir deformuoti nagai,
sprendziamos jaugusiy nagy problemos. ki valandos trunkan-
ti procedira neturéty kelti diskomforto — pacientas patogiai
jsitaiso specialioje kédéje, pédos dezinfekuojamos, nagams
tvarkyti naudojamos jvairios frezos ir Znyplés, o suragéjusiai
odai — §lifuokliai.

Planuojama, kad pédos kabinetu rajono gyventojai galéty
naudotis ir susimokeéje patys. A. Dobilienés nuomone, batina
nustatyti jkainius, nes kabineto naudg tada galéty jvertinti ir
vyresnio amziaus, nebatinai diabetu sergantys gyventojai, ku-
riems sunku patiems susitvarkyti kojy nagus. ,Nors ir ilgai lau-
ke, bet vis tiek turésime, tai — Zingsnis j priekj”, — naujaja pa-
slauga vertina A. Dobiliené.

Simona Lipskyté,
,Auksiné varpa”

Pakruojo diabeto klube
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Diabetas

Sergantieji diabetu
nenuobodziauja

aneveézio diabeto draugija ,, Viltis” jau metai kaip jsikarusi

naujose patalpose miesto centre. Patalpas gavome apleis-
tas, bet dziaugiamés, kad nebereikia vaZiuoti j miesto pakrastj.
Dabar jos mielos ir jaukios, nes paciy suremontuotos.

Ir judesio Cia tikrai netrksta. Vykdoma projektiné veikla,
kurios metu mokoma sveikos mitybos ypatumy, kompiuterinio
rastingumo, mankstos pratimy, dailés terapijos. Vyksta moky-
mai, kuriuos organizuoja Panevézio miesto savivaldybés vi-
suomenés sveikatos biuro lektoré G. Bumbliené. Mokomés
sveikai gyventi ir maitintis, valdyti stresa, vyksta autogeninés
treniruotés, vedama akiy ir proto manksta. Visy temy ir neisvar-
dysi. Kiekvienoje paskaitoje suzinome ka nors naujo. Tiesiog
tobuléjame kanu ir siela.

Uzsiémimy ciklas suplanuotas iki rugpjtcio, taigi dar labai
daug suzinosime, iSmoksime, iSbandysime. Paskaitos lanko-
mos noriai. Ir ne uzsiémimai, tikriausiai, yra svarbiausia. Svar-
biausia pabditi kartu, pabendrauti, pasitarti ir pajausti, kad mus
vienijanti liga, banant kartu, yra ne tokia grésminga. Gaila, kad
jaunimo mazai dalyvauja renginiuose.

Prie ,Vilties“

Daileés terapija
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Mikroklimatas , Vilties” draugijoje yra geras. Cia vyrauja
sutarimas, supratimas ir tolerancija ir, Zinoma, gera nuotai-
ka. Kada beuzsuktum, visada basi pavaiSintas kava ar arbata,
pirmininké Danguolé visada paklaus, kaip sekasi, o jei reikés,
klubo nariai visada pasirenge padéti. Juk kartais tereikia tik su-
pratimo ir patarimo.

Neseniai atdventéme Atvelykio $vente, pasédéjome, pakal-
béjome, margucius ridenome. Tik gaila, kad mazokai susirinko,
nes staiga atSiles oras, matyt, iSviliojo narius j sodus ir darZus.
Dar laukia ekskursija j Kédainius — ziarésime, kaip Zydi ma-
gnolijos. Dar laukia ir ,Zodziy masis”. Plany ir renginiy daug,
néra kada liadéti. Pirmininké nuolat draugijos nariams pade-
da jsigyti biliety uz puse kainos arba net visiskai nemokamai
Juozo Miltinio dramos teatrg ar Muzikinj teatra. O kur dar pa-
nasia veikla uzsiimanciy organizacijy sveikinimai jy $venciy
proga, visur esame kvieciami, visur esame laukiami. Svarbu
noréti dalyvauti, svarbu nelikti vienam su liga, o tada nebaisi
nei liga, nei vienatvé.

Edita Zebeliené

,Proty musis“



Diabetas

Kelmes diabeto klubo
nariai kimba | darbus

iabetas — ne tik kano, bet ir sielos liga. Jis savo tvirtais

gniauZtais stipriai apkabina. Tik stiprieji, norintys jj val-
dyti, nugaléti, labai stengdamiesi gali kontroliuoti Sig klas-
tinga liga. Kovojant labai gelbsti susibdrimai j bendrijas, kur
susitinkama su bendraminciais, dalijamasi jvairiomis prie-
monémis, lengvinanciomis kasdienybe. Dainininkés buriasi
j ansamblius, dainuoja ne apie ligas, bet apie $viesy rytojy,
apie meile, svajones... Muzikantai kuria kapelas, muzikuoja
ir nors kelioms valandoms uzmirsta liga.

Kelmés diabeto klubo , Diabetas ABC“ nariai patyré daug
netekciy, skausmo. Taciau jvairios negandos jy nepalauzeé.
Sj pavasarij klubo nariai naujomis jégomis kibo j veikla, kuri
visiems, kurie nori bati kuo sveikesni ir darbingesni, batina.
Jie visus pakvieté j Jurginiy Svente.

Zina Siumbereviciené
Kelmés diabeto klubo ,Diabetas ABC” naré

Plunges diabeto
klubui - automobilis

lungés serganciyjy cukriniu diabetu klubui $iy mety

vasarj Nejgaliyjy reikaly departamentas prie Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos panaudos pagrindais perdave
automobilj. Transporto priemoneé suteiks galimybe Plungés
savivaldybéje cukriniu diabetu sergantiems nejgaliems as-
menims ir kitiems Savivaldybés teritorijoje gyvenantiems
nejgaliesiems, kuriems Lietuvos Respublikos nejgaliyjy so-
cialinés integracijos jstatymo nustatyta tvarka yra nustatytas
nejgalumo lygis arba 55 procenty ir mazesnis darbingumo
lygis, arba specialiyjy poreikiy lygis, bei jy atstovams leng-
viau ir greiciau susisiekti su gydymo jstaigomis.

Plungés serganciujy cukriniu diabetu klubas dziaugiasi,
kad ir Plungés rajono savivaldybé suteiké visapusiska pa-
galba ir parama Siam automobiliui gauti.

Aldona Danyliené
Plungés serganciyjy cukriniu
diabetu klubo pirmininké

LAIKRASTIS
7

Diabetas

Nepamirskite uZsiprenumeruoti ,,Diabeto“
laikraséio 2018 mety antram pusmediuil

Prenumerata priimama visuose Lietuvos pasto sky-
riuose iki kiekvieno mety ketvir€io pirmo ménesio 28d.
Laikrascio indeksas 0016.

Jums reikia iSkirpti Cia pateikta prenumeratos kvita,
jrasyti duomenis, kam ir kokiu adresu uzsakote laik-
rastj, ir nunesus j pasto skyriy sumoketi. Vieno nume-
rio kaina - 0,75 Eur su pasto pristatymu. Prenumerata
2017 mety antram pusmeciui — 1,50 Eur, priimama iki
liepos 28 d.

LIETUVOS DIABETO ASOCIACIJA

Lietuvos pastas  jaikrascio SP1
ABONEMENTAS ~zumalo | 0016
. elainio
DIABETAS ndcteas)
(leidinio pavadinimas) | Komelekiu ]

2018 mety ménesiams

112/3/4/5/6/7(8/9[10[1112
X XIXIXIXIX

Kam
Kur
(pasto indeksas, adresas)
Lietuvos pastas SP1 -
ABONEMENTAS PRISTATYMO KORTELE

laikrag¢io 0016
> | ——
DIABETAS “"™° — [edmo

(leidinio pavadinimas)

il leidinio Kom-
Kai _ Lt ct Plokty
na | peradresavimo Lt ct|skaidius

i$ viso:

2018 mety ménesiams
112/3/4/5/6]/7/8/910[11]12
XX XIXXX

Kam

(prenumeratoriaus vardas ir pavarde)
gatvés pavadinimas namas butas
Kur |

(pasto indeksas) (miestas, rajonas)
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Patvirtinta: 2018 m. balandzio 19 d.
LDA valdybos susirinkime, protokolas Nr. 1.

Dalyviy atrankos tvarka i Lietuvos diabeto asociacijos
diabeto mokymo ir aktyvaus poilsio stovyklas

018 m. planuojama organizuoti tris septyniy dieny trukmés

stovyklas po 15-17 dalyviy ir jdarbinti tris darbuotojus: vie-
na stovykla | tipo diabetu sergantiems vaikams ir jaunuoliams
(14-30 m. amziaus) — liepos 17-23 d. ir dvi Il tipo diabetu ser-
gantiems suaugusiesiems — birzelio 1117 d. ir rugpjacio 1-7 d.
Druskininkuose.

Informacija apie diabeto mokymo ir aktyvaus poilsio stovyk-
las aptariama Tarybos ir Valdybos susirinkimuose, issiuncia-
ma visy rajony diabeto organizacijy vadovams, spausdinama
,Diabeto” laikrastyje ir skelbiama Lietuvos diabeto asociacijos
interneto svetainéje www.dia.lt.

] stovyklas pirmumo teise kvie¢iami nejgalds, neseniai su-
sirge ir né karto mokymo stovyklose nedalyvave jauni ir vy-
resnio amziaus Zmoneés, sergantys | ir Il tipo cukriniu diabetu,
pageidaujantys ir pagal sveikatos bikle galintys dalyvauti prak-
tinio mokymo (Ziniy, mitybos, savikontrolés, vaisty vartojimo

ir fizinio aktyvumo) uZsiémimuose tinkamai kontroliuoti liga.
| stovyklas kvieciami ne tik asociacijos nariai, bet ir kiti sergan-
tigji iS visos Lietuvos.

Lietuvos diabeto asociacija surinkusi informacija apie vai-
kus ir jaunuolius bei suaugusius asmenis, sergancius | ir Il tipo
diabetu, pageidaujancius dalyvauti savarankisko gyvenimo
jgtdziy ugdymo mokymo stovyklose, atsizvelgdama j dalyviy
pageidavimus, sudaro grupes pagal diabeto ligos tipa, su kiek-
vienu Zmogumi suderina galimybes dalyvauti siilomoje mo-
kymo programoje ir dalyviams issiuncia kvietimus, sutartj bei
mokymo stovyklos taisykles. Jei dél pablogéjusios sveikatos
buklés ar kity svarbiy priezasciy sergantysis nebegali atvykti |
mokymo stovykla, atsilaisvinusi vieta pasitloma kitiems dia-
betu sergantiesiems.

Lietuvos diabeto asociacijos prezidenté
Vida Augustiniené

Gliukozes kiekio kraujyje matavimo rezultatai

(Pavyzdys, kaip nusibraizyti lentele, kad visada ja turétum)

Pusryciai Pietus
Data Prie$ valgj zv‘::;igo Prie$ valgj zv‘::;igo
omoti, | AVt B | mot | omo | AV B | mmai
Vakariené Pietus
Pries valg] ZV\::;igo Pries valg] 2v‘:::iigo Pastabos
oot | AVt |G ol | mmai | AV |G ol




PRO MEMORIA

Juozas Janusaitis
(1933-2018)

Kovo 28-gja Vilkaviskio rajono diabetiky bendrijos
JInsula” narius sukrété netikéta Zinia — netikétai miré ilga-
metis Pilviskiy vidurinés mokyklos direktorius, buves Vil-
kaviskio rajono diabetiku bendrijos pirmininkas JUOZAS
JANUSAITIS.

Juozas Janusaitis gimé 1933 m. kovo 11 d. Vilkavisky-
je, gyveno Barzdy kaime Sakiy rajone. Pradine mokykla ir
progimnazija baigé Barzduose, o vidurinj issilavinima jgijo

NuosirdZiai uzjaucéiame

Vilniaus miesto Antakalnio poliklinikos diabe-
tu serganciuju klubo ,Beta“ pirmininke DALIA
BARTUSEVICIENE, mirus brangiam Vyrui.

Mirtis — tai slenkstis, bet ne pabaiga,

Brangiausi Zmonés eina ir palieka. ..

Taciau nuo jy nusidriekia $viesa,

Ir atminty gyvi islieka...

Sia sunkia netekties valanda nuogirdZiai linkime Da-

liai ir jos artimiesiems stiprybés.

Lietuvos diabeto asociacija

Pilviskiy vidurinéje mokykloje. J. Janusaitis jstojo j Vilniaus
valstybinio pedagoginio instituto UZsienio kalby fakulte-
ta ir jgijo vokieciy kalbos pedagogo specialybe. 1957 m.
rugséjo 1 d., pagal Svietimo ministerijos paskyrima, pra-
déjo dirbti Pilviskiy vidurinéje mokykloje vokieciy kalbos
mokytoju. Po dvejy mety pradéjo eiti mokyklos mokymo
dalies vedéjo pareigas, o nuo 1960 m. rugpjtcio 25 d. —
direktoriaus pareigas. 1971 m. Juozas baigé Vilniaus vals-
tybinio universiteto Pramonés ekonomikos fakulteta.

Juozas Janusaitis Pilviskiy vidurinés mokyklos direk-
toriumi isdirbo 23 metus. Nuo 1989 m. rugséjo 1 d. iki
1993 m. rugséjo 1 d. jis buvo direktoriaus pavaduotoju
ugdymui, o véliau — iki 2004 m. rugpjacio 31 d. — vokie-
¢iy kalbos mokytoju. Dirbdamas aplanké buvusia Cekos-
lovakija, Suomija, Vokietija, buvo ,Zinijos” draugijos lek-
torius, uz nuosirdy ir nuosekly darbg apdovanotas jvairiais
garbés rastais.

Niekada nepamirS§ime Juozo tolerancijos, jaunatvis-
kumo, rapestingumo. Jis niekada nesiskysdavo savo ra-
pesciais ir skausmais. Septyniolika mety Juozas Janusaitis
vadovavo Vilkaviskio rajono diabetiky bendrijai ,Insula”,
nuolat rapinosi bendrijos nariy skai¢iaus augimu. Buvo
Lietuvos diabeto asociacijos valdybos narys, kasdien spres-
davo kity serganciyjy diabetu problemas. Juozo Janusaicio
atminimas ilgai isliks masy Sirdyse. Tegul Jo kelig j Amzi-
nybe lydi angelai.

Tegul Jam bana lengva Pilviskiy kapy Zzemés smiltis.

Vilkaviskio rajono diabetiky bendrija ,Insula”
Lietuvos diabeto asociacijos valdyba

Tarp masy gyvena pabaiga, ji visur atseka, —
nesvarbu, kur nukeliautume, ji isnyra taip
netikétai, ir niekad negali Zinoti, i$ kurios pusés
ji tave uZpuls, nespéji né jos pavidalo jzvelgti,
neismanai, kaip su ja kovoti.

/Vincas Mykolaitis-Putinas/

Mirus Kelmés diabeto klubo ,Diabetas ABC“
pirmininkei VAIDAI FILIPAVICIENEI, nuogirdziai uz-
jauciame Seimag ir visus artimuosius. Telydi Jus paguo-
da ir dvasios stiprybe.

Lietuvos diabeto asociacija
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Autonomine diabetine neuropatija vadinami vidaus
organus jnervuojanciy nervy skaiduly pazeidimai.

Pagrindiniai rizikos veiksniai:

* Dbloga glikemijos kontrolé;

¢ ilga diabeto trukmé (daugiau nei 25 m.);
® vyresnis amzius;

e dislipidemija;

e nutukimas;

¢ hipertenzija;

e rakymas.

Autonominé neuropatija klasifikuojama j:

1) sirdies ir kraujagysliy autonomine neuropatija.

Ji pasireiskia:

e tachikardija ramybés metu (pulsas 100 karty per
min.);

e ortostatine hipotenzija (pasireiskia atsistojus) — galvos
svaigimu, silpnumu, regos sutrikimais, alpimu;

® besimptomiu (beskausmiu) Sirdies infarktu;

e skilvelinémis aritmijomis;

e staigia mirtimi.

Ne skaidiai nulemia metus, 0 miis darbai ir mintys.
12i, kuo pradziuginam kitus, mokédami dalytis.
1iad linkim, kad nuo veido niekad nepranykty Sypsena,
O siela visada jaunystés likty kupina!

Panevézio diabeto draugija ,Viltis“
-ojo jubiliejaus proga sveikina

Stas¢ Apviniene,
Vytautg Kazlauska
ir Violeta Grigaliinieng,
taip pat / U-gjj jubiliejy $vendiancius
Ireng Pauling Uncevidiate,
Danute Mikolevicieng,
Genovaite Skrupskieng,
Juoza Blazj
ir Juoza Porcika.

2) virskinamojo trakto autonomine neuropatija.

Gastroparezé — ankstyvas sotumo jausmas, pykinimas, vé-
mimas pavalgius ir pan. Batina skatinti greitesnj maisto pasi-
Salinima i$ skrandZio. Reikia valgyti dazniau, po nedaug, ma-
Zinant riebaly kiekj.

Enteropatija — viduriy uZkietéjimas (gali keistis su viduria-
vimu), viduriavimas, iSmaty nelaikymas. Enteropatija gydoma
plataus spektro antibiotikais: tetraciklinu, baktrimu, metroni-
dazoliu (750 mg per diena). Gali trikti kasos fermenty, todél
tikslinga skirti kasos fermenty.

3) Iytiniy ir Slapimo iSskyrimo organy autonomine
neuropatija.

Slapimo piislés disfunkcija, kai pasilapinama ne iki galo,
lieka dalis 3lapimo, Slapimo paslés atonija, Slapimo susilaiky-
mas, nevalingas Slapimo varvéjimas prisipildzius puslei, noras
Slapintis naktj, laséjimas.

Vyry ir motery seksualinés funkcijos sutrikimai: erekcijos
disfunkcija, sumazéjes libido.

Staigi besimptomeé hipoglikemija

Esant Siam sindromui, i3nyksta hipoglikemijos simptomai.
Sumazéja ir gliukagono atsakas j hipoglikemija. Kadangi su-
trinka kontrareguliaciniai mechanizmai, todél batina keisti gy-
dymo taktika, vengti intensyvios insulino terapijos.

Prakaitavimo sutrikimai (sudomotoriné disfunkcija)

Badinga distaliné (galtniy) anhidrozé, t. y. galGnés nepra-
kaituoja, iSsauséja, pleiskanoja. Padidéja prakaitavimas virsu-
tinéje kaino dalyje. Retai pasireiskia su valgymu susijes prakai-
tavimas galvos ir kaklo srityse.

Lokali edema

Patinsta pédos, ypac rytais, oda karsta, ¢iurnos sanario sri-
ties venos issiplétusios, pulsuoja. Gydyti skiriama tris kartus
per dieng efedrinu (15-30 mg).

Gydytoja endokrinologé
Ona Jurkauskiené



Sergantieji cukriniu diabetu daugeliu infekciniy
ligy serga dazZniau ir sunkesnémis ligos formomis.
Jiems dazniau issivysto sunkios gyvybei pavojingos
komplikacijos. Ypac pavojinga sergantiems cukriniu
diabetu yra pneumokokiné infekcija.

neumokokas (Streptococcus pneumoniae) — tai bakterija,

kurig sveiki asmenys gali nesioti nosiarykléje ir uzkrésti
kitus. Labai pavojinga uZsikrésti cukriniu diabetu sergantiems
asmenims. Pneumokokas sukelia tokias ligas kaip ausy uzde-
gima, sinusita, plauciy uzdegima, meningita, sepsj. ISvardytos
ligos skirstomos j invazines (plauciy uzdegimas, sepsis, menin-
gitas) ir lokalizuotas (plauciy ir ausy uzdegimas, sinusitas). La-
bai pavojingos invazinés ligos formos, kai bakterijy patenka
krauja ir jame dauginasi, gali iSplisti ir j kitus organus, sutrikdyti
ju funkcija. Tokiais atvejais didéja mirStamumo rizika.

Pneumokokas turi polisacharidine kapsule. Norint apsisau-
goti nuo $io mikrobo ir kovojant jau uZsikrétus, labai svarbu,
kad gamintysi antikdnai prie$ kapsulés polisacharidus, taip
pat fagocitozeé. Sie apsauginiai mechanizmai sutrinka sergant
cukriniu diabetu, todél juo sergantys asmenys labai rizikuoja
susirgti sunkiu plauciy uzdegimu, meningitu.

Moksliniais tyrimais jrodyta, kad diabeto ligoniai labiau rizi-
kuoja bati paguldyti j ligonine dél plauciy uzdegimo, dazniau
mirsta dél pneumonijos, jiems dazniau iSsivysto invazinés ligos
formos. Rizika dar daugiau padidéja, kai sergama dar ir kitomis
létinémis (plauciy, Sirdies ir kraujagysliy) ligomis.

Dél dazno kartais netikslingo ir neracionalaus antibiotiky
vartojimo visame pasaulyje didéja pneumokoko atsparumas
antibiotikams. Susirgus plauciy uzdegimu, $ig bakterijg i$ kraujo
iSskirti sunku, bakterijoms iauginti ir jautrumui antibiotikams
nustatyti reikia keliy dieny, o tinkamai gydyti pradéti reikia
kuo anksciau. Gydant neveiksmingais antibiotikais, plauciy

Gydytoja infektologeé dr. Daiva RadziSauskiené
VU Santaros kliniky Infekciniy ligy centras

uzdegimas labai greitai progresuoja, paZeidzia beveik visus
plaucius, vystosi kvépavimo nepakankamumas, ligonj reikia
prijungti prie dirbtino plauciy ventiliacijos aparato, pacientas
gali uzsikrésti kitomis hospitalinémis (ligoninés) bakterijomis.
Diabeto ligoniai daZniau serga ir kitomis infekcinémis ligo-
mis, pvz., $lapimo taky infekcijomis, roZe. Jie dazniau varto-
ja antibiotikus.

Susirgimy, sukeliamy pneumokoko, galima isvengti pasi-
skiepijus. Lietuvos infektology draugija, remdamasi moksline
literatara, gydytojy patirtimi, kartu su kity specialybiy gydyto-
jais parengeé rizikos grupiy, tarp jy ir serganciyjy cukriniu dia-
betu, asmeny skiepijimosi rekomendacijas.

Nuo 2018 m. sausio skiepai nuo pneumokoko yra kom-
pensuojami valstybés.

Sergantiems | tipo cukriniu diabetu skiepai yra nemo-
kami.

Sergantiems Il tipo cukriniu diabetu skiepai nemokami vy-
resniems nei 65 mety ir sergantiems létine iSemine Sirdies liga,
Sirdies nepakankamumu, plauciy ir kitomis ligomis.

Skiepai yra saugts, nesukelia sunkiy nepageidaujamy po-
veikiy. Jy sudétyje yra ty pneumokoky antigenai, kurie daz-
niausiai sukelia pavojingas ligas.

Jeigu norite pasiskiepyti, turite kreiptis j savo Seimos gydytoja,
kuris jvertins sveikatos bakle ir skirs skiepa nuo pneumokoko.
Jis gali nusiysti pasikonsultuoti pas infekciniy ligy gydytoja.

Rekomenduoju rlpintis savo sveikata ir pasiskiepyti nuo
pneumokoko. Skiepai saugds ir nemokami.
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Cukrinis diabetas - létiné, kompleksiné liga, daZznai nustatoma tik jai pazengus, pacientui
pajautus pirmuosius komplikacijy sukeltus simptomus, todél nerimauti, Zinoma, ne tik reikia,
bet ir butina. Pastarajj Simtmetj mokslas ir medicina déjo didziules pastangas, kad cukriniu
diabetu sergantys pacientai iSvengty apakimo, galiiniy amputaciju, dializiu, infarkto ar insulto.
Taip buvo atrastas insulinas ir kitos vaisty klasés, kurios uztikrino geresnj serganciujy cukriniu

diabetu iSgyvenamuma.

albiname Taurages ligoninés gydytoja endokrinologe Laneda
Ribikauskiene.

— Pasiekta iSties daug, bet ar to pakanka?

—Kasdienéje darbo praktikoje pastebiu, kad pacienty, ypac
darbingo amziaus, dienotvarké gana jtempta ir gerokai sudétin-
gesné nei sveiko Zmogaus — glikemijos sekimas keleta karty per
para, mitybos rezimo laikymasis, angliavandeniy skaiciavimas,
daliai jy ir vaisty injekcijos, todél dZiugu, kad tokiame neleng-
vame ligos kelyje pacientui galime pasitlyti vis modernesnius
ir veiksmingesnius, uztikrinancius geresne glikemijos kontrole,
medikamentus. Nors pasiekta isties daug, taciau pastangy turi
jdéti ir pats pacientas. Batina laikytis mitybos, fizinio aktyvu-
mo, savikontrolés ir vaisty vartojimo reZimo, nes tai vienintelis
kelias turéti gera cukrinio diabeto kontrole. Taciau daznai Sis
uzdavinys pacientui yra sunkiai pakeliamas dél ne visai tinka-
mai parinkto pagal jo gyvenimo ritma gydymo.

— Ar sunku pacientams laikytis mitybos ir vaisty vartoji-
mo rezimo?

— Zinoma, néra paprasta, bet turbat nieko néra nejmano-
mo. Sveika mityba, sportas arba bent jau didesnis fizinis akty-
vumas — néra sudétinga, taCiau labai svarbu patogus medika-
menty vartojimas. Buvo laikas, kai vaistus tekdavo leisti daug-
kartiniais $virkstais, susileidus, laukti puse valandos ir tik tada
valgyti. Sunku jsivaizduoti Siuolaikinio Zmogaus gyvenima,
vartojant vaistus tokiu reZimu. Mokslas Zengia pirmyn, orien-
tuojasi | pacienta, medikamenty sauguma, veiksminguma ir
kartu atsizvelgia j tai, kad pacientams baty kuo paprasciau
ir patogiau vartoti vaistus, nekeiciant gyvenimo jprociy. Visy
cukrinio diabeto vaisty vartojimas ir veikimas skiriasi, ne visus
juos batina derinti su maistu ar vartojimo laiku. Kadangi vais-
ty, skirty cukrinio diabeto gydymui, Lietuvoje yra isties daug,
o kiekvienas pacientas privalo gauti geriausia individualy gy-
dyma — batina reguliariai daryti tyrimus ir kreiptis j specialistus
dél gydymo kontrolés ir korekcijos. Nes tik padedant gydyto-
jui galima tikétis veiksmingiausio ir labiausiai pagal paciento
gyvenimo jprocius priderinto gydymo.

— Gydant cukrinj diabeta insulinais yra naujoviu? Juk jis
iSrastas jau seniai...

— Labai daznai vaisto nepatogus vartojimas gali nulemti tai,

ar pacientas turés gera diabeto kontrole, ar ne. Todél iy dieny
insulino preparatams keliami reikalavimai, uZtikrinantys ne tik
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ilgesnj serganciyjy gyvenima, bet ir kuo paprastesnj vaisto var-
tojimo btda, kad dél gydymo nereikty keisti gyvenimo jprociy.
Insulinai taip pat nuolat tobulinami ir, dZiugu, kad Lietuvoje yra
moderniausiy medikamenty, kurie padeda pacientams veiks-
mingai valdyti cukraus kiekio kraujyje svyravimus per parg, is-
vengti diabeto komplikacijy. Tai ir turéty bati pagrindinis dia-
beto gydymo uzdavinys — pasiekti stabily, gera gliukozés kiekj
kraujyje. Deja, bet glikemijy svyravimas yra labai daznai pa-
cienty nuvertinamas kaip nelabai svarbi baklé, todél issivysto
komplikacijy. DaZznas pacientas, paklaustas apie rytine glike-
mija, Zino jos normas, taciau retas kuris gali prisiminti, kokia
glikemija turéty bati po dviejy valandy pavalgius. Jei paklaus-
¢iau savo pacienty, kurie gerai kontroliuoja diabeta, jie atsa-
kyty, kad svarbu kontroliuoti glikemija ne tik ryte, nevalgius,
bet ir po valgio. Tac¢iau kontroliuoti cukraus kiekj kraujyje visa
parg néra taip paprasta, kaip gali pasirodyti, todél, kaip mine-
jau, dél gydymo visuomet reikia tartis su specialistu.

- Kokie organizmo signalai isduoda, kad reikia atkreipti
démesj j glikemija?

— Neéra skirtingy organizmo signaly, kurie iduoty, kuriuo
metu yra padidéjusi glikemija, taciau yra labai ryskus simpto-
mas, kuris pasireiskia daugeliui pacienty tada, kai glikemija yra
didesné, nei turéty bati. Troskulys — vienas i§ daZniausiy organiz-
mo signaly, padidéjus cukraus kiekiui kraujyje. Jei jus troskina
dieng ar daznai prabundate naktj dél troskulio be priezasties,
visa tai gali bati organizmo signalas, kad reikia susirapinti dél
glikemijos. Reikéty nepamirsti, kad padidéjusi glikemija gali
turéti ir kitokiy pozymiy, tokiy kaip padaznéjes $lapinimasis,
nuolatinis silpnumo jausmas ar pykinimas. Jei jauciate tokius
signalus, batinai pasimatuokite cukraus kiekj ryte, nevalge ir
praéjus dviem valandoms po valgio. Jei ryte nevalgius glike-
mija yra didesné nei 7 mmol/l, o praéjus dviem valandoms po
valgio — didesné nei 8,5 mmol/l, sidlyc¢iau pasikonsultuoti su
gydytoju specialistu.

- Ko palinkétuméte savo ir kitu gydytoju pacientams, ser-
gantiems cukriniu diabetu?

— Zinoma, sveikatos, nes ,be sveikatos néra nieko” (Sok-
ratas).

Straipsnis parengtas bendradarbiaujant su
UAB ,,Novo Nordisk Pharma“
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1. Akmenés rajono diabeto klubas ,,Saduté*
Danuté MICHEJEVA

Ramuciy g. 10-24, Naujoji Akmené
Mob. 8 612 71067

El. pastas siauliaiakmene@gmail.com

2. Alytaus miesto ir rajono diabeto klubas ,Viltis“
Leonora OKUNEVICIENE

Klubo adresas: Jaunimo g. 3, Alytus

Korespondencija siysti adresu: Dailidziy g. 10, Alytus
Mob. 8 683 92 285

El. pastas levunora@gmail.com

3. Alytaus vaiky ir jaunimo diabeto klubas ,,Mes*
Vytautas DAUNARAVICIUS

Kastony g. 16-20, Alytus

Mob. 8 657 40 674

El. pastas vytaudau@gmail.com
www.alytusdia.lt

4. Anyksciy rajono cukralige serganciujy klubas ,,Ateitis“
Leonora GraZina SLIZIENE

Skardzio g. 13, Anykiciai

Mob. 8 619 18 729

El. pastas petrasslizys@gmail.com

5. Birzy rajono serganciujy cukriniu diabetu klubas ,Krantas“
Biruté ILGINIENE

Zalioji g. 7, Birzai

Tel. (8 450) 33 413 (n.), mob. 8 699 59 266

El. pastas lida.duderiene@gmail.com (gydytoja)

6. Druskininky miesto diabeto klubas , Atgaja“
Jelena SIMONIENE

Ateities g. 38-16, Druskininkai

Tel. (8 313) 56 065 (n.), mob. 8 682 44 585
El. pastas simoniene.jelena@gmail.com

7. Elektrény diabeto klubas

Alfonsas SODONIS

Taikos g. 8-14, Elektrénai

Tel. (8 528) 39 416 (n.), mob. 8 652 11 392
El. pastas berzasalfa@gmail.com

8. Ignalinos rajono diabeto klubas ,,Gydiné*
Milda LASIUNIENE

Gelezinkelio g. 6, Ignalina

Mob. 8 677 69 633

9. Jonavos rajono serganciujy cukriniu diabetu klubas ,,Ramuné*
Jonas LAIVA

Kosmonauty g. 5-8, Jonava

Tel. (8 349) 59 217 (n.), mob. 8 600 12 016

El. pastas m.audral0@gmail.com
www.ramunediabetasjonava.lt

10. Joniskio rajono diabetu serganciujy klubas , Viltis“
Aldona GOSTAUTIENE

Sody g. 74, Stungiy k., Joniskio r.

Mob. 8 615 92 307

El. pastas diajoniskis@gmail.com

11. KaiSiadoriy rajono serganciuju cukriniu diabetu klubas
,Likimas“

Antanas Boleslovas ZAKARAUSKAS

Maironio g. 30, Kaisiadorys

Tel. (8 346) 58 052

Mob. 8 613 11 500

El. pastas danute.tarvydiene@gmail.com

12. Kauno diabetiky bendrija ,,Aronija“
Aldona KREIVENIENE

Dubingiy g. 10-13, Kaunas

Klubo adresas: Tvirtovés al. 35, Kaunas
(Kauno technikos kolegija)

Mob. 8 647 35390

El. pastas aldute85@gmail.com

13. Kauno diabetiky klubas ,,Insula”
Liubové TRAKIMIENE

Kranto 15-0ji 17A-1, Kaunas

Tel. (8 37) 34 31 61

Mob. 8 694 20 539

El. pastas liubainsa@gmail.com

14. Kauno vaiky diabeto klubas ,,Svaja“
Monika GASEVICIENE

Naujoji g. 5, Kaunas

Mob. 8 698 04 595

El. pastas: gmonic30@gmail.com;
diavaikai.kaunas@gmail.com

15. Kelmeés diabeto klubas ,,Diabetas ABC*
Vytautas BRAKAUSKAS

El. pastas vytautasbrakauskas7@gmail.com
Mob. 8 672 21614

Klubo adresas: Dariaus ir Giréno g. 2A, Kelmé

16. Kedainiy rajone serganciujy cukralige klubas ,,Diabetas“
Rimgaudas RIMOSAITIS

Berzy g. 7-7, Pelédnagiai, Kédainiy r.

Mob. 8 652 21 212

El. pastas rimgaudas.rimosaitis@gmail.com

17. Kédainiy vaikuy ir jaunimo diabeto klubas ,,Cukrinukas*
Jaraté ATKOCIUNIENE

Klubo adresas: Budrio g. 5, Kédainiai

Namy adresas: AZzuoloto g-ja, Stasitiny k., Kédainiy r.
Mob. 8 688 58 588
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18. Klaipédos miesto serganciujy
cukriniu diabetu klubas ,,CD*“
Kristina DAUGINTIENE

Liepy g. 9, Kvietiniai, Klaipédos r.
Mob. 8 683 66 108

El. pastas: klubascd@gmail.com,
kristina.daugintiene@gmail.com

19. Klaipédos miesto vaiku, serganciy
cukriniu diabetu, klubas ,,Smalsuciai“

Ina JUOTKIENE

Klubo adresas: K. Donelaicio g. 7, Klaipéda
Mob. 8 682 50456

El. pastas klubas.smalsuciai@gmail.com,
ina.juotkiene@gmail.com

20. Kupiskio rajono diabeto klubas ,,Kupa*“
Laima BERNADICKIENE

Krantinés g. 34, Kupiskis

Mob. 8 682 18 568

El. pastas juralaster@gmail.com

21. Kursénuy miesto ir Siauliy rajono Zmoniu,
serganciy cukriniu diabetu, klubas ,Venta“
Vera SAMUSIENE

Daugeliy g. 80-17, Kurdénai, Siauliy r.
Mob. 8 650 73 482

El. pastas remyga.juc@gmail.com

22. Kretingos diabeto klubas ,Vilties kelioné*“
Vytautas Kazimieras VAICIONIS

Namy adresas: Sporto g. 6A, Kretinga
Klubo adresas: Vilniaus g. 2, Kretinga
Mob. 8 676 55 295, tel. (8 445) 51 635

23. Lazdijy rajono klubas ,,Diabetas*
Loreta ZAJANKAUSKIENE
Vilniaus g. 5-8, Lazdijai

Mob. 8 615 43 489

El. pastas lora.astro@gmail.com

24, Lentvario miesto cukrinio
diabeto klubas ,,Sana“
Jadvyga JACEVIC

Namy adresas: Trikampio g. 7, Lentvaris, Traky r.

Klubo adresas: Lauko g. 26, Lentvaris
Tel. (8 528) 28 528 (d.), mob. 8 641 29 786
El. pastas jadvyga.jacevic@gmail.com

25. LASS Birzy rajono diabeto klubas
Angelé DOVYDENIENE

Vysniy g. 1, Birzai

Tel. (8 450) 33 230 (n.)

26. Klaipédos aklujuy ir silpnaregiy
diabetiky klubas

Audroné LYMONTAITE

Mob. 8 612 52 998

El. pastas a.limontaite@gmail.com

Baltijos pr. 31, Klaipéda (Klaipédos regos ugdymo centras)

Danuté Balc¢ianiené (padéjéja)
El. pastas marceledanute@yahoo.com

27. VS| Panevézio ir Utenos apskriciy

aklujy ir silpnaregiy taryba

Antanas SUKYS

Namy adresas: Berzy g. 39-47, Panevézys

Klubo adresas: Stanitiny g. 66, Panevézys

Tel.: (8 45) 43 44 85,43 32 92, mob. 8 634 71 820
El. pastas antanasukys@gmail.com

28. Lietuvos slaugytojy diabetologiy draugija (LSDD)
Virginija BULIKAITE

Asigalio g. 25-51, Kaunas

Mob. 8 615 24 245

El. pastas bulikaitevirginija@yahoo.com

29. Marijampolés klubas ,Diabetikas ABC*
Genovaité NAIDZINAVICIENE

Klubo adresas: Baznycios g. 19, Marijampolé
Klubo tel. (8 343) 55 231

Mob. 8 610 08 715

El. pastas genovaite.n@hotmail.com

30. Mazeikiy rajono diabetiky klubas

»Zemaiciy speka“

Vida PAULAUSKIENE

Namy adresas: Gamyklos g. 6/2-57, MaZeikiai
Klubo adresas: Naftininky g. 9, Mazeikiai
Mob. 8 610 28 470

El. pastas vidapau7@gmail.com

31. Pagégiy savivaldybés diabeto

klubas ,,Rambynas*

Laima JUCIENE

Vytauto g. 4-2, Pagégiy sen., Taurages apskr.
Tel.: (8 441) 57 092, 57 422, mob. 8 687 31 872

32. Pakruojo rajono diabeto klubas ,Vita“

Adelé DOBILIENE

Namy adresas: P. Masioto g. 57-14, Pakruojis
Klubo adresas: Basanaviciaus g. 4, Pakruojis
Mob. 8 674 31 223

Klubo mob. 8 600 28 930, faks. (8 421) 69 074
Socialinés rapybos skyriaus mob. 8 674 31 930
El. pastas adadobiliene@gmail.com

33. Palangos diabeto klubas ,Diabetas*
Tomas BUDRYS

Gintaro g. 43, Palanga

Tel. (8 460) 56 119, mob. 8 698 76 159
El. pastas tomabudrys@gmail.com

34. Panevézio diabeto draugija , Viltis“
Danguolé KUODIENE

Nevezio g. 38, Panevezys

Mob. 8 686 50 596

El. pastas diabetas.panevezys@gmail.com

35. Pasvalio rajono serganciujy
cukriniu diabetu draugija ,, Sveikata“
Gryta SEDIENE

Kalno g. 11, Mikoligkio k., Pasvalio r.
Mob. 8 620 50887

El. pastas grytaO128@gmail.com



36. Plungés miesto serganéiujy cukriniu diabetu klubas
Aldona DANYLIENE

Klubo adresas: ). T. VaiZzganto g. 114, Plunge

Mob. 8 612 72 364

El. pastas danyliene@gmail.com

37. Prieny rajono diabeto klubas ,Versmé“
Biruté BARTKEVICIUTE

Klubo adresas: Birutés g. 10, Birstonas
Mob. 8 687 21 261

El. pastas birutelb@hotmail.com

38. Radviliskio diabeto klubas , Likimas*

Biruta OSTRAUSKIENE

Klubo adresas: Radvily g. 17-106, Radviliskis
Namy adresas: Vytauto g. 6-10, Radviliskis
Mob. 8 684 07312

El. pastas birutaostra@gmail.com

39. Raseiniy rajono cukralige serganciujy klubas , Diabetas*

Inga KARPINIENE

Tulpiy g. 11, Siluva, Raseiniy .

Mob. 8 609 01 389

El. pastas karpiniene.inga@gmail.com

40. Rokiskio diabetiky klubas ,,Rokiskis“
Marijona MIELIAUSKIENE

Paparciy g. 11, Rokiskis

Tel. (8 458) 31 402, mob. 8 615 78 816
El. pastas laimamiel@gmail.com

41. Sakiy rajono cukralige serganéiuju klubas ,,Linelis*
Biruta JANCAITIENE

A. Tatarés g. 77, Luksiai, Sakiy r.

Tel. (8 345) 44 731, mob. 8 618 03 172

El. pastas sakiu.diabeto.klubas@gmail.com

42, Siauliy krasto Zmoniu, sergan¢iy cukriniu diabetu,
klubas ,Lemtis*“

Daiva JAKUTIENE

Klubo adresas: Stoties g. 9C, Siauliai

Mob. 8 676 39 643, 8 614 65331

El. pastas klubaslemtis@gmail.com

43. Silalés rajono diabeto klubas ,, Diabetas*
Veronika KOZLOVIENE

Namy adresas: Vytauto DidZiojo g. 19, Silale
Klubo adresas: Vytauto DidZiojo g. 17, Silale
Mob. 8 618 40 388

El. pastas verak@silalesligonine.lt

44. Silutés klubas ,Diabetikas ABC*

Aldona VYTIENE

Namy adresas: Zudermano g. 8-42, Silute
Klubo adresas: Gluosniy g. 4, Siluté

Tel.: (8 441) 75 749 (n.), faks. (8 441) 77 855
Mob. 8 600 22 147

El. pastas ievute.smalakyte@gmail.com

45. Tauragés diabeto bendrija , Insula“
Vytautas SIMKUS

Namy adresas: Ateities takas 5-51, Taurage
Klubo adresas: Jaros g. 3, Taurage

Mob.: 8 670 66 198, 8 645 66 677

46. TelSiy diabetiky bendrija ,,Dia TelSiai“
Dalia DAUGNORIENE

Kauno g. 11-26, Telsiai

Mob. 8 673 47 668

El. pastas dadaug@one.lt

47. Ukmergés diabetiky klubas ,Vilkmergé“
Saulius NARKUNAS

Namy adresas: Draugystés g. 5-4, Taujénai, Ukmerges r.

Klubo adresas: Vytauto g. 105, Ukmerge
Mob. 8 652 45 543

48. Utenos rajono serganciujy

cukralige klubas ,Viltis“

Vytautas KAZIELA

Kastony g. 8, Utena

Mob. 8 699 83 088

El. pastas kaziela.vytautas@gmail.com

49. Utenos vaikuy ir jaunimo diabeto klubas
Jolita BILINSKIENE

Zilvi¢iy g. 13, Utena

Mob. 8 699 03 416

El. pastas diavaikai.utena@gmail.com

50. Varénos rajono diabeto klubas ,,Riba“
Donatas GAVENAS

Namy adresas: Vytauto g. 24-18, Varéna
Klubo adresas: M. K. Ciurlionio g. 61A, Varéna
Tel. (8 310) 51 630 (n.)

Mob. 8 610 40 324

El. pastas gavenas.donatas@gmail.com

51. Vilkaviskio rajono diabetiky bendrija ,,Insula“
Kazimieras KUKIS

Slywy g. 7, Vilkaviskis

Tel. (8 342) 51 783

Mob. 8 610 46 053

El. pastas vilkaviskis.insula@gmail.com

52. Vilniaus miesto Antakalnio poliklinikos
diabetu serganciujy klubas ,,Beta“

Dalia BARTUSEVICIENE

Klubo adresas: Antakalnio g. 59-313, Vilnius
Namy adresas: Antakalnio g. 116-7, Vilnius
Tel. (8 5)234 17 08

Mob.: 8 656 45 335, 8 607 27 973

El. pastas pivarauskas.jonas@gmail.com
(pirmininko pavaduotojas)

53. Vilniaus vaikuy ir jaunimo

diabeto klubas ,DiaBité Plius“

Eglé JAKIMAVICIENE

Tuskulény g. 1-15, Vilnius

Tel.: (8 5) 273 14 75 (n.), 239 87 08 (d.)
Mob. 8 682 98 555

El. pastas egle.jakimaviciene@mf.vu.lt

54. Zarasy rajono serganciujy
cukralige klubas ,Viltis“

Jovita VASKEVICIENE
Aukstaiciy g. 5A, Zarasai
Mob. 8 621 73 237

El. pastas jovkeO@yahoo.com
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ISAKYMAS
Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymo Nr. 301
~Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos priezilros jstaigose*“ pakeitimo

2018 m. balandzio 6 d. Nr. V-381
Vilnius

Siekdamas jgyvendinti 2016 m. liepos 7 d. Europos Komisijos
direktyvos 2016/1106/ES, kuria i$ dalies kei¢iama Europos Parla-
mento ir Tarybos direktyva 2006/126/EB dél vairuotojo pazyme-
jimy (OL 2016 L 183, p. 59) nuostatas,

kos apra$a (7 priedas), patvirtintg Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. 301 ,Dél
profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos priezidiros jstaigose”, ir
3 lenteléje:

p akeiciu Vairuotojy sveikatos tikrinimo reikalavimy ir tvar-

2. Pakeiciu 5.2 papunktj ir jj iSdéstau taip:

»5.2.

Cukriniu diabetu sergantis kandidatas j vairuotojus arba vairuotojas, gydomas vaistais, sukelianciais hipoglike-
mijos rizika, turi jrodyti, kad jis suvokia hipoglikemijos keliamus pavojus ir geba tinkamai kontroliuoti savo svei-
katos bukle, kad jam nepasireiksty hipoglikemija.

Vairuotojo paZzyméjimai neisduodami kandidatams j vairuotojus arba neatnaujinami vairuotojams, kurie nepa-
kankamai aiskiai suvokia hipoglikemijos keliamus pavojus.

Vairuotojo pazyméjimai neisduodami kandidatams j vairuotojus arba neatnaujinami vairuotojams, kuriems pa-
sireiskia pasikartojanti sunki hipoglikemija, iSskyrus atvejus, kai pateikiama gydytojo endokrinologo isvada ir
atliekamas sveikatos biiklés vertinimas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m.
vasario 28 d. jsakymo Nr. V-159 ,Dél Cukrinio diabeto ambulatorinio gydymo kompensuojamaisiais vaistais
tvarkos apraSo patvirtinimo” (toliau — jsakymas Nr. V-159) nustatyta tvarka. Jei sunki hipoglikemija kartojasi ne
miego metu, vairuotojo pazymejimas neisduodamas ar neatnaujinamas tris ménesius po paskutinio tokios hipo-
glikemijos atvejo. Vairuotojo pazyméjimai gali bati iSduodami ar atnaujinami iSskirtiniais atvejais, kai gydytojas
endokrinologas iSvadoje pagrindzia asmens gebéjima saugiai vairuoti ir jei vadovaujantis jsakymu Nr. V-159,
atliekamas sveikatos baklés vertinimas, kuriuo, atsizvelgiant j sveikatos sutrikimy poveikj, uztikrinamas asmens

gebéjimas saugiai vairuoti transporto priemone.

Spresti
indivi-
dualiai”

Sveikatos apsaugos ministras

ISAKYMAS

Aurelijus Veryga

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. spalio 10 d. jsakymo Nr. V-982 ,Dél
serganciyjy cukriniu diabetu slaugos paslaugy teikimo reikalavimy apraso patvirtinimo*“ pakeitimo

2018 m. balandzio 19 d. Nr. V-498
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos draudimo
jstatymo 25 straipsnio 1 dalimi ir atsizvelgdamas j Privalomojo
sveikatos draudimo tarybos 2018 m. balandZio 5 d. nutarima Nr.
DT-3/1 ,Dél asmens sveikatos priezitros paslaugy finansavimo
didinimo nuo 2018 m. geguzés 1 d.”:

1. PakeiciuSerganciyjy cukriniu diabetu slaugos pas-
laugy teikimo reikalavimy aprasa, patvirtinta Lietuvos Respubli-

kos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. spalio 10 d. jsakymu Nr.
V-982 ,Dél Serganciyjy cukriniu diabetu slaugos paslaugy teikimo
reikalavimy apraso patvirtinimo*, ir 39 punkta isdéstau taip:

,39. Serganciyjy CD slaugos paslaugy, kuriy ilaidos ap-
mokamos PSDF biudZeto léSomis, bazinés kainos:

Eil. Paslaugos pavadinimas Apmokéjimo salygos Baziné kaina

Nr. (balais)

1 | Pirmineé slaugytojo diabetologo Naujai CD susirgusiems pacientams (suaugusiesiems) — ne daugiau 9,03
konsultaciné pagalba (individuali) kaip 5 konsultacijos per metus

2 | Testiné slaugytojo diabetologo Vaikams — ne daugiau kaip 5 konsultacijos per metus; 8,83
konsultaciné pagalba (individuali) suaugusiesiems — ne daugiau kaip 2 konsultacijos per metus

3 | Gydomasis pedikitras Ne daugiau kaip 4 paslaugos per metus 10,74

4 | Diabetinés pédos prieZitra Ne daugiau kaip 24 paslaugos per metus 7,62

2. Nustatau, kad Sis jsakymas jsigalioja 2018 m. geguzés 1 d.
Sveikatos apsaugos ministras Aurelijus Veryga
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PRIE SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERLJOS.

VALSTYBINE LIGONIY KASA

wwy
VLK

PRANESIMAI ZINIASKLAIDAI

Gydétés? Suzinokite gydymo kaing

igoniy kasuy duomenimis, pernai beveik 26 tikstanciai Lie-

tuvos gyventoju doméjosi jiems suteikty gydymo paslau-
gu ar iSrasyty vaistu kainomis. Specialistai ragina pacientus,
kaskart pasinaudojus gydymo paslaugomis, suzinoti, kiek jos
kainavo.

Statistika rodo, kad nemaza dalis masy $alies pacienty jau
naudojasi galimybe suzinoti, kiek kainavo jy gydymas ar vais-
tai. 2017 m. patys gyventojai elektroninémis priemonémis su-
formavo arti 19 takstanciy ataskaity apie jiems teiktas gydymo
paslaugas ir uz jas sumokétas lésas i$ Privalomojo sveikatos
draudimo fondo (PSDF) biudzeto. Dar beveik 7 tdkstanciai to-
kiy ataskaity pernai buvo parengta gyventojams atvykus j teri-
torines ligoniy kasas (TLK) ir pateikus prasymus.

Valstybinés ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos ministe-
rijos (VLK) specialisty teigimu, augantis pacienty doméjimasis
jiems suteikty gydymo paslaugy kainomis rodo Zmoniy nora
tiksliai zinoti, ka jie gauna kas ménesj mokédami privalomojo
sveikatos draudimo (PSD) jmokas, o tai reiskia didéjantj visuo-
menés samoninguma.

,Informuotumas apie gydymo kainas svarbus dviem aspek-
tais. Pirmiausia, tai padeda i$vengti situacijy, kai gydymo jstai-
goje prasoma susimokeéti uz paslauga, kuri jau buvo apmokeéta
i$ PSDF biudzeto. Antra, Zinant, kokios sumos yra sumokamos
gydymo jstaigoms uz konkrecias suteiktas paslaugas PSDF biu-
dzeto léSomis, o tai reiskia — Zmoniy sumokétomis PSD jmoko-
mis — vargu, ar pacientui dar kils noras medikui duoti kysj. Taigi
tai yra puiki priemoné mazinti korupcijai sveikatos apsaugos
sistemoje”, — sako VLK Informaciniy technologijy departamen-
to direktorius A. Baliukevicius.

Jo teigimu, pacientai, pasitikrine savo duomenis, neretai nu-
stemba, kokios nemenkos sumos i$ PSDF biudZeto iSleidziamos
jy gydymui ar vaistams. PavyzdZiui, gana daZnai pacientams
skiriama kompiuteriné tomografija kainuoja 60 eury, o magne-
tinio rezonanso tomografijos kaina siekia nuo 89 iki 114 eury.
Kataraktos operacija kainuoja beveik 330 eury, o apendici-
to operacija ir gydymas ligoninéje — nuo 719 iki 1 240 eury.
Rimtesné operacija, tokia kaip klubo sanario protezavimas, at-
sieina nuo 1 870 iki 3 036 eury, o inksto transplantacijos ope-
racija — net 22 000 eury. Tuo tarpu gydantis kraties vézj vien
vaisty kaina vienai pacientei per metus gali siekti nuo 21 600
iki 67 000 eury.

Suzinoti, kiek kainavo paciento gydymas ar vaistai galima
dviem budais: pateikus prasyma TLK ar TLK atstovui savival-
dybéje (tada iSduodama popieriné ataskaita) arba pasinaudo-
jus VLK teikiama elektronine paslauga SuZinoti, kiek kainavo
gydymas ir vaistai.

VLK primena, kad PSD apdraustas pacientas gali jaustis
saugiai, nes tada jo gydymo islaidos yra apmokamos is PSDF
biudzeto lésy. Taciau jei Zmogus neapsidraudes, uz kiekvieng
suteikta konsultacija, procedara, operacija, tyrimus, reabilita-
cija ir kitas paslaugas, isskyrus batingja medicinos pagalba, turi
sumokeéti visg jos kaing savo lésomis.

RuoSiamasi medicinos prietaisy
nuomos kompensavimui

eréja paslaugu ir reikiamu priemoniy prieinamumas pacien-

tams. Zmonés, kuriy sveikatos priezidrai reikalingi bran-
gus medicinos prietaisai, galés juos iSsinuomoti Privalomojo
sveikatos draudimo fondo (PSDF) biudzeto léSomis. Si naujoveé
ne tik palengvins pacienty finansine nasta, bet ir leis sumazinti
kai kuriy ligoniniy uzimtuma, bus patogiau pacientams.

Sveikatos apsaugos ministras A. Veryga jsakymu nustaté
tvarka, kuria vadovaujantis bus sudaromas nuomojamy medi-
cinos prietaisy, batiny sveikatos priezitrai namuose uZztikrinti,
sarasas. Numatoma, kad pirmiausia bus pradéta kompensuoti
dviejy medicinos prietaisy nuoma — dirbtinés plauciy ventilia-
cijos aparatai ir insulino pompos.

Anksciau PSDF lésomis buvo apmokamos tik insulino pom-
py keic¢iamosios dalys cukriniu diabetu sergantiems Zmonéms,
bet ne pacios pompos. Taip pat buvo kompensuojama dirbti-
nés plauciy ventiliacijos aparaty nuoma tik retomis ligomis
sergantiems Zmonéms.

,Akivaizdu, kad tai buvo isties didelé finansiné nasta pa-
cientams, kuriy ligos gydymui namuose $ie brangas prietaisai
yra gyvybiskai svarbts. Nuo $iol Zmonés, kuriems reikalinga
dirbtiné plauciy ventiliacija, neprivalés bati ligoninéje vien
tam, kad galéty naudotis plauciy ventiliacijos aparatu. Taip pat
ir cukriniu diabetu sergantys pacientai, neisgaléje savo léSomis
jsigyti ar issinuomoti insulino pompuy, turés galimybe pasinau-
doti valstybés pagalba ir pagerinti savo gyvenimo kokybe”, —
sako ministras A. Veryga.

Ministro teigimu, medicinos priemoniy nuomos sarasas Siais
dviem prietaisais neapsiribos. Véliau planuojama kompensuoti
ir dar daugiau pacientams labai reikalingy jrenginiy.

,Siy brangiy medicinos priemoniy nuomos i$laidos PSDF
biudzeto lésomis bus 100 procenty kompensuojamos tiems
privalomuoju sveikatos draudimu apsidraudusiems Zzmonéms,
kuriems jos yra batinos sveikatos priezitrai namuose. Tai spres
gydytojy konsiliumas”, — atkreipia démesj Valstybinés ligoniy
kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos (VLK) Sveikatos prie-
Zidrros jstaigos aprapinimo skyriaus vedéja L. Reinartiené.
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Jos teigimu, kai kuriy medicinos prietaisy nuoma leis efek-
tyviau naudoti PSDF biudZeto léSas. Pavyzdziui, skai¢iuojama,
kad dirbtinés ventiliacijos aparato nuomos islaidos per ménes;j
vidutiniskai siekia nuo 150 iki 464 eury (kaina priklauso nuo
ligonio baklés ir reikiamos papildomos jrangos). Taigi, $iuo
metu medicinos priemoniy ilgalaikés nuomos ilaidos pacien-
tams sudaro didele dalj namy tkio i$laidy — nuo 1 800 iki 5 568
eury per metus. Ligoninése tokiy pacienty gydymas vidutiniskai
kainuoja nuo 4000 iki 27 627 eury.

Pasak L. Reinartienés, insulino pompy ir dirbtinés plauciy
ventiliacijos aparaty nuoma gyventojams bus pradéta kom-
pensuoti tada, kai speciali komisija nustatys bazines iy prie-
taisy nuomos kainas, nuomos islaidy kompensavimo tvarka,
kai VLK pasiradys nuomos sutartis su tkio subjektais. Numa-
toma, kad visos reikiamos formalios proceddros bus atliktos
jau Sig vasara.

Skaic¢iuojama, kad insulino pompy ir dirbtinés plauciy venti-
liacijos aparaty nuomai kompensuoti prireiks mazdaug 1,6 min.
eury PSDF biudZeto lé$y per metus.

Ligoniy kasos pavieSino Lietuvoje
visg parg dirbanciy polikliniky
sarasa

eimos gydytojo nedarbo valandomis sunegalave Zmonés

daznai vyksta tiesiai j ligoniniy skubiosios pagalbos skyrius,
nors reikiamos pagalbos turéty kreiptis i poliklinika. Daznai
pacientai savo atvykima  ligoninés Priimamajj skyriu motyvuo-
ja tuo, kad ju poliklinika ar Seimos gydytojas tuo metu nedir-
ba. Valstybiné ligoniu kasa prie Sveikatos apsaugos ministeri-
jos (VLK) skelbia visos Lietuvos polikliniky sarasa, kur kreiptis
pagalbos Seimos gydytojo nedarbo metu — naktj, savaitgaliais
ar Sventinémis dienomis.

VLK specialistai atkreipia démesj, kad kiekviena poliklini-
ka ar $eimos medicinos centras turi uztikrinti prie jy prisirasiu-
siems pacientams nepertraukiama (visa parg) Seimos medicinos
paslaugy teikima. ,Vadinasi, kad reikiama medicinos pagalba
Zmonéms turi bati suteikta 24 valandas per para, 7 dienas per
savaite: gydymo jstaigos darbo metu pagalba teikia ten dirban-
tys medikai, o naktimis, savaitgaliais ar $venciy metu — budin-
tis gydytojas. Tik reikty zinoti, kad vienos jstaigos pagalba ne-
pertraukiamai teikia pacios, o kai kurios yra sudariusios sutar-
tis su kitomis sveikatos prieZitros jstaigomis”, — pabrézia VLK
Paslaugy ekspertizés ir kontrolés skyriaus vyriausioji specialisté
O. Burokiené.

Taigi pacientams labai svarbu i§ anksto iSsiaiskinti ir Zinoti,
kur jie turi kreiptis, kai gydymo jstaiga, prie kurios Zmogus yra
prisirases, nedirba. Si informacija yra skelbiama kiekvienos pir-
minés asmens sveikatos priezitros jstaigos skelbimy lentoje, in-
terneto svetainéje. Be to, apie budintj gydytoja i$ anksto privalu
pasiklausti savo Seimos gydytojo ar registrattros darbuotojy.

Taip pat patikima informacija apie tai, kur reikty kreiptis su-
negalavus naktj, savaitgaliais ar Svenciy dienomis visos Lietuvos

mastu skelbia ligoniy kasos. Kiekvienas pacientas, pasirinkes
teritorinés ligoniy kasos (TLK) nuoroda pagal savo gyvenamaja
vieta ir sarade susirades savo savivaldybe bei poliklinika, suzi-
nos, j kokia gydymo jstaiga jam kreiptis, kai Seimos gydytojas
nedirba, ir kur tokig rasti.

Visg para dirbancios Lietuvos poIiinnikos

Vilniaus miesto, Vilniaus rajono, Elektrény, Sal¢ininky rajono,
Sirvinty rajono, Svencioniy rajono, Traky rajono, Ukmerges ra-
jono savivaldybiy gyventojams: http;//www.vilniaustlk.lt/index.
php?id=48 arba Vilniaus TLK svetainéje www.vilniaustlk.It.

Alytaus miesto, Alytaus rajono, Druskininky, Lazdijy, Va-
rénos rajony savivaldybiy gyventojams: http,//www.vilniaus-
tlk.lIt/index.php?id=48 arba Vilniaus TLK svetainéje www.vil-
niaustlk.lt.

Kauno miesto, Kauno rajono, Kédainiy, KaiSiadoriy, Prieny,
Raseiniy, Jonavos, Birstono, Marijampolés, Kazly Rados, Vilka-
viskio, Sakiy savivaldybiy gyventojams: http;/www.ktlk.lt/assets/
Paveiksleliai/gyventojams/Aptarnavimas-ne-darbo-metu-2018.
pdf arba Kauno TLK svetainéje http;/www.ktlk.lt/.

Klaipédos miesto, Klaipédos rajono, Nerlngos Palangos, Kre-
tingos rajono, Skuodo rajono, Tauragés rajono, Silalés rajono, Si-
lutés rajono, Jurbarko rajono, Pagégiy savivaldybiy gyventojams:
https/www.klaipedostlk.lt/sites/default/files/ASP%C4%AE%20
paslaug%C5%B3%20teikimas%20nedarbo%20metu.pdf arba
Klaipédos TLK svetainéje www.klaipedostik.it.

Siauliy miesto, Siauliy rajono, Joniskio rajono, Pakruojo
rajono, Radviliskio rajono, Kelmés rajono, Akmenés rajono,
TelSiy rajono, Mazeikiy rajono, Plungés rajono, Rietavo savi-
valdybiy gyventojams: http//www.siauliutlk.lt/go.php/Kur%20
kreiptis, %20kai%20%C5 %A 1eimos%20gydytojas % 20nedir-
ba983 arba Siauliy TLK svetainéje www.siauliutlk.It.

Panevezio miesto, Panevezio rajono, Birzy rajono, Kupis-
kio rajono, Pasvalio rajono, Rokiskio rajono, Anyksciy rajono,
Ignalinos rajono, Moléty rajono, Pasvalio rajono, Zarasy rajo-
no, Visagino rajono savivaldybiy gyventojams http,/www.pa-
neveziotlk.lt/userfiles/file/Paslaugos_ne_darbo_metu.htm arba
PanevéZio TLK svetainéje http//www.paneveziotlk.it.

Butinoji pagalba - esant realiai
grésmei zmogaus gyvybei

LK primena, kad esant sunkiai sveikatos buklei, kai reika-

linga bdtinoji medicinos pagalba, reikia vykti j ligoninés
Skubiosios pagalbos skyriu arba skambinti Bendrojo pagalbos
centro skubios pagalbos telefono numeriu 112 ar greitosios
medicinos pagalbos telefono numeriu 033. Visais kitais atve-
jais — pirmiausiai reikéty kreiptis j savo Seimos arba budintj
gydytoja.

Specialistai atkreipia démesj, kad vykti j ligoninés Skubio-
sios pagalbos skyriy ar kviestis greitaja medicinos pagalba rei-
kia tais atvejais, kai kyla reali grésmé gyvybei, pavyzdZiui, pa-
tekus j eismo jvykj, stipriai susiZzeidus, Zmogui praradus samo-
ne, esant tokiai btklei, dél kurios gali sutrikti gyvybiskai svarbiy
organizmo funkcijy veikla.



Reikia nepamirsti, kad ligoniniy Skubiosios pagalbos skyriu-
je pagalba visuomet teikiama etapais — pirmiausia tiems Zmo-
néms, kuriy baklé yra sunkiausia ir yra grésmé jy gyvybei, pa-
vyzdziui, kai Zmogy reikia nedelsiant gaivinti.

Neretai pacientai skundziasi, kad Skubiosios pagalbos skyriu-
je laukti tenka po kelias ir daugiau valandy. Specialistai atkreipia
démesj, kad eilés susidaro dél to, kad atvyke pacientai neretai
piktnaudziauja ligoninés paslaugomis. Ar pagalba yra batina ar
ne — sprendima priima pacientg apZiaréjes gydytojas.

VLK primena, kad skubioji medicinos pagalba — tai tokia
medicinos pagalba, kuri teikiama nedelsiant arba neatidélio-
tinai, kai dél amiy klinikiniy bakliy gresia pavojus paciento
ar aplinkiniy gyvybei arba tokios pagalbos nesuteikimas laiku
sukelia sunkiy komplikacijy grésme pacientams. Visais kitais
atvejais pacientai raginami kreiptis j poliklinikose dirbancius
Seimos gydytojus.

Ka naudingo galima suzinoti
internete apie sveikatg?

reipiatés j jvairias institucijas, kad darbuotojai patikrintu,

ar esate draustas privalomuoju sveikatos draudimu? Lau-
kiate eilése, kad uzsisakytuméte Europos sveikatos draudimo
kortele (ESDK)? Skambinate j gydymo jstaigas, norédami suzi-
noti, kurioje i$ ju yra trumpiausia eilé pas gydytoja specialista?
To tikrai nebereikia daryti — visas Sias ir dar daugiau paslaugu
Valstybiné ligoniu kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos
(VLK) yra perkélusi j elektronine erdve. Taigi daugelj su jisu
sveikata susijusiu naudingy dalyku galite suZinoti tiesiog vie-
nu mygtuko paspaudimu, né neiSeidami i§ namu.

VLK Informaciniy technologijy departamento direktorius
A. Baliukeviciaus teigimu, naudotis elektroninémis paslaugo-
mis yra patogu ir paprasta. Gyventojams nereikia vykti j ligo-
niy kasa ar gydymo jstaiga ir stoveti eilése ar skambinti telefo-
nu, kad gauty jiems reikiama informacija. Zmogus gali tiesiog
bidamas namuose internetu prisijungti prie VLK tinklalapio
www.vIk.Itir skiltyje ,Gyventojams” pasirinkes nuoroda ,Ka
naudingo galima suZinoti internete apie sveikata?”, pasinau-
doti jj dominanciomis elektroninémis paslaugomis.
Siuo metu VLK teikia 5 internetu pasiekiamas paslaugas:
* Pirmoji paslauga leidZia patiems gyventojams suZinoti, kiek
kainavo jy gydymas ir vaistai. Tai padeda iSvengti situacijy,
kai gydymo jstaigoje prasoma susimokéti uz paslauga, kuri
jau buvo apmokeéta Privalomojo sveikatos draudimo fondo
biudZeto léSomis.
¢ Taip pat internetu galima pasitikrinti, ar pacientas yra draus-
tas privalomuoju sveikatos draudimu, t. y. suZinoti, ar pas-
laugas gydymo jstaigoje gaus nemokamai.
e Dar viena i$ paslaugy leidZia greitai ir patogiai gyventojui
uzsisakyti ESDK, kurig tereiks atsiimti teritorinéje ligoniy
kasoje.

¢ Kita elektroniné paslauga — galimybé pasitikrinti eiles gy-
dymo jstaigose. Dél Sios paslaugos visos Lietuvos mastu
zmogus gali pasirinkti gydymo jstaiga, kurioje yra trumpiau-
sia laukimo eilé pas reikiamos srities gydytoja specialista,
endoprotezavimo operacijai ar medicininei reabilitacijai.

Duomenys apie eiles yra atnaujinami kiekviena darbo die-

na, todél gyventojai nuolat ras aktualia informacija.
¢ Be to, gyventojai neskubédami gali perzZitréti ortopedijos

jmoniy sarasus ir ortopedijos priemoniy katalogus.

,Elektroninés paslaugos yra naudingos abiem puséms — ir
gyventojams, ir paciai jstaigai. Tokiu badu taupomi ligoniy
kasy istekliai, dirbama efektyviau, nes specialistai gali spresti
kitus gyventojams rapimus klausimus. O Zmonéms yra patogu
ir paprasta naudotis paslaugomis, juolab kad jos yra pasiekia-
mos i$ bet kur, kur yra kompiuteris. Be to, teikdami elektro-
nines paslaugas, skatiname gyventojus, kad jie, badami svei-
katos sistemos dalis, kuo daugiau Zinoty apie savo sveikata,
apie savo teises ir galimybes, ir jomis naudotysi”, — pabrézia
A. Baliukevicius.

Pasak jo, ateityje VLK j elektronine erdve perkels dar dau-
giau Zmonéms naudingy paslaugy. Artimiausiu metu pla-
nuojama sukurti galimybe pacientams patiems pasitikrinti
savo vieta danty protezavimo eiléje. Taip pat siekiama, kad
gyventojai ne tik galéty ESDK uZsakyti internetu, bet ir gauty
kortele pastu, taigi Zmonéms nereikéty vykti j teritorine ligo-
niy kasa jos atsiimti.

Rimantas Zagrebajev
Valstybinés ligoniy kasos
prie Sveikatos apsaugos ministerijos
Rysiu su visuomene skyriaus vedéjas
Tel. (8 5) 236 4105
El. pastas rimantas.zagrebajev@vik.|t

Ligoniy kasos kviecia:

o Skaityti svarbiausias naujienas ,Facebook”.

e Pamatyti naujausias nuotraukas , Instagram®.

e Ziaréti i¥samius ir linksmus vaizdo jradus , Youtube”.

o Sekti isskirtinius informacijos grafikus ir ne tik ,Flickr”.

Rupimus klausimus galima pateikti
el. pastu info@vlk.It
arba tel. 8 700 88388.
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Diabetas

Jvairus patiekalai iS V. Augustinienés knygos

,Cukrinis diabetas ir mityba“

Jautienos sultinys

2 stiklinés neriebaus jautienos sultinio,
s kiausinio arba 2 baltymo,

truputis pipiru,

pagal skonj svogiinu laisku, druskos,
petrazoliy arba gelsvés.

Mésos sultinys perkoSiamas, paskaninamas druska, pi-
pirais. ISplaktu kiauSiniu sriuba sutirstinama ir apibarstoma
svoguny laiskais, kitais Zalumynais.

Vienoje porcijoje yra: 3 g B; 1 g R; — A; 21 kcal
88,2 k)).

DarZoviy sriuba
su meésos kukuliais

0,5 | mésos nuoviro,

60 g darzoviu,

40 g versienos,

0,5 kiausinio,

2 nubraukti sauksteliai dziGvésiy,

pagal skonj svogiiny laiSku, druskos, pipiru.

Darzovés smulkiai supjaustomos, uzpilamos nuoviru ir
isverdamos. Zalia mésa sumalama, pasiidoma, papipirinama.
Sudedamas kiausinis ir dzitvésiai. Masé gerai iSminkoma,
formuojami nedideli kukuliukai, kurie i§verdami sriuboje.
Patiekiant suberiami smulkinti svogtiny laiskai.

Vienoje porcijojeyra:7gB;2gR; 8gA; 0,67 DV; 78 kcal
(327,6 k).

Salta rigstyniy sriuba

0,5 | vandens, 100 g raigstyniu,

1 kiausinis, 50 g grietinés,

1 skiltelé ¢esnako,

pagal skonij druskos, svoginu laisku, krapu.

Supjaustytos ragstynés isverdamos ir atausinamos. Su
druska sutrinami supjaustyti svogtny laiskai ir ¢esnakas.
GriezZinéliais supjaustomas kietai virtas kiausinis. Viskas su-
dedama j sriuba, pasidoma, balinama grietine, paskanina-
ma supjaustytais krapais.

Vienoje porcijoje yra: 3,6 g B; 7 g R; 0,3 g A; 0,02 DV;
79 kcal (331,8Kk])).

Zuvies apkepas su Spinatais

1 kg zuvies (pavyzdziui, menkés), 1 kg Spinatu,
2 kiausiniai, 2 valg. Saukstai miltu,

0,5 stiklinés pieno,

25 g tarkuoto sirio,

0,5 valg. sauksto sviesto,

pagal skonj druskos.

Spinatai i$verdami, sukapojami ir supilami  riebalais idtep-
ta kepimo forma. Zuvis nuvaloma, i¥émus kaulus, supjausto-
ma gabalais, pasidoma ir sudedama ant $pinaty. Kiausiniai
iSplakami su miltais bei pienu ir uzpilami ant Zuvies. Virsus
apibarstomas tarkuotu striu. Taip paruosta Zuvis kepama
30 min. Patiekiama tame paciame inde, kuriame kepé.

ISeiga — 10 porcijy.

Vienoje porcijoje yra: 21,7 g B;3,4gR;9gA; 0,75 DV;
153 kcal (643 k).
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Spinatai su kiausSiniais

250 g Spinatu,

1 kiausinis,

0,5 valg. sauksto miltu,

1 valg. saukstas pieno,

10 g sviesto (kepimui),

pagal skonij krapu ar petraZoliu, druskos.

Nuvalyti $pinatai supjaustomi, apibarstomi druska ir tri-
nami mediniu Saukstu iki istekés sultys. Sultys nuspaudzia-
mos (suvartojamos sriuboms). | $pinatus jmusamas kiausinis,
sudedami kiti produktai. Gerai iSmaiSoma, pilama j keptuve
su jkaitintu sviestu, uzdengiama ir kepama ant mazos ugnies
arba orkaitéje 10-15 min. Valgoma su duona.

Vienoje porcijojeyra: 13,5gB;11,4gR; 13,4gA; 1,1 DV,
210 kcal (881,2kJ).

Duona apskaic¢iuojama atskirai.

Sutintos morkos

400 g morku,

30 g sviesto,

0,5 valg. sauksto miltu,

0,5 stiklinés pieno,

pagal skonj petrazoliy lapeliu, druskos.

Nuskustos morkos supjaustomos grieZinéliais, uzpilamos
verdanciu vandeniu, pasidoma, Sutinama. Nupylus vande-
nj, uzpilamas ant morky tirpintas sviestas su miltais, pienu.
Uzvirinama, paskaninama petrazolémis.

ISeiga — 3 porcijos.

Vienoje porcijoje yra: 2,6 g B; 8,6 gR; 12 g A; 1 DV;
136 kcal (572 kJ).

Bulgariskos lesiy salotos

200 g dziovinty lesiu,

1 | vandens,

1-2 lauro lapai,

0,5 arbat. saukstelio malty gvazdikéliu,
1 arbat. Saukstelis kmynu,

1 arbat. saukstelis smulkinto dasio,

1 svogunas,

1 raudona paprika,

1 geltona paprika,

4 arbat. sauksteliai (20 g) alyvuogiy aliejaus,
2 arbat. Sauksteliai garstyciu,

4 arbat. Sauksteliai (10-30 g) baltojo vyno acto,
1 mazas (100 g) obuolys,

1 pluostelis svoguinu laisku,

80 g ozkos siirio,

4 kiausiniai,

4 valg. Saukstai milty,

pagal skonj druskos, pipiru, paprikos milteliu.

LeSiai per naktj mirkomi Saltame vandenyje. Verdami
apie 30—40 min. kartu su lauro lapais, gvazdikéliais, kmynais
ir dasiu. Vanduo nupilamas ir leSiai atausinami. Svoganai ir
paprika (pasalinus séklas) smulkiai supjaustomi. IS aliejaus,
garstyCiy, acto paruosiamas marinatas. Paskaninama druska,
pipirais, paprikos milteliais. Neluptas obuolys sutarkuojamas
ir dedamas j marinata. Svogtiny laiskai smulkiai supjaustomi.
Visi produktai sumaisyti paliekami valandai marinuoti. Kube-
liais supjaustytas stris dedamas pries patiekiant.

Vietoj ozkos sario galima naudoti fetos ar kt. sarj.

ISeiga — 4 porcijos.

Vienoje porcijoje yra: 20 g B; 10 g R; 30 g A; 2,5 DV;
300 kcal (1260Kk]).

Kepti agurkai

200 g agurku, 1 kiausinis,
1 valg. saukstas miltu,

10 g sviesto (kepimui),
pagal skonj druskos.

Agurkai nulupami, supjaustomi j 4 dalis, 1015 min. ap-
verdami truputj pastdytame vandenyje. Isgriebti, nuvarvi-
nus vandenj, apvoliojami miltais, iSplaktu kiausiniu ir kepa-
mi jkaitintame svieste.

Tinka prie mésos patiekaly.

Vienoje porcijojeyra: 7,7 g B;9,4gR; 15,4 g A; 1,3 DV,
177 kcal (743,4k)).

Troskinti pastarnokai

250 g pastarnoku,
0,5 svogiino,
25 g sviesto,
1 valg. saukstas grietinés,
pagal skonj pipiru, petrazoliy ar saliery lapeliu, druskos.
Pastarnokai isverdami kiek pastdytame vandenyje, nulupa-
mi, supjaustomi griezinéliais, truputj pakepinami svieste, sudéti
j puoda uZpilami grietine ir su visais kitais priedais troskinami
15 min. ant maZos ugnies. Tinka prie mésos patiekaly.
ISeiga — 2 porcijos.
Vienoje porcijoje yra: 2,7 g B; 11,3 gR; 15 g A; 1,3 DV;
172,8 keal (725,8k)).
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Omletas su grybais

2 arbat. sauksteliai sviesto,

2 svogiinai,

50 g virty grybu,

0,5 juostelémis supjaustytos paprikos,
1 arbat. Saukstelis kapotos petrazolés,
2 kiausiniai,

3 valg. saukstai tarkuoto lydyto sirio,
1 valg. Saukstas miltuy,

pagal skonij prieskoniu.

Idarui svogtinai pakepinami su grybais, darzovémis, prie-
skoniais. I$ kity produkty iskepamas omletas, j kurj sudeda-
mas jdaras.

ISeiga — 2 porcijos.

Vienoje porcijoje yra: 18 g B; 145 gR; 23 g A; 2 DV,
294,5 kcal (1236,2 kJ).

Troskinti svoguny laiSkai

250 g svoguny laisku,
50 g rukytu lasiniuku,
25 g grietinés.

Lasiniukai supjaustomi, paspirginami, suberiami smulkiai
supjaustyti svogtiny laiskai. Patroskinama. Baigiant troskinti
supilama grietiné, dar sykj uzvirinama.

Valgoma su duona ar karstomis, su lupenomis virtomis
bulvémis.

ISeiga — 2 porcijos.

Vienoje porcijoje yra: 4 g B; 10 g R; 4,5 g A; 0,4 DV,
128 kcal (537,6 kJ). Duona ir bulvés apskaic¢iuojamos at-
skirai.
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Lietiniai su varske

2 valg. Saukstai miltu, 1 valg. saukstas sélenu,
125 g varskés, 1 kiausinis, truputis métu, vandens,
pagal skonij druskos.

IS milty, séleny ir vandens su druska isplakama skysta tes-
la. I8kepamas plonas lietinis. Ant jo dedama varské, iStrinta
su kiausiniu, druska, métomis. Lietinis suvyniojamas ir apke-
pamas svieste.

Patiekiama su grietine ar uogiene.

ISeiga — 2 porcijos.

Vienoje porcijoje yra: 13gB; 2,9 gR; 19,8 g A; 1,6 DV;
157,3 keal (660,7k)).

Grietiné ir uogiené apskaiciuojama atskirai.

Seéleny sausainiai

250 g sélenu, 8 kiausiniai,
5 g lydyto sviesto, pagal skonij druskos.

Kiausiniai isplakami, kad masé padidéty 2-2,5 karto. | ja
maisant suberiamos sélenos, sudedamas sviestas. IS gautos
mases konditeriniu maiseliu formuojami sausainiai. Kepami
180-200 °C orkaitéje 8-10 min.

Visame kepinyje yra: 74,1 gB; 52,9 gR;59,9g A; 5 DV;
1012 kcal (4250,4 k).

Varskes ir rabarbary pyragas

60 g sviesto ar margarino, 3 kiausiniai, 500 g liesos varskés,
100 g many kruopu, 300 g rabarbary,
1 nubrauktas arbat. Saukstelis kepimo milteliu.

Kiausinio baltymai isplakami ir atsargiai sukreCiami | mase,
gauta, sumaisius visus kitus produktus. Tik rabarbarai i$lygina-
mi ant teslos virsaus. Kepama 175°C orkaitéje 50-60 min.

Atvéses pyragas supjaustomas j 10 daliy.

Vienoje pyrago dalyje yra: 9gB; 6 gR; 8 g A; 0,7 DV;
122 kcal (512,4Kk)).

Sokolado pudingas

125 g pieno, 7 g krakmolo, 7 g Sokolado, 3 g kakavos.
Krakmolas iSmaisomas Saltame piene, jberiama kakava
ir maiSant iSverdama. Paskaninama $okoladu. Pudingas val-
gomas Siltas.
Vienoje porcijojeyra:5gB; 3 gR; 13 gA; 1 DV; 100 kcal
(420 Kk)).

Zemuogiu (braskiy) kremas

100 g Zemuogiy ar braskiu, 2 valg. saukstai kompoto
sulciu, 4 g Zelatinos, 0,5 kiausinio baltymo.

Zelatina istirpinama, baltymas isplakamas, visi produktai
gerai iSmaisomi, supilama j forma, uz8aldoma.

Vienoje porcijoje yra: 7 g B; - R; 12 g A; 1 DV; 85 kcal
(357 kJ).



Diabetas

Vaisiy drebuéiai

Kefyro ir avieciy tortas

100 g jvairiu vaisiu,

2 valg. saukstai kompoto skyscio,

1-2 valg. saukstai vandens,

2 g zelatinos, pagal skoni citrinos sulciu.

Drebuciai gaminami i$ vaisiy, uogy sulciy, kompoto skys-
cio, kefyro ir zelatinos. Kad patiekalas sustingty, stiklinei pa-
ruosto skyscio imama 5-7 g Zelatinos. Ji 30 min. pabrinkinama
truputyje alto vandens, paskui jpilama skyscio (pagal receptq).
Viskas kaitinama ant silpnos ugnies beveik iki uzvirimo, bet
neuzverdama. Tada atvésinama, sudedami kiti produktai, vis-
kas supilama j forma ir laikoma 3altai, kad sustingty. Patiekia-
mi drebuciai iSversti j kitg indg, papuosiami plakta grietinéle
ar vaisiais. Kad lengviau baty isver¢iami, indas su drebuciais
gali bati kiek pasildomas siltame vandenyje.

Vienoje porcijoje yra: 3 g B; - R; 12 g A; 1 DV; 60 kcal
(252 kj).

Angliskas gerimas

40 g citrinos sulciu, 30 g avieciy sulciy,
120 g stiprios karstos arbatZoliy arbatos.

Arbata, sultys atsaldoma, sumaiSoma ir patiekiama tau-
rese.

Siame gérime yra: 0,7 g B;—R; 3,4 g A; 0,3 DV; 16,4 kcal
(68,9 k).

Burokeéliy gerimas

125 g burokéliu, 250 g vandens,
duonos plutelé, pagal skonj druskos.

Burokeéliai nuskutami, supjaustomi griezinéliais, uzpilami
virintu atausintu vandeniu, jdedama duonos pluteliy ir parau-
ginama 3 dienas. Prie$ vartojant, perkoSiama, pasidoma ir
patiekiama pries pietus arba vietoj sriubos.

Siame gérime kartu su burokeéliais yra: 1 g B; - R; 10,3 g
A; 0,8 DV; 45,2 kcal (189,8 kj).

3 kiausiniai,

1 valg. Saukstas Silto ir 2 Salto vandens,

30 g krakmolo,

30 g milty,

125 g grietinélés,

250 g lieso kefyro,

150 g avieCiu uogu,

1 nubrauktas arbat. Saukstelis kepimo milteliu,
truputis Zelatinos,

pagal skonij citrinos sulciu.

Tryniai i8sukami, baltymai isplakami su Saltu vandeniu. |
kiausiniy mase suberiami miltai, krakmolas, kepimo milte-
liai. Viskas atsargiai iSmaiSoma. Tesla sukreciama | skarda,
iSklota pergamentiniu popieriumi. Kepama 175-200 °C or-
kaitéje 12—15 min.

Nuémus popieriy, kepinys jdedamas | skardg ir laiko-
mas, kol atvésta.

Zelatina istirpinama sultyse, sumaisoma su kefyru, uo-
gomis, paskaninama ir uZpilama ant ataususio biskvito, is-
lyginama. PuoSiama plakta grietinéle, uogomis. Tortas lai-
komas Saldytuve.

Tortas supjaustomas j 8 gabalus.

Viename jo gabale yra: 6 g B; 8 g R; 10 g A; 0,8 DV;
138 kcal (579,6 k).

Obuoliy arbata

0,25 g dziovintu obuoliy Zieveliu,
1 stikliné vandens,
pagal skonij citrinos.

Vanduo uzverdamas, uZpilamas ant obuoliy Zieveliy ir,
uzdengus inda, palaikoma karstai 5-10 min. Arbata patie-
kiama su citrina.

Arbatoje yra: 0,3 g B; - R; 12,4 g A; 1 DV; 50,8 kcal
(213,4 kJ).
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