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Diabeto klubas „Versmė“ domisi naujovėmis

Prienų ir Birštono cukrinio diabeto klubas „Versmė“ vykdo šviečiamąją veiklą – supažindina narius su naujausiais mokslo pasiekimais, su vaistais, padedančiais lengviau valdyti diabetą. 
Klubo pirmininkė B. Bartkevičiūtė rūpinasi, kad nariai turėtų galimybę pasiklausyti paskaitų, kuriose naujausias tendencijas apie cukrinio diabeto gydymą sužino ir perteikia Prienų ir Birštono gydytojai endokrinologai, farmacininkai ar žolininkai. „Eglės“ sanatorijos kineziterapeutė I. Laukevičienė pamokė, kaip taisyklingai atlikti įvairius fizinius pratimus, vaikščioti su šiaurietiškomis lazdomis.
Per neseniai vykusį susirinkimą „Versmės“ nariai buvo supažindinti su japoniškais maisto papildais „Dr. OHHIRA“. Apie jų naudą endokrininei sistemai papasakojo vadybininkė H. Račylienė. Šie maisto papildai gaminami tradiciniu natūralios fermentacijos būdu, nenaudojant terminio apdorojimo. Moteris kalbėjo apie gerąsias bakterijas, apie tai, kas yra disbakteriozė ir simbiozė bei prebiotinai, kuo pranašus ir naudingas fermentavimas. Turėjome progą kai kuriuos maisto papildus išbandyti. 
Smagu, kad produktų (papildų), apie kuriuos buvo kalbama, galima įsigyti ir Birštono „Guobos“ vaistinėje, plačiau pasiskaityti ir išbandyti. Žinoma, geri produktai nėra pigūs, bet išbandyti verta, kartu praplėsti savo žinias ir patirtį.
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