Vasara – tinkamiausias metas ruoštis kovai su šaltojo sezono ligomis
Daugelis mūsų jaučiamės puikiai – jau paatostogavome, pailsėjome, prisimaudėme jūroje ar ežere. Kad ir kaip būtų liūdna, vasara tuoj baigsis, o po jos – ruduo, lietūs, šalti orai ir... bakterijos, sukeliančios sunkias ligas. Kaip jų išvengti? To paklausėme gydytojų.
Sergantieji diabetu labiau rizikuoja susirgti infekcinėmis ligomis

„Nustatyta, kad sergančiųjų cukriniu diabetu rizika susirgti infekcinėmis ligomis yra didesnė nei nesergančių juo, infekcinės ligos eiga yra sunkesnė, ligos prognozė ir baigtis – blogesnė. Mirtingumo pavojus, susirgus plaučių uždegimu, gali padidėti net 30 proc.“, – sako doc. dr. Lina Zabulienė, Karoliniškių poliklinikos gydytoja endokrinologė, Konsultacijų skyriaus vedėja.

Anot pašnekovės, dažnesnes infekcijas lemia per didelė gliukozės koncentracija kraujyje (hiperglikemija), palaikanti imuninės funkcijos sutrikimą ir didinanti kai kurių mikroorganizmų virulentiškumą (t. y. tam tikros mikrobų rūšies gebėjimą sukelti ligą). Infekcijos taip pat dažnesnės, esant diabeto komplikacijoms, sumažėjus šlapimo antibakteriniam aktyvumui ir atsiradus gliukozės šlapime, pakitus virškinamojo trakto ir šlapimo takų judrumui. Be to, pavojų didina ir dažnesnės invazinės procedūros, atliekamos sergantiesiems diabetu. Jie dažniau suserga kvėpavimo takų, šlapimo takų, virškinimo trakto, odos ir minkštųjų audinių, galvos ir kaklo, kitomis infekcijomis. 
„Infekcinės ligos gali sutrikdyti visą medžiagų apykaitą ir lemti tiek hipoglikemiją (kai gliukozė tampa mažesnė nei 4 mmol/l), tiek ir ketoacidozę ar net komą“, – perspėja gydytoja L. Zabulienė.
Šaltuoju metų laiku sergantiesiems diabetu ypač dažnos kvėpavimo takų infekcijos, jiems dažniau prireikia hospitalizacijos dėl gripo, ji užtrunka ilgiau nei nesergantiems diabetu, taip pat didėja gripo komplikacijų – plaučių uždegimo, kvėpavimo nepakankamumo ir mirties grėsmė. 
Nustatyta, kad apie 25 proc. plaučių uždegimo atvejų sukelia pneumokokas (lot. Streptococcus pneumoniae). Kai kurias atvejais pneumokokas įsiskverbia į sterilias terpes, pvz., į kraują, pleurą, smegenis, širdį ar kaulus, ir gali sukelti sepsį (t. y. kraujo užkrėtimą), meningitą ir kitas gyvybei pavojingas ligas.
Kaip sergantieji diabetu gali išvengti gripo ir plaučių uždegimo? 
„Apsisaugoti nuo ligos ar greičiau pasveikti peršalus gali padėti gera bendra sveikatos būklė, valdomas gliukozės kiekis ir gera diabeto kontrolė, sveika gyvensena. Tačiau patikimiausia apsauga nuo gripo ir plaučių uždegimo – skiepai, ypač rizikos grupės asmenims: vaikams, vyresniems nei 65 m. asmenims, sergantiems lėtinėmis ligomis, rūkantiems, gulintiems ligoninėse ir kt. Tai, kad persirgote plaučių uždegimu, neapsaugo nuo būsimos infekcijos, todėl rekomenduojama skiepytis ne tik esant rizikos veiksniams, bet ir persirgus infekcine liga“, – primena gydytoja L. Zabulienė. 

Geriausia pasiskiepyti prieš ligų sezoną
Daugelis sergančiųjų diabetu nerimauja, ar skiepas nesukels komplikacijų, ar dėl to nepablogės savijauta?

„Vakcina nuo pneumokokinės infekcijos yra inaktyvuota, joje yra tik ligų sukėlėjų dalelių, o ne pati bakterija, tad vakcina yra visiškai saugi ir negali sukelti ligos. Ta pačia vakcina skiepijame ir kūdikius nuo 2 mėnesių amžiaus“, – kilusias abejones sklaido Jolanta Dieninienė, VUL Santaros klinikų Infekcinių ligų centro Skiepų kabineto gydytoja.

Anot pašnekovės, retai pasitaikantys šalutiniai reiškiniai, pvz.: paraudimas skiepo vietoje, tos dienos vakare jaučiamas nuovargis ar vos pakilusi temperatūra, labai menkos problemos, palyginti su tuo, kokios gali būti pneumokoko sukelto plaučių uždegimo pasekmės. Pneumokokas labai „pikta“ bakterija, kuri sukelia didelių organizmo pakitimų, gydyti naudojami antibiotikai – tai gali komplikuoti ir diabeto situaciją. 

„Pneumokokas turi sudėtingą kapsulę, dėl kurios jis įveikia visas kliūtis, todėl organizmas negali nuo jo apsisaugoti. Vienintelė apsauga nuo šios bakterijos – skiepai“, – teigia pašnekovė. 

Lietuvoje nuo pneumokokinės infekcijos skiepijama naujos kartos vakcina, turinčia imuninę atmintį, tad pasiskiepijus šia vakcina imunitetas įgyjamas labai ilgam laikui.  

Gydytojos teigimu, geriausiai būtų pasiskiepyti nuo pneumokokinės infekcijos prieš prasidedant šaltajam sezonui. Ypač tam tiktų vasara, kai organizmas sustiprėjęs, pailsėjęs. Jeigu skiepijamasi rudenį ar žiemą, tuo pačiu galima pasiskiepyti ir nuo gripo – šios vakcinos neblogina viena kitos veikimo.

2–18 metų vaikams, sergantiems diabetu, pneumokokinė vakcina yra nemokama. Ji nemokama ir suaugusiems asmenims, visiems sergantiems I tipo cukriniu diabetu, taip pat – sergantiems II tipo cukriniu diabetu, kuriems planuojama chirurginė operacija, vyresniems nei 65 metų, turintiems diabeto komplikacijų, sergantiems išemine širdies liga, širdies nepakankamu ar lėtinėmis plaučių ligomis.

Dėl galimybės nemokamai pasiskiepyti nuo pneumokokinės infekcijos reikėtų teirautis savo šeimos gydytojo. 

