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Gegužės 13–17 d. Druskininkuose vyko seminaras-stovykla Lietuvos diabeto asociacijos kolektyvinių narių vadovams ,,Cukrinis diabetas, Ką turi žinoti organizacijų vadovai?“ Jame dalyvavau ir aš, Pakruojo rajono diabeto klubo „Vita“ vadovė Adelė Dobilienė. 
Susirinkome visi geros nuotaikos, linksmi, pasirengę pagerinti turimas žinias. Į Druskininkus atvyko ir Lietuvos diabeto asociacijos prezidentė V. Augustinienė. Ji pasveikino visus dalyvius. Supažindino su mokymo programos tikslais, rėmėjais, palinkėjo siekti geresnių žinių, gerai leisti laiką, pailsėti ir žinoma dar labaiu tarpusavyje susidraugauti. Bendrovės „Abovita“ atstovė L. Kaulakienė pasidalino informacija apie žinių ir savikontrolės namuose svarbą, supažindino su naujausiomis Abbott kompanijos tiekiamomis priemonėmis Lietuvos diabetu sergantiesiems, palinkėjo kuo geriausios sveikatos, pailsėti ir grįžus į savo rajonus dalintis žiniomis su visais sergančiaisioais. Taip pat ji įteikė visiems po kuprinėlę su informacija. Per mokymus gavome daug dietologių patarimų, kaip tiksliai apskaičiuoti maisto porcijas, kada leisti insuliną, išgirdome visas naujienas apie diabeto ligą ir jos gydymą. 
Vakarais vaikščiojome po Druskininkus. Tai labai gražus miestas. Čia labai daug žalumos, ypač graži architektūra, šokantis ir dainuojantis fontanas, nuostabūs parkai ir gėlynai. 
Ačiū Aldonai, su kuria gyvenau, už palaikymą ir malonų bendravimą. Be viso to, esu už suteiktas žinias be galo dėkinga stovyklos vadovėms, lektoriams. Projektas pasiteisino. 
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