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Neįgaliųjų teisių gynimas
Seminaras-stovykla LDA kolektyvinių narių vadovams

2018 m. gegužės 13–17 d. Lietuvos diabeto asociacija kartu su Druskininkų miesto diabeto klubu „Atgaja“ (pirmininkė J. Šimonienė) surengė penkių dienų praktinio mokymo seminarą-stovyklą „Cukrinis diabetas. Ką turi žinoti organizacijų vadovai?“ 
Mokymai vyko Druskininkuose. Juose dalyvavo 20 rajono diabetų organizacijų vadovų, iš kurių net 17 neįgaliųjų. Vienas dalyvis yra slaugytojas diabetologas ir vienas šeimos narys. Dauguma seminaro dalyvių (18) patys serga cukriniu diabetu. Taigi, jie privalo žinoti, kaip tinkamai valdyti šią ligą, kaip išvengti jos komplikacijų. Be viso to, diabeto klubų pirmininkai susiduria su įvairiais organizaciniais ir finansiniais klausimais. Jiems tenka bendrauti su klubo nariais, spręsti ir valdyti įvairias situacijas. 
Praktiniam mokymo seminarui-stovyklai pagal Lietuvos diabeto asociacijos patvirtintą mokymų organizavimo tvarką vadovavo J. Šimonienė. Jai talkino Druskininkų miesto diabeto klubo „Atgaja“ narė J. Tamulaitienė ir medicinos vadovė V. Karbočienė. 
Mokymuose pranešimus skaitė įvairių sričių specialistai. Susirinkusiesiems buvo pristatyta naujausia informacija apie diabeto mokslinius tyrimus, šios ligos gydymą bei kontrolę, aptarta diabeto ir jo komplikacijų prevencija. 
Stovyklos dalyvių amžiaus vidurkis – apie 63 metai: jauniausiam dalyviui 33 metai, vyriausiam – 75 metai. Iš 20 atvykusių klubų vadovų 10 yra pensininkai (du iš jų dirba), 8 dirba. Vidutinė sirgimo cukriniu diabetu trukmė – 24 metai. Sirgimo trukmė svyruoja nuo 3 iki 40 metų. 11 dalyvių gyvena pilnoje šeimoje, 6 yra našliai, 1 – vienišas, 2 išsiskyrę. 
Kaip jau įprasta LDA mokymų stovyklose, buvo vertinamos dalyvių žinios ir jų sveikatos būklė atvykimo ir išvykimo dieną. Taigi, dalyviai pildė LDA parengtas anketas. Panagrinėkime jų rezultatus.
Iš viso žinių įvertinimo anketas užpildė 10 dalyvių, sergančių II tipo diabetu. Iš visų II tipo diabetu sergančiųjų tik vienas atvykimo dieną atsakė teisingai į visus anketos klausimą (iš viso – 21 klausimas, bendrai teisingų atsakymų buvo tik 90 proc.). Išvykimo dieną net 7 dalyviai iš 10 atsakė į visus klausimus nesuklysdami. Taigi, teisingų atsakymų jau buvo net 98 proc. Tai rodo, kad per penkias dienas žinios tikrai pagerėjo. 
9 dalyviai pildė I tipo diabetu sergantiesiems parengtas žinių vertinimo anketas. Atvykimo dieną nė vienas iš jų neatsakė teisingai į visus 37 klausimus. Bendras visų dalyvių teisingų atsakymų skaičius sudarė tik 80 proc. Išvykimo dieną net 6 dalyviai jau atsakė į visus klausimus teisingai. Bendras visų dalyvių teisingų atsakymų skaičius sudarė tik 98 proc. Žinios ženkliai pagerėjo.
Panagrinėjus tiek I tipo, tiek II tipo cukriniu diabetu sergančiųjų teisingus atsakymus ir matant, kad jų po penkių dienų intensyvių teorinių ir praktinių mokymų ženkliai padaugėjo, galima daryti išvadą, kad diabeto organizacijų vadovai po šių mokymų jausis savimi labiau užtikrinti ir galės dalytis įgytomis žiniomis su savo klubų nariais.
Kaip ir kitose diabeto mokymų stovyklose, buvo atliekami įvairūs tyrimai. Panagrinėkime jų rezultatus. 
Kasdien 7 kartus per dieną dalyviams buvo atliekami kraujo gliukozės tyrimai. Nustatyta, kad 19 dalyvių kraujo gliukozės vidurkis prieš pusryčius buvo 7,8 mmol/l (gliukozė tarp dalyvių svyravo nuo 5,6 iki 13 mmol/l). Praėjus 2 val. po pusryčių visų gliukozės vidurkis siekė 7,7 mmol/l (svyravo 4,7–12,7 mmol/l). Prieš pietus jis buvo 6,4 mmol/l (svyravo 4,8–11,2 mmol/l). Praėjus 2 val. po pietų – 8,4 mmol/l (svyravo 5,0–12,65 mmol/l). Prieš vakarienę vidurkis siekė 6,5 mmol/l (svyravo 4,5–10,5 mmol/l), o praėjus 2 val. po vakarienės – 6,6 mmol/l (svyravo 4,4–10,9 mmol/l), prieš miegą – 6,8 mmol/l (svyravo 4,9–9,1 mmol/l). Bendras visų dalyvių penkių dienų gliukozės kraujyje vidurkis – 7,2 mmol/l.
Be šio tyrimo, siekiant įvertinti paskutinių 3 mėnesių ligos kontrolę, buvo atliekami glikuoto hemoglobino (HbA1c) tyrimai, kad būtų galima išmokyti sergančiuosius tikslingai keisti mitybą, fizinį aktyvumą, vaistų dozes, taip pat pagerinti sveikatos rodiklius. Visų dalyvių HbA1c vidurkis – 7,59 proc. Tai viršija leidžiamą rodiklio ribą. Cukriniu diabetu sergantiesiems rekomenduojama HbA1c riba yra mažesnė už 6,5 proc. Žmonių, turinčių širdies problemų, HbA1c neturi viršyti 7 proc. 
6 proc. dalyvių glikuotas hemoglobinas buvo labai geras - iki 6 proc., kaip ir nesergančių diabetu žmonių.  Daugiau nei dešimtadaliui (13 proc.) HbA1c – tarp 6 ir 6,5 proc., beveik penktadalio dalyvių (19 proc.) – tarp 6,5 ir 7 proc. Taigi, tik 38 proc. mokymo programos dalyvių atvyko gerai kontroliuodami savo ligą. 
Tačiau 62 proc. vadovų atvyko į mokymus patys blogai kontroliuodami ligą: 25 proc. dalyvių HbA1c – tarp 7 ir 8 proc., 31 proc. – tarp 8 ir 9 proc., o 6 proc. HbA1c buvo didesnis negu 11 proc. Tikimės, kad stovyklos dalyviai suprato, kaip svarbu tinkamai valdyti ligą, laikytis dienos režimo, skaičiuoti maiste angliavandenių kiekį, kokia svarbi yra fizinio aktyvumo įtaka gerai savijautai ir ligos kontrolės rodikliams.
LDA surengtas praktinio mokymo seminaras-stovykla „Cukrinis diabetas. Ką turi žinoti organizacijų vadovai?“ padėjo klubų vadovams, kurie atstovauja sergančiųjų ir neįgaliųjų teisėms net 51 savivaldybėje, patiems išmokti, kaip reikia tinkamai kontroliuoti ligą, suprasti, kad žinias nuolat reikia gilinti, norint išvengti cukrinio diabeto komplikacijų, ir, kad įgytas žinias būtina taikyti savo veikloje: informuoti klubų narius ir visuomenę apie diabeto prevencijos naudą, neįgaliųjų socialinės integracijos gerinimo galimybes, rengti susitikimus, kuriuose būtų nagrinėjamos aktualios neįgaliųjų problemos, dalijamasi patirtimi, skatinama sveika gyvensena, neįgalieji telkiami bendroms veikloms, didinančioms jų savarankiškumą. 
Pagrindinis projekto rėmėjas – Neįgaliųjų reikalų departamentas prie Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos, taip pat projektą rėmė  „Abbott Diabetes Care“, „Abovita“, „Microlife“, „Novo Nordisk Pharma“, Paliesiaus klinika. Medicininių tyrimų laboratorija „Antėja“ sudarė galimybę renginio dalyviams pigiau pasidaryti įvairius kraujo tyrimus. 
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