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Ji – Jelena Šimonienė, mokymo ir aktyvaus poilsio stovyklos vadovė (Lietuvos diabeto asociacijos tarybos narė, Druskininkų diabeto klubo „Atgaja“ pirmininkė), 2018 m. rugpjūčio mėnesio pradžioje savaitės trukmės užsiėmimams vesti „Dainavos“ sanatorijoje pasirinko geriausią komandą – Aušrą Krivolap – slaugytoją diabetologę iš Kauno Lietuvos sveikatos mokslų universiteto, Jūratę Tamulaitienę – to paties klubo „Atgaja“ narę. Su diabeto gydymo naujovėmis supažindinti atvyko Lietuvos diabeto asociacijos prezidentė V. Augustinienė. Kasdien paskaitas paįvairindavo nauji asmenys, jau nuo pirmos dienos įtraukti į labai konkrečiai sudarytą mokymo ir aktyvaus poilsio dienotvarkę. Nuo pirmos susitikimo akimirkos stovyklos vadovės nuoširdumas, derantis su atviru pasitikėjimu savo jėgomis, nuteikė stovyklautojus rimtam darbui ir aktyviai veiklai. 
Savaitę praleidę besimokydami, kaip pagerinti gyvenimo kokybę sergant cukriniu diabetu, atlikę praktinius darbus ir išlaikę apklausos testus, supratome, kad J. Šimonienė – dar ir Druskininkų miesto ambasadorė, išmananti kurorto istoriją, su meile tai atskleidžianti savo stovyklos dalyviams. Taip, kaip ji myli ir rūpinasi savo šeima, pajutome šią šilumą ir mes, likome sužavėti jos darbais ir užmojais, ne vieną paskatinusiais draugiškesnei ir kūrybiškesnei aplinkai formuoti. Jau pirmą vakarą suburti į kolektyvą, išlikome draugiški iki paskutinės atsisveikinimo akimirkos, tikėdami su nuostabia vadove dar ne kartą susitikti. Nuoširdžiai su humoru skambėjo stovyklautojų prašymai, kad visus „paliktų“ antriems metams kurso kartoti. 
Pirmą kartą dalyvaudama Lietuvos diabeto asociacijos mokymo ir aktyvaus poilsio stovykloje, supratau, kad pirmiausia ligos prevencija priklauso nuo asmenų, tokių, kaip Jelena, išmanymo ir noro padėti žmonėms, bei pagrindinių rėmėjų – Neįgaliųjų reikalų departamento prie Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos – apgalvotų sprendimų ir stovyklos finansavimo.
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