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Rugpjūčio 1–7 d. Druskininkuose vyko II tipo diabetu sergančiųjų savarankiško gyvenimo įgūdžių ugdymo mokymo ir aktyvaus poilsio stovykla. Pirmiausia noriu padėkoti Plungės diabeto klubo vadovei A. Danylienei ir Lietuvos diabeto asociacijos prezidentei V. Augustinienei už gautą kvietimą joje sudalyvauti. Kadangi neturiu galimybės aktyviai dalyvauti Plungės diabeto klubo mokymuose, nes dar dirbu, nusprendžiau, kad turiu labiau pasirūpinti savimi ir pagilinti žinias apie cukrinį diabetą, kuriuo sergu jau apie 10 metų.
Stovykla pranoko visus mano lūkesčius. Sužinojau daug labai naudingų dalykų. Paskaitas skaitė, patarimus dalijo stovyklos slaugytoja diabetologė A. Krivolap. Ačiū jai už visas žinias apie tai, kas yra cukrinis diabetas, kokių tipų būna, dėl ko šia liga susergama, kaip reikia gydyti skirtingo tipo diabetą, kaip pasisavinamas insulinas ir daug kitų dalykų apie mano gyvenimo palydovę. Informacija mums buvo pateikta labai profesionaliai, metodiškai, aiškiai. Labai naudingos buvo paskaitos apie mitybą, sergant cukriniu diabetu, kokią įtaką cukraus kiekiui kraujyje turi mūsų su maistu suvartojami angliavandeniai, baltymai, riebalai, kokios yra produktų grupės ir kiek kiekvienas produktas turi šių maisto medžiagų. A. Krivolap aiškiai papasakojo apie mitybos režimą, metabolinį sindromą, apie tai, kokius maisto produktus ir jų kiekius reikėtų vartoti, kad mūsų cukraus kiekis būtų kuo geresnis. Diabetologė atsakė į visus kilusius klausimus. Stovykloje įgytos žinios padės man namuose geriau kontroliuoti savo ligą. Be viso to, sužinojau, kokius gydytojus ir kiek kartų per metus turėčiau aplankyti. 
Mokymo stovyklos vadovė Druskininkų miesto diabeto klubo „Atgaja“ pirmininkė J. Šimonienė taip pat verta tik pačių geriausių žodžių. Nuoširdžiai dėkoju jai už mankštų, šiaurietiškojo ėjimo su lazdomis, ekskursijų ir kitų veiklų po Druskininkus organizavimą. Vadovės dėka buvome užimti nuo ankstaus ryto iki vėlaus vakaro. Labai sujaudino J. Šimonienės požiūris į neįgalų žmogų, nesvarbu, kokią negalią jis beturėtų. Linkiu jai daug stiprybės, to gerumo, kuriuo ji užkrečia, dalytis savo gerumu su kitais. Ačiū, stovyklos vadove. 
Iš stovyklos išvažiuoju labai daug sužinojusi apie ligą, apie mitybos, fizinio aktyvumo, streso įtaką šiai ligai. Sakau, likit sveiki Druskininkai, be galo gražus mieste, lik sveika mokymo stovykla. Tikiuosi, dar kada nors čia sugrįžti, nes visko per 7 dienas išmokti turbūt neįmanoma, o mokytis labai reikia. Iki kitų pasimatymų, mielos moterys, atiduodančios savo žinias, energiją, kad padėtumėte mums, diabetu sergantiesiems.  
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Lietuvos diabeto asociacijos prezidentei
Žodis „ačiū“ yra pernelyg lengvas,  norint padėkoti tam, kas sugalvojo šią stovyklą ir įgyvendino. Čia išbūtas laikas padėjo paglinti ir atnaujinti žinias apie diabetą. Stovykloje praleista savaitė buvo be galo užimta. Paskaitos buvo įdomios ir naudingos. Ypač daug žinių apie mitybos kontrolę, sergant cukriniu diabetu, gavome iš stovyklos slaugytojos diabetologės A. Krivolap. Daug kas buvo neaišku, bet į visus klausimus buvo atsakyta. Ne tik mokymų metu, bet ir laisvu laiku buvo negailima patarimų apie ligą. 
O ką kalbėti apie stovyklos vadovę J. Šimonienę! Tai žmogus, turintis daug idėjų, optimizmo, energijos ir paskatinimo gyventi, sergant šia liga. 
Į šią stovyklą norisi grįžti, nes sunku pamiršti viso kolektyvo nuoširdumą. Čia įgytas teorinių žinių bagažas yra gana platus, tačiau vyresnio amžiaus stovyklos dalyviams reikėtų galbūt daugiau laiko praktinėms žinioms įtvirtinti. 
Esame dėkingi už galimybę pabūti šioje stovykloje, vykusioje Druskininkuose. Tikimės čia sugrįžti, kad pagilintumėme turimas žinias ir įgytume naujų. 
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