Dėl medicinos pagalbos priemonių kompensavimo diabetu sergantiesiems

Lietuvos diabeto asociacija, nuosekliai dėdama pastangas ir glaudžiai bendradarbiaudama su LR sveikatos apsaugos ministerijos institucijomis, pasiekė, kad nuo 2018 m. liepos mėnesio Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF) biudžeto lėšomis pradėta kompensuoti insulino pompų nuoma.
 
Diabetas yra lėtinė, visą gyvenimą trunkanti liga, kurią būtina rūpestingai valdyti ir kontroliuoti. Nekontroliuojamas ar blogai kontroliuojamas jis pažeidžia daugelio organų sistemą. Visos šios ligos komplikacijos grėsmingos ir blogina žmogaus gyvenimo kokybę bei sukelia funkcinius pakitimus. 
1950 m. įsteigta Tarptautinė diabeto federacija, šiuo metu vienijanti 230 narių asociacijų iš 168 pasaulio šalių (viena iš jų yra Lietuvos diabeto asociacija), kviečia viso pasaulio šalių vyriausybes gerinti sergančiųjų diabetu priežiūrą. Kiekvienas diabetu sergantis žmogus turi teisę į geriausią sveikatos priežiūrą, kurią gali teikti jo šalis. 
Lietuvos diabeto asociacija, bendradarbiaudama su LR sveikatos apsaugos ministerija ir Lietuvos endokrinologų draugija, pasiekė, kad nuo 2004 m. pradėtos kompensuoti insulino pompų keičiamos dalys diabetu sergančioms nėščiosioms, nuo 2005 m. padidinta diagnostinių juostelių diabeto savikontrolei kompensacija, nuo 2006 m. kompensuojami glikuoto hemoglobino (HbA1c) tyrimai, nuo 2008 m. kompensuojamos keičiamos insulino pompų dalys diabetu sergantiems vaikams ir I tipo cukriniu diabetu sergančioms nėščiosioms bei planuojančioms pastoti (iki vienerių metų) moterims (87 eurai per mėn.). Šiuo metu gydymu insulino pompa naudojasi maždaug 40 proc. diabetu sergančių vaikų. Tai pavyksta pasiekti, sutelkiant specialistų ir ekspertų endokrinologų, savivaldybių, labdaros fondų ir pompų gamintojų ar atstovų jėgas.  
2015 m. insulino pompų, naudojamų ambulatoriniam gydymui nuolatine poodine insulino injekcija, keičiamųjų dalių komplektai pradėti kompensuoti I tipo diabetu sergantiems jaunuoliams iki 24 metų, taip pat jiems padidintas kompensuojamų juostelių kiekis iki 1 800 juostelių per metus. Dėl to jaunuoliai turi galimybę ir toliau naudotis turimomis insulino pompomis bei geriau kontroliuoti savo ligą.
Lietuvos diabeto asociacija, nuosekliai dėdama pastangas ir glaudžiai bendradarbiaudama su LR sveikatos apsaugos ministerijos institucijomis, pasiekė, kad nuo 2018 m. liepos mėnesio Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF) biudžeto lėšomis pradėta kompensuoti insulino pompų nuoma.
 
Insulino pompų su gliukozės kraujyje duomenų įvertinimo, naudojant diagnostines juosteles gliukozės kiekiui nustatyti, funkcija nuomos išlaidos PSDF biudžeto lėšomis kompensuojamos 100 procentų. Taip pat į insulino pompos nuomos išlaidų kompensavimą įskaičiuojamas ir vienkartinių keičiamųjų dalių rinkinys, reikalingas insulinui suleisti į poodį. 

Gydymas insulino pompa skiriamas I tipo cukriniu diabetu sergantiems vaikams ir jaunuoliams iki 24 metų amžiaus, nėščiosioms ir planuojančioms pastoti moterims (skiriama iki vienerių metų laikotarpiui, kai diabetas yra nekontroliuojamas). Insulino pompų nuomos išlaidos kompensuojamos tiems privalomuoju sveikatos draudimu apsidraudusiems žmonėms, kuriems jos yra būtinos sveikatos priežiūrai namuose. Tai sprendžia gydytojų konsiliumas.

Žmonėms, norintiems išsinuomoti insulino pompą, reikia kreiptis į įmonę, turinčią sutartį su Valstybine ligonių kasa dėl medicinos prietaisų, būtinų sveikatos priežiūrai namuose užtikrinti, nuomos išlaidų kompensavimo. Įmonė su sergančiuoju diabetu (ar vaiko tėvais) pasirašo sutartį dėl insulino pompos išdavimo, garantinės priežiūros, nuolatinės priežiūros ir keičiamųjų dalių tiekimo. Dėl insulino pompų nuomos išlaidų kompensavimo su Valstybine ligonių kasa yra sudariusios sutartis visos trys įmonės, tiekiančios insulino pompas Lietuvai („Abovita“, „Monameda“, „Roche Lietuva“ Diagnostikos padalinys).
 
Lietuvos diabeto asociacija siekia, kad visi diabetu sergantys žmonės gautų nemokamai gyvybiškai būtinus vaistus insuliną ar tabletes (be priemokų), kad kiekvienam sergančiajam būtų prieinamas savalaikis, saugus, kokybiškas, individualiai geriausiai tinkamas, gydytojo parinktas efektyvus gydymas, kad  bet kokios lengvatos ar diabeto priežiūros pagerinimas pasiektų kuo daugiau diabetu sergančių Lietuvos žmonių. Kartu manome, kad Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto lėšos turi būti panaudojamos efektyviai. Mūsų prašomos priemonės yra lengvai prognozuojamos ir apskaičiuojamos.

Todėl, mūsų manymu, būtų tikslinga kompensuoti insulino pompų keičiamas dalis visiems I tipo diabetu sergantiesiems, kurie pompas yra įsigiję patys ar gavę panaudos būdu. Kasmet diabetu suserga apie 110 vaikų. Maždaug tiek pat jų kasmet sulaukia 24 metų, kai pompų keičiamos dalys jau nebekompensuojamos. Todėl galima spėti, kad išlaidos per metus sudarytų papildomai apie 42 tūkst. eurų (pompas šiuo metu naudoja apie 40 proc. vaikų ir jaunuolių iki 24 m.).
Dar šiais metais planuojama pradėti kompensuoti išmaniųjų insulino pompų su gliukozės jutikliais nuomą. Kadangi nemažai sergančiųjų diabetu iki 24 m. amžiaus jau yra įsigiję išmaniąsias insulino pompas, bet dėl lėšų stokos nesinaudoja gliukozės jutikliais, todėl tikslingiau būtų gliukozės jutiklius kompensuoti atskirai, neįtraukiant jų į išmaniųjų insulino pompų nuomą. Kol ligonių turimų pompų galiojimo laikas yra nesibaigęs, Valstybinė ligonių kasa kompensuotų tik gliukozės jutiklius. Taip būtų veiksmingiau naudojamos Privalomojo sveikatos draudimo biudžeto lėšos. Be to, insulino pompa sergantieji kartais naudojasi ne visą laiką. Kompensuojama galėtų būti tam tikra suma mėnesiui – 100–120 eurų gliukozės jutikliams įsigyti tokiu pačiu principu, kaip kompensuojamos insulino pompų keičiamos dalys. Receptas būtų išrašomas arba diagnostinėms juostelėms, arba gliukozės jutikliams.  

Lietuvos diabeto asociacijos iniciatyva 2015 m. buvo atlikta II tipo diabetu sergančiųjų ligos ir gydymo vertinimo apklausa. Rezultatų analizė, kurią atliko VUL Santaros klinikų Endokrinologijos centro darbuotojai, vadovaujami dr. Ž. Visockienės, rodo, kad 46 proc. II tipo diabetu sergančiųjų nepakankamai kontroliuoja savo ligą.

Todėl būtų tikslinga padidinti kompensuojamų diagnostinių gliukozės juostelių kiekį II tipo cukriniu diabetu sergantiems suaugusiesiems: vartojantiems insuliną – iki 600 juostelių metams (50 juostelių – mėnesiui, dabar yra 50 juostelių – 2 mėnesiams), vartojantiems tabletes – iki 200 juostelių metams (50 juostelių – 3 mėnesiams, dabar yra 50 juostelių – 4 mėnesiams). 
Sėkmingą diabeto kontrolę padeda užtikrinti nuoseklus gliukozės kiekio kraujyje stebėjimas. Mirtingumo rizika mažėja net 52 proc., o sergamumas – 32 proc. (S. Martin, B. Schneider, L. Heinemann, V. Lodwig, H. J. Kurth, H/ Kolb, W. A. Scherbaum for the ROSSO. Study Group, Self-monitoring of blood glucose in type 2 diabetes and long-term outcome: an epidemiological cohort study. – Diabetologia, 2006, 49 (2): 271–278).

Valdant diabetą ir siekiant išvengti komplikacijų, ne mažiau svarbus ir paties paciento indėlis. Daugiau nei pusė ligos kontrolės priklauso būtent nuo pačių sergančiųjų, todėl šios priemonės kaip tik prisidėtų prie pačių pacientų indėlio ir motyvacijos bei, palyginti nedidelėmis PSDF biudžeto lėšomis, leistų gerokai pagerinti didelio skaičiaus ne tik sergančių diabetu vaikų, bet ir suaugusiųjų diabeto kontrolę.
Detalesnę informaciją dėl insulino pompų nuomos rasite 2018 m. balandžio–liepos mėnesio Sveikatos apsaugos ministro įsakymuose ,,Dėl Privalomojo sveikatos draudimo fondo lėšomis nuomojamų medicinos pagalbos priemonių (prietaisų) būtinų sveikatos priežiūrai namuose užtikrinti“, kuriuos spausdiname šiame „Diabeto“ numeryje.
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Tarptautinės diabeto federacijos rekomendacijas dėl II tipo diabetu sergančiųjų ligos kontrolės „Global Guideline for Type 2 Diabetes“, IDF, 2012; „Global Guideline for Managing Older People with Type 2 Diabetes“, IDF, 2013; „Clinical Practice Recomendations for Managing Type 2 Diabetes in Primary Care“, IDF, 2017 galima rasti adresu: www.idf.org .
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