Tarptautiniai renginiai
Tarptautinis pacientų organizacijų aljansas
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Gegužės 24–26 d. Majamyje, Jungtinėse Amerikos Valstijose, vyko Tarptautinio pacientų organizacijų aljanso metinis generalinis susirinkimas ir 8-asis Pasaulio pacientų kongresas. Jame Lietuvos pacientų organizacijų atstovų tarybai atstovavo pirmininkė V. Augustinienė.
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Per 200 pacientų gynėjų kartu su įvairiais aukšto lygio sveikatos priežiūros partneriais iš viso pasaulio susirinko į Majamį aptarti visame pasaulyje svarbiausius pacientų įgalinimo klausimus, tokius kaip: kompetencijų, teisių, tinklo, paramos ir galimybių žinojimas.

Tarptautinio pacientų organizacijų aljanso Metinis generalinis susirinkimas
	Prieš kongreso atidarymą gegužės 24 d. vyko Tarptautinio pacientų organizacijų aljanso Metinis generalinis susirinkimas, kuriame dalyvavo tik aljanso nariai, po vieną atstovą nuo organizacijos, turinčios balsavimo teisę. Šio susirinkimo metu iš 6 kandidatų buvo išrinkti 3 nauji valdybos nariai. Į balsų skaičiavimo komisiją buvo įtraukta Lietuvos pacientų organizacijų atstovų tarybos pirmininkė V. Augustinienė. 
Tądien buvo pristatyta ir patvirtinta 2017 metų Tarptautinio pacientų organizacijų aljanso metinė finansinė ataskaita, paskirtas auditorius 2018 m. finansų priežiūrai. Popietinėje sesijoje visiems kongreso dalyviams aljanso valdyba pristatė 2018–2020 m. strateginius planus ir programas.

Tarptautinis pacientų organizacijų aljansas prisijungė prie kampanijos „Kovok su klastotėmis“
Gegužės 24 d. Majamyje kampanijos „Kovok su klastotėmis“ (angl. Fight The Fakes) atstovai didžiuodamiesi pranešė, kad Tarptautinis pacientų organizacijų aljansas prisijungia prie jos kaip 36-asis partneris. Aljansas, prisijungdamas prie šios kampanijos, siekia, kad būtų didinamas visuomenės sąmoningumas ir informuotumas dėl padirbtų vaistų vartojimo. Tikimasi, kad dalyvavimas kovos su sukčiavimu kampanijoje padės apie tokius vaistus informuoti ne tik plačiąją visuomenę, bet ir tūkstančius slaugytojų, vaistininkų, mokslininkų, nevyriausybinių organizacijų ir fondų, akademinių institucijų ir jų studentų, farmacijos didmenininkų ir mokslinių tyrimų bei generinių vaistų farmacijos pramonės atstovų. 
„Mes džiaugiamės, prisijungdami prie kovos su klastotėmis ir galėdami kalbėti apie grėsmes, kurias tokie vaistai kelia pacientams. Pasaulio sveikatos organizacijos pranešimai apie neatitinkančius standartų ir padirbtus vaistus 2017 m. lapkričio mėnesį atskleidė, kad pasaulyje padirbti vaistai yra paplitę ir jie žmonių yra vartojami. Tikimės, kad didinsime informuotumą ir kovosime su netikrais vaistais, prisidėdami prie šio pasaulinio judėjimo,“ – sakė Tarptautinio pacientų organizacijų aljanso pirmininkė Jolanta Bilińska. 
Jos manymu, padirbtų vaistų poveikis pacientams yra didžiulis, nes ligos progresuoja, didėja mirtingumas ir atsparumas antimikrobinėms medžiagoms. „Tai taip pat prisideda prie nepasitikėjimo vyriausybe, sveikatos priežiūros sistemomis ir sveikatos priežiūros specialistais. Trumpai tariant, tai nusikaltimas prieš pacientus. Kiekvienas pacientas turi teisę gauti saugius, veiksmingus ir teisėtus vaistus,“ – kalbėjo pirmininkė.
Jolanta Bilińska pridūrė: „Informuotumo didinimas ir visuotinis pacientų teisių suteikimas yra pagrindinis dalykas, kurį mes darome. Norint spręsti problemas, kylančias dėl tokių vaistų, reikia šviesti visuomenę apie jų sukeliamus pavojus. Kiekvienas asmuo turėtų žinoti, ką reikia daryti, jei įtaria, jog vaistas yra suklastotas. Būtina siekti, kad sveikatos politikos formuotojai imtųsi šio svarbaus klausimo.“

Apie vaistų klastotes
PSO padirbtais vaistais vadina vaistus, kuriems sąmoningai arba siekiant apgauti nurodoma netikra jų tapatybė, sudėtis ar šaltinis. Beveik bet kurios rūšies farmacinis produktas gali būti ar buvo suklastotas, pradedant nuo „gyvenimo būdo“ vaistų, įskaitant erekcijos sutrikimams gydyti skirtų ar svoriui mažinti vartojamų vaistų, baigiant gyvybei būtinais vaistais, pvz., tais, kuriais gydoma maliarija, tuberkuliozė, ŽIV arba AIDS, vėžys, širdies ligos, cukrinis diabetas ar kitos gyvybei pavojingos ligos. Gali būti klastojami bet kurie vaistai – tiek įvairių firmų, tiek generiniai vaistai, tiek pagaminti savo šalyje, tiek importuoti iš kitos šalies.

Pagrindinių kongreso sesijų apžvalga
8-asis Pasaulio pacientų kongresas buvo surengtas siekiant įvertinti pacientų įtraukimą ir pacientų teisių suteikimą sveikatos priežiūros paslaugų vertės grandinėje. Renginyje pristatyti geriausi pacientų dalyvavimo ir įgalinimo pavyzdžiai, apžvelgta, kaip sveikatos priežiūros finansuotojai, gamintojai, tiekėjai, platintojai ir reguliuotojai įtraukė į sveikatos priežiūros organizavimo veiklą ir įgaliojo pacientus. Kongreso dalyviai išnagrinėjo įrodymų bazę, aptarė šiuos svarbiausius klausimus: pacientų galios suteikimas, kalbant apie sveikatos finansavimą ir visuotinę sveikatą; pacientų įgaliojimai sveikatos priežiūros reglamentavime; pacientų įgalinimas klinikiniuose tyrimuose ir kuriant vaistus; pacientų teisių suteikimas pasauliniu mastu ir farmacijos pramonėje.

Pacientų galios 
Gegužės 25 dieną kalbėta apie sveikatos finansavimo galimybes. Buvo aptariama, kaip pacientai yra įtraukiami, kai kalbama apie sveikatos finansavimo klausimus, įvairių šalių sveikatos sistemose, su kokiomis problemomis jie susiduria. Plačiau panagrinėti Jungtinės Karalystės nacionalinės sveikatos tarnybos, kuriai šiais metais jau 70 metų, Lenkijos, Afrikos, Taivano ir kitų naujai sukurtų sveikatos sistemų finansavimo modeliai.

Pacientų įgaliojimai sveikatos priežiūros reglamentavime
Sveikatos priežiūros reguliuotojai, kaip antai JAV maisto ir vaistų administracija (FDA) ir Europos vaistų agentūra (EMA), visiškai pasikeitė. Šiuo metu jie turi įprastas pacientų įsitraukimo galimybes ir pacientų teisių stiprinimo gebėjimų ugdymo programas. Kongrese abi šios agentūros kalbėjo apie pacientų įtraukimą ir teisių jiems suteikimą. Be viso to, kongrese buvo pristatyta nauja Afrikos Sąjungos partnerystė Afrikos vystymuisi (NEPAD), buvo kalbama apie Afrikos vaistų reguliavimo derinimo programą (AMRH) ir Afrikos vaistų agentūrą. 
Afrikos Sąjunga (AS), kaip ir Europos Sąjunga (ES), kuri vykdo EMA, buvo sukurta siekiant paspartinti 55 Afrikos šalių ekonomikos integracijos procesą. NEPAD buvo įpareigota sukurti Afrikos vaistų agentūros (ratifikavimo sutarties) pagrindus per Afrikos vaistų reguliavimo derinimo programą (AMRH), kurios tikslas – nustatyti ir patobulinti standartus ir reikalavimus, susijusius su saugių, aukštos kokybės vaistų tiekimu Afrikos gyventojams.

Pacientų įgalinimas 
Galbūt didžiausias šiuo metu vykstantis pokytis yra pacientų įtraukimas ir įgalinimas, susijęs su klinikiniais ir vaistų arba prietaisų tyrimais bei jų tobulinimu. Akademiniai ir farmaciniai  tyrimai keičiasi. Pacientai nebėra vien tik pasipelnymu partneriams, mokslo darbuotojų tyrimo objektu ar pakaitiniai asmenys įvairiuose moksliniuose tyrimuose.
Šia tema buvo kalbama daugiausia. Buvo nagrinėjama, kaip pacientai lėtai „kolonizuoja“ mokslinių tyrimų erdvę. Nieko apie mus, nieko be mūsų. Sesija prasidėjo nuo teorinių pagrindų ir įrodymų, kaip pacientas įtraukiamas į mokslinius tyrimus, po to nagrinėta pacientų  įgaliojimų sekos vertė visoje tyrimų grandinėje. Pacientai ne tik dalyvauja kaip objektai, jie taip pat dalyvauja nustatant tyrimo klausimą, metodiką ir daro įtaką visiems tyrimo, analizės ir ataskaitų teikimo etapams. Buvo aptariama, kaip reikėtų finansuoti mokslinius tyrimus, kurie padėtų pacientams ir tiems, kurie jais rūpinasi, priimti sprendimus vienais ar kitais sveikatos klausimais. 

Pacientų bendradarbiavimas su įvairiais partneriais
[bookmark: _GoBack]Tarptautinis pacientų organizacijų aljansas surengė pratybas, norėdamas nustatyti geriausius bendradarbiavimo pavyzdžius visame pasaulyje. Buvo duodama patarimų, kaip visi suinteresuoti partneriai turėtų gauti laiku, tikslią ir tinkamą informaciją, teigiama, kad būtina kurti į pacientą orientuotą ir individualią sveikatos priežiūrą, nes juk mes visi norime pagerinti sveikatos priežiūros paslaugų kokybę, saugumą, prieinamumą, priimtinumą, tinkamumą.

Šis kongresas – puikus informacijos šaltinis. Čia ne tik buvo galima sužinoti daug naujienų, susijusių su pacientų problemomis visame pasaulyje, bet ir pasidalyti mūsų šalies veiklos patirtimi, pasidomėti kitų šalių iš visų pasaulio žemynų sveikatos priežiūros organizavimo pavyzdžiais, iššūkiais pacientams, būdais, kaip juos spręsti, pabendrauti su kitų šalių, kitų organizacijų atstovais.

Tarptautinis pacientų organizacijų aljansas
Tarptautinis pacientų organizacijų aljansas yra unikalus pasaulinis aljansas, atstovaujantis visų tautų ir įvairiomis ligomis sergantiems pacientams. Jis skatina, kad visame pasaulyje pacientas būtų sveikatos sistemos centre. Šiandien 276 Tarptautinio pacientų organizacijų aljanso nariai (vienas iš jų yra Lietuvos pacientų organizacijų atstovų taryba) iš 71 šalies atstovauja 50 ligų sergantiesiems. Daugiau informacijos apie šią organizaciją ir kongresą galima rasti adresu www.iapo.org.uk.
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