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Esu Faina Jozėnienė iš Mažeikių rajono diabeto klubo „Žemaičių spėka“. Klubo pirmininke buvau 15 metų. Diabetu sergu 52 metai. Šiais laikais sirgti šia liga nėra taip blogai. Kiekvienas susirgęs diabetu yra mokomas, kaip gyventi sergant šia liga, supažindinamas su galimomis komplikacijomis, turi po gliukomatį cukrui matuoti. Švirkštai insulinui leisti patogūs.
Šių metų gegužės 13–17 d. Druskininkuose įvyko seminaras-stovykla Lietuvos diabeto asociacijos kolektyvinių narių vadovams „Cukrinis diabetas. Ką turi žinoti organizacijų vadovai“. Stovykloje dalyvavo klubų pirmininkai iš 20 rajonų. Džiaugiuosi, kad ir man teko laimė į ją nuvykti. Esu labai patenkinta, kad patekau. Mokymų vadovė buvo Jelena Šimonienė, jai padėjo Jūratė Tamulaitienė, slaugytoja diabetologe dirbo Vaida Karbočienė iš Šiaulių. Ačiū LDA prezidentei Vidai Augustinienei, kad šiemet suorganizavo tokią stovyklą-seminarą. Kiekvienas rytas prasidėdavo rytine mankšta lauke. Net lietus nesutrukdė mankštintis. Oras buvo geras. Išmokome vaikščioti su šiaurietiškomis lazdomis. Kiekvieną dieną vykdavo paskaitos. Išmokome geriau pažinti ir kontroliuoti savo ligą. Atnaujinome žinias, kaip reikia savarankiškai keisti insulino ar kitų vaistų dozę. Prisiminėme, kaip apskaičiuoti maisto sudėtį, maisto kiekį pagal konkrečius savikontrolės rodiklius, sužinojome, kiek reikia suvalgyti angliavandenių pusryčiams, kiek pietums, vakarienei, kurie maisto produktai turi daugiau angliavandenių, kurie mažiau. Taip pat sužinojome, kuriuos aliejus sveikiau naudoti. 
Slaugytojos Vaida ir Aldona priminė apie mankštos reikšmę cukriniu diabetu sergančių žmonių gyvenime, apie gerą kojų priežiūrą, aptarė, kokius tepaliukus naudoti kojoms prižiūrėti. Druskininkų sveikatos biuro atstovai parodė, kaip teikti pirmąją medicinos pagalbą, įvykus nelaimei. Mokėmės taisyklingai atlikti dirbtinį kvėpavimą, aptarėme, ką daryti, kai nukrenta cukraus kiekis kraujyje. Su naujausiais kraujospūdžio aparatais ir kaip jais taisyklingai naudotis supažindino „Microlife“ firmos atstovai. Kai kildavo neaiškumų, galėjome asmeniškai kreiptis pagalbos į slaugytoją diabetologę Vaidą, taip pat į Aldoną Danylienę, į vadovę Jeleną. 
Kiekvienas stovyklos dalyvis buvo asmeniškai konsultuojamas dėl suvalgomo maisto kiekio. Ačiū vadovei Jelenai už įdomias ekskursijas po Druskininkų miestą. Esame dėkingi gidei Aldonai Kreivenienei už labai įdomiai pravestą ekskursiją. Laisvalaikiu dalijomės žiniomis, kaip gerai parašyti programą. Laiką praleidome naudingai. Rodos, viską moki, žinai, bet išgirsti kažką tokio, ko anksčiau negirdėjai ar jau užmiršai. 
Ačiū visiems vadovams už kantrybę, draugiškumą. Ačiū prezidentei už suteiktą galimybę sudalyvauti tokioje stovykloje-seminare. Ačiū už Jūsų gerumą. 
Filosofas Paulas Ricoeuras sakė: ,,Gerumas yra didesnis nei pats didžiausias blogis. Kad ir koks radikalus būtų blogis, jis nėra toks didelis kaip gerumas.‘‘ Gerumas – kalba, kuria gali kalbėti nebyliai ir kurią girdi kurtieji.
Faina Jozėnienė
Mažeikių diabetikų klubas „Žemaičių spėka“

