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Pagal Asmeny su negalia teisems ir interesams atstovaujanciy asociacijy
veiklos remimo projekty finansavimo 2024 metais konkurso nuostaty
15.7 papunktj, privalome ne maziau nei 40 procenty Lietuvos diabeto

asociacijos leidziamo periodinio leidinio ,Diabetas” informacijos
parengti lengvai suprantama lietuviy kalba.
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Parengta
lengvai suprantama
lietuviy kalba

Cukriniam diabetui budinga:

1. Létiné hiperglikemija.

2. Angliavandeniy apykaitos sutrikimai.

3. Riebaly apykaitos sutrikimai.

4. Baltymy apykaitos sutrikimai.

5. Sie sutrikimai atsiranda dél sutrikusios insulino sekrecijos ar rezistencijos

insulinui.

Cukrinis diabetas sukelia Sirdies ir kraujagysliy ligas.
Cukrinis diabetas sukelia akluma.

Sergantiesiems cukriniu diabetu gangrena pasireiskia 20-30 karty dazniau.



Cukrinio diabeto komplikacijy pozymiai:

. Diabetiné retinopatija — akiy pazeidimas.

. Diabetiné retinopatija sukelia akluma.

. Bltina tikrintis pas gydytojg specialistg bent kartg per metus.
. Diabetiné nefropatija — inksty pazeidimas.
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5. Diabetiné neuropatija — nervy pazeidimas.
6. Diabetiné neuropatija — skausmas kojose, dilg€iojimas ir tirpimas.
7. Sumazéjes kojy jautrumas.

8. Negydant kojy gali atsirasti gangrena.
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. Cukrinis diabetas sukelia arterijy ateroskleroze.

Kraujagysliy aterosklerozés (susiauréjimo) pozymiai:

1. Skausmas kratinéje.

2. Lipant laiptais sunkumas kratinéje.

3. Skausmas kratingje persiduoda j rankg ir zandikaul.
4. |Stinka miokardo infarktas.

5. Ryskus bendras silpnumas ir dusulys.

6. Arteriné hipertenzija.

7. Vystosi insultas.

8. Arteriné hipertenzija veikia inkstus.

9. Arteriné hipertenzija veikia akiy dugno kraujagysles.
10. Smegeny kraujagysliy aterosklerozé.

11. Smegeny kraujagysliy aterosklerozé sukelia insultg.
12. Kojy kraujagysliy aterosklerozé.

13. Kojas skauda ilgai einant arba jau po keliy Zingsniy.

14. Kojas skauda ir ramybés bisenoje.



Cukrinio diabeto komplikacijy prevencija ir gydymas:

1. Gera cukrinio diabeto kontrolé.

2. Kartg per tris meénesius batina stebéti glikuoto hemoglobino kiek|.
3. Anksti nustatyti ir gydyti diabetine retinopatija.

4. Komplikuota diabetiné retinopatija gydoma lazeriu.

5. Vengiant diabetinés nefropatijos, bent kartg per metus atlikti kraujo ir Slapimo
tyrimus.

6. Mesti rakyti.

7. Mazinti antsvorj.

8. Stebéti kraujospudi;.

9. Stebéti cholesterol.

10. Vartoti alfa lipoinés rugsties preparatus.

11. Vartoti B grupés vitaminus.

12. Vartoti medziagy apykaitg ir kraujagysles reguliuojancius vaistus.

Rekomendacijos kojy diabetinés neuropatijos prieziurai:

Vo
PV
V-

V-

5. Geriausia naudoti dilde.

6. Giliai nenupjauti nago kampuciy.

7. Dél giliai nupjauty nago kampuciy gali jaugti nagas.

8. Neavéti baty smailiomis nosimis.

9. Vengti per siaury, aukstakulniy baty.

10. Naujus batus pirmg kartg avéti ne ilgiau kaip valanda.
11. Negalima kojy Sildyti Sildymo prietaisais.

12. Nusiplovus kojas, nusausinti (netrinti!) ranksluosciu.



13.
14.
15.
16.
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18.

Atsargiai nusausinti tarpus tarp pirsty.

Kasdien naudoti pédy krema.

NevaikScioti basomis.

Papltdimyje ar maudantis avéti maudymosi Slepetes.
Saugoti kojas nuo saulés nudegimo.

Kasdien atidziai apziaréti pédas. Galima pasinaudoti veidrodZiu.

Arteriné hipertenzija ir padidéjes bendrojo cholesterolio
kiekis kraujyje turi buti stebimi ir gydomi:

1. Bent kartg per metus pasitikrinti lipidy apykaitg ir kraujospadzio lyg;j.

2. Tokio stebéjimo daznumo pakanka, kai Sie rodikliai yra normalds.

3. Bendrojo cholesterolio koncentracija — mazesné nei 4,5 mmol/l.

4.VirSutinis kraujospudis — mazesnis nei 135 mm Hg.

5. Apatinis kraujospudis — mazZesnis nei 85 mm Hg.

Jei Sie rodikliai virsija norma, reikia stebéti dazniau.

Laikytis dietos.

Gydytojas pacientui pritaiko individualy gydyma.

Gyd. endokrinologé

llona Lapteva
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Anksti diagnozavus cukrinj diabetg, komplikacijy rizikg galima sumazinti.
Pacientas turi dométis ir Zinoti savo rizikos lygj.

Galima i8vengti Il tipo cukrinio diabeto.

Laikytis sveikos mitybos jprocCiy.

Svarbu fizinis aktyvumas.

Domeétis Seimos istorija.

Svarbu ankstyva diagnostika ir savalaikis gydymas.

90 proc. visy diabeto atvejy simptomai yra nepastebimi.

Straipsnj pagal Tarptautinés diabeto federacijos
informacijg (www.idf.org) parengé

Dalia Augustinaité
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Nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy mirStama dazniau nei nuo vézio.

80 proc. ligos atvejy galima iSvengti:

1. Vaistais reguliuoti kraujo spaudima.

2. Nerukyti.

3. Mazinti blogojo cholesterolio kiekj kraujyje.
4. Vengti streso.

5. Mazinti kino svorj.

6. Sportuoti ar mankstintis.

7. Stebéti gliukozes kiekj kraujyje.

Nuo 40 mety dalyvauti prevencingje Sirdies ir kraujagysliy ligy programoje.
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Pristatyti | klasés ,,Pulsaar Active“ kompanijos
medicininiai jtvarai ir movos:

1. Sios priemonés prilaiko sanarj, jj stabilizuoja.
2. Palengvina judéjima.

3. Suteikia saugumo jausma.

4. Padeda grei€iau atgauti prarastg funkcija.

5. Apsaugo nuo traumos pasikartojimo.

6. Jtvarus galima neSioti vos 3—4 valandas.

7. Movoms laikas neribojamas.

Movose jausta bambuko anglis.
Bambuko anglis atlieka higienos fukcija.
Movose esantis germanis suaktyvina kraujotaka.

Vitaminy ir mineraly nauda.

Vitaminy rusys:

1. Vitaminai tirpts vandenyje — visi B grupeés ir C.

2. Vitaminai tirpus riebaluose — A, D, E ir K.

3. Tirpds vandenyje vitaminai nesikaupia organizme.

4. Tirpius vandenyje vitaminus reikia vartoti reguliariai.

5. TirpUs riebaluose vitaminai kaupiasi riebaliniame audinyje (D ir E, A ir K).
6. Vitaminy kompleksus patartina vartoti net ir valgant pakankamai

sezoninio maisto.



Pristatytos ,DAILEE" kompanijos slaugos ir higienos priemonés Slapimo
nelaikymo simptomams palengvinti.

Paaiskinti Slapimo nelaikymo sutrikimo laipsniai.

Supazindinta su galimybémis Sioms priemonéms gauti kompensacija.

Renginio dalyviai gavo dovany.

,Biofarmacijos” kompanijos atstové pristaté naujg preparatg sgnariams ,Synovia“.
Kalbéta apie gliukozamino svarbg kaulams, dantims, raumenims ir bendrai
energijai.

Renginyje koncertavo Radviliskio diabeto klubo ,Likimas“ motery ansamblis
»,Romantika®“.

Pakruojo diabeto klubo ,Vita“ pirmininké Adelé Dobiliené priminé naudotis Diabeto
pédos kabineto paslaugomis, susimokeéti nario mokestj ir antradieniais bei
ketvirtadieniais nuo 9 iki 12 val. apsilankyti diabeto klube ,Vita“, visi atéjusieji gali

pasitikrinti cukraus kiekj kraujyje.

Alma Bajaliené



