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Pastaraisiais metais cukrinis diabetas plinta nerima kelianéiu

greiciu. Siandien pasaulyje diabetu serga daugiau nei 537 milijonai
Zmoniu, Europoje - apie 61 min., ir kiekvienais metais Sis skaicius
sparciai auga. Cukrinio diabeto terminas apibudina dauginés
etiologijos metabolinj sutrikima, kuriam budinga létiné hiperglikemija,
angliavandeniu, riebalu, baltymy apykaitos sutrikimai, atsirade deél

sutrikusios insulino sekrecijos ar rezistencijos insulinui.

ergamumas cukriniu diabetu nuolat didéja. Kas

10-15 mety visose pasaulio $alyse pacienty skaicius
padvigubéja. Anot Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO)
Cukrinio diabeto eksperty komiteto, ,diabetas ir jo krauja-
gysliy komplikacijos bus vis didesné nasta sveikatai”. Cukri-
nio diabeto paplitimas yra reiksmingas veiksnys, lemiantis
Sirdies ir kraujagysliy ligy, kurios issivysto daugumai cukri-
niu diabetu serganciy pacienty, skaiciy.

Cukrinis diabetas tampa pagrindine aklumo prieZasti-
mi. Sergantiesiems cukriniu diabetu gangrena pasireiskia
20-30 karty dazniau nei nesergantiems $ia liga. Tarp mirties
priezasCiy diabetas uzima trecia vieta po Sirdies ir krauja-
gysliy ligy bei vézio. Dél didelio paplitimo ir didéjancio
sergamumo cukrinis diabetas $iuo metu priskiriamas prie
socialiniy ligy, reikalaujanciy nemazai socialiniy veikly.

Remiantis Siuolaikine hipoteze, polinki sirgti cukriniu dia-
betu lemia du ar daugiau geny ir jis realizuojamas dalyvau-

llona Lapteva
Gyd. endokrinologe

jant endogeniniams ir egzogeniniams veiksniams. Cukrinj
diabeta, priklausomai nuo patogenezés, galima suskirstyti
i: priklausoma nuo insulino (I tipas), nepriklausoma nuo
insulino (Il tipas) ir kitus specifinius tipus (pvz., genetiniai
beta lasteliy funkcijy defektai, genetiniai insulino veikimo
defektai, egzokrininés kasos ligos, endokrinopatijos, vaisty
arba cheminiy medziagy sukeltos infekcijos, retos imuninés
kilmés cukrinio diabeto formos, kiti genetiniai sindromai).

Sergant cukriniu diabetu, pavojinga yra ne pati liga,
o cukrinio diabeto komplikacijos. Daznai komplikacijos
yra negrjZztami procesai, kuriy atsiradimo galima ivengti.

Pagrindiné cukrinio diabeto komplikacijy i$sivystymo
priezastis yra kraujagysliy pazeidimas dél uzsitesusios cuk-
rinio diabeto dekompensacijos (uZsitesusi hiperglikemi-
ja — padidéjes cukraus kiekis kraujyje). Pirmiausia nuken-
¢ia mikrocirkuliacija, t. y. sutrinka maziausiy kraujagysliy
aprapinimas krauju.



Diabeto komplikacijy poZymiai

Diabeto sukeltas akiy pazeidimas vadinamas diabetine
retinopatija. Si cukrinio diabeto komplikacija yra susijusi
su sutrikusia kraujotaka akiy dugno kraujagyslése, batent
tinklainéje. Sergant diabetine retinopatija, tinklainés krau-
jagyslés tampa trapesnés ir pralaidesnés, o tai gali sukelti
kraujavima. Diabetiné retinopatija vystosi palaipsniui ir net
gana ryskios stadijos ligoniui gali bati nepastebimos. Esant
dideliam tinklainés kraujavimui ar atsiskyrimui, gali labai su-
mazéti regéjimo astrumas iki visisko aklumo. Diabetine reti-
nopatija gali nustatyti gydytojas oftalmologas, apzitrédamas
akies dugna. Pacientas, sergantis cukriniu diabetu, turi bati
apZiarétas oftalmologo bent karta per metus! Jei yra diagno-
zuota diabetiné retinopatija, oftalmologo apZidra atliekama
dazniau (priklausomai nuo diabetinés retinopatijos stadijos).

Diabeto sukeltas inksty pazeidimas vadinamas diabetine
nefropatija. Inksty glomerulai (kurie sudaro inksty audinj)
veikia kaip filtras. Nereikalingos medziagos isfiltruojamos
i$ kraujo ir pasalinamos su Slapimu. Sergant cukriniu dia-
betu, pazeidziamos mazos inksty glomeruly kraujagyslés,
filtras tampa pralaidesnis, baltymai patenka j slapima. Pra-
diniy diabetinés nefropatijos simptomy pajusti nejmano-
ma, todél bent karta per metus batina atlikti kraujo tyrima
(UREA, kreatininas), $lapimo tyrima, o iSsivyscius diabetinei
nefropatijai, tai daryti dazniau.

Diabeto sukeltas nervy paZeidimas vadinamas diabetine
neuropatija ir yra vienas i$ pagrindiniy diabeto komplikacijy.
Sergant cukriniu diabetu, pirmiausia kencia kojos, nes jose
yra ilgiausios visame Zmogaus kane nervy skaidulos. Dia-
betiné neuropatija pasireiskia skausmu kojose, deginimo
pojaciu, ,Sliauzimo pojaciais”, dilgCiojimu ir tirpimu. Taip
pat diabetinei distalinei neuropatijai badingas kojy jautru-
mo sumazéjimas: prarandamas gebeéjimas suvokti aukstos
ir Zemos temperatdros poveikj, skausma (pvz., darius ast-
riu daiktu), vibracija ir kt. Tai padidina smulkiy suzalojimy
rizika, pavyzdziui, | batus patekus pasaliniams daiktams,
avint netinkamai parinktus batus, gydant nagus, nuospau-
das. Sumazéjes jautrumas kartu su pédy deformacijomis,
budingomis sergant cukriniu diabetu ir turint antsvorj, su-
kelia netinkama spaudimo pasiskirstyma vaikstant. Tai veda
prie pédos audiniy traumavimo ir opy susidarymo didziau-
sio spaudimo vietose. Spaudimo vietose, patekus infekci-
jai, vyksta uzdegiminis procesas, o esant sumazéjusiam
jautrumui, néra skausmo, todél pacientai gali nepakanka-
nis diabetas yra dekompensuotas, o sunkiais paZzengusiais
atvejais, procesui progresuojant, issivysto palingas uzdegi-
mas — flegmona. Blogiausiu atveju ir negydant galtniy gali

atsirasti audiniy nekrozé — gangrena. Gangrena yra bene
viena pavojingiausiy diabeto komplikacijy.

Serganciyjy cukriniu diabetu Sirdies ir dideliy krauja-
gysliy pazeidimai yra susije su arterijy ateroskleroze. Jiems
aterosklerozeé pasireiskia daug dazniau nei kitiems ir jau-
nesniame amziuje.

Arterijos aterosklerozés simptomy pavyzdZiai

Jei sergate koronarine Sirdies liga, galite jausti kratinés
skausma, sunkumo ar spaudimo jausmag krdtinéje lipant
laiptais, einant ar atliekant kitg veiklg. Daznai kratinés
skausmas atsiduoda j ranka ar zandikaulj. Tokie reiskiniai
yra susije su Sirdies kraujagysliy susiauréjimu.

Klasikinis miokardo infarkto iSsivystymo vaizdas: uZsi-
teses kratinés skausmas, dusulys. Sergantiems diabetu dél
nervy sistemos pazeidimo miokardo infarktas gali pasireiksti
tik ryskiu bendru silpnumu, dusuliu.

Arteriné hipertenzija (padidéjes kraujospadis) daznai lydi
cukrinj diabetg. Auksto kraujospadzio fone gali iSsivystyti
insultas (Gmus smegeny kraujotakos sutrikimas), kuris daz-
nai bana mirtinas arba sukelia paralyZiy. Arteriné hiperten-
zija neigiamai veikia ir inkstus bei akiy dugno kraujagysles.

Smegeny kraujagyslése vystosi ateroskleroziniai pakiti-
mai — smegeny kraujagysliy aterosklerozé. Sunkiais atvejais
tai taip pat gali sukelti insulta.

Blauzdy ar sédmeny skausmas vaikstant — tai kojy krau-
jagysliy aterosklerozés pozymiai. Kartais diskomfortas at-
siranda ilgai einant, kartais jau po keliy Zingsniy. Skaus-
mas praeina savaime, jei kurj laikg stovima. Esant rySkiam
arterijy susiauréjimui kojy srityje, skausmas gali atsirasti ir
ramybéje.

Cukrinio diabeto komplikacijy prevencija ir gydymas

Svarbiausias cukrinio diabeto komplikacijy profilaktikos
ir gydymo komponentas yra gera cukrinio diabeto kontrolé,
t. y. tikslinio cukraus kiekio kraujyje palaikymas (tikslinius
cukraus kiekius kraujyje nustato individualiai endokrinolo-
gas). Be kasdienio cukraus kiekio kraujyje matavimo, karta
per 3 ménesius batina stebéti glikuoto hemoglobino kiekj
(rodiklis, atspindintis vidutinj gliukozés kiekj kraujyje per
pastaruosius 3 menesius).

Siekiant anksti diagnozuoti ir laiku gydyti diabetine re-
tinopatija, batina reguliariai tikrintis pas oftalmologa. Tink-
lainés koaguliacija lazeriu naudojama komplikuotai dia-
betinei retinopatijai gydyti. Laiku ir teisingai atlikta lazeri-
né koaguliacija leidZia i$saugoti regéjima net ir vélyvose
diabetinés retinopatijos stadijose.



Gerbiami skaitytojai!

Dziaugiameés atéjusiu graZiu pavasariu, kasdien rapi-
nameés savo sveikata, kuri priklauso ne tik nuo mediky pa-
galbos, bet ir didziagja dalimi nuo masy paciy. Todél labai
svarbu tam turéti kuo daugiau Ziniy. Lietuvos diabeto aso-
ciacija siekia jums padéti, pateikdama naujos informacijos
apie ligy profilaktika, galimas diabeto komplikacijas ir kelius
joms iSvengti. Zurnale ,,Diabetas” raSoma apie valstybés
teikiama parama, dalijamasi tarptautine patirtimi. Maloniai
kvieciame j Siais metais organizuojamus mokymus, semina-
rus, vyksiancius Tauragéje, Pasvalyje, Telsiuose, mokymo
stovyklose Druskininkuose. Visada galite pasitarti su slau-
gytoja diabetologe ir gydytoja endokrinologe, kurios teikia
nemokamas konsultacijas Lietuvos diabeto asociacijoje.

Diabeto organizacijy vadovams jau vyko mokymai Vil-
niuje, kaip parengti metines veiklos ir finansines ataskaitas

Norint anksti diagnozuoti diabetine nefropatijg ir uzkirsti
kelig jos tolesniam vystymuisi, batina bent karta per metus
(i8sivyscius diabetinei nefropatijai — dazniau, priklausomai
nuo stadijos) atlikti kraujo ir $lapimo tyrimus.

Be to, batina mesti rakyti, aktyviai kovoti su antsvoriu,
daugiau judeéti, stebéti kraujosptdj ir cholesterolio kiekj
kraujyje (iSlaikyti normalias jy reiksmes).

Pagrindiniai vaistai cukrinio diabeto kraujagysliy komp-
likacijy profilaktikai ir gydymui yra alfa lipoinés ragsties
preparatai, B grupés vitaminai ir kiti medziagy apykaita
bei kraujagysles reguliuojantys vaistai.

Registry centrui. Organizacijy vadovai dalijosi darbo pa-
tirtimi, tobulino diabeto Zinias mokymy seminare Druski-
ninkuose. Jvairiose Lietuvos savivaldybése vyksta svietéjis-
ki renginiai visuomenei. Juos organizuoja miesty ir rajony
diabeto organizacijy vadovai, kurie dalyvauja Asmeny su
negalia teiséms ir interesams atstovaujancios Lietuvos dia-
beto asociacijos 2024 m. veiklos rémimo projekte.

Taip pat dziaugiames, kad Lietuvos diabeto asociacija
kartu su Nacionaliniu kraujo centru ir Lietuvos LIONS klu-
by asociacija net 10 Lietuvos miesty vykdo akcijas, skirtas
cukrinio diabeto prevencijai, savalaikiam Zmoniy infor-
mavimui, kodél svarbu laiku pasitikrinti kraujo gliukoze,
o esant rodikliams, didesniems uz norma, kreiptis j Seimos
gydytojus. Jau pirmaja akcijos dieng savo sveikatg profi-
laktiskai pasitikrino beveik pusantro takstancio gyventojy,
tarp jy mazdaug 10 procenty Zmoniy buvo rekomenduota
nedelsiant kreiptis | medikus.

Malonu pazymeéti, kad kasmet turime galimybe dele-
guoti jaunimo atstovus | Tarptautinés diabeto federacijos
Europos regiono jaunyjy lyderiy mokymo stovyklas. Grj-
Ze | Lietuva, jie dalijasi gautomis Ziniomis ir nauja patirti-
mi su savo bendraamZiais rajonuose bei Lietuvos diabeto
asociacijos organizuojamuose renginiuose.

Deékoju visiems diabeto organizacijy vadovams, pade-
dantiems organizuoti Lietuvos diabeto asociacijos veikla,
medikams — uz pagalba rengiant straipsnius, skaitant pas-
kaitas sergantiesiems diabetu, taip pat rémejams, finansis-
kai prisidedantiems, kad renginiai jvykty.

Visiems jspidingos artéjancios vasaros ir geros sveikatos!

a

Vida Augustiniené

Prevencinés rekomendacijos koju, pazeisty
dél obliteruojancios arterijy aterosklerozés
ir diabetinés neuropatijos, prieziurai
Rapindamiesi pédomis, neturétuméte naudoti astriy daik-
ty: Zirkliy, nuospaudy peiliy, skutimosi peiliuky (tai viena
dazniausiy traumy priezasciy, ypa¢ sumaZzéjusio jautru-
mo ir blogo regéjimo salygomis!). Geriau naudokite dilde.
Nereikeéty giliai nupjauti nago kampuciy, nes dél to gali
susiformuoti ,jauges” nagas — skausmo, uzdegimo ir ilga-
laikio galniy gydymo, jskaitant operacija, priezastis. Na-
gai jauga ir avint smailianosius batus.



Patartina vengti nepatogiy (siaury, trinanciy) ir auksta-
kulniy baty. Aukstakulniai prisideda prie blogos kraujo-
takos pédoje ir padidinto slégio zony susidarymo ant jos
pavirSiaus. Su naujais batais reikia bati atsargiems ir pirma
karta avéti ne ilgiau kaip valanda.

Jei kojos Sala, negalima jy Sildyti Sildymo prietaisais.
Paciento jautrumas temperatarai daznai blna sumazeé-
jes, todél susilpnéja apsauginé reakcija, galima nusi-
deginti.

Nusiplovus kojas, reikia jas nusausinti (netrinti!) rank-
SluoscCiu, ypac tarpus tarp pirsty. Didelé drégmeé Siose vie-
tose prisideda prie grybeliniy ligy atsiradimo.

Batina kasdien naudoti pédy krema!

Nepatartina vaikscioti basomis, nes yra ne tik didelé ri-
zika susizaloti, bet ir infekcija gali patekti | suzeista vieta.
Papladimyje ir maudydamiesi privalote avéti papladimio
Slepetes. Taip pat turétuméte saugoti kojas nuo saulés nu-
degimo.

Pries avédami batus, turite patikrinti jy vidy.

Diabetu sergantis Zmogus turéty kasdien atidziai ap-
zidreéti pédas, ypa¢ padus. Galima pasinaudoti veid-
rodziu.

Tarptautinés aklumo prevencijos agentlros

Arteriné hipertenzija (aukstas kraujosptdis) ir dislipide-
mija (padidéjes bendrojo cholesterolio kiekis kraujyje arba
ju frakcijy santykio disbalansas) turi bati stebimi ir gydo-
mi. Kiekvienas diabetu sergantis pacientas turi bent karta
per metus pasitikrinti lipidy apykaita ir kraujosptadzio lygj.

Tokio stebéjimo daznumo pakanka tik esant normaliam
Siy rodikliy lygiui:

* bendrojo cholesterolio koncentracija — mazesné nei

4,5 mmol/l;

e sistolinis (virSutinis) kraujosptdis — maZzesnis nei

135 mm Hg;
¢ diastolinis (apatinis) slégis — Zemiau nei 85 mm Hg.

Jei Siy rodikliy lygiai virsija norma, reikia dazniau ste-
béti ir, Zinoma, gydyti. Paprastai vaistai skiriami tiek hiper-
tenzijai, tiek dislipidemijai gydyti. TaCiau dieta taip pat yra
galinga priemoné Siems sutrikimams paveikti. Ji gali bati
naudojama kaip vienintelis gydymo metodas, jei nukry-
pimai nuo normos néra labai ryskas, ir yra nepakei¢iama
vartojant vaistus dislipidemijai koreguoti.

Gydytojas, skirdamas gydyma pacientui, sergan¢iam
Il tipo cukriniu diabetu, jvertina paciento bakle, gretutines
ligas bei kity ligy rizikos veiksnius ir kiekvienam pacientui
individualiai parenka tinkamesnj gydyma.

ir Tarptautinés diabeto federacijos politikos apzvalga

Apie Sios politikos santrauka

Tarptautiné aklumo prevencijos agenttra (The Internat-
ional Agency for the Prevention of Blindness; IAPB) ir Tarp-
tautiné diabeto federacija (International Diabetes Federation;
IDF) parengé Sia politikos santrauka, skirta advokatams,
sveikatos priezitros specialistams ir politikos formuoto-
jams diabeto ir akiy sveikatos srityje, ir pateiké rekomen-
dacijas, kaip veiksmingai uzkirsti kelig ir valdyti diabetine
retinopatija (DR), kad diabetu sergantys Zmonés isvengty
apakimo.

Sios politikos santrauka:

¢ pabréZia diabeto ir DR sasajas,

e akcentuoja DR poveikj ir sunkuma diabetu ser-
gantiems Zmonéms,

¢ parodo, kad reikia sukurti daugiasektorinj meto-
da, skirta abiejy bukliy prevencijai ir gydymui,

¢ teikia politikos rekomendacijas, kaip pagerinti pre-
vencija ir prieziara — galiausiai pagerinti Zmoniy,
serganciy cukriniu diabetu ir DR, arba Zmoniy,
turinCiy rizika susirgti DR, gyvenima,

¢ dalijasi su DR gyvenanciy Zzmoniy patirtimi.



Apie Tarptautine aklumo prevencijos agentiirg

Tarptautiné aklumo prevencijos agenttra (The Internat-
ional Agency for the Prevention of Blindness; IAPB) yra visa
apimantis pasaulinés akiy sveikatos aljansas, kurj sudaro
apie 200 nariy organizacijy i$ daugiau nei 100 Saliy, ku-
rios kartu dirba pasauliui, kuriame visi turi visuotine priei-
ga prie akiy prieziaros. IAPB yra pasaulinis akiy prieZitros
sektoriaus balsas ir didziuojasi pirmaujanciy tarptautiniy
pastangy aklumo prevencijos srityje paveldu nuo 1975 m.
Si agentiira pripaZinta pasauline akiy sveikatos propaga-
vimo lydere, kuri koordinuoja dideles kampanijas, tokias
kaip Pasauliné regéjimo diena ir vadovaujancios iniciaty-
vos: ,2030 In Sight, the UN Friends of Vision” ir ,VISION
2020 and Vision for the Commonwealth”.

Pagrindiniai IAPB prioritetai yra Sie:

e Pasaulinis propagavimas, kad akiy priezitrai baty
skiriamas démesys ir istekliai, reikalingi visuoti-
niam akiy sveikatos prieinamumui.

* Sujungti Zinias, teikti patikimus duomenis ir infor-
macija bei suteikti prieiga prie naujausiy Ziniy,
informacijos ir praktikos.

e Vadovauti pasaulinéms kampanijoms ir dirbti
su viso pasaulio narémis, siekiant uztikrinti, kad
akiy sveikatai baty skiriamas pasaulinis politinis,
sveikatos ir vystymosi démesys, kurio joms reikia
ir kurio jos nusipelno.

Daugiau informacijos apie Tarptautine aklumo pre-
vencijos agentira galima rasti adresu: www.iapb.org

Apie Tarptautine diabeto federacija

Tarptautiné diabeto federacija (TDF) yra skétiné organi-
zacija, vienijanti daugiau nei 240 nacionaliniy diabeto aso-
ciacijy daugiau kaip i$ 160 aliy ir teritorijy, dirbanciy kartu,
siekiant pagerinti 537 milijony Zmoniy, serganciy diabetu,
gyvenima, suteikti jiems daugiau galimybiy ir uzkirsti kelia
diabetui rizikos grupéje. Kaip pasaulinis diabeto bendruo-
meneés balsas nuo 1950 m., TDF vykdo veiksmus, skirtus
kovoti su diabetu nuo vietinio iki pasaulinio lygmens — nuo
bendruomenés programy iki pasauliniy informuotumo ir
propagavimo iniciatyvy. TDF veikla siekiama daryti jtaka
politikai, didinti visuomenés informuotuma, skatinti sveika-
tos gerinima, skatinti keitimasi kokybiska informacija apie
diabeta, ugdyti cukriniu diabetu sergancius Zmones ir jy
sveikatos prieziaros paslaugy teikéjus, uztikrinti tinkamy
vaisty nuo diabeto valdymo ir komplikacijy prieinamuma
tiek taikos, tiek konflikty metu.

Pasaulinis diabeto ir diabetinés
retinopatijos poveikis

Kas yra diabetas?

Cukrinis diabetas yra medziagy apykaitos sutrikimas,
kuriam badingas didelis gliukozés (cukraus) kiekis kraujy-
je. Insulinas, kasos isskiriamas hormonas, palengvina gliu-
kozés, gaunamos i§ masy vartojamy maistiniy medziagy,
pasisavinima, kurig kraujotaka cirkuliuoja j organizmo las-
teles, kad gaminty energija. Taciau diabetu serganciy Zmo-
niy organizmas arba negamina pakankamai insulino, arba
lastelés nesugeba normaliai reaguoti j insulina. Tai Zinoma
kaip atsparumas insulinui. Abi salygos sukelia padidéjusj
gliukozés kiekj kraujyje, vadinama hiperglikemija. llgainiui
negydomas $is didelis gliukozés kiekis kraujyje gali pazeisti
jvairius organus ir audinius, padidindamas sunkiy gretutiniy
ligy, jskaitant akiy ligas, létines inksty ligas, nervy paZzeidi-
mus, diabeto pédos liga, hipertenzija, Sirdies ir kraujagysliy
reiskinius, pavyzdziui, miokardo infarkto rizika, insultg ir
Sirdies nepakankamuma, dél kuriy, jei gydymas atideda-
mas, gali atsirasti negalia ar istikti mirtis.

Yra du pagrindiniai cukrinio diabeto tipai: | tipo diabetas
ir I tipo diabetas. | tipo cukriniu diabetu serganciy zmoniy
organizmai daZnai gamina mazai insulino arba visai negami-
na jo. Cukrinis diabetas jiems daZniausiai diagnozuojamas
vaikystéje arba ankstyvame amziuje. Kadangi organizmas
nesugeba pagaminti pakankamai insulino, I tipo cukriniu
diabetu sergantys Zzmonés naudojasi kasdienémis insulino
injekcijomis gliukozés kiekiui kraujyje normalizuoti.

Il tipo cukrinis diabetas yra labiausiai paplites ir sudaro
daugiau nei 95 proc. visy diabeto atvejy. Zmoniy, sergan-
¢iy Sio tipo diabetu, organizmas negali pagaminti pakan-
kamai insulino ir (arba) tinkamai naudoti insulino dél at-
sparumo jam. Tai sukelia grandinine reakcija, kurios metu
kasa nebegali gaminti pakankamai insulino, kad suvaldyty
padidéjusj gliukozés kiekj kraujyje, ir galiausiai ji gali bati
pazeista. Gyvensenos keitimas, jskaitant fizinj aktyvuma ir
sveika mityba, siekiant iSvengti antsvorio, yra pagrindinis
gydymo badas. Taciau, laikui bégant, daugumai Zzmoniy,
serganciy Il tipo cukriniu diabetu, reikés geriamuyjy ir (arba)
injekciniy vaisty, pavyzdZiui, insulino, kad sureguliuoty
gliukozes kiekj kraujyje.

Pasaulyje 537 milijonai suaugusiyjy nuo 20 iki 79 mety
amziaus serga cukriniu diabetu. Prognozuojama, kad $is
skaiCius per 50 mety pasieks 1,3 milijardo. Il tipo cukrinis
diabetas ir toliau plinta visame pasaulyje ir ypac sparciai
mazas ir vidutines pajamas gaunanciose Salyse [1]. Tokio-
mis aplinkybémis sveikatos prieZitros paslaugy, skirty su



diabetu susijusiy komplikacijy, pavyzdziui, retinopatijos,
tikrinimui ir gydymui, prieinamumas ir jperkamumas, sie-
kiant iSvengti regéjimo praradimo, yra ribotas.

Pagrindiné diabeto statistika (2021 m.):

¢ 537 milijonai suaugusiyjy serga cukriniu diabetu,
i$ kuriy daugiau nei 95 proc. serga Il tipo cukri-
niu diabetu.

e 75 proc. diabetu serganciy suaugusiyjy (433 min.)
gyvena mazas ir vidutines pajamas gaunanciose
salyse.

® 45 proc. cukriniu diabetu serganciy suaugusiujy
(240 mln.), kuriems $i liga néra diagnozuota, tai
padidina su diabetu susijusiy komplikacijy rizika.

¢ Kasmet nuo diabeto mirsta 6,7 miIn. Zmoniy, ne-
jskaitant mirties rizikos, susijusios su ligomis, to-
kiomis kaip COVID-19.

o Deél diabeto patiriama 966 milijardai JAV doleriy
sveikatos prieziaros islaidy — 11,5 proc. nuo visy
suaugusiyjy sveikatos priezitros paslaugy islaidy
visame pasaulyje.

¢ 860 min. suaugusiyjy serga vidutine hiperglikemija
(kartais vadinama prediabetu), i$ kuriy 541 min.
yra sutrikusi gliukozés tolerancija ir 319 min. —
gliukozés koncentracija nevalgius, o tai itin pa-
didina rizika susirgti Il tipo cukriniu diabetu.

Kas yra diabetiné retinopatija?

Diabetiné retinopatija (DR) yra létiné progresuojanti
tinklainés kapiliary (mazyjy kraujagysliy) liga, susijusi su
ilgalaikiu padidéjusiu gliukozés kiekiu diabetu serganciy
zmoniy kraujyje. Susilpnéje ir uzsikimse kapiliarai tinklai-
néje (uZpakalinéje akies dalyje) sukelia daugybe skirtin-
gy pakitimy, bendrai Zinomy kaip DR. DR yra rimta dia-
beto komplikacija ir gali sukelti regéjimo sutrikima (RS) ir
akluma. Du pagrindiniai keliai lemia regéjimo praradima:
naujy tinklainés kraujagysliy augimas / dauginimasis, su-
keliantis kraujavima ir tinklainés atsiskyrima (proliferaciné
retinopatija); ir lokalizuotas pazeidimas, dél kurio atsiran-
da geltonosios démés edema ir patinimas, pazeidziantis
centrinj regéjima (makulopatija). DR yra galutinis organy
pazeidimas, sergant diabetu, ir daZniausia mikrovaskuliné
diabeto komplikacija.

DR yra viena i$ labiausiai paplitusiy negrjztamo regéji-
mo praradimo priezasCiy visame pasaulyje. Ji taip pat yra
vienintelé pagrindiné aklumo priezastis, dél kurios 1990-

2020 m. visame pasaulyje iSaugo pagal amziy standartizuo-
tas paplitimas [2]. ApskaiCiuotas diabetu serganciy zmo-
niy pasaulinis DR paplitimas yra mazdaug 22 proc., taciau
jvairiose Salyse jis yra skirtingas. Aukstas pajamas turincios
Salys yra linkusios diabeta diagnozuoti anksciau, todél DR
paplitimas yra mazesnis, nei riboty istekliy salygomis, kur
diabetas daznai diagnozuojamas tada, kai komplikacijos
jau pasireiské [4].

Visiems Zmonéms, sergantiems cukriniu diabetu, gre-
sia DR, nors labiausiai rizikuoja tie, kuriy gliukozés kiekis
kraujyje ir kraujosptdZio bei hiperlipidemijos valdymas
yra prasti. Ankstyvosios DR stadijos retai sukelia pastebimy
regéjimo pokyciy. Todél Zmonéms, sergantiems cukriniu
diabetu, reikia reguliariai tikrinti tinklaine, kad bty galima
nustatyti tuos, kuriems reikia gydyti DR, siekiant iSvengti
RS. Anksti nustacius DR, galima laiku pradéti gydyma, o
tai gali uzkirsti kelig 95 proc. RS ir aklumo [5].

Galima vizualizuoti tinklaine, siekiant nustatyti regéjimui
pavojingy ligy, kurias reikia nedelsiant gydyti, poZymius.
DR sunkumui nustatyti taikoma skirtinga klasifikacija. Pla-
Ciai naudojama tarptautiné klinikiné diabetinés retinopatijos
(ICDR) sunkumo skalé klasifikuoja DR j penkias sunkumo
skales. Apskritai terminas retinopatija apima ir retinopati-
ja, ir makulopatija. Sergantieji cukriniu diabetu siunciami
j akiy klinika tolesniam jvertinimui ir galimam gydymui,
kai jtariama vidutinio sunkumo retinopatija arba sunkesné
ir (arba) diabetiné makulopatija [4].

Pagrindiné diabetinés retinopatijos statistika:

* DR yra penkta pagal daZznuma vidutinio sunku-
mo ir sunkaus RS bei aklumo priezastis visame
pasaulyje [6].

e DR yra vienintelé i$ penkiy pagrindiniy aklumo
priezasciy, kuri 1990-2020 m. iSaugo visame
pasaulyje.

e Daugelyje saliy DR yra pagrindiné darbingo am-
Ziaus gyventojy aklumo priezastis [2].

¢ Pasaulyje mazdaug 1 i$ 5 Zmoniy, serganciy cuk-
riniu diabetu, turi tam tikro laipsnio DR, taciau
jvairiose populiacijose yra tam tikry skirtumy [3].

e Pasaulyje 1 i3 10 diabetu serganciy Zmoniy iSsi-
vysto regéjimui pavojinga ligos forma [3].

e 2020 m. apytiksliai 103 milijonai suaugusiyjy sir-
go DR, o daugiau nei 47 milijonai turéjo rege-
jimui keliancia grésme retinopatija, kuria reikia
nedelsiant gydyti, kad baty iSsaugotas regéjimas
[3].
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Diabetinés retinopatijos jtaka diabetu
sergantiems Zmonéms

DR yra pagrindiné vidutinio sunkumo ar sunkaus RS
ir aklumo, negalios ir prastos gyvenimo kokybés priezas-
tis tarp diabetu serganciy zmoniy visame pasaulyje. Ja su-
serga dauguma | tipo cukriniu diabetu serganciy Zmoniy
ir daugiau nei 60 proc. Zmoniy, desimt mety serganciy
Il tipo cukriniu diabetu [8]. Jei DR negydoma arba gydymas
atidedamas, tai gali sukelti RS arba akluma. RS sumazina
mobiluma, turi jtakos psichinei gerovei ir mazina darbo
nasuma [9]. DR yra susijusi su padidéjusiu mirtingumu ir
prasta psichikos sveikata [10].

Regéjimo praradimas yra viena i labiausiai baimingy
komplikacijy diabetu sergantiems Zmonéms. Be to, nepri-
klausomybés ir mobilumo praradimas, susijes su sumazé-
jusia regéjimo funkcija, labai paveikia gyvenimo kokybe ir
sukelia emocine kancia. Pasak Zmoniy, serganciy cukriniu
diabetu, regéjimo praradimas dél DR apsunkina kasdiene
veikla, pavyzdziui, sunku vairuoti, dirbti ir ruosti maistg ar
tvarkyti namus [11].

Be to, regéjimo praradimas dél DR daro jtaka diabeto
valdymui, todél diabeto priezidros veikla tampa vis sun-
kesné, pavyzdziui, insulino injekcijy paruosimas ir gliu-
kozés tyrimas, kurie daugiausia yra vizualinés uzduotys.
Tai, savo ruoZtu, turi jtakos tolesniy diabeto komplikacijy
vystymuisi, todél padidéja asmens, sveikatos sistemos ir
visuomeneés islaidos.

Zmonéms, sergantiems paZengusia DR, gali padideéti
socialiné ir emociné jtampa. Tai savo ruoztu gali paveikti
ju gebéjima testi gydyma, pabloginti diabeto valdyma ir
padidinti regéjimo praradimo rizika. Galiausiai jie patenka
j tolesnio psichosocialinio streso cikla, turintj jtakos ligy
valdymui, klinikiniams rezultatams ir sveikatos priezitros
islaidoms [12].

Regéjimui pavojingos DR gydymas taip pat yra labai
sunkus laikas diabetu sergantiems Zmonéms. Individuali-
zuotas gydymo protokoly pobudis ir jvairGs atsakai j gy-
dyma reiskia, kad daznai sunku nustatyti galutine gydymo
trukme ir galima galutine vizija. Tai labai vargina Zmo-
nes, kurie bando suderinti darba ar priezitros pareigas su
gydymu.

Diabeto ir diabetinés retinopatijos ijtaka sveikatos
prieZiiiros biudZetams

Mazdaug 12 proc. visy pasauliniy sveikatos priezitros
islaidy patiriama dél diabeto priezitros. Taciau yra dideliy
islaidy skirtumy tarp mazas ir dideles pajamas gaunanciy

regiony ir $aliy. PavyzdZiui, Siaurés Amerika diabeto prie-
ziarai isleidzia daugiau nei 30 karty daugiau nei Afrika [7].
Kadangi su diabetu susijusios sveikatos priezitros poreikis
ir toliau didéja, tai tiesiogiai sukels ekonominj poveikj as-
meny ir sveikatos priezitros paslaugy teikéjy sveikatos prie-
ziaros biudzetams, ypa¢ mazai istekliy turinciose Salyse.
Serganciyjy cukriniu diabetu ir DR sveikatos priezitros i$-
laidos yra daug didesnés nei ty, kurie neserga diabetu [13].

Be to, RS yra susijes su didelémis ekonominémis is-
laidomis, jskaitant pasaulinj metinj 411 mlird. JAV doleriy
ekonominio nasumo sumazéjimag 2020 m. [14]. Diabetu
serganciy zmoniy medicininés islaidos yra daug didesnés,
jei jiems issivysto DR, ir dar didesnés, jei ji progresuoja j
sunkias ligos formas.

Siekiant sumazinti poveikj sveikatos priezitros biudze-
tui, labai svarbu jgyvendinti strategijas, skirtas a) uzkirsti
kelig DR vystymuisi ir b) uzkirsti kelig su DR susijusiy RS
komplikacijy progresavimui [15].

Kova su diabetu ir diabetine retinopatija

Diabeto ir diabetinés retinopatijos priezastys

ir rizikos veiksniai

Il tipo cukrinis diabetas visame pasaulyje plinta dél de-
mografiniy veiksniy — gyventojy skaiciaus augimo ir ilges-
nés gyvenimo trukmeés — bei mitybos ir gyvenimo bado
pokyciy. I tipo cukrinio diabeto dar negalima isvengti, ta-
Ciau kai kuriais atvejais Il tipo diabeto atsiradima galima
atitolinti, uzkirsti kelig jo atsiradimui arba jj panaikinti re-
guliariai uzsiimant fizine veikla ir pasirinkus sveika mityba.
Visy tipy diabeto poveikis, jskaitant susijusiy komplikaci-
ju, tokiy kaip DR, iSsivystyma, gali bati sumazintas anksti
diagnozavus ir prizidrint.

Pagrindiniai DR iSsivystymo rizikos veiksniai yra didelis
gliukozés kiekis kraujyje, pailgéjusi diabeto trukmé ir auks-
tas kraujospadis. Taip pat yra genetiniy rizikos veiksniy,
ypac susijusiy su | tipo cukriniu diabetu [10].

Zmonéms su DR yra didesné rizika, kad progresuos
diabetiné retinopatija, kelianti grésme regéjimui, jei jie turi
auksta gliukozés kiekj kraujyje, serga inksty liga, jiems liga
diagnozuota jaunesniame amzZiuje arba turi auksta lipidy
kiekj kraujyje [16, 17].

Daugiasektorinio atsako poreikis, siekiant pasalinti
diabeto ir diabetinés retinopatijos priezastis ir uzkirsti
kelia susijusiam regéjimo praradimui

Daugelj sektoriy apimantis atsakas yra labai svarbus ne
tik siekiant pasalinti diabeto ir DR prieZastis, bet ir uzkirsti



kelia regéjimo praradimui, kurj sukelia DR [18]. Naciona-
linés DR strategijos turi bati integruotos ir suderintos su na-
cionalinémis diabeto programomis. Labai svarbu glaudZiai
bendradarbiauti ir bendrai valdyti liga su diabetu serganciais
Zmonémis, jtraukiant dietologus, endokrinologus, $eimos
medicinos specialistus, pirminés akiy priezitros specialis-
tus ir oftalmologus.

Pirma, veiksmingos intervencijos, skirtos sumazinti ser-
gamuma cukriniu diabetu ir DR, turi bati teikiamos per
pagrindines diabeto sveikatos priezitros paslaugas. Il tipo
cukrinio diabeto prevencija, keiciant gyvenimo buda, uz-
tikrinant fizinj pasirengima ir uzkertant kelig antsvoriui, yra
labai svarbi siekiant sumazinti diabeto ir, savo ruoztu, jo
komplikacijy, tokiy kaip DR, paplitima [19].

Antra, dvi pagrindinés strategijos gali uzkirsti kelig DR
vystymuisi diabetu sergantiems Zmonéms: geresnis glikemi-
jos valdymas ir reguliari kraujosptdzio kontrolé. Glikemijos
ir kraujosptdzio valdymas taip pat sumazina DR progresa-
vimo ir su DR susijusio regéjimo praradimo rizika [20, 21].

Prevencinés priemonés gali atitolinti DR atsiradima
Zmoneéms, sergantiems cukriniu diabetu, bet negali visiskai
pasalinti rizikos susirgti DR. Su DR susijusio RS ir aklumo
galima i$ esmés isvengti anksti ja diagnozavus ir véliau lai-
ku gydant [5]. Diabeto sveikatos priezitros specialistai turi
Sviesti cukriniu diabetu sergancius zmones apie su diabetu
susijusias akiy komplikacijas. Ankstyva DR stadija retai le-
mia regéjimo praradima. Reikia reguliariai tikrintis, kad baty
galima anksti nustatyti bdkle ir planuoti gydyma, kuris yra
veiksmingesnis ankstesnése ligos stadijose. Ankstyvas nu-
statymas taip pat suteikia galimybe pakeisti zinomus rizikos
veiksnius, kad baty iSvengta ligos progresavimo.

Visi Zmoneés, sergantys cukriniu diabetu, turi bati tikri-
nami kasmet arba kas dvejus metus, net jei jie neturi akiy
simptomy [22]. Norint pasiekti auksta apréptj, reikéty pa-
sinaudoti galimybémis atlikti DR patikra, teikiant diabeto
sveikatos priezitros paslaugas. Skaitmeninés tinklainés fo-
tografijos pazanga leidzia nustatyti DR be akiy specialis-
ty. Vaizdo interpretacija gali atlikti apmokyti technikai, ne-
turintys akiy sveikatos Ziniy, arba technologija, leidzianti
atlikti nuotolinj vertinima (teleoftalmologija). Per pastarajj
desimtmetj dirbtinio intelekto (DI) paZzanga parodé daug
zadanciy rezultaty padedant ne specialistams jvertinti DR
sunkuma. Asmenys, kuriems nustatyta vidutinio sunkumo
ar sunki DR, turi bati nukreipti j akiy priezidros tarnybas
tolesniam gydymui. Glaudus diabeto ir akiy priezidros tar-
nyby bendradarbiavimas yra batinas siekiant padéti cukri-
niu diabetu sergantiems Zmonéms veiksmingai pereiti prie
klinikinio gydymo.

Regéjimui pavojingos DR gydyma atlieka akiy specia-
listai. Lazerio terapija yra pagrindinis proliferacinés dia-
betinés retinopatijos gydymo buadas, taip pat gali bati nau-
dojamas kai kuriais diabetinés geltonosios démés edemos
ir sunkios NPDR atvejais [23]. Anti-VEGF injekcijos (krau-
jagysliy endotelio augimo faktorius) arba intravitrealiniai
steroidai gali sumazinti ligos progresavima ir iSsaugoti regé-
jimo funkcija, esant diabetinei geltonosios démés edemai.
Vitrektomija gali atkurti naudingg regéjima akyse esant ne-
iSnykstanc¢iam stiklakanio kraujavimui ir traukiamam tink-
lainés geltonosios démeés atsiskyrimui, jei ji atliekama per
atitinkama laikotarpj.

Daugiasektorinio atsako Zingsnial, siekiant iSvengti

regéjimo praradimo:

o Skatinti daugiasektorinj atsaka, kad baty isvengta
regejimo praradimo dél DR ir pasalintos diabeto
bei DR priezastys.

e Uztikrinti veiksmingas intervencijas diabeto svei-
katos priezitros tarnybose, siekiant sumazinti ser-
gamuma cukriniu diabetu ir DR.

e Skatinti glikemijos valdyma ir reguliaria kraujo-
spudzio kontrole, kad buty iSvengta cukriniu dia-
betu serganciy DR.

¢ |gyvendinti prevencijos priemones, pavyzdZiui,
kasmetinius ar kas dvejus metus atliekama patik-
ra, kad baty uztikrintas ankstyvas diagnozavimas
ir savalaikis gydymas, siekiant atitolinti cukriniu
diabetu serganciy Zzmoniy DR atsiradima.

Diabetas ir diabetiné retinopatija
politinéje darbotvarkéje

1989 m. geguze Pasaulio sveikatos asambléjos (PSA) re-
zoliucijoje buvo paprasyta PSO bendradarbiauti su TDF ir
panasiomis institucijomis, siekiant iSplésti diabeto prevenci-
ja ir kontrole [24]. Netrukus po to, St. Vincento deklaracija
Europoje nustaté penkeriy mety tikslus diabetu serganciy
zmoniy priezidrai, jskaitant tiksla trec¢daliu ar daugiau su-
mazinti akluma dél diabeto [25]. Sis jsipareigojimas buvo
atnaujintas po deSimties mety ir jkvépeé kitas regionines
partnerystes, tokias kaip 1996 m. Amerikos deklaracija dél
diabeto, 2000 m. Vakary Ramiojo vandenyno deklaracija
dél diabeto, 2006 m. Deklaracija ir diabeto strategija Afri-
kai j pietus nuo Sacharos.

Jungtiniy Tauty Generalinés Asambléjos rezoliucija
70/1 (2015) patvirtino 2030 m. tvaraus vystymosi darbo-
tvarke ir nustaté tvaraus vystymosi tikslus bei susijusj tikslg
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iki 2030 m. trecdaliu sumazinti prieslaikinio mirtingumo
nuo diabeto ir kity pagrindiniy neuzkreciamujy ligy rizika.

2019 m. PSA pratesé iki 2030 m. PSO pasaulinj ne-
uzkreciamuyjy ligy prevencijos ir kontrolés veiksmy plana
2013-2020 m. ir paragino parengti jgyvendinimo gaires,
skirtas remti neinfekciniy ligy, jskaitant diabeta, prevenci-
jos ir valdymo veiksmus.

2021 m. balandj PSO paskelbé Pasaulinj diabeto susi-
tarima — pasauline iniciatyva, kuria siekiama nuolat tobu-
linti diabeto prevencija ir priezitra, ypatinga démesj ski-
riant mazas ir vidutines pajamas gaunanciy Saliy rémimui.

PSO Pasaulinis diabeto susitarimas siekia sumazinti dia-
beto rizika ir uztikrinti, kad visi Zmonés, kuriems diagno-
zuotas cukrinis diabetas, turéty galimybe gauti teisinga,
visapusiska, prieinama ir kokybiska gydyma bei priezidra.
Darbas, atliktas kaip dalis susitarimo, taip pat padés uzkirsti
kelig atsirasti Il tipo cukriniam diabetui dél nutukimo, ne-
sveikos mitybos ir fizinio pasyvumo.

2021 m. geguze PSA paskelbé Rezoliucija dél neuz-
kreciamuyjy ligy nastos mazinimo, stiprinant diabeto pre-
vencija ir kontrole.

2022 m. geguze PSA patvirtino penkis pasaulinius dia-
beto aprépties ir gydymo tikslus, kuriuos reikia pasiekti iki
2030 m.

Be pagrindiniy tiksly, yra keletas sitlomy papildo-
my metriky. Vizija, kelianti grésme DR, pabréZiama kaip
prioritetiné metrika, siekiant sustiprinti pasauline priezia-
ra, jtraukiant j standartizuotus tyrimus ir teikiant salies lyg-
mens vertinima [26].

IAPB kartu su Jungtiniy Tauty vizijos draugais sékmin-
gai pasisake uz akiy sveikatos jtraukima j pirmaja Auksto
lygio susitikimo dél visuotinés sveikatos apsaugos politine
deklaracija. Sioje deklaracijoje pripazjstama, kad universa-
lios sveikatos prieZitros negalima pasiekti be akiy sveikatos.

PSA rezoliucija dél integruotos j Zmones orientuotos akiy
prieziaros patvirtino §j jsipareigojima. Reikalaujama, kad
visos Salys akiy prieZitra paversty neatskiriama universalios
sveikatos priezitros dalimi ir j savo nacionalines sveika-
tos sistemas integruoty j Zmones orientuota akiy priezidra.

2021 m. PSO patvirtino du naujus ambicingus akiy svei-
katos tikslus iki 2030 m. Sie tikslai yra skirti dviem pagrin-
dinéms aklumo ir RS priezastims — kataraktai ir refrakcijos
sutrikimui. Jie yra gyvybiskai svarbus mechanizmas, pade-
dantis stebéti pasauline akiy sveikatos pazanga ir priversti
vyriausybes atsakyti. Siame susitikime keli nariai isreiske
poreikj apsvarstyti galimybe nustatyti DR tiksla, ir Siuo metu
vyksta duomeny, skirty diabetu serganciy Zzmoniy tinklai-
nés patikros aprépties rodikliui, lyginimas.

Penki nauji tikslai nustato standarta,

kad iki 2030 m.:

1. Cukriniu diabetu serganciy Zmoniy diagnozuo-
jama 80 proc.

2. 80 proc. Zmoniy gerai kontroliuoja glikemija.

3. 80 proc. Zmoniy, kuriems diagnozuotas diabetas,
gerai kontroliuoja kraujospud;.

4. 60 proc. 40 mety ir vyresniy diabetu serganciy
Zmoniy gauna statinus.

5. 100 proc. zmoniy, serganciy | tipo cukriniu dia-
betu, turi prieiga prie jperkamo insulino ir gliu-
kozés kiekio kraujyje savikontrolés.

Politikos rekomendacijos

Visiems diabetu sergantiems Zmonéms gresia DR. Yra
pirminés prevencijos priemonés, galin¢ios sumazinti DR i$-
sivystymo rizika, ir antrinés bei tretinés, galincios sumazinti
RS ir aklumo rizika Zmonéms, sergantiems DR.

Pirminé ir antriné DR prevencija turi bati tvirtai integruo-
ta ir teikiama kaip diabeto prieziros dalis. Be to, turi bati
stiprs nukreipimo mechanizmai, kad baty galima sujungti
tuos, kuriems reikalingos tretinés prevencijos priemonés,
teikiamos akiy priezitros tarnyby.

Turime imtis veiksmy dél DR, kaip vienos i$ labiausiai
paplitusiy diabeto komplikacijy, galinCiy labai paveikti
diabetu serganciy Zzmoniy gyvenimo kokybe. TDF ir IAPB
rekomendacijos yra Sios:

1. Skatinti tarpsektorinj bendradarbiavima, integruojant DR
priezidra j visas diabeto politikos kryptis ir nacionali-
nius sveikatos strateginius planus, kad diabetu sergantys
Zmonés gauty nuolatines intervencijas, apimancias DR
propagavima, prevencija ir gydyma.

2. Stiprinti ir gerinti diabeto priezitros prieinamuma visais
lygmenimis, prisitaikyti ir reaguoti | greitai kintancius
gyventojy poreikius, jskaitant numatoma serganciyjy
DR skaiciaus augima.

3. Sukurti ir jgyvendinti DR patikros ir gydymo interven-
cijas, kurios pagal konteksta baty tinkamos skirtingy
gyventojy grupiy poreikiams ir jvairiy Saliy sveikatos
prieziaros sistemose turimiems istekliams.

4. Suteikti visuotine sveikatos apsauga intervencijoms, ku-
rios sumazina RS rizika cukriniu diabetu sergantiems
Zmonémes, jskaitant patikra, gydyma ir vaistus, reikalin-
gus Siam tikslui pasiekti.

5. Pasisakyti uz j Zmones orientuotg diabeto ir akiy prie-
zitrg, kad diabetu sergantys Zzmonés dalyvauty kuriant
politika, atitinkancia jy DR poreikius.



6. Reklamuoti ir finansuoti pasauline diabeto ir DR tyrimy

darbotvarke, apimancia sveikatos sistemas ir technolo-
gines naujoves bei mokslinius tyrimus, siekiant maksi-
maliai padidinti moksliniy tyrimy poveikj praktikoje.

. Jtraukti DR j pasaulinius diabeto tikslus ir skatinti bei

finansuoti gyventojy lygio duomeny apie DR ir su DR
susijusius RS rinkima.

8. Stiprinti nacionalinius gebéjimus rinkti, analizuoti ir
naudoti paslaugy duomenis apie diabeto nastg ir ten-
dencijas, DR ir su DR susijusius RS, stebéti ir vertinti
pazanga.

Naudinga informacija
¢ |APB Vision Atlas
¢ IDF Diabetes Atlas 2021
¢ The Lancet Commission on Global Eye Health
e WHO World Report on Vision
e WHO Package of eye care interventions
¢ |APB Integrated people-centred eye care
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Daugiau nei du is trijy Zmoniu,
serganciuy cukriniu diabetu,
diagnozuojant jau turi komplikaciju

Tarptautinés diabeto federacijos atlikti pasauliniai tyrimai atskleidzia, kad 72 proc. diabetu
serganciy Zmoniy liga diagnozuota tik dél to, kad jiems jau buvo atsiradusi bent viena i§
susijusiy komplikaciju, tokiy kaip regéjimo praradimas, nervy pazeidimas ar Sirdies liga.

eptyni i$ deSimties Zmoniy, serganciy cukriniu dia-

betu (72 proc.), suzinojo, kad serga Sia liga, kai jau is-
sivysté susijusiy komplikacijy. Be to, beveik visi (94 proc.)
apklaustieji, sergantys diabetu, per savo gyvenima patyré
viena ar daugiau diabeto komplikacijy. ISvados gautos i$
pasaulinio tyrimo, kurj 2023 m. lapkric¢io 14 d., prie$ Pa-
sauline diabeto diena, atliko Tarptautiné diabeto federacija
(TDF). Apklausa atlikta Afrikoje, Azijoje, Europoje ir Piety
Amerikoje tarp Zmoniy, serganciy cukriniu diabetu, siekiant
suprasti su diabetu susijusiy komplikacijy suvokimo lygj ir
poveiki.

Su Sia liga susijusios komplikacijos gali bati rimtos, o
kai kuriais atvejais net pavojingos gyvybei. Tai apima Sir-
dies, akiy, inksty ir pédy pazeidimus. Komplikacijy rizika
sukelia didelj stresa Zmonéms, sergantiems cukriniu dia-
betu. Daugiau nei pusé (55 proc.) respondenty teigia, kad
dazniausiai nerimauja dél su diabetu susijusiy komplikacijy.

Komplikacijy rizika galima Zymiai sumazinti anksti diag-
nozavus liga, laiku gydant ir rGpinantis savimi. Paklausti
apie jy komplikacijy prevencija, keturi i$ penkiy respon-
denty (84 proc.) mano, kad baty galéje padaryti daugiau;
beveik du tre¢daliai (62 proc.) — kad jy sveikatos priezitros
paslaugy teikéjas baty galéjes padaryti daugiau.

Komentuodamas tyrimy rezultatus, TDF prezidentas
profesorius Akhtaras Hussainas (Akhtar Hussain) saké: ,Rei-
kia daugiau nuveikti, siekiant pagerinti supratima apie dia-
beta, ir Sviesti zmones. Tai padéty anksti nustatyti ir valdy-
ti komplikacijas. Tai, ka suzinojome, aiskiai primena, kad
diabetas daznai nepastebimas, kol neatsiranda viena ar
daugiau komplikacijy. Zinome, kad, turédami tinkamos in-
formacijos ir gaudami tinkama priezidra, diabetu sergantys
zmoneés gali labai sumazinti komplikacijy rizika. Be to, yra
veiksmy, kuriy Zmoneés, kai jiems gresia Il tipo cukrinis dia-
betas, gali imtis, kad atitolinty arba visiskai uzkirsty kelig
Siai ligai atsirasti. Svarbiausia Zinoti savo rizikos lygj, Zinoti,
ko turétumeéte ieskoti, ir Zinoti, kaip reaguoti.

Yra keletas rizikos veiksniy, didinanciy tikimybe susirg-
ti Il tipo cukriniu diabetu. Tai apima Seimos istorija, svorj,
amziy, etnine kilme, neveikluma ir diabetg néstumo metu.
Kai kuriuos i$ jy galima sumazinti laikantis sveikos mity-
bos jprociy ir fizinio aktyvumo. Todél svarbu gerinti rizikos
veiksniy supratima ir suvokima, kad baty remiama preven-
cija, ankstyva diagnostika ir savalaikis gydymas.

Il tipo cukrinis diabetas, kuris sudaro daugiau nei 90 proc.
visy diabeto atvejy, daznai vystosi tyliai, o simptomai yra
nepastebimi. Dél to daugeliui Zmoniy, serganciy Sia liga
(kai kuriose Salyse daugiau nei 50 proc.), diagnozé néra
nustatoma laiku ir, kaip rodo tyrimai, jau yra komplika-
cijy. Dazniausios komplikacijos, kurias patyré apklausos
respondentai, — akiy (46 proc.), pédy (38 proc.) ir burnos
sveikatos (37 proc.) problemos.”

Pasak profesoriaus A. Hussaino, ,tiems, kurie neturi
galimybés gauti tinkamos pagalbos, diabetas ir jo kompli-
kacijos gali rimtai paveikti kasdienj gyvenima ir netgi tapti
pavojingi gyvybei. Stai kodél TDF yra jsipareigojusi gerinti
supratima apie tai, kaip geriausiai valdyti liga, padéti dia-
betu sergantiems Zzmonéms suprasti savo rizika ir pagerin-
ti prieiga prie geriausios prieinamos priezitros. Sveikatos
priezidros specialistai turi turéti Ziniy ir istekliy, kad galéty
anksti diagnozuoti diabeta ir teikti tinkama pagalba”.

Pasauline diabeto dieng TDF pakvieté asmenis suzinoti
apie savo rizika susirgti Il tipo cukriniu diabetu, o viso pa-
saulio vyriausybes skirti pakankamai istekliy diabeto diag-
nostikos ir priezidros prieinamumui gerinti (suzinokite dau-
giau https;/worlddiabetesday.org/).

TDF pavedé nepriklausomai rinkos tyrimy agentarai
LArlington Research” atlikti 700 suaugusiyjy, serganciy
cukriniu diabetu, tyrimus visame pasaulyje, jskaitant Ispa-
nija, Brazilija, Meksika, Pakistang, Indija, Kinija ir Nigerija.
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Diabetas

u laiku masu visuomenéje auga ir slaugos paslau-

gu poreikis. Siekiant, kad senstantys Zmonés, ne-
begalintys savarankiskai pasirapinti savimi, turéty dau-
giau galimybiy bati slaugomi jiems jprastoje aplinko-
je, Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF) léso-
mis apmokama vis daugiau slaugos paslaugy namuo-
se. Ligoniu kasos primena svarbiausius dalykus apie Sia
slauga.

Kas gali gauti?

I8 PSDF apmokamas slaugos paslaugas namuose gali
gauti privalomuoju sveikatos draudimu apdrausti gyvento-
jai, kuriems dél pakitusios sveikatos baklés ar dél funkcinio
sutrikimo sunku visavertiskai veikti kasdienéje buityje, taip
pat tie, kuriems reikia pooperacinés slaugos.

Slaugos paslaugos namuose

Slaugos paslaugos namuose gali buti teikiamos:

Slaugos paslaugy namuose teikima privalo uztikrinti vi-
sos pirmines ambulatorines sveikatos prieZitros paslaugas
teikiancios jstaigos prie jy prisirasiusiems gyventojams. |s-
taigos Sias paslaugas gali teikti pacios arba sudaryti sutartj
su kita jstaiga.

Ar pacientui yra slaugos paslaugy namuose poreikis,
vertinama pagal Slaugos paslaugy poreikio vertinimo klau-
simyna. Klausimyna pildo ir slaugos poreikj nustato pacien-
to $eimos gydytojas, Seimos gydytojo komandoje dirbantis
slaugytojas, gydytojas geriatras ar su juo dirbantis slaugyto-
jas, pacienta ligoninéje gydantis gydytojas arba slaugytojas.

Siuntima slaugos paslaugoms namuose gauti israso arba
Sias paslaugas paskiria paciento seimos gydytojas.

Pacientai, kuriems po suteikty chirurgijos paslaugy is-
lieka sutrikes gebéjimas savarankiskai rapintis savimi ir

» pacientams, kuriems pagal Sveikatos paslaugy poreikio vertinimo klausimyng yra nustatytas

mazas, vidutinis ar didelis slaugos poreikis;

» pacientams, kuriems po suteikty chirurgijos paslaugy islieka sutrikes gebéjimas savarankiskai

pasirapinti savimi ir reikia pooperacinés slaugos namuose.

Klausimynu nustacius slaugos poreikj, pacientui per 1 kalendorinius metus

PSDF léSomis apmokama:

» mazas poreikis - 52 apsilankymai - kai reikia laikinos slaugos namuose;

»  vidutinis poreikis — 156 apsilankymai — kai reikia nenuolatinés slaugos namuose;

rekomenduojama slauga stacionare.

Daugiau informacijos: ligoniukasa.lrv.it

oeom I Valstybiné ligoniy kasa

didelis poreikis — 365 apsilankymai — kai reikia nuolatinés slaugos namuose,

Siuntimg su slaugos rekomendacijomis iSraso paciento Seimos gydytojas arba operaves chirurgas.

( +370 52322222
= info@vlk.It

Daugiau apie
slaugos paslaugas
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reikia pooperacinés slaugos, taip pat gali gauti ambulato-
rines slaugos paslaugas namuose. Tokiu atveju siuntima
iSraso gydytojas chirurgas, nurodydamas paciento slaugos
rekomendacijas. Tuomet pacientas su siuntimu dél slaugos
paslaugy namuose teikimo turi kreiptis j savo poliklinika.

Pernai PSDF léSomis apmokamomis slaugos paslau-
gomis namuose naudojosi per 50 takst. gyventojy visoje
Lietuvoje. Per pastaruosius trejus metus Siy paslaugy skai-
Cius isaugo beveik 4 kartus — nuo 660 takst. 2020 m. iki
mazdaug 2,5 mlin. 2023-iaisiais. Taigi kasmet prireikia vis
daugiau PSDF lésy slaugos paslaugoms namuose apmo-
kéti: nuo 12,4 min. eury 2020-aisiais iki beveik 38 min.
eury 2023 m.

Kiek paslaugy vienam pacientui gali buti suteikta?

Kiek ir kokiy slaugos paslaugas namuose teikianciy spe-
cialisty apsilankymy skiriama pacientui, priklauso nuo to,
koks slaugos poreikis nustatytas — mazas, vidutinis ar didelis.

Tarkime, jei pagal klausimyng surenkama nuo 15 iki
29 baly, slaugos poreikis vertinamas kaip mazas. Pas maza
slaugos poreikj turintj pacienta specialistai, teikiantys slaugos
paslaugas namuose, per kalendorinius metus nemokamai
gali apsilankyti 52 kartus. Jei, uZpildZius klausimyna, pa-
cientui nustatomas vidutinis slaugos poreikis, $iy paslaugy
gaveéjas gali bati aplankytas 156 kartus per kalendorinius
metus, jei didelis poreikis — iki 365 karty.

Pacientui, turin¢iam maza ar vidutinj slaugos paslaugy
poreikj (vertinama pagal uZpildyta klausimyna), skiriami ne
daugiau kaip 2 apsilankymai per diena. Turinc¢iajam didel;
slaugos poreikj, PSDF lésomis suteikiami ne daugiau kaip
3 apsilankymai ta pacia diena.

Jeigu pacientui skiriamos slaugos paslaugos namuose,
pirma kartg slaugytojas apsilanko per 1-5 darbo dienas.
Skubus vizitai jvykdomi per pirmas 24 valandas, o plani-
niai — per 1-5 darbo dienas.

Slaugos paslaugos namuose pacientui néra teikiamos,
jei yra teikiamos ambulatorinés paliatyviosios pagalbos
paslaugos.

Kas ir kaip teikia?

Slaugos paslaugos namuose gali bati teikiamos kasdien
nuo 8 iki 20 val., taip pat savaitgaliais ir Svenciy dienomis.
Atvyke specialistai nebna istisg dieng slaugomojo namuo-
se. Apsilanke pas pacienta, jie atlieka paskirtas procedaras
ir suplanuotus veiksmus, numatytus specialisto.

Slaugos paslaugy namuose teikéjy komanda sudaro slau-
gytojas, slaugytojo padéjéjas ir kineziterapeutas. Nuo pra-

éjusiy mety slaugos paslaugas namuose teikiancios jstaigos
gali pasirinktinai jdarbinti ergoterapeutus, o nuo $iy mety
liepos 1 d. Sie specialistai turés papildyti visas slaugos pa-
slaugas namuose teikiancias komandas. Kiekvienas spe-
cialistas slaugos paslaugas teikia pagal pacienty poreikius
ir savo kompetencija.

PavyzdZiui, slaugytojas atlieka injekcijas, lasinés prijun-
gima, priezidrg ir sulasinima, paima krauja, slapima labo-
ratoriniams tyrimams, atlieka elektrokardiograma, praguly
profilaktika ir priezidra, Zaizdy ir dirbtiniy kiino angy prie-
ZiGrg, maitinima per vamzdelj ir kt.

Slaugytojo padéjéjas teikia asmens higienos paslaugas,
pagalba prausiant ar maitinant pacienta, keiciant jo padétj,
atliekant rytine, vakarine higiena.

Kineziterapeutas nustato, gydo, atitaiso judesiy sutriki-
ma ir didina fizinj bei funkcinj pajéguma. Padeda isveng-
ti ligy, pozymiy, rodanciy organizmo sutrikima, laipsnis-
ko pazeidimy didéjimo, funkcijos ribotumo ir nejgalumo.

Ergoterapeutai moko atlikti daug skirtingy veikly: nuo
asmens higienos iki laisvalaikio ar net darbiniy jgtdziy la-
vinimo. Ergoterapeutas padeda paciento reikméms pritai-
kyti namy aplinka, parenka pagalbines priemones: jtvarus,
ramentus, veZimélj, valgymo jrankius ir kt.

Slaugos paslaugos namuose gali bati teikiamos ir so-
cialinés globos jstaigose, turinciose asmens sveikatos prie-
ziaros veiklos licencija teikti bendrosios praktikos slaugos
paslaugas ir kuriose gyvena 25 ar daugiau asmeny. Jose
apsilanke slaugos komandos specialistai gali atlikti tik Sias
Seimos gydytojo ar su Seimos gydytoju dirbancio slaugy-
tojo paskirtas procediras: paimti éminius diagnostiniams
tyrimams, atlikti elektrokardiograma, iSmatuoti akispadi,
atlikti intervencines proceddaras, dirbtiniy kiino angy, opy
ar praguly prieziara, iSsiurbti gleives.

Panevézio teritorinés ligoniy kasos informacija
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alandzio 18-aja minima Europos pacientu teisiu die-

na, kurios tikslas — atkreipti pilieciu, valstybiniy bei
nevyriausybiniu organizaciju, visuomenés nariu démesj
pacienty teisiuy svarba. Ligoniy kasos primena pagrindi-
nes Europos Sajungos pacientu teises, susijusias su svei-
katos prieziara.

Galima batinoji ir planiné pagalba uZsienyje

Viena i$ europieciy teisiy — galimybé prireikus gauti ba-
tinaja medicinos pagalba kurioje nors i§ Europos Sajungos
(ES) valstybiy, Europos ekonominés erdvés saliy — Norve-
gijoje, Islandijoje, Lichtensteine, taip pat Sveicarijoje ar
Jungtinéje Karalystéje. Tokia teise turi valstybiniu sveikatos
draudimu apdrausti $iy Saliy gyventojai.

Siekiant, kad apdraustieji galéty pasinaudoti Sia garantija,
jiems reikia turéti dokumenta, patvirtinantj teise gauti bati-
nosios medicinos pagalbos islaidy kompensavima, — Euro-
pos sveikatos draudimo kortele (ESDK). Prireikus batinosios
medicinos pagalbos, kortele reikia pateikti kitos Salies na-

Net patys drgsiausi nepamirsta

Europos sveikatos draudimo kortelés

ESDK isduodama nemokamai.

apdraustam Lietuvos gyventojui.

ESDK garantuoja, kad kelionéje bus suteikta butinoji medicinos
pagalba, kuriq visiskai arba i$ dalies apmoka ligoniy kasos.

Galioja visose Europos Sgjungos Salyse, taip pat Norvegijoje,
Islandijoje, Lichtensteine, Sveicarijoje ir Jungtinéje Karalystéje.

UZsakoma internetu arba artimiausioje teritorinéje ligoniy kasoje.

Priklauso kiekvienam privalomuoju sveikatos draudimu

Daugiou informacijos ligoniukasa.lrv.it |r°

cionalinei sveikatos sistemai priklausanciai gydymo jstai-
gai. Lietuvoje Sias korteles nemokamai isduoda teritorinés
ligoniy kasos (TLK). Vietoje kortelés masy Salies gyventojai
i mobilyjj jrenginj gali atsisiysti ir kortele pakeiciantj sertifi-
kata. IS anksto uZsisakyti ESDK ar atsisiysti sertifikata galima
internete. Norint pasiimti ESDK, reikia atvykti j TLK arba
pageidaujantiems kortelé gali bati siunciama pastomatu.

ES valstybiy gyventojai taip pat turi teise gauti planinio
gydymo paslaugas vieSnages kitoje ES valstybéje metu. Bet
kurios i$ ty $aliy apdraustasis (atsizvelgiant | jo sveikatos
bakle ir ligos eiga), negalintis laiku gauti reikiamy sveika-
tos priezitros paslaugy Salyje, kurioje yra apdraustas pri-
valomuoju sveikatos draudimu (PSD) arba gyvena, gaves
§j klausima sprendziancios jstaigos leidima, gali vykti j kita
ES valstybe ir gauti reikiamas paslaugas. Jei siunciama dél
konkretaus planinio gydymo j uzsienj, Valstybiné ligoniy
kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos (VLK) isduoda
dokumentg S2. Sprendima jj iSduoti priima speciali VLK
komisija.

Ao d VALSTYBINE LIGONIY KASA

VLK PRIE SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIOS

o ®s [ Valstybiné ligoniy kasa
Ripimus klausimus galima pateikti inffo@vikIt arba +370 5 232 2222
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Galima sumokeéti ir atgauti patirtas islaidas

Vienoje Europos Salyje apdraustas, taciau kitoje Europos
valstybéje gyvenantis zmogus turi teise nemokamai gauti
sveikatos priezilra gyvenamojoje valstybéje. UZ paslaugy
apmokéjima yra atsakinga $alis, kurioje Zmogus apdraus-
tas socialiniu draudimu. Norint pasinaudoti tokia teise, gy-
venamosios valstybés sveikatos draudimo jstaigoje reikia
uzregistruoti dokumenta S1. Jis iSduodamas 3alyje, kurioje
Zmogus apdraustas. Masy Salyje dokumenta S1 isduoda
TLK. Jj gali gauti Lietuvos apdraustieji, persikéle gyventi |
kita Europos valstybe, taciau toliau dirbantys ir socialinio
draudimo jmokas tebemokantys Lietuvoje arba gaunantys
Lietuvoje paskirta pensija.

Dar viena galimybé — teisé apdraustiesiems gydytis kito-
je Salyje ir atgauti uz gydyma sumokeétus pinigus. Sia teise j
tarpvalstybinés sveikatos priezitros paslaugas galima pasi-
naudoti ES Salyse, Islandijoje, Lichtensteine ir Norvegijoje,
taciau tokia teisé negalioja Sveicarijoje ir Jungtinéje Kara-
lystéje. Taigi Lietuvos gyventojas, apdraustas PSD ir turin-
tis gydytojo siuntima tam tikrai sveikatos priezitros paslau-
gai gauti, gali pats pasirinkti, ar kreiptis dél Sios paslaugos
j Lietuvos gydymo jstaiga, ar savo léSomis vykti | uZsienj.
Pasirinkus tyrimus, gydymasi ar pan. kitoje Salyje, uz pas-
laugas reikia susimokéti, o griZzus galima kreiptis j TLK dél
islaidy kompensavimo. Ilaidos kompensuojamos tokia ap-
imtimi ir tvarka, kokia baty kompensuojamos atitinkamos
sveikatos priezidros i$laidos Lietuvoje. Kompensuojamoyji
suma negali virsyti faktiniy apdraustojo iSlaidy tarpvalsty-
binei sveikatos priezirai.

Galima vaistus pirkti uzsienyje

Europos pacientai taip pat gali gauti recepta, kuris pripa-
Zjstamas ir suprantamas visose ES 3alyse, kad galéty pirkti
vaistus ne tik gyvenamojoje 3alyje.

Zmogus, ketinantis pagal recepta jsigyti vaisty ar medi-
cinos pagalbos priemoniy kitoje Europos $alyje, turi apie tai
informuoti gydytoja. Pastarasis, atsizvelgdamas | tai, kokj
(kompensuojamajj ar nekompensuojamajj) vaista ar prie-
mone turi iSrasyti, atitinkamos formos popierinio recepto
blanke turi nurodyti nustatytus privalomus recepto elemen-
tus. Recepte vaistai turi bati iSrasyti bendriniu veikliosios
medziagos pavadinimu, i$skyrus keleta iSimciy.

Perkant vaista ar medicinos pagalbos priemones uzsie-
nyje, pacientui teks sumokeéti visa jy kaing. Grjzes j Lie-
tuva gyventojas ne véliau kaip per 1 metus nuo jsigijimo

Europos valstybéje dienos gali kreiptis j TLK, kad jo patir-
tos kompensuojamojo vaisto ar priemonés jsigijimo islai-
dos biity kompensuotos.

Kai yra teisiu, yra ir pareigy

Be Siy minety teisiy, Europos pacientai turi teise gauti
informacija apie saugos ir kokybés standartus Europos $a-
lyse, medicininiy jrasy kopijas, bati gydomi saugia medi-
cinine jranga, kvalifikuoto sveikatos priezitros personalo.
Europos pacienty teisiy chartijoje taip pat numatyta pa-
cienty teisé | paslaugas ligos prevencijai uztikrinti, teisé
aktyviai dalyvauti priimant sprendimus, susijusius su savo
sveikata, teisé laisvai pasirinkti gydymo procedaras ir gy-
dymo jstaigas, teisé | privatuma ir konfidencialuma, teisé
j naujoves ir asmeninj gydymo buda, teisé skystis patyrus
zalg ir kitos teisés.

Ligoniy kasos pacientams primena, kad, turédami daug
teisiy, jie turi prisiimti ir asmenine atsakomybe uz savo svei-
kata, nepamirsti savo pareigy. Pagal Pacienty teisiy ir Zalos
atlyginimo jstatyma, pacientas turi pasirasytinai susipazinti su
jam pateiktomis sveikatos priezidros jstaigos vidaus tvarkos
taisyklémis, kitais sveikatos priezitros jstaigos dokumentais
ir vykdyti juose nurodytas pareigas. Jis privalo nepiktnau-
dZiauti savo teisémis, rapintis savo sveikata, bendradarbiauti
su sveikatos priezilros jstaigos darbuotojais, suteikti jiems
kuo issamesne ir tikslesne informacija apie savo sveikata,
persirgtas ligas, atliktas operacijas, vartotus ir vartojamus
vaistus, alergines reakcijas, genetinj paveldimuma ir kitus
zinomus duomenis, reikalingus tinkamai suteikti sveikatos
priezidros paslaugas.

Pacientas, gaves informacija apie jam skiriamas svei-
katos priezilros paslaugas, savo sutikima ar atsisakyma
dél Siy paslaugy suteikimo turi patvirtinti rastu. Jis priva-
lo pagarbiai ir deramai elgtis su visais sveikatos priezitros
jstaigos darbuotojais ir kitais pacientais, turi vykdyti speci-
alisty paskyrimus ir rekomendacijas arba gali jy atsisakyti.
Pacientas turi informuoti sveikatos prieZidros specialistus
apie nukrypimus nuo paskyrimy ar nustatyto rezimo, dél
kuriy jis dave sutikima.

Nereikéty pamirsti ir to, kad gyventojai yra patys atsakin-
gi ir uz savo sveikatos draudima. Juo turéty nuolat rpintis,
nes sveikatos prieZitros paslaugos nemokamai teikiamos
tik apdraustiesiems PSD.

Panevézio teritorinés ligoniy kasos informacija



alandis - sveikatos samoningumo ménuo, primena
ligoniu kasos. Ta proga su Santaros kliniky gydytoja
kardiologe doc. Jolita Badariene kalbamés apie Zmonijos
rykste vadinamas Sirdies ir kraujagysliu ligas. Kaip suvaldyti
Siu ligu rizikos veiksnius, kad butu uzkirstas kelias iSsivys-
tyti kardiovaskulinéms ligoms ir iSvengta ankstyvy mirciu?

Sirdies ligos lenkia onkologines

,Pradéjus pokalbj apie Sirdies ir kraujagysliy ligas, pir-
miausia kyla mintis apie tai, kad Siandien jos, deja, vis dar
nusinesa labai daug gyvybiy, — sako gydytoja kardiologé. —
Lietuvoje mirstamumas nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy siekia
net 56,7 proc. Mes gerokai virsijame kity saliy vidurkius.”

Pasak J. Badarienés, daugelis Zmoniy bijo mirti nuo vé-
Zio, taciau situacija yra tokia, kad nuo Sirdies ir kraujagysliy
ligy mirStama gerokai dazniau nei nuo onkologiniy ligy.
,Lietuva drauge su posovietinémis $alimis priklauso labai
didelés kardiovaskulinés rizikos regionui. Remiantis 2022
mety tyrimo duomenimis, pagal mirStamuma nuo Sirdies ir
kraujagysliy ligy masy Salis buvo Sestoje vietoje — mus lenké
tik Latvija, Vengrija, Rumunija, Serbija ir Bulgarija, — sako
gydytoja. — Be to, Sirdies ir kraujagysliy ligos yra daZniausia
darbingo 16-64 mety amziaus Zmoniy mirties prieZastis.”

Gydytojos teigimu, situacija pagal Iytj skiriasi menkai:
kaip matyti i$ 2022 mety tyrimo, kraujotakos sistemos li-
gos nusinese 46 proc. Lietuvos vyry ir 58,4 proc. motery
gyvybiy, o stai piktybiniai navikai lémé 20,9 proc. vyry ir
16,1 proc. motery mirciy.

80 proc. atvejy galima iSvengti

Nuo seny laiky Sirdies ir kraujagysliy ligos vadinamos
zmonijos rykste ir Siandien, deja, Sio epiteto vis dar nepa-
vyksta atsikratyti. , Taip, Sirdies ir kraujagysliy ligos vis dar
labai opi masy visuomenés problema. Tac¢iau noréciau
pabrézti, kad ja baty galima gerokai sumazinti, stengian-
tis samoningai koreguoti rizikos veiksnius, kurie sukelia li-
gas”, — sako J. Badariené.

Paprasyta detalizuoti rizikos veiksnius, gydytoja isvar-
dija tradiciskiausius, kuriuos Zino daugelis: padidéjes arte-
rinis kraujosptdis ir blogasis cholesterolis, rakymas. Anot
specialistés, jrodyta, kad net 80 proc. Sirdies ir kraujagysliy
ligy bty galima iSvengti vaistais reguliuojant kraujospudj,

Doc. Jolita Badariené, Santaros kliniky gydytoja kardiologe

nustojus rakyti ir sumazinus padidéjusj blogojo choleste-
rolio kiekj kraujyje.

,Bet koks rikymas yra labai Zalingas. Visos nikotino
tiekimo sistemos veikia panasiai — néra nei saugesniy, nei
kenksmingesniy rakymo bady. O Pasauliné Sirdies federa-
cija jspéja, kad paaugliams ir vaikams, kurie rako elektro-
nines cigaretes, rizika susirgti Sirdies ir kraujagysliy ligomis
ar nuo jy mirti padidéja dvigubai”, — sako gydytoja.

Anot J. Badarienés, be minéty tradiciskiausiy, yra ir kity
veiksniy, taip pat lemianciy Sirdies ir kraujagysliy ligas. Tai
yra nutukimas, mazas fizinis aktyvumas, padidéjes gliuko-
zés kiekis kraujyje, cukrinis diabetas ir kt. ,Mokslininkai nu-
staté ir naujy rizikos veiksniy: miego trikumas ir, zinoma,
kasdienis, nenutrikstamas stresas. Apie tai daug kalbama,
taCiau suvaldyti juos — sunku”, — sako gydytoja kardiologe.

Truksta noro keisti gyvenimo buda

Apie tris desimtmecius kardiologijos srityje dirbanti
mediké pastebi, kad situacija Lietuvoje palengva keiciasi j
gera. ,Vis daugiau Zmoniy nori Zinoti apie save, stengiasi
iSsitirti sveikatg — judama teigiama linkme”, — sako J. Ba-
dariené, bet pabrézia pasigendanti noro keisti gyvenimo
buda, nustacius Sirdies ir kraujagysliy ligas sukeliancius ri-
zikos veiksnius. Dalis pacienty ne itin nori juos koreguoti,
dar nemazai tokiy, kurie vadovaujasi jvairiais mitais, sun-
kioms ligoms gydyti taiko liaudiskus metodus.
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Nustacius:

Kam skirta?
Vyrams ir moterims nuo 40 iki 60 m. (imtinai).

Ar reikia mokéti?
Uz paslauga mokéti nereikia.

Kas kiek laiko reikia pasitikrinti?
labai didele rizikg - po 1 mety,

didele rizika - po 2 metuy,
maza ar vidutine rizika - po 4 mety.

] VALSTYBINE LIGONIY KASA
PRIE SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERDOS
VLK

Sirdies ir kraujagysliy ligy prevenciné programa

| k3 reikia kreiptis?
| savo Seimos gydytoja.

Daugiau informacijos ligoniukaso,lrv.it
= i -~
\f ) &) ‘5 of\mmym ligoniy kasa

RUpimus klausimus galima pateikti info@vik.it arba +370 5 232 2222

,Daugybé Zzmoniy, su kuriais susiduriu dirbdama, sie-
kia gyventi sveikai, taCiau nemazai jy atsisako vartoti bet
kokius vaistus net tada, kai jie yra batini. Pasitaiko ir tokiy
atvejy, kai miokardo infarkta patyrusiam zmogui tenka
aiskinti, kad joga ir samoningasis kvépavimas nepadés...
Neretam dar tenka jrodinéti, kad gydytojai néra priesai, o
zmoneés, kurie nori padéti.”

Paklausta, ar, jos manymu, ligos jaunéja, gydytoja tei-
gia Siuo klausimu esanti kiek kitokios nuomonés. Anot
gydytojos kardiologes, tiesiog vis daugiau ir vis jaunesniy
Zmoniy skiria démesio savo sveikatai, didéja visuomenés
rastingumas sveikatos tema, daugelis net vyresniy zmoniy
internete pasiskaito apie jvairiy ligy simptomus, aiskinasi,
kaip iSvengti negalavimy, kaip koreguoti gyvenimo bada.
Daugelis pacienty jau Zino, kada reikia kreiptis j medikus.

,O as savo ruoztu visiems primenu, kad, pajutus spau-
dziantj skausma kratinéje ar uz kratinkaulio, kuris plinta
gerkle, rankas, nugara, reikéty nuvykti pasitikrinti. Taip pat
skatinu visus vyresnius Zmones reguliariai matuotis krau-
jospudi. Jeigu jis pakiles, batina apsilankyti pas gydytoja.
Taip pat nuo 40 mety svarbu pradéti dalyvauti prevenci-
néje Sirdies ir kraujagysliy ligy programoje”, — skatina gy-
dytoja kardiologé.

Atkreipti démesi | savo sveikatq

,Prevenciné Sirdies ir kraujagysliy ligy programa yra
viena i$ priemoniy, leidzian¢iy sumazinti sergamuma ir
mirStamuma nuo $iy ligy, — sako ). Badariené. — Programa
siekiama atkreipti Zmoniy démesj | savo sveikata, iSsiais-
kinti rizikos veiksnius ir uzkirsti kelia galimiems sveikatos
sutrikimams.”

Sirdies ir kraujagysliy ligy prevenciné programa skirta
40-60 mety vyrams ir moterims. Jiems Seimos gydytojas
nustato rizikos veiksnius ir, jei reikia, sudaro individualy
Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos plana. Kai gydytojas
jvertina, kad Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybé yra labai
didelé, jis pacienta siuncia j specializuotus centrus iSsitirti
iSsamiau. Prireikus — skiriamas gydymas.

Valstybinés ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos mi-
nisterijos duomenimis, pastaraisiais metais gerokai padau-
géjo gyventojy, paslaugas gavusiy pagal Sirdies ir krauja-
gysliy ligy prevencijos ir ankstyvosios diagnostikos progra-
ma. Praeitais metais pagal $ig programa pasitikrino beveik
400 takst. asmeny, arba tre¢daliu daugiau nei uZpernai.
2023 m. 13,4 proc. zmoniy, pasitikrinusiy pagal Sia pro-
grama, buvo siunciami issamiai issitirti, kad baty uzkirstas
kelias Sirdies ir kraujagysliy ligoms.
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Kompensuojamujy vaistu priemoky krepselis
jau padeda taupyti pacienty pinigus

igoniy kasos sulaukia teigiamy atsiliepimu i$ gyventoju,

kuriems jau pavyko sukaupti kompensuojamujy vaistu
priemoky krepselj. Siemet sis krepselis siekia 48,36 euro,
o ji sukaupusiems gyventojams iki metu pabaigos nebe-
reikia mokéti priemoku uz kompensuojamuosius vaistus,
kuriu priemoka maziausia. Skaiciuojama, kad pacientai
jau sutaupé milijona euru.

Valstybinés ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos mi-
nisterijos duomenimis, priemoky krepselis per liepos—spa-
lio ménesius padéjo sumazinti islaidas vaistams 40 takst.
pacienty, o kompensuojamujy vaisty priemoky krepse-
lio padengimui prireiké 1 min. eury valstybés biudzeto
|ésy.

Greiciausiai kompensuojamuyjy vaisty krepselj sukau-
peé sergantieji sunkiomis ar létinémis ligomis, kurioms gy-
dyti reikia daugiau vaisty. Tokie gyventojai skaiciuoja jau

Kaip kaupiamas kompensuojamuyjy vaisty
priemoky krepselis?

Pacientai jsigyja kompensuojamujy
vaisty
- Su maziausia priemoka,
- vieno tiekéjo grupés vaistuy,
- biologiniy,
- mazo terapinio indekso,
- gydytojy konsiliumo &
sprendimu paskirty vaisty:=

—~

sutaupantys ne vieng desimtj eury priemoky, kuriy jiems
nebereikia mokéti i$ savo kisenés.

Vis délto nors kompensuojamujy vaisty krepselio prie-
moky sumaZzinimo tvarka jsigaliojo nuo 2023 mety liepos,
0 jj kaupti galima visus kalendorinius metus, ligoniy ka-
sos sulaukia klausimy i$ gyventojy, kurie nesupranta, kaip
krepselis veikia, ir nezino, kiek paciento priemoky sukaup-
ta jy krepseliuose.

Nuo kiekvieny mety pradzios kaupiamas kompensuo-
jamuyjy vaisty krepselis skai¢iuojamas visiems gyventojams,
apdraustiems privalomuoju sveikatos draudimu. Geriausias
badas patikrinti, kiek priemoky jau sukaupta krepselyje —
paziaréti asmeninéje e. sveikatos paskyroje. Svarbu zinoti,
kad duomenys apie paciento sukaupta priemoky krepselj
atsinaujina kitg dieng po kompensuojamujy vaisty jsigijimo.

Gyventojai, kurie nesinaudoja elektroninémis priemo-
némis, informacija apie sukaupta priemoky krepselj gali

Rolods
VLK

Nuo kiekvieny mety pradzios uz

Siuos vaistus paciento sumokeétos
priemokos yra sumuojamos,
kol sukaupto priemoky
krepselio suma pasiekia

48,33 euro

Toliau iki mety pabaigos 4 ;
$iy kompensuojamuyjy vaisty
priemoky pacientui mokeéti
nereikia. Jos apmokamos valstybés
biudzeto léSomis.

Vaistinés apie sukaupta priemoky krepselj informuojamos automatiskai, o pacientas informacija apie savo
@ Sukaupta priemoky krepselj gali pasitikrinti E.sveikatos portale.

Daugiau informacijos ligoniukasa.lrv.It

SEKITE MUS oeom | Valstybiné ligoniy kasa

& info@vlk.It ¢ +3705 232 2222
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suzinoti vaistinése bei teritorinése ligoniy kasose.
,Gyventojy aptarnavimo skyriy specialistai terito-
rinése ligoniy kasose ne tik padeda suzinoti, ko-
kia suma sukaupta gyventojy krepseliuose, bet ir
nagrinéja nepagrjstai sumokeéty priemoky atvejus.
Paaiskéjus, kad gyventojui teko sumokéti priemo-
ka uz kompensuojamuosius vaistus, nors priemoky
krepselis jau buvo sukauptas, nepagrjstai sumokeéta
priemoka bus grazinta”, — sako Siauliy teritorinés li-
goniy kasos Gyventojy aptarnavimo skyriaus vedéja
Inga Kvedariené.

Priemoky krepselio dydis apskaic¢iuojamas sudéjus
tris vidutines metines priemokas uz kompensuojamuo-
sius vaistus su maZziausia priemoka, apskaiciuotas pa-
gal praéjusiy kalendoriniy mety duomenis, todél kitais
metais kompensuojamuyjy vaisty krepselio dydis gali
skirtis nuo Siymecio. Pasibaigus kalendoriniams me-
tams, krepselis anuliuojamas ir pradedamas skaiciuoti
i$ naujo, kol vél bus surinkta kitais metais galiosianti
suma.

Ligoniy kasos atkreipia démesj, kad medicinos
pagalbos priemonéms priemoky krepselio kaupi-
mo tvarka néra taikoma. Priemoky krepselis skai-
¢iuojamas tik kompensuojamiesiems vaistams su
maziausia priemoka. Tokiais vaistais laikomi ne tik
tie vaistai, kuriy galiojanc¢iame Kompensuojamujy
vaisty kainyne nurodyta paciento priemoka yra ma-
Ziausia, bet ir mazo terapinio indekso (vaistai epi-
lepsijai gydyti, imunosupresantai, skiriami po trans-
plantacijos), biologiniai, pavyzdZiui, insulinas, vieno
tiekéjo grupés vaistai, bei vaistai, dél kuriy skyrimo
konkreciu vaisto pavadinimu pagal jy terapines in-
dikacijas konkre¢iam pacientui sprendima priémé
gydytojy konsiliumas, t. y. vaistai, kurie yra nepa-
kei¢iami, arba gali bati keic¢iami tik gydytojo nuro-
dymu.

Primename, kad paciento priemoka uz kompen-
suojamuosius vaistus ir medicinos pagalbos priemo-
nes valstybés biudZeto [éSomis taip pat padengiama
apdraustiesiems, sulaukusiems 75 m. ir vyresniems,
bei nejgaliesiems ir pensininkams, gaunantiems ma-
7ai draudziamuyjy pajamy.

Valstybinés ligoniy kasos
Rysiy su visuomene skyrius

Cukrinio diabeto stebésena

2024 m.vasario 8 d. vyko nuotolinis Sveikatos apsaugos minis-
terijos cukrinio diabeto stebésenos tarybos posédis, kuria-
me svarstyti Sie klausimai: 1) Sveikatos prieZitros paslaugy,
teikiamy asmenims, sergantiems cukriniu diabetu, priei-
namumo ir kokybés rodikliy, patvirtinty sveikatos apsau-
gos ministro 2021 m. kovo 23 d. jsakymu Nr. V-619 ,Dél
Sveikatos priezitiros paslaugy, teikiamy asmenims, sergan-
tiems cukriniu diabetu, prieinamumo ir kokybés rodikliy
ir jy stebésenos tvarkos apraso patvirtinimo”, apZvalga ir
vertinimas; 2) Cukrinio diabeto profilaktikos, diagnostikos
ir gydymo stebésenos tarybos darbo planavimas; 3) eina-
mieji klausimai. Dalyvavo Sios tarybos naré Lietuvos dia-
beto asociacijos prezidenté Vida Augustiniené.

NVO koalicijos veikla 2024 m.

Vasario 8 d. Vilniuje, ,Mano guru” kavinéje vyko Nacio-
nalinés nevyriausybiniy organizacijy (NVO) koalicijos,
kurios naré yra Lietuvos pacienty organizacijy atstovy
taryba (LPOAT), susirinkimas, kuriame aptarti Sie klausi-
mai: Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos naujienos
ir nevyriausybiniy organizacijy aktualijos; Nacionalinés
NVO koalicijos pagrindiniai darbai ir prioritetai 2024 m.;
koalicijos nariy svarbiausi tikslai, planai ir veiklos 2024 m.
Dalyvavo LPOAT pirmininké V. Augustiniené.

Europos pacienty forumas

Vasario 20 d. Europos pacienty forumas nuotoliu organizavo
seminara ,Memberscircle: European Parliament Elections —
Fostering Patient Advocacy”. Dalyvavo LPOAT pirminin-
ké V. Augustiniené.

Negalios nustatymo naujovés

Vasario 20 d. Asmens su negalia teisiy apsaugos agentdra
nuotoliu pristaté negalios nustatymo naujoves. Dalyvavo
Lietuvos diabeto asociacijos prezidenté V. Augustiniené.

Pristatytas LDA veiklos planas 2024 m.

Vasario 21 d. Lietuvos diabeto asociacijos prezidenté V. Augus-
tiniené susitikime su , Boehringer Ingelheim” atstovu ap-
taré diabeto, Sirdies nepakankamumo, inksty ligy galimo
bendro projekto (CRM) klausima ir Lietuvos diabeto aso-
ciacijos (LDA) 2024 m. veiklos planus.



Taikinimo komisijos posédis

Vasario 22 d. nuotoliu vykusiame Vilniaus teritorineés li-
goniy kasos (TLK) taikinimo komisijos posédyje svars-
tytas Vilniaus TLK taikinimo komisijai pateiktas UAB
,Pasilaic¢iy Seimos medicinos centras” skundas Nr. TD-1
,Deél 2024 m. sausio 9 d. Vilniaus teritorinés ligoniy
kasos ekspertizés pazymos Nr. TEP-1“. Posédyje daly-
vavo $ios komisijos pirmininko pavaduotoja, LPOAT
pirmininké V. Augustiniené.

Sveikatos prieziuros jstaigy tvarkos pakeitimai

Vasario 22 d. nuotoliu vyko Seimos medicinos politikos
grupes pasitarimas. Svarstyta: 1) Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d. jsa-
kymo Nr. V-951 ,Dél elektroninés statistinés apskaitos
formos Nr. E027-1 ,Mokinio sveikatos pazyméjimas”
patvirtinimo” pakeitimas; gyventojy prisiraSymo prie
asmens sveikatos priezitros jstaigy tvarkos pakeitimai
ir kiti klausimai. Dalyvavo Sios grupés naré LPOAT pir-
mininké V. Augustiniené.

Cukrinio diabeto stebésena

Kovo 1d. vyko nuotolinis Sveikatos apsaugos ministerijos
Cukrinio diabeto stebésenos tarybos posédis, kuriame
svarstyta cukrinio diabeto rodikliy apzvalga ir vertini-
mas bei einamieji klausimai. Dalyvavo LDA preziden-
te V. Augustiniene.

Tarptautiné rety ligy diena

Kovo 1 d. Sveikatos apsaugos ministerijoje buvo minima
Tarptautiné rety ligy diena. Surengta diskusija, kaip
uztikrinti efektyvesne tokiy ligy diagnostika ir gydy-
ma, orientuotq j pacienty ir jo Seima. Diskusijos daly-
viai sutaré, kad Lietuva Sioje srityje yra padariusi rys-
kia pazanga, ir aptaré tolesnius zingsnius, kaip toliau
tobulinti retomis ligomis serganciy pacienty sveikatos
priezitra. Diskusijoje ,| pacienta ir jo $eima orientuo-
ta daugiadalyke integruota retomis ligomis serganciy-
ju sveikatos priezitra” dalyvavo Sveikatos apsaugos
ministerijos (SAM), gydymo jstaigy, Valstybineés ligo-
niy kasos prie SAM ir pacienty organizacijy atstovai,
taip pat Europos rety ligy pacienty organizacijy aljanso
EURORDIS atstove Liesbeth Siderius ir LPOAT pirmi-
ninké V. Augustiniené.

Ataskaity teikimas Registry centrui

Kovo 5d. Nacionaliné NVO koalicija organizavo moky-
mus ,NVO metiniy veiklos ir finansiniy ataskaity ren-
gimas ir teikimas Registry centrui”. Dalyvavo LPOAT
pirmininké V. Augustiniené.

Europos pacienty forumo nuotolinis seminaras

Kovo 6 d. Europos pacienty forumas nuotoliu organiza-
vo seminara ,Medlical devices: Enhancing Patient Well-
beeing”. Dalyvavo LPOAT pirmininké V. Augustiniené.

Aptarti artimiausi veiklos planai

Kovo 7 d. M. Marcinkeviciaus ligoninéje vyko Stebétojy
tarybos posédis, kuriame patvirtintos 2023 m. ligoni-
nés veiklos ir finansinés ataskaitos bei aptarti artimiausi
2024 m. veiklos planai. Dalyvavo Sios tarybos pirmi-
ninko pavaduotoja, LPOAT pirmininké V. Augustiniené.

Pasisaké LPOAT pirmininkeé V. Augustiniené

Kovo 13 d. nuotoliu vyko Advisory Board on Health
Communication posédis, kuriame dalyvavo ir pasisa-
ké LPOAT pirmininké V. Augustiniené.

Investicijy programos stebésenos komiteto posédis

Kovo 14 d. nuotoliu vyko 2021-2027 m. Europos Sajungos
(ES) fondy investicijy programos stebésenos komiteto
posedis. Buvo patvirtintas 2024 m. stebésenos komite-
to preliminarus posédziy grafikas. Pristatyta: reikiamy
salygy jgyvendinimas; finansiniy priemoniy ex ante
vertinimas; 2021-2027 m. ES fondy investicijy progra-
mos pazanga ir planuojami kvietimai 2024 m.; Europos
strateginiy technologijy platforma STEP; pasirengimas
2028-2034 m. Sanglaudos politikos programavimui.
Bendru sutarimu pritarta pasialymui dél projekty at-
rankos kriterijy nustatymo. Dalyvavo komiteto naré
LPOAT pirmininkeé V. Augustiniené.

Aptarti aktualus klausimai

Kovo 14 d. nuotoliu vyko Seimos medicinos politikos gru-
pés pasitarimas, kuriame buvo aptarta Lietuvos Respub-
likos sveikatos priezitros jstaigy jstatymo 45 straipsnio
pakeitimas ir kiti aktuals klausimai. Dalyvavo Sios gru-
pes naré LPOAT pirmininké V. Augustiniené.

Tarptautinés rety ligy organizacijos mokymai

Kovo 14 d. tarptautiné rety ligy organizacija EURORDIS
nuotoliu organizavo seminarg ,Meet upon Ethics and
Informed Concept”. Dalyvavo LPOAT pirmininké
V. Augustiniené.

Atsakymai j LDA pasiulymus

Kovo 15 d. vyko nuotolinis Sveikatos apsaugos ministeri-
jos (SAM) Cukrinio diabeto stebésenos tarybos posedis.
Valstybiné ligoniy kasa rastu pateiké cukrinio diabeto
paslaugy prieinamumo ir kokybés rodikliy jvertinima ir
skaic¢iavimus. SAM atstovas informavo apie Siuo metu
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kei¢iama Serganciyjy cukriniu diabetu slaugos paslaugy
teikimo reikalavimy aprasa, taip pat apie gautus Lietu-
vos diabeto asociacijos (LDA) ir Lietuvos endokrinology
draugijos pasitlymus, j kuriuos bus atsizvelgta. Prista-
tyta Visuomeneés sveikatos biury veikla. Dalyvavo $ios
tarybos naré LDA prezidenté V. Augustiniené.

Nacionalinés NVO tarybos posédis

Kovo 18 d. nuotoliu vyko Nacionalinés NVO tarybos po-
sédis. Svarstyta: 1) ataskaity Juridiniy asmeny registrui
teikimas (Martynas Siurkus, socialinés apsaugos ir darbo
viceministras); 2) Audito, apskaitos, turto vertinimo ir
nemokumo valdymo tarnybos 2023 m. finansiniy atas-
kaity kokybeés stebésenos apzvalga (Andrius Linartas,
Audito, apskaitos, turto vertinimo ir nemokumo valdy-
mo tarnybos direktorius); 3) interreg projekty plany, ei-
gos ir jgyvendinimo pristatymas (Modestas Bastys, V3|
Nacionalinio socialinés integracijos instituto paslau-
gy plétros vadovas; Laimonas Gailius, Vidaus reikaly
ministerijos vyresnysis patarejas; Sigita Baronaite, V]
Jungtinio techninio sekretoriato . e. p. direktoré); 4) dél
NVO atstovy delegavimo j Nacionaline vystomojo ben-
dradarbiavimo komisija (Ugné Kumparskaité, Nacio-
naliné nevyriausybiniy vystomojo bendradarbiavimo
organizacijy platforma; Mindaugas Cesiulis, UZsienio
reikaly ministerijos Vystomojo bendradarbiavimo poli-
tikos ir humanitarinés pagalbos skyriaus treciasis sekre-
torius); 5) dalyvavimo Regiony plétros taryby veikloje
aktualijos ir klausimai. Dalyvavo tarybos naré LPOAT
pirmininké V. Augustiniené.

NVO koalicijos visuotinis nariy susirinkimas

Kovo 19 d. Vilniuje vyko Nacionalinés NVO koalicijos
visuotinis nariy susirinkimas. Pristatytos ir patvirtintos
2023 m. veiklos ir finansinés ataskaitos. Aptarti 2024 m.
veiklos planai. Svarstyti jvairas kiti klausimai. Susirin-
kime LPOAT atstovavo pirmininké V. Augustiniené.

Svarstyti kai kurie jstatymy pakeitimai

Kovo 20 d. Lietuvos Respublikos Seimo Sveikatos rei-
kaly komiteto posédyje svarstytas Farmacijos jstaty-
mo Nr. X-709 2 ir 59 (2) straipsniy pakeitimo jstatymo
projektas, Pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo
jstatymo Nr. I-1562 12 straipsnio pakeitimo jstatymo
projektas ir kity jstatymy straipsniy pakeitimo jstaty-
my projektai. Nuotoliu dalyvavo Sio komiteto neeta-
tiné eksperté, LPOAT pirmininké V. Augustiniené. Ji
informavo, kad jau dabar, vadovaujantis sveikatos mi-
nistro jsakymais, LPOAT nariai yra jtraukti j Labai rety

zmogaus sveikatos bukliy gydymo islaidy kompen-
savimo komisija, Apeliacine komisijg skundams dél
Vaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos priemoniy
kompensavimo ir Labai rety zmogaus sveikatos bakliy
gydymo islaidy kompensavimo komisijy sprendimy
nagrinéti.

V. Augustiniené pritaré Pacienty teisiy ir zalos svei-
katai atlyginimo jstatymo Nr. I-1562 12 straipsnio pa-
keitimo jstatymo projektui, kad pacientui, paZzeidus
savo pareigas ir savo elgesiu keliant grésme kitiems
Zmonéms bei medicinos personalui, gali bati atsisa-
kyta jam teikti pagalba. Taciau ji atkreipé démesj, kad
jstatymui jgyvendinti priimamuose teisés aktuose bty
teisingai jvertinta paslaugy teikimo nutraukimo ar atsi-
sakymo teikti paslaugas atvejy tvarka. Svarbu, kad tuo
nebuty piktnaudziaujama ir Zzmonés nelikty be pagal-
bos. Batina atkreipti démesj, kad kai kuriy ligy atveju,
pvz., sergantis diabetu, istikus hipoglikemijai, gali ne-
tinkamai elgtis, tapti agresyvus.

Taikinimo komisijos posédis

Kovo 20 d. nuotoliu vykusiame Vilniaus teritorineés ligoniy
kasos taikinimo komisijos posédyje svarstytas skundas
Nr. TD-2 ,Dél ekspertizés pazymoje priimty sprendi-
my”. Posédyje dalyvavo Sios komisijos pirmininko pa-
vaduotoja, LPOAT pirmininké V. Augustiniené.

Eksperto konsultacijos

Kovo 26 d. Vilniuje, Lietuvos medicinos bibliotekoje vyko
Asmeny su negalia teiséms ir interesams atstovaujan-
¢ios Lietuvos diabeto asociacijos 2024 m. veiklos re-
mimo projekto dalies , Teisiy gynimas” eksperto kon-
sultacijos diabeto organizacijy vadovams, kaip teisin-
gai parengti ir pateikti Registry centrui metines veiklos
ir finansines ataskaitas. Konsultacijas teiké advokatas
R. Jokubauskas. Mokymuose dalyvavo 18 diabeto or-
ganizacijy atstovy.

Patvirtinta LDA 2023 m. veiklos ataskaita

Kovo 26 d. Vilniuje, Lietuvos medicinos bibliotekoje vyko
Lietuvos diabeto asociacijos (LDA) visuotinis kolektyvi-
niy nariy susirinkimas. Pristatytos ir patvirtintos 2023 m.
LDA veiklos ir finansinés ataskaitos. Aptarti 2024 m.
veiklos planai ir kiti aktuals organizacijoms klausimai.
Patvirtinta kandidattra j Tarptautinés diabeto federaci-
jos Europos regiono jaunujy lyderiy stovykla Serbijoje.
Pritarta LDA naujos buhalterés kandidatarai.

Nukelta j 26 psl.



ZINIOS IS KLUBY

Diabeto klubo SvietéjiSkas renginys

Neseniai Pakruojo sinagogoje gausiai rinkosi diabeto klubo ,Vita“ nariai ir
miestieciai, kurie yra neabejingi savo sveikatai. Takart vyko minéto klubo
organizuotas SvietéjiSkas renginys ,,Atpazink. ISmok. Gyvenk".

Renginys Pakruojo diabeto klube ,Vita“

edicinos firmos ,Sirowa” atstovas Sigitas Bagdona-
vicius (gimes ir uzauges Pakruojyje) pristaté firmos
,Pulsaar Active” | klasés medicininius jtvarus ir movas. Sve-
Ciui nereikéjo jrodinéti, kad Sios priemonés yra naudingos,
nes daugelis esanciy sinagogoje Zinojo arba naudojo pa-
nasias. Sigitas visiems pristaté jo atstovaujamos firmos prie-
mones: atvirapirstes pirstines atsistatymui, rieso, alkanés,
kelio, ranky, juosmens ir strény, blauzdos, ¢iurnos movas,
nugaros, peties jtvarus, elastinj kompresinj tvarstj ir koji-
nes. Visi jie prilaiko sanarj, jj stabilizuoja, palengvina ju-
déjima, suteikia saugumo jausma, padeda greiciau atgauti
prarasta funkcija, apsaugo nuo traumos pasikartojimo. Pa-
sak S. Bagdonaviciaus, jtvarus galima nesioti vos 3-4 va-
landas, tuo tarpu movoms laikas néra ribojamas. Jis taip pat
paaiskino, kaip teisingai pasimatuoti ir uzsisakyti reikalinga
produkta.
,Pulsaar Active” produktuose yra jausta bambuko anglis
(absorbentas, sugeriantis ne tik bloga kvapa) ir germanis (3is
puslaidininkis pradeda veikti nuo 32 laipsniy silumos). Tad

dévint mova, bambuko anglis atlieka higienos funkcija, o
germanis suintensyvina kraujotaka. S. Bagdonavicius taip
pat atsakeé ir klausytojy klausimus.

Tos pacios firmos atstové Gitana AndriGiniené papa-
sakojo apie vitaminy ir mineraly nauda organizmui. Yra
13 vitaminy, batiny Zmogaus organizmui, kuriuos galima
suskirstyti j dvi grupes: tirpas riebaluose — A, D, E bei K,
ir tirpas vandenyje — visi B grupés ir C. Tirpas vandenyje
vitaminai nesikaupia organizme, todél juos batina vartoti
reguliariai. Tuo tarpu riebaluose tirpas vitaminai kaupiasi
riebaliniame audinyje (D ir E) ir kepenyse (A ir K). Vitami-
ny kompleksus patartina vartoti net ir valgant pakankamai
sezoninio maisto.

Belgy medicinos kompanijos DAILEE atstové Aisté Ur-
bonaité-Patockiené pristaté Sios firmos slaugos higienos
priemones $lapimo nelaikymo simptomams palengvinti:
iklotus, kelnaites, paklotus, drégnas servetéles. Atstové ne
tik paaiskino, kokie minéto sutrikimo laipsniai, kaip pagal
juos pasirinkti priemones, bet ir supazindino su galimybé-
mis gauti kompensacija minétoms priemonéms. Atéjusieji
j renginj gavo ir dovanuy.

,Biofarmacijos” medicinos atstové priminé apie gliu-
kozamino svarba kaulams, dantims, raumenims ir bendrai
energijai. Sinagogoje apsilankiusiems klubo nariams ir ki-
tiems pakruojieciams buvo pristatytas naujas produktas sa-
nariams — preparatas ,Synovia“.

Renginj pradéjo ir uzbaigé Radviliskio diabeto klubo
,Likimas” motery ansamblis ,Romantika”.

Pakruojo diabeto klubo ,Vita” pirmininké Adelé Dobi-
liené padékojo atéjusiems. Ji taip pat priminé naudotis Dia-
beto pédos kabineto paslaugomis, susimokeéti nario mokestj
ir antradieniais bei ketvirtadieniais nuo 9 iki 12 val. apsi-
lankyti diabeto klube ,Vita”. Visi tiek renginyje, tiek atéje |
kluba, gali pasitikrinti cukraus kiekj kraujyje.

Alma Bajaliené
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Svietéjiskas renginys

Vadovaudamiesi Asmeny su negalia teiséms ir interesams atstovaujancios Lietuvos diabeto
asociacijos 2024 m. veiklos remimo projektu, RadviliSkio diabeto klubas ,Likimas* ir

Vs| Radviliskio rajono pirminés sveikatos priezZiuros centras (PSPC) organizavo svietéjiSka
renginj ,,Cukrinis diabetas: ligos rizikos faktorius, simptomai ir profilaktika“.

enginio dalyviai klausési pranesimy apie cukrinio dia-
beto rizikos faktorius, simptomus, profilaktinius tyri-
mus ir prevencija.

Pranesima ,Cukrinis diabetas: ligos rizikos faktorius,
simptomai ir profilaktika” pristaté ir j pateiktus klausimus
atsaké Radviliskio rajono PSPC seimos gydytojas Elvinas
Monstavicius.

UAB ,Allium UPI“ klienty aptarnavimo vadybininké
Agné Cizauskiené papasakojo apie cukrinio diabeto val-
dymo priemones, isskirdama ,Dexcom ONE“. Si sistema
yra iSmani, efektyvi ir paprasta naudoti, nes be adaty dario
nuolat matuoja ir rodo gliukozés kiek;.

Pranesima ,,Cukrinio diabeto prevencija” pristaté Skaidre
Armoniené, Radviliskio rajono visuomeneés sveikatos biuro
visuomeneés sveikatos stiprinimo specialisté.

V§] Radviliskio ligoninés slaugytoja Oresta Kacinskiené
papasakojo apie ,Diabeto mokyklos” teikiamas paslaugas,
o Radviliskio diabeto klubo ,Likimas” pirmininké Aldona
Januseviciené pateiké informacija apie Lietuvos diabeto
asociacijos ir klubo veikla.

Renginio dalyviai turéjo galimybe atlikti profilaktinius
kraujo gliukozés tyrimus. Juos padéjo atlikti Radviliskio ra-
jono PSPC slaugytoja Irma Vitkiené.

Radviliskio diabeto klubo ,Likimas” pirmininké déko-
ja lektoriams uz naudingus ir informatyvius pranesimus, o
Radviliskio rajono PSPC ir Radviliskio rajono savivaldybés
Svietimo ir sporto paslaugy centro Suaugusiyjy ir jaunimo
neformaliojo ugdymo skyriaus darbuotojams — uZ pagalba
organizuojant §j renginj.

Radviliskio diabeto klubo ,Likimas” informacija

Tauragiskiai juda, kruta

ums patinka tas naujas, madingas ir naudingas Zo-
dis ,judumas”. Mes tauragiskiai, Tauragés diabeto
bendrijos , Insula” nariai, judame, krutame. Tarp mdsy yra
net zaidzianciy futbola. O ka jau kalbéti apie dviracius,
kuriais keliavome po Rusne. Zadame dar daugiau judeéti,

Judejimo pamokos Tauragés diabeto bendrijoje ,,Insula“
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nes Tauragés savivaldybé nutiesé ,Pump + rack” dviraciy
trasq prie JUros upés.

Mes, diabetu sergantieji, jgalieji ir nejgalieji, kiekvieng
treciadienj renkamés j bendrijos patalpas. Sikart susitikti
pakvietéme sportininka, visuomenés sveikatos biuro spe-
cialista M. T., kad pamokyty mus specialios mankstos, mat
daugumai diabeto ligoniy skauda sanarius, stubura, ranky
ir kojy raumenis. Stengémeés gerai iSmokti, kad galétume
mankstintis ir namuose. Treneris Zadéjo mus lankyti dazniau.

D. G., Sveikatos biuro direktoré, moké mus teikti pirma-
ja pagalba, o gydytoja endokrinologé M. L. supazindino su
serganciyjy diabetu gydymo naujienomis.

Apie kitus jdomius renginius, kurie mus ypac¢ sudomi-
no, papasakosime kitame straipsnyje. Taigi, kas Zvejoja, kas
bégioja. Dar nenorime nueiti j gyvenimo uZribj... Jauc¢iame
gyvenimo pilnatve.

Judumas ir dZiGgena masy nevargina.

Nijolé Délkiené



Klubo nariams pristatytos
2023 m. metines ataskaitos

Kaip ir kasmet, RadviliSkio diabeto klubo ,Likimas“ nariams buvo
pristatytos pirmininkeés, finansininkés ir revizijos komisijos ataskaitos.

iabeto klubo ,Likimas” pirmininké Aldona Janusevi-
¢iené issamiai papasakojo apie 2023 metais nuveik-
tus darbus.

Nuo 2023 m. sausio 2 d. socialinés reabilitacijos ne-
jgaliesiems bendruomenéje buvo teikiamos akreditavimo
paslaugos. Sias paslaugas gavo 25 nejgaluma turintys na-
riai, kurie per metus apsilanké 1 494 kartus, t. y. vidutinis-
kai po 60 karty.

2023 m. surengta 22 jvairios tematikos uzsiémimai, su-
sitikimai su specialistais, valandélés ir 9 mokymai. Taip pat
akcija ,Pasimatuok gliukozés kiekj kraujyje ir kraujo spau-
dima”, kuri vyko Radviliskio technologijy ir verslo mokyk-
los centre, Radviliskio miesto senitinijoje, Sporto Sventéje
Radviliskio sporto arenoje ir Kultaros centre.

Radviliskio diabeto klubo ,Likimas” motery ansamblis
,Romantika” sveCiavosi Aukstelky savarankisko gyvenimo
namy padalinyje, Beinoravoje, romansiniy dainy popietéje
,Pavasarj atgyja jausmai”, Vie$ojoje bibliotekoje ir Baisoga-
los ligoninés Slaugos skyriuje su programa bei dovanomis.
Skyriui buvo padovanotos darbs¢iyjy ranky barelio pasia-
tos pagalvélés. Taip pat jsitraukéme j Tyruliy bibliotekos ir
bendruomeneés akcija ,Megzkime kojines ukrainiec¢iams”.

2023 m. parengtas NVO projektas ,Padékime vieni
kitiems bati sveikesniems” ir gautas finansavimas. Pagal
projekta turéjome edukacinius uZsiémimus Saukoto senid-
nijoje, BicCiy terapijos centre, susitikome su TelSiy diabeto
klubo kolegomis, pasidalijome darbo patirtimi, susipazino-
me su nuostabiu TelSiy miestu. ISklauséme jdomiy paskai-
ty, susitikome su specialistais ir mokémeés suteikti pirmaja
pagalba nelaimés atveju. Pasakojo ir moké Radviliskio vi-
suomenes sveikatos biuro sveikatos stiprinimo specialisté
Dovilé Eic¢iniené.

Dalyvavome respublikinése sporto varzybose , Cukrinis
diabetas — ne kliatis sportuoti”, organizuotose Kelméje. Tai
buvo pati sekmingiausia diena masy klubo istorijoje: visose
rungtyse iskovojome medalius ir, svarbiausia, laiméjome pir-
maja vietq ir taure bocios rungtyje. Iskovota tauré — tai jpa-
reigojimas 2024 metais Sporto $vente surengti Radviliskyje.

Radviliskio diabeto klubo ,Likimas“ pirmininkée
Aldona Januseviciené

Surengta iSvyka j Eibariskiy parka. Nuo boksto grozéjo-
meés krastovaizdziu, vaiksCiojome takeliais, mankstinomés
su treniruokliais. Né vienas nesiskundé sveikata. O gera
nuotaika lydéjo manksta, rateliai ir daina.

Taip pat jsimintina buvo iSvyka j Vilniy, Seimo ramus,
Trakus. Pabuvojome Mazajame teatre, ziGiréjome spektaklj
,Dédés ir dédienés” ir pan.

Visose veiklose, vykdytose nuo 2023 m. sausio 2 d. iki
2023 m. gruodzio 31 d., sulaukéme 3 044 lankytojy.

Po to, kai pirmininké apzvelge klubo ,Likimas” veikla,
finansininké Vitalija Sediené pateiké klubo finansine atas-
kaitg, o revizijos komisijos pirmininké Ksavera Litviniené
atsiskaité uz kasos dokumenty tvarkyma ir 1éSy panau-
dojima.

Po to visus linksmino ir keélé nuotaika Seduvos nejga-
liyjy draugijos ansamblis ,Verdené” ir Radviliskio diabeto
klubo ,Likimas” ansamblis ,Romantika”.

Radviliskio diabeto klubo , Likimas” informacija

25



26

Seminaras nuotoliu

Kovo 26 d. Tarptautiné diabeto federacija nuotoliu organi-
zavo seminarg , Diabetic Retinopathy a Callfor Global
Action”. Dalyvavo LDA prezidenté V. Augustiniené.

2024 m. réemimo projekty konsultacijos

Kovo 27 d. nuotoliu vyko konsultacijos dél Asmeny su
negalia teiséms ir interesams atstovaujanciy asociacijy
2024 m. veiklos rémimo projekty jgyvendinimo. Da-
lyvavo LDA prezidenté V. Augustiniené.

Pasitarimas jvairiais klausimais

Kovo 27 d. Lietuvos diabeto asociacijoje vyko pasita-
rimas diabeto, Sirdies nepakankamumo, inksty ligy
bendro projekto (CRM) klausimais. Susitikime daly-
vavo Sirdies nepakankamumu serganciujy asociaci-
jos vadové A. Staraité, Lietuvos asociacijos ,Gyvas-
tis” vadové A. Degutyté, Lietuvos diabeto asociaci-
jos prezidenté V. Augustiniené ir kiti bendro projekto
atstovai.

Svarstytas skundas

Kovo 28 d. nuotoliu vykusiame Vilniaus teritorinés ligo-
niy kasos (TLK) taikinimo komisijos posédyje svarstytas
Vilniaus TLK taikinimo komisijai pateiktas UAB ,Skan-
dinavijos klinika” skundas Nr. TD-2 , Dél ekspertizés
pazymoje priimty sprendimy”. Posédyje dalyvavo Sios
komisijos pirmininko pavaduotoja, LPOAT pirmininke
V. Augustinienée.

Dél autopsijy tvarkos

Kovo 28 d. nuotoliu vyko Seimos medicinos politikos gru-
peés pasitarimas, kuriame aptarti klausimai dél autopsijy
tvarkos (A. Gabrilavicius) ir kiti. Dalyvavo $ios grupés
naré LPOAT pirmininké V. Augustiniené.

Svarstyti teisés akty pakeitimai

Kovo 29 d. nuotoliu vykusiame Sveikatos apsaugos mi-
nisterijos Cukrinio diabeto stebésenos tarybos posédyje
svarstyti teisés akty pasikeitimai dél glikuoto hemoglo-
bino tyrimo ir medicinos pagalbos priemoniy sergan-
tiems cukriniu diabetu pacientams, gulintiems slaugos
stacionare, kompensavimas, apibendrinti cukrinio dia-
beto rodikliai ir kiti einamieji klausimai. Dalyvavo LDA
prezidenté V. Augustiniené.

Atkelta i$ 22 psl.

Savanoriskos veiklos jstatymo nauja redakcija

Balandzio 5 d. nuotoliu vykusiame Nacionalinés NVO
tarybos posédyje svarstyta Savanoriskos veiklos jstaty-
mo nauja redakcija ir Lietuvos Respublikos Vyriausybés
nutarimas dél Savanoriskos veiklos islaidy kompensa-
vimo salygy, dienpinigiy dydZiy ir dienpinigiy skyrimo
bei islaidy kompensavimo tvarkos patvirtinimo. Posé-
dyje dalyvavo Sios tarybos nare, LPOAT pirmininké
V. Augustiniené.

Parlamentiné kontrolé

Balandzio 10 d. Lietuvos Respublikos Seimo Sveikatos rei-
kaly komiteto posédyje, vykdant parlamentine kontrole,
svarstyta dél vaisty prieinamumo pacientams uztikrini-
mo: 2023 m. gruodzio 1 d. Valstybinio audito ataskai-
ta Nr. VAE-7 ,Vaisty prieinamumas gyventojams”; dél
vaistiniy preparaty isdavimo (perdavimo) gyventojams
vaistinése problemy ir priemoniy joms spresti; dél vaisti-
niy preparaty tiekimo sutrikimy. Pagrindines aprapinimo
vaistais problemas, su kuriomis susiduria pacientai, iSsaké
vaistiniy atstovai. Veéliau vyko klausymai, svarstant Svei-
katos draudimo jstatymo Nr. I-1343, Sveikatos sistemos
jstatymo Nr. I-552, Sveikatos priezitros jstaigy jstatymo
Nr. I-1367, Visuomeneés sveikatos prieZitros jstatymo
Nr. 1X-886, Administraciniy nusizengimy kodekso, Zalos,
atsiradusios dél valdzios institucijy neteiséty veiksmuy,
atlyginimo ir atstovavimo valstybei ir Lietuvos Respub-
likos Vyriausybei jstatymo Nr. IX-895, Pacienty teisiy ir
zalos sveikatai atlyginimo jstatymo Nr. I-1562 straips-
niy pakeitimo jstatymy projektai. Svarstyta del Valstybi-
nés ligoniy kasos veiklos konsolidavimo efektyvesniam
valdymui.

Teritorineés ligoniy kasos (TLK) pateiké gydymo js-
taigose atlikty ekspertiziy rezultatus. Rasta labai daug
pazeidimy. Gydymo jstaigos jpareigotos grazinti j Pri-
valomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF) biudZeta
neteisingai panaudotas lésas. Kalbéta apie sutarciy su
gydymo jstaigomis sudarymo aktualijas. Lietuvos Res-
publikos Seimo Sveikatos reikaly komitetas jpareigo-
jo TLK pateikti informacija apie visas gydymo jstaigas,
kurios neteisétai naudoja PSDF biudzeto létas. Posédy-
je nuotoliu dalyvavusi Sio komiteto neetatiné eksper-
te LPOAT pirmininké V. Augustiniené pritaré iSsakytai
VLK ir TLK pozicijai, jog batina kontrolé, kad baty lai-
komasi teisés akty reikalavimy dél gydymo paslaugy
apmokeéjimo i PSDF biudzeto léSy. Taciau, priimant



jstaigy baudimo priemones dél |ésy Svaistymo, batina
jvertinti ir tai, kad pacientai nelikty be savalaikiy me-
dicinos paslaugy gavimo.

Svarstyti sitlymai dél medicinos pagalbos

BalandZio 12 d. nuotoliu vykusiame Sveikatos apsaugos
ministerijos Cukrinio diabeto stebésenos tarybos po-
sédyje aptarta: 1) sialymas dél medicinos pagalbos
priemoniy (jutikliy) kompensavimo; 2) CD paslaugy
rodikliai; 3) CD paslaugy rodikliy pavadinimai ir api-
brézimai; 4) einamieji klausimai. Dalyvavo LDA pre-
zidenté V. Augustiniené.

Europos pacienty forumo metinis susirinkimas

Towards a truly

participatory,
democratic,
& impactful

involvement of
q patient organisations.

V. Augustiniené EPF renginiuose

Balandzio 13-14 d. Briuselyje vyko Europos pacienty fo-

rumo seminaras ,Al Literacy for Patient Advocacy:

Capacity Building Workshop” ir metinis generalinis
susirinkimas. Lietuvos pacienty organizacijy atstovy
taryba (LPOAT) yra Europos pacienty forumo (EPF)
naré ir dalyvauja su balso teise. LPOAT atstovavo pir-
mininké V. Augustiniené. Generaliniame susirinkime
patvirtintas 2023 m. generalinio susirinkimo protoko-
las. ISklausytas ir patvirtintas EPF valdybos ir sekreto-
riato metinis pranesimas, valdybos finansiné ataskaita
ir auditoriaus ataskaita. | EPF valdybg iSrinkti 4 nauji
valdybos nariai. Dvi naujos organizacijos priimtos tik-
rosiomis EPF narémis.

Pasaulio pacienty aljanso seminaras

Balandzio 17 d. Pasaulio pacienty aljansas nuotoliu orga-
nizavo seminara ,Mindful Living: NCD Prevention in
Europe”. Dalyvavo LPOAT pirmininkeé V. Augustiniené.

Pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimas

Balandzio 17 d. Lietuvos Respublikos Seimo Sveikatos
reikaly komiteto posédyje svarstyta ir pritarta Pacienty
teisiy ir zalos sveikatai atlyginimo jstatymo Nr. I-1562
12 straipsnio pakeitimo jstatymo projektui ir kity su-
sijusiy jstatymy straipsniy pakeitimo jstatymy projek-
tams. Posédyje nuotoliu dalyvavusi LPOAT pirmininké
V. Augustiniené pritaré Siems jstatymy straipsniy pakei-
timo jstatymy projektams.

Pritarta PSDT nutarimui

Balandio 17 d. nuotoliu vykusiame Privalomojo sveikatos
draudimo tarybos (PSDT) posédyje pritarta pateiktam
PSDT nutarimui ,Dél Lietuvos Respublikos 2023 m.
Privalomojo sveikatos draudimo fondo metiniy kon-
soliduotyjy ataskaity rinkinio”. Taip pat pritarta papil-
dytam PSDT nutarimui ,,Dél Centralizuotai apmokamy
vaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos priemoniy
saraso pakeitimo”. Pateikta Asmens sveikatos priezit-
ros paslaugy vertinimo komiteto informacija.

Nesusirinko kvorumas

BalandZio 17 d. Vilniuje Sauktas Lietuvos pacienty or-
ganizacijy atstovy tarybos visuotinis nariy susirinki-
mas nejvyko, kadangi nesusirinko kvorumas. Pakar-
totinis visuotinis nariy susirinkimas saukiamas balan-
dzio 24 d.

Teisiy gynimo SvietéjiSkas renginys

Balandzio 18 d. Druskininkuose, Saulés pagrindinéje mo-
kykloje vyko Asmeny su negalia teiséms ir interesams
atstovaujancios Lietuvos diabeto asociacijos 2024 m.
veiklos rémimo projekto dalies , Teisiy gynimas” Svie-
tejiskas renginys. Projekto vykdytoja — Druskininky
miesto diabeto klubo , Atgaja” pirmininkeé J. Simoniené.

Svarstytas ,,Reginos Seimos gydytojo centro“ skundas

Balandzio 19 d. nuotoliu vykusiame Vilniaus teritorinés
ligoniy kasos taikinimo komisijos posédyje svarstytas
UAB ,Reginos $eimos gydytojo centras” skundas. Po-
sédyje dalyvavo Sios komisijos pirmininko pavaduoto-
ja, LPOAT pirmininké V. Augustiniené.

Reikalingas seminaras

Balandzio 19 d. nuotoliu vyko seminaras ,Maximizing the
Societal Benefit and lasting Impact of Clinical Trials”.
Dalyvavo LPOAT pirmininké V. Augustiniené.

27



Diabeto prevencijos akcijos

Balandzio 20 d. Lietuvos diabeto asociacija, Nacionalinis
kraujo centras ir Lietuvos LIONS klubai pradéjo diabeto
prevencijos akcija Vilniuje, Marijampoléje, Kédainiuose
ir Palangoje. Balandzio 21 d. — Mazeikiuose ir Kaune,
balandzio 27 d. — Siauliuose, geguzés 4 d. — Jurbarke,
geguzeés 18 d. — Alytuje ir birzelio 1 d. — Ukmergéje.
Vien Vilniuje kraujo gliukoze profilaktiskai pasitikrino
499 Zmonés, Marijampoléje — 120 asmeny. IS viso ba-
landZio 20 d. atlikta beveik pusantro tikstancio kraujo
gliukozés tyrimy. Daugiau nei 10 proc. kraujo gliuko-
zé buvo didesné uz norma. Visiems Siems Zmonéms
rekomenduota artimiausiu metu kreiptis j savo Seimos
gydytojus detaliam sveikatos istyrimui dél diabeto. Visy

Marijampolés klubo ,Diabetikas ABC“ pirmininke
G. Naidzinaviciené ir Marijampolés apskrities
LIONS klubo viceprezidentas J. Burba

Profilaktiniai kraujo gliukozés tyrimai Marijampoléje
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tyrimy analizé bus pateikta kitame , Diabeto” numery-
je (Nr. 3 (123) rugpjacio men.).

Apie iSSvaistytas biudzeto IéSas

BalandZio 22 d. TV3 Zurnalistai teiravosi V. Augustinienés
nuomoneés dél gydymo jstaigose is$vaistyty Privalomo-
jo sveikatos draudimo fondo (PSDF) biudzeto lésy, dél
kuriy informacija perduota Lietuvos Respublikos Seimo
Sveikatos reikaly komitetui. Sis kreipési j atitinkamas
institucijas situacijai jvertinti. Lietuvos pacienty orga-
nizacijy atstovy tarybos pirmininké pritaria, kad baty
vykdoma PSDF biudzeto léSy naudojimo kontrolé ir
visos jstaigos grieztai laikytysi galiojanciy teisés akty.

Nacionaliné bendradarbiavimo platforma

Balandzio 22 d. Sveikatos apsaugos ministerija nuotoliu
organizavo Nacionaline bendradarbiavimo platfor-
ma, kurioje pristatyti Sie klausimai: 1) ESPBI IS funkci-
onalumai, susije su e. recepty iSraSymu (SAM atstovas
A. Jablonskis); 2) slaugytojy iSplésty kompetencijy rea-
lizavimo aktuals klausimai (recepty, siuntimy raSymas
ir kt.) (SAM atstovas A. Simkus); 3) antrojo §veicarijos
finansinio jnaso Lietuvai programos ,,Motinos ir vaiko
sveikata bei gerove” pristatymas (SAM atstove G. Sirge-
diené); 4) pasikeitusi skundy dél teikty asmens sveikatos
priezitros paslaugy kokybés nagrinéjimo Valstybinéje
akreditavimo sveikatos priezitiros veiklai tarnyboje prie
SAM tvarka (VASPVT prie SAM direktorius T. Zentelis).

Svarstytas Farmacijos jstatymas

BalandZio 24 d. Lietuvos Respublikos Seimo Sveikatos
reikaly komiteto posédyje toliau svarstytas Farmaci-
jos jstatymo Nr. X-709 2 ir 59 (2) straipsniy pakeitimo
jstatymo projektas.

Lietuvos pacienty organizacijy atstovy taryba
(LPOAT) 2023 m. spalio 10 d. buvo pateikusi isvada,
kad projektui pritars su salyga, jeigu bus atsizvelgta |
LPOAT sitlyma, kad, keiciant 59 (2) straipsnj, kadangi
yra didinamas Komisijos nariy skaicius, baty jtrauktas
ne vienas, o 2 pacienty organizacijy atstovai. | LPOAT
siilyma atsizvelgta. Posédyje nuotoliu dalyvavo LPOAT
pirmininké V. Augustiniené.

Asmeny su negalia veiklos remimo projektas

Balandzio 24 d. Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo
ir sporto paslaugy centro Suaugusiyjy ir jaunimo ne-
formaliojo ugdymo skyriuje vyko Asmeny su negalia
teiséms ir interesams atstovaujancios Lietuvos diabeto
asociacijos 2024 m. veiklos rémimo projekto dalies



,Teisiy gynimas” Svietéjiskas renginys. Projekto vykdy-
toja — Radyviliskio diabeto klubo , Likimas” pirmininké
A. Januseviciené.

LPOAT nariy susirinkimas

Balandzio 24 d. Vilniuje vyko Lietuvos pacienty organiza-
cijy atstovy tarybos (LPOAT) pakartotinis visuotinis na-
riy susirinkimas. Pristatyta ir patvirtinta 2023 m. LPOAT
veiklos ir finansiné ataskaitos, aptarti 2024 m. veiklos
planai ir kiti pacienty organizacijoms aktualts klausi-
mai, pasitlytas kandidatas j Kauno regioninj biomedi-
cininiy tyrimy etikos komiteta.

Asmeny su negalia teisiy ir interesy gynimas

Balandzio 25 d. Plungéje, Bendruomeneés centre vyko As-
meny su negalia teiséms ir interesams atstovaujancios
Lietuvos diabeto asociacijos 2024 m. veiklos rémimo
projekto dalies , Teisiy gynimas” Svietéjiskas renginys.
Projekto vykdytoja — Serganciyjy diabetu klubo pirmi-
ninké A. Danyliené.

Forumas apie sveikatos apsaugos sistema

BalandzZio 26 d. Vilniaus universiteto Komunikacijos ir
informacijos centre vyko forumas ,Universitetai, me-

Pranesame, kad diabetu sergantys Zmoneés gali jsigyti
identifikavimo apyranke. Nelaimés atveju, pvz., istikus hi-
poglikemijai, ji padés 3alia esantiems, taip pat medikams
grei¢iau nustatyti, kad zmogus serga cukriniu diabetu.
Apyrankéje isgraviruotas zenklelis ,dia” taip pat sergan-
¢iojo vardas, pavardé, telefonas, kuriuo reikéty pranesti
apie zmogaus bukle; nurodomi jo vaistai — insulinas ar
tabletés.

Apyrankiy (pasidabruoty, paauksuoty, sidabriniy ar
auksiniy), pagal pageidavima ir finansines galimybes,
galima uzsisakyti adresu:

UAB , ALPERA“
Titnago g. 10, LT-02300 Vilnius
Tel. (+370 5) 2311667, tel./faks. (+370 5) 2455012
Mob. +370 687 16182

Diabeto kluby, bendrijy, draugijy vadovai kviecia-
mi apie $ia galimybe informuoti savo miesto ir rajono
serganciuosius, taip pat padéti gauti apyrankes pa-
geidaujantiesiems. Apie apyrankés reiksme reikéty

dicina ir sveikatos apsaugos sistema: dabartis ir atei-
tis”. Forume Vilniaus universiteto ir Lietuvos sveikatos
moksly universiteto rektoriai pasirasé deklaracija. Ren-
ginyje dalyvavo akademinés bendruomenés, Lietuvos
Respublikos Seimo, Sveikatos apsaugos ministerijos,
gydymo jstaigy, savivaldybiy atstovai. Pacientams ats-
tovavo Lietuvos pacienty organizacijy atstovy tarybos
pirmininké V. Augustiniené.

Svietéjiskas renginys ,Teisiy gynimas“

Balandzio 29 d. AnykiCiuose, lopselyje-darZelyje ,Zil-
vitis” vyko Asmeny su negalia teiséms ir interesams
atstovaujancios Lietuvos diabeto asociacijos 2024 m.
veiklos rémimo projekto dalies , Teisiy gynimas” Svie-
tejiskas renginys. Projekto vykdytoja — Anyksciy rajo-
no diabetiky klubo ,Ateitis” pirmininké G. Siniako-
viené.

Dél recepty vaistams iSrasymo termino pratesimo

Balandzio 29 d. Lietuvos pacienty organizacijy atstovy ta-
rybos pirmininké V. Augustiniené atsake j LNK Zurna-
listy klausimus dél recepty vaistams iSraSymo termino
pratesimo iki T m. laikotarpiui.

paskelbti rajono greitosios medicinos pagalbos, policijos
darbuotojams ir visai bendruomenei.

Lietuvos diabeto asociacija
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Kvie€iame
registruotis j
cukriniu diabetu
serganciy vaiky ir
paaugliy vasaros
stovyklas!

Cukriniu diabetu sergantiems vaikams (iki
18 mety amziaus), kuriems ilgiau nei 2 sa-
vaites yra uzsiteses cukraus kiekio kraujy-
je nestabilumas, svyruojantis insulino po-
reikis arba glikolizuotas hemoglobinas yra
daugiau nei 6,5% - indikuotinas reabilita-
cinis gydymas.

Vaiky reabilitacijos skyriuje , Zibuté”, Kacergine-
je kasmet organizuojamos stovyklos cukriniu
diabetu sergantiems vaikams. Stovykly metu,
be pagrindinio reabilitaciniy proceddry taiky-
mo, vykdomi sveikos mitybos ir judéjimo mo-
kymai, organizuojama pramoginé veikla.
Siose stovyklose naujai susirge cukriniu diabe-
tu vaikai susipazjsta su kitais vaikais, sergan-
Ciais diabetu kelerius metus. Tai puiki proga
perimti gerqjq praktikg, pasidalinti patirtimi ir
testi bendravimaq pasibaigus stovyklai.

SVARBI INFORMACIJA*

2024 m.
cukriniu diabetu sergancéiy vaiky
reabilitacinio gydymo vasaros stovykly
tvarkarastis:

Birzelio 3 d. - 21d.

Stovykla vaikams iki 12 m.
(galima su slaugan&iu asmeniu*)

Birzelio 25 d. — liepos 13 d.
Stovykla vaikams iki 12 m.
(galima su slaugan&iu asmeniu*)

Liepos 15 d. — rugpjtcio 3 d.

Stovykla paaugliams (> 12 m.)

Rugpjui€io 5 d. — rugpjacio 23 d.
Misri stovykla
(tiems, kas nespéjo j pirmas tris pamainas)

e 1-7 m. amziaus vaikai, bei vyresni turintys nejgaluma, gali atvykti su slauganciu asmeniu.

¢ Reabilitacinio gydymo metu vienam i$ tévy iSduodamas nedarbingumo pazymeéjimas,

Buatini dokumentai:

laikotarpj batina uzsiregistruoti.

Daugiau informacijos ir iSankstiné registracija tel. (8 37) 569 338

jeigu vaikui nustatytas sunkus nejgalumo lygis arba vaiko amzius yra 0-6 metai.

e Kreipkités j Seimos gydytojq arba vaiky endokrinologgq, kuris, esant indikacijy, nukreips pas
reabilitologq, kad jvykdytumete visus butinus etapus.

e Reabilitologo (arba skyriuje gydziusio gydytojo) siuntimas (elektroninis), kuriame
nurodoma, kad reikalingas reabilitacinis gydymas. Siuntimas galioja 2men., per §j

Lietuvos sveikatos
K L moksly universiteto
Kauno

mlm ligoniné



microlife

A partner for people. For life.

Pagrindinés savybeés

AFIB Insulto prevencija su itin jautria
sens priesirdziy virpéjima aptinkancia
technologija

Nereguliaraus pulso indikatorius

Microlife vidurkio technologija
MAM - trys matavimai vienu
mygtuko paspaudimu

Duomeny perdavimas per
BlueTooth ar USB sasaja

Nemokama programélé
duomeny tvarkymui

O D4

microlife

Patogi standi universalaus
ilgio manzeté (22-42cm)

=
=

2 naudotojy atmintis
po 90 matavimu

=3

Klinikinés validacijos
Auksciausia A/A matavimo tikslumo
kategorija (pagal BHS protokola).

120 R o0 R

Clinically Validated
BHS protocol: AJA

&3 Bluetooth

B PBG Connect

Kraujospudzio matuoklis

Insulto prevencija su

AF|Bsens

SMART

Hipertenzija ir priesSirdziy
virpéjimas yra didziausi
insulto rizikos veiksniai.
Unikali Microlife AFIBsens
technologija gali aptikti
priesirdziy virpé&jima.

Paprastas naudotis ir patikimas
kraujospudzio matuoklis

Apie aptikta priesirdziy virpéjima
prietaisas informuoja specialiu
Afib simboliu @9

PrieSirdziy virpéjimo detektoriaus
tikslumas (97 =100 %) patvirtintas

.....

[1] Stergiou GS et al, Diagonistic accuracy of a hime
blood pressure monitor to detect atrial fibrillation. J Hum
Hypertens 2009: 23:654

[2] Wiesel J et al, Detection of Atrial Fibrillation using

a modified microlife blood pressure monitor. Am J
Hypertens 2009: 22-845:8

The Bluetooth® word mark and logos are registered
trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use

of such marks by Microlife Corp. is under license. Other
trademarks and trade names are those of their respective
owners.

arantija
Daugiau informacijos www.microlife.It ir telefonu (8 5) 2745460. Teiraukités vaistinése. Ce0044 Lo )



Diab

Nepamirskite
uzsiprenumeruoti

zurnalo 2024 mety
antram pusmeciui!

Prenumerata priimama visuose
Lietuvos pasto skyriuose iki kiekvieno
mety ketvircio pirmo ménesio 28d.
Zurnalo indeksas 0016.

Vieno numerio kaina - 1,50 Eur
su pasto pristatymu,
antram pusmeciui — 3,00 Eur.

Prenumerata 2024 mety
antram pusmeciui bus priimama
iki 2024 m. liepos 28 d.

LIETUVOS DIABETO ASOCIACIJA
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1é nickad neapleis energija sparnuota.
Ir akys silumq jaunatviskq teskleis.
Sirdis, tikéjimo Ziedais apvainikuota,

1é nickada pavargti Jums neleis.
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Mes linkim Jums energijos, sveikatos

Ir sypsenos geros, plaﬁias.

Tegul Jums skirviamus ILGLAUSIY METY
Dar simig karty pakartos...

Jelena Simoniené — 60
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Diabetas:

Vlyr. redaktoré Vida Augustiniené

Zurnalo steigéja ir leidéja: Lietuvos diabeto asociacija. Zurnalas iSeina karta per mety ketvirtj. TiraZas 500 egz.
Redakcijos adresas: Lietuvos diabeto asociacija, Gedimino pr. 28, 404 kabinetas, LT-01104 Vilnius, tel. (+370 5) 262 07 83.
Spausdino BSPB spaustuve, Kauno g. 36-230, LT-03202 Vilnius.



