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Tarptautinés
diabeto federacijos
Europos regiono taryba

2025 m. balandZio 6 d. vyko Tarp-
tautinés diabeto federacijos (TDF) visy
7 regiony taryby susirinkimai.

TDF Europos regiono tarybos susirin-
kime buvo patvirtintas 2024 m. Regio-
no tarybos susirinkimo, vykusio Romoje
2024 m. spalio 12-13 d., protokolas. TDF
Europos regiono prezidentas Nebojsa
Lalic pristaté 2024 mety veiklos ataskai-
ta. Informacija apie pagrindiniy progra-
my jgyvendinima dalijosi TDF Europos
biuro darbuotojos Elisabeth Dupont,
Sabine Dupont ir Martina Boccardo.
Ataskaitg apie jaunimo veiklg pristaté
Uros Bogdanovic. Stella de Sabata infor-
mavo apie valdymo dalykus, o Bogdana
Gratton pristate finansines ataskaitas.
Buvo pateikta 2024 mety audito atas-
kaita, planuojami 2025 metais darbai,
2026 mety biudZeto projektas.

Patvirtinus ataskaitas, vyko TDF Euro-
pos regiono elect-prezidento, valdybos
nariy ir kandidaty kélimo komiteto na-
riy rinkimai.

ISrinktasis prezidentas Tadej Batteli-
no Siame susirinkime patvirtintas prezi-

TNt

LDA vadovés V. Augustiniené ir A. Danyliené su Arménijos diabeto
asociacijos kolektyvu

dentu ir vadovaus TDF Europos regionui
2025-2027 m. ISrinktuoju prezidentu
tapo Joao Filipe Raposo i$ Portugalijos.
Taip pat iSrinkti 8 valdybos nariai.

Prezidentas Tadej Battelino kalbéjo
apie 2025 mety veiklos prioritetinius
projektus ir iniciatyvas.

TDF Europos regiono narés asociacijos
dalijosi savo pasiekimais ir sidlymais,
kaip gerinti veikla.

Tarptautinés

diabeto federacijos

Generaliné Asambléja

2025 m. balandZio 7 d. vyko TDF
Generaliné Asambléja. Joje paskirta
TDF valdyba, vadovaujama prezidento
profesoriaus Peter Schwarz (Vokietija).

Dr. Niti Pall (Jungtiné Karalysté) tapo
iSrinktgja prezidente. Ji federacijos pre-
zidento pareigas pradés eiti 2027 m.



Anksciau dr. Niti Pall dirbo TDF valdybo-
je kaip TDF Europos regiono pirmininké.

Viceprezidentais iSrinkti prof. Jacko
Abodo (Dramblio Kaulo Krantas), dr.
Hermelinda Pedrosa (Brazilija), Erum
Gafoor (Pakistanas), Jane Giles (Austra-
lija), dr. Jackie Maalouf (Libanas) ir Kyle
Jacques Rose (Prancizija).

TDF direktoriy valdybg 2025-
2027 m. sudaro prezidentas, iSrink-
tasis prezidentas, 6 viceprezidentai ir
7 regiony pirmininkai. Prof. Tadej Bat-
telino (Slovenija) atstovaus Europos
regionui.

Tarptautinés diabeto
federacijos pasaulio
diabeto kongresas

2025 m. balandzio 7-10 d. TDF su-
kvieté pasaulio diabeto bendruomene
j Pasaulio diabeto kongresga. Kongresas
padeda puoseléti bendradarbiavima, ry-
Sius ir politinius veiksmus, reikalingus, kad
diabeto tema tapty svarbiausia pasaulio
sveikatos darbotvarkéje, pagerinti diabetu
serganCiy Zmoniy gyvenimga ir uzkirsti
kelig diabetui Zmoniy, turinciy rizika,
grupéje.

Kas dvejus metus vykstantis TDF pa-
saulio diabeto kongresas yra vienas di-
dZiausiy medicinos atstovy susitikimy,
apimancdiy visus diabeto aspektus. Da-
lyviai i$ viso pasaulio susitinka noréda-
mi suzinoti apie jvairias diabeto proble-
mas - nuo naujausiy mokslo pasiekimy
iki naujausios informacijos apie Svieti-
ma, diabeto prieZidrg, propagavima ir
informuotuma.

Kongrese Bankoke dalyvavo daugiau
nei 6800 dalyviy iS daugiau nei 165 Saliy
ir teritorijy. Dalyviai - gydytojai, moksli-
ninkai, slaugytojai, pedagogai ir kiti svei-
katos prieZitros specialistai, taip pat vy-
riausybes atstovai, politikos formuotojai,
diabetu sergantys Zmonés, TDF nariai ir
Ziniasklaida.

Balandzio 7 d. vyko keletas moksli-
nés programos sesijy tokiomis temomis,

kaip dirbtinis intelektas, gydant diabeta,
epidemiologija, komplikacijy valdymas ir
daug kity. 17 val. vyko oficialus Pasaulio
diabeto kongreso atidarymas, priémi-
mas. Tai gera vieta susitikti su kolegomis,
ekspertais, bendraminciais i$ viso pa-
saulio.

TDF renginiuose Lietuvos diabeto
asociacijai su balso teise atstovavo pre-
zidenté Vida Augustiniené ir viceprezi-
denté Aldona Danyliené.

TDF pasaulinés klinikinés
praktikos rekomendacijos
dél 2 tipo diabeto valdymo

Balandzio 8 d. paskelbtos naujos TDF
pasaulinés klinikinés praktikos rekomen-
dacijos dél 2 tipo diabeto valdymo.

Siose rekomendacijose pateikiami
naujausi diabeto valdymo pasiekimai,
siekiant suteikti sveikatos priezidros
specialistams jrankius teikti aukstos ko-
kybes, jrodymais pagrijstg priezitirg Zmo-
néms, sergantiems 2 tipo cukriniu dia-
betu. Naudodamiesi Siomis gairémis,
sveikatos prieZidros specialistai turés
struktdrizuoty, taciau pritaikoma siste-
ma, kurig galés taikyti jvairiose kliniki-
nése situacijose.

TDF diabeto atlaso 11-ajame leidi-
me paskelbti apskaiciavimai rodo, kad
mazdaug 589 milijonai suaugusiyjy (20-
79 m.) visame pasaulyje serga cukriniu
diabetu - daugiau nei 90 proc. serga
2 tipo cukriniu diabetu. Buklé daznai
nepastebima, todél daugiau nei 40 proc.
serganciyjy apie tai net nezino. Be tin-
kamo gydymo tai gali sukelti su diabe-
tu susijusiy komplikacijy. Taciau, anks-
ti diagnozavus ir gaunant gydymga bei
pagalbg, bdkle galima veiksmingai val-
dyti ir uzkirsti kelig Sios ligos komplika-
cijoms.

Rekomendacijose iSskiriamos optima-
lios ir pagrindinés prieZidros strategijos,
leidZiancios konkrecioje situacijoje val-
dyti diabetg, pagal individualius asmens
poreikius ir pageidavimus.

Aptariamos temos: epidemiologija,
glikemijos taikiniai, gliukozés kiekio krau-
jyje valdymas (ir ne insulino, ir insulino
terapija), svorio kontrolé, Sirdies ir inksty
sveikata, su metaboline disfunkcija susi-
jusio steatohepatito (MASLD) ir suriebé-
jusiy kepeny ligy jtaka diabeto baigciai.

Sios rekomendacijos, kurios gali pa-
keisti diabeto priezidrg, yra raginimas
imtis veiksmu, gerinant diabeto priezia-
ra visame pasaulyje. Klinikinés praktikos
rekomendacijose pateikiami naujausi
jrodymai ir pazanga diabeto priezidros
srityje, suteikiama struktdrizuota, taciau
pritaikoma sistema sveikatos priezidros
specialistams, uztikrinant, kad jie gauty
praktines gaires, pritaikytas jvairioms kli-
nikinéms aplinkybéms.

Atnaujinta programa
.Vaikai ir diabetas mokyklose”

Balandzio 8 d. oficialiai pristatyta
programos ,Vaikai ir diabetas mokyklo-
se” (KiDS) nauja svetainé su atnaujintais
ir naujais istekliais. KiDS siekia kovoti su
diabetu susijusia stigma ir propaguoti
sveikg vaiky gyvenimo baddga, siekiant
sveikesnés ateities. Naujasis KiDS vizua-
linis identitetas reiskia jsipareigojima
padaryti diabeto ugdymg jdomesnj ir
prieinamesnj. Atnaujinti iStekliai buvo
sukurti taip, kad bdty informatyvas ir
susieti, todél jie puikiai tinka ir pedago-
gams, ir studentams.

2025 m. vykusios sesijos ,Svietimo
apie diabeta, supratimg ir prevencija
jtraukimas j klase” dalyviai pirmieji atra-
do nauja KiDS isvaizda. Sesijoje dalyva-
vo diskusijos nariai Bruno Helman (TDF),
Charles Trolliet (Sanofi Thailand), prof.
Laura Cudizio (ISPAD) ir prof. Taninee
Petwijit (Tailando diabeto asociacija -
DAT). Grupé dalijosi patirtimi ir jzvalgo-
mis apie daugelio suinteresuotyjy Saliy
bendradarbiavimo nauda, jgyvendinant
ugdymga apie diabetg mokyklose.

Nukelta j 4 psl.



avasaris ir saulétas oras ne tik dZiugina Zydinciais

sodais, Ciulbanciais paukSciais, bet ir liadina daugybe
neramumy jvairiuose pasaulio kampeliuose, Zymiy Zmoniy
netektimis, vis didéjanciu sergamumu diabetu bei kitomis
sunkiomis ligomis. Nepaisant to, tikiuosi, kad visi linksmai
atSventéte graZiausig pavasario Svente - Sv. Velykas, ir
toliau tesiate pradétus svarbius darbus diabetu serganciy
Zmoniy labui bei savo sveikatos geresnei prieZirai.

2025 m. balandZio 7-10 d. vykusiame Tarptautinés
diabeto federacijos pasaulio diabeto kongrese
paskelbtame naujo, 11-ojo leidimo, Tarptautinés diabeto
federacijos diabeto atlase pateikti 2024 m. duomenys apie
diabeto situacijg nedZiugina. Nuo 2021 m. serganciyjy
diabetu skaicius iSaugo net 52 milijonais - nuo 537
milijony iki 589 milijony. 1 i$ 9 suaugusiyjy serga cukriniu
diabetu. 4 i$ 10 Zmoniy net neZino, kad serga Sia liga.
Prognozuojama, kad iki 2050 m. $is skaiCius iSaugs iki 853
milijony. 1S 8 suaugusiyjy sirgs diabetu, t. y. serganciyjy
diabetu skaicius didés 45 proc. Lietuvoje 2024 m. diabetu
sirgo 211 takstanciy suaugusiyjy (20-79 m.). Paplitimas -
10,6 proc.

Diabeto atlaso iSvadose paZymima prevencijos
batinybé, kartu pabréZiama, kad didéjantis gyventojy

ilgaamZiskumas taip pat turi jtakos diabeto plitimui.
Pasaulio diabeto kongrese taip pat buvo pripaZinta, kad
didéjantis Sirdies nepakankamumas yra su diabetu susijusi
komplikacija, o hipertenzija yra pagrindiné jo vystymosi
prieZastis.

Lietuvos diabeto asociacija Siais metais, kaip visada,
daug démesio skiria SvietéjiSkai veiklai: organizuoja
mokymus visuomenei, serganciyjy diabetu mokymy
stovyklas, rengia seminarus, kvieCia j aktyvaus poilsio
renginius, specialisty kvalifikacijai tobulinti, taip pat
J profilaktinius kraujo gliukozés tyrimus, kurie atliekami
jvairiy renginiy metu. DZiaugiamés, kad tesiasi
bendradarbiavimas su Nacionaliniu kraujo centru ir
Lietuvos LIONS kluby asociacija. Dékojame visiems
Lietuvos diabeto asociacijos projekty vykdytojams ir
réméjams, padedantiems organizuoti veiklg.

KvieCiame visus aktyviai dalyvauti renginiuose.

Su geriausiais linkéjimais

Vida Augustiniené



Atkelta is 2 psl.

Lemiamas vaidmuo, kurj mokyklos
atlieka formuojant vaiky gyvenimg ir el-
gesj, yra Svietimo apie diabetg integravi-
mo j mokymo programa pagrindas. Nuo
pat savo veiklos pradzios 2013 m. KiDS
vis stipréjo ir pasieké 687 000 vaiky ir
27 000 mokytojy 21 Salyje. Programa,
kurios priemonés isverstos j 20 kalby ir
pritaikytos prie vietiniy paprociy, paro-
do pasaulines pastangas Sviesti vaikus
apie 1 tipo diabetg ir propaguoti sveikg
gyvenimo bida, siekiant atitolinti 2 tipo
diabetg arba jo iSvengti.

SuZinoti daugiau apie Sig naujg KiDS
erg ir atrasti turimas priemones galite
apsilanke www kids.idf.org.

Humanitarinés krizés:
poveikis diabetu
sergantiems Zmonéms

Balandzio 8 d. vyko vieSa diskusija
~Humanitarinés krizés: poveikis diabe-
tu sergantiems Zmonéms". Diskusijai
pirmininkavo TDF strateginio valdymo
viceprezidenté Sharon Fraser iS Belizo.

PraneSimg ,Parama uzsienieiams,
sergantiems cukriniu diabetu. Lietuvos
patirtis” skaité Lietuvos diabeto asocia-
cijos prezidenté Vida Augustiniené. Ji in-
formavo, kad duomeny apie pabégéliy
skaiciy pagal ligas, jskaitant cukrinj dia-
betg, teikiant sveikatos paslaugas Lietu-
voje, néra. Socialiné parama ir paslaugos
pabégéliams, kaip ir Lietuvos pilieCiams,
teikiamos savivaldybése. UZsienio pilie-
Ciams, kurie apdrausti privalomuoju svei-
katos draudimu (PSD), teikiamas toks pat
spektras asmens sveikatos priezidros
paslaugy, kaip ir visiems apdraustiems
Lietuvos gyventojams. UZsienieCiams,
neapdraustiems PSD, valstybés biudZeto
[éSomis teikiama bdtinoji medicinos pa-
galba ir kitos batinos asmens sveikatos
priezidros paslaugos, kuriy nesuteikus
paciento sveikatos buklé galéty pablogéti
tiek, kad jam prireikty skubiosios medi-
cinos pagalbos paslaugy. UzZsienieciams,

apdraustiems PSD, vaistai ir medicinos
pagalbos priemonés kompensuojami pa-
gal kompensuojamuosius elektroninius
receptus. Uzsienieciy (tik ukrainieciy),
kurie nera apdrausti PSD ir serga sun-
kiomis ligomis (tarp jy diagnozés EQ9-
E14 - tarpiné hiperglikemija ir cukrinis
diabetas), nurodytomis 2023 m. sausio
3d. jsakyme Nr. V-109, receptiniai vais-
tai sunkioms ligoms gydyti apmokami
iS valstybés biudzeto pagal iSrasytg ne-
kompensuojamajj elektroninj recepta.
UZsienieciai, kurie néra apdrausti PSD ir
neserga sunkia liga, vaistus ir medicinos
pagalbos priemones jsigyja savo léSomis.

Pabégéliai, sergantys cukriniu diabetu,
pirmiausia turi kreiptis j Seimos gydytoja
dél gydymo ir medicininiy priemoniy (in-
sulino pompuy, savikontrolés priemoniy).
Konsultacijos teikiamos lietuviy, angly ir
rusy kalbomis.

Lietuvos diabeto asociacija teikia in-
formacijg diabetu ir kitomis ligomis ser-
gantiems pabeégeéliams.

Pranesimg ,Dviguba diabeto nasta
humanitariniuose centruose: perspekty-
vos ir keliai ateityje” skaité TDF jaunasis
diabeto lyderis Mohammed M. M. Seyam
iS Jungtinés Karalystés. Jis yra atvykes i$
Gazos ir Londono universiteto koledze
jgijes magistro laipsnj pasaulio sveika-
tos priezidros valdymo srityje. Jaunasis
diabeto lyderis taip pat dalijosi migran-
ty sveikatos priezZiGros problemomis
Gazos sektoriuje.

PraneSimg ,Bendraamziy pagalba kri-
zinése situacijose” skaité Sana Ajmal is
Pakistano, kuri nuo 15 mety serga 1 tipo
diabetu. Sana aktyviai dalyvauja naciona-
linéje diabeto organizacijoje ir jvairiose
TDF programose. Jos specialybé ir interesai
apima advokacijg, bendruomeneés telkimg,
strateginj planavima ir organizacinj bei
projekty vystyma. Sana Ajmal pasidalijo
informacija apie pabégeéliy situacijg jos
Salyje.

Po visy praneSimy vyko diskusijos, atsa-
kyta j klausytojus dominancius klausimus.

Jei palygintume praneSimuose iSsakytas
situacijas ir iSStkius, su kuriais susiduria
pabégéliai Gazoje ir Pakistane, matytume,
kad Lietuvos situacija yra visiskai kitokia.

Tarptautinés diabeto
federacijos Europos
regiono susitikimas

BalandZio 9 d. vykusiame TDF Europos
regiono susitikime pristatyta ir aptarta
pagrindiné regiono neseniai atliktos si-
tuacijos analizé apie diabeto prevenci-
ja ir valdyma visoje Europoje, iSvados -
tyrimas, kuris tapo jmanomas dél nariy
organizacijy vertingo indélio. Tai buvo
unikali galimybé pamatyti, kaip skirtin-
gose nacionalinése sveikatos politikos
srityse siekiama uZztikrinti prieigg prie
vaisty, technologijy ir prieZidros, jskai-
tant Svietimg, psichologine pagalbg ir
struktdrines paslaugas, jperkamuma.
Taip pat gilintasi j sveikatos priezidros
sistemy organizavimg ir parengtj, ap-
imant tokias sritis, kaip registrai, skait-
meninimas ir profesinis Svietimas.

Tarptautinés diabeto

federacijos 75 mety veiklos
jubiliejaus minéjimas

BalandZio 9 d. vakare , Get together”
vyko renginys, kurio metu dalyviai galéjo
atrasti skirtingus Tailando kultdros as-
pektus. Sio vakaro metu buvo paminétas
TDF 75 mety veiklos jubiliejus.

TDF prezidentas profesorius Peter
Schwarz pakvieté j 2027 m. TDF pasau-
lio diabeto kongresa, kuris vyks Doho-
je, Katare.

Tarptautinés diabeto
federacijos diabeto atlaso
11-asis leidimas, 2025 m.

Balandzio 10 d. Pasaulio diabeto
kongreso rytinéje sesijoje buvo iSsamiai
pristatytos 2025 m. TDF diabeto atlaso
11-0jo leidimo iSvados, pazymint preven-
cijos badtinybe, kartu pabréziant, kad di-
déjantis gyventojy ilgaamziskumas taip



pat turi jtakos diabeto plitimui. Sesijoje
buvo nagrinéjamas didéjantis Sirdies
nepakankamumo, kaip su diabetu su-
sijusios komplikacijos, pripazinimas, o
hipertenzija yra pagrindiné jo vystymo-
si prieZastis. PraneSéjai pristaté strate-
gijas, kaip diagnozuoti Sirdies nepakan-
kamumag jvairiose klinikinése situacijo-
se ir optimizuoti 2 tipo cukriniu diabetu
sergancCiy Zzmoniy gydyma.

TDF diabeto atlase (2025 m.) akcen-
tuojama augantis diabeto poveikis vi-
same pasaulyje ir jrodyti bei efektyvas
veiksmai, kuriy vyriausybés ir politikos
formuotojai turi skubiai imtis, kovoda-
mi su juo.

Faktai ir skaiCiai apie diabetg rodo
didéjancig pasauline nastg asmenims,
Seimoms ir Salims. Naujausiame TDF
diabeto atlase (2025 m.) teigiama, kad
11,1 proc. (arba 1iS 9) suaugusiujy (20-
79 m.) serga cukriniu diabetu, o daugiau
nei 43 10 net nezino, kad serga Sia liga.

TDF prognozés rodo, kad iki 2050 m.
1 i$ 8 suaugusiyjy, mazdaug 853 min.
Zmoniy, sirgs diabetu, t. y. Sis skaicius
didés 45 proc.

Daugiau nei 90 proc. diabetu serganciy
Zmoniy nustatytas 2 tipo cukrinis diabe-
tas, kurj lemia socialiniai ir ekonominiai,
demografiniai, aplinkos ir genetiniai veiks-
niai. Pagrindiniai 2 tipo diabeto plitimo
veiksniai yra Sie: urbanizacija, senéjanti
visuomené, mazéjantis fizinio aktyvumo
lygis, didéjantis antsvoris ir nutukimas.

Taciau galima sumazinti diabeto po-
veikj, imantis 2 tipo diabeto prevenciniy
priemoniy ir anksti diagnozuojant bei
tinkamai prizidrint visy tipy diabeta.
Sios priemonés gali padéti Zmonéms,
sergantiems Sia liga, iSvengti komplika-
cijy arba atidéti jas.

TDF diabeto atlasas yra vertingas
tyrimy ir propagavimo jrankis, kuriame
pateikiama esminé informacija apie nu-
matomag ir prognozuojamga diabeto pli-
timg visame pasaulyje. Jame atkreipia-
mas démesys j didéjant] diabeto poveik]

Diskusijos dalyviai

visose Salyse ir regionuose. Diabeto at-
lase pateikti jvertinimai yra pagrjsti ge-
riausios kokybés duomenimis, turimais
analizés metu.

Diabetas yra pagrindiné sveikatos
problema, pasiekusi nerimga keliantj lygj,
o TDF diabeto atlaso 11-asis leidimas pa-
tvirtina, kad diabetas yra viena iS spar-
Ciausiai auganciy XXl amZiaus pasauliniy
sveikatos problemuy.

TDF diabeto atlase apytiksliai paskai-
ciuota, kad 2024 m.:

Pasaulyje

1S 9 suaugusiyjy (20-79 m.) serga
cukriniu diabetu, t. y. 589 milijonai Zmoniy.

Prognozuojama, kad iki 2050 m. Sis
skaicius iSaugs iki 853 milijony. 1 i3 8 su-
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augusiyjy sirgs diabetu, t. y. serganciyjy
diabetu skaicius dideés 45 proc.

4 i§ 10 suaugusiyjy, t. y. 252 milijo-
nams Zzmoniy, serganciy diabetu, liga
yra nediagnozuota.

3 i8 4 suaugusiujy, serganciy cukri-
niu diabetu, gyvena mazas ir vidutines
pajamas gaunanciose Salyse.

1 i$ 8 suaugusiyjy (20-79 m.), t. y.
635 milijonai Zmoniy, turi gliukozeés to-
lerancijos sutrikima.

1S 11 suaugusiujy (20-79 m.), t. y.
488 milijonai Zmoniy, turi sutrikusia gli-
kemijg nevalgius.

18 4 suaugusiyjy, vyresniy nei 65 m.,
t.y. 158 milijonai Zmoniy, serga diabetu.

118 5 gyvy gimusiy kadikiy yra pa-
veiktas hiperglikemijos néStumo metu.



79 proc. jy motiny sirgo gestaciniu (nés-
tumo) diabetu.

1,8 milijono vaiky ir paaugliy iki 20 m.
amZiaus serga 1 tipo diabetu.

11,9 proc. pasaulio sveikatos iSlaidy
sudaro iSlaidos diabetui (daugiau kaip 1
trilijonas JAV doleriy).

3,4 milijono mirciy siejama su diabetu.

Europos regione

1i8 10 suaugusiyjy (20-79 m.), t.y.
66 milijonai Zmoniy, serga diabetu.
Paplitimas - 9,8 proc.

Prognozuojama, kad iki 2050 m. Sis
skaicius iSaugs iki 72 milijony. Papliti-
mas bus 11 proc. Serganciyjy diabetu
skaicius didés apie 10 proc.

433 tdkstanciai mirciy siejama su
diabetu.

Sveikatos iSlaidos dél diabeto (20-79 m.
amZiaus grupéje) sudaro 193 milijardus
JAV doleriy, t.y. 19 proc. pasaulio iSlaidy.

46 milijonai suaugusiyjy (20-79 m.)
turi gliukozés tolerancijos sutrikimga. Pa-
plitimas - 6,8 proc.

40 milijony (paplitimas - 5,9 proc.)
Sios amZiaus grupés Zmoniy turi sutri-
kusig glikemijg nevalgius.

1iS 3 suaugusiujy (34 proc.), t. y.
22 milijonams Zmoniy, serganciy dia-
betu, liga yra nediagnozuota.

Europos regionas turi didZiausig skai-
Ciy, t.y. 2,7 milijono, visy amziaus grupiy
Zmoniy, serganciy 1 tipo diabetu.

1S 7 gyvy gimusiy kadikiy yra pa-
veiktas hiperglikemijos néStumo metu.

Europos regionas yra antras pagal
iSlaidas, kai serganciam diabetu asme-
niui (20-79 m.) vidutiniskai isleidZziama
2 951 JAV doleris.

Lietuvoje

211 tOkstandiy suaugusiyjy (20-79 m.)
serga diabetu. Paplitimas -10,6 proc.

28,5 proc. suaugusiyjy (20-79 m.), ser-
ganciy diabetu, liga yra nediagnozuota.

Vienam asmeniui (20-79 m.), sergan-
Ciam diabetu, vidutiniSkai iSleidziama
1304 JAV doleriai.

Bendros iSlaidos sergantiesiems (20-
79 m.) diabetu - 275 milijonai JAV doleriy.

1 947 mirtys siejamos su diabetu.

7 675 visy amZiaus grupiy asmenys
serga 1 tipo diabetu.

5 tipo diabeto darbo grupé

TDF pasauliniame diabeto kongrese
TDF prezidentas profesorius Peter Schwarz
paskelbé apie darbo grupés sudaryma,
siekiant sukurti formalius diagnostikos
kriterijus ir gydymo gaires, susijusias su
netinkama mityba siejamo tipo diabetu.
Sio tipo diabetas 3iy mety pradzioje Indi-
joje vykusiame tarptautiniame eksperty
susitikime buvo oficialiai klasifikuojamas
kaip ,5 tipo diabetas"”. Darbo grupé taip
pat sukurs pasaulinj tyrimy registrg ir
Svietimo modulius sveikatos prieZidros
specialistams rengti.

5 tipo diabeto darbo grupei pirminin-
kauja dr. Meredith Hawkins, endokrino-
logé, Pasaulinio diabeto instituto Alber-
to EinSteino medicinos koledzZe Niujorke
jk@réja, ir dr. Nihal Thomas, KrikScioniy
medicinos koledzo (CMC) endokrinolo-
gijos profesorius (Veloras, Indija).

Apskaiciuota, kad 5 tipo cukriniu dia-
betu serga nuo 20 iki 25 milijony Zmoniy
visame pasaulyje, pirmiausia tokiuose
regionuose, kaip Azija ir Afrika. Sis pripa-
Zinimas yra esminis momentas, siekiant
suprasti diabeta ir tai, kaip Si buklé veikia
liesus ir prastai maitinamus paauglius
bei jaunus suaugusius asmenis mazas
ir vidutines pajamas gaunanciose Salyse
(LMIC).

5 tipo diabeto sgvoka reiskia sunky
insulino trakumo diabetg (SIDD), kuriam
badingas padidéjes insulino trakumo ly-
gis ir prasta medZiagy apykaitos kontro-
lé. Skirtingai nuo 2 tipo cukrinio diabe-
to, 5 tipo diabetg, taip pat Zinomg kaip
su netinkama mityba susijusj diabetg,
pirmiausia sukelia Iétiné nepakankama
mityba, ypac vaikystéje ar paauglystéje.
1 tipo diabetas yra insuling gaminan-
Ciy lgsteliy autoimuninio sunaikinimo

rezultatas, o 2 tipo diabetui badingas
organizmo nesugebéjimas panaudo-
ti jo gaminama insuling. Taciau 5 tipo
diabetas skiriasi nuo jy. Manoma, kad
jis atsiranda sutrikus kasos vystymuisi
dél ilgalaikio maistiniy medZziagy tra-
kumo.

Nors 5 tipo cukrinis diabetas buvo ste-
bimas daugiau nei 70 mety, pasaulinése
diskusijose del sveikatos jis buvo beveik
nepastebétas. Si baklé pirma kartg ap-
tikta XX amZiaus viduryje ir daznai klai-
dingai klasifikuojama kaip 1 arba 2 tipo
diabetas. Anot anksciau vyraujanciy teo-
riju, tokia baklé iSsivysteé del atsparumo
insulinui. Pastaraisiais metais atnaujin-
ti moksliniai tyrimai, kuriems vadovavo
daktaré Hawkins, patvirtino skirtingg
metabolizmo profil].

Zmonéms, sergantiems 5 tipo cukriniu
diabetu, traksta insulino, taciau jie néra
atsparas insulinui. Daugelis gali sugebe-
ti valdyti diabetg geriamaisiais vaistais,
o ne insulino injekcijomis. Atsizvelgiant
j tai, kad 5 tipo cukrinis diabetas daz-
niausiai aptinkamas mazai istekliy rei-
kalaujanciose aplinkose, Sis ekonomis-
kai efektyvus metodas gali bati svarbus
regionuose, kuriuose jau sunku suval-
dyti didéjantj Sia liga serganciy Zmoniy
skaiciy.

Kalbédamas neseniai vykusiame TDF
pasauliniame diabeto kongrese, profe-
sorius P. Schwarz sake, kad ,5 tipo dia-
beto pripaZzinimas Zymi istorinj pokytj,
kaip mes vertiname diabetg visame pa-
saulyje. Per ilgai Si baklé buvo nepripa-
Zinta, todél palieté milijonus Zmoniy ir
atemeé galimybe gauti pritaikyta priezia-
ra. Jsteige 5 tipo diabeto darbo grupe,
imameés ryztingy veiksmy, kad tai iStai-
sytume. Tai yra teisingumas, mokslas ir
gyvybiy gelbéjimas”.

Straipsnj pagal

Lietuvos diabeto asociacijos
pateikty informacijg parengé
Dalia Augustinaité



Viena ketvirtadienj Pakruojo sinagogoje beveik neliko tusciy viety, mat

Pakruojo diabeto klubas ,Vita“ ir jo pirmininké Adelé Dobiliené sukvieté

rajono gyventojus j Svietéjiska seminarg ,Cukrinio diabeto profilaktika,

ligos rizikos faktoriai, simptomai, galimybés iSvengti ligos komplikacijy.

Nejgaliy asmeny teisés j valstybés kompensuojamo gydymo prieinamuma®“

ai vienas iS renginiy, kurj minétas klubas vykdo pagal

2025 mety veiklos réemimo projekta , Teisiy gynimas,
Svietéjiski renginiai”. Dalyvavo Pakruojo sveikatos biuro di-
rektoré Laisvida Badauskiené, Sio biuro psichologé Inga Jan-
kauskiene, UAB ,Allium UPI” medicinos atstové Gerda Re-
meniené, UAB ,Biofarmacija” medicinos atstové Eglé Rimai-
tiené, UAB ,Essity Lithuania” atstovai Ledrina Petraityté ir
Grazvydas Cerniauskas.

Renginj pradéjusi diabeto klubo ,Vita” pirmininké
A. Dobiliené priminé, kad kovo 27-0ji yra Pasauline
atsakingo vaisty vartojimo diena, ir susirinkusiyjy paklausé,
ar isgéré vaisty, ar apsilanké diabetinés pédos kabinete, pas
endokrinologg, ar iSsityré krauja... Atéjusieji taip pat gavo
daug informacijos apie cukrinj diabeta.

- VisiSkai sveiko Zmogaus, turbat, néra, - saké Pakruojo
sveikatos biuro direktoré L. Badauskiené. - Ne veltui Adelé
pabrézé savikontrolés svarba ne tik sergant, bet ir siekiant
uzbégti ligai ar komplikacijai uz akiy. Cukrinj diabetg galima
vadinti Siy dieny pandemija, mat mokslininkai suskaiciavo,
kad 2045 metais pasaulyje gali sirgti virs 800 milijony
Zmoniy. Kasmet mirsta tokstanciai serganciyjy diabetu nuo
jo sukelty komplikacijy.

Ligos plitimas yra siejamas su populiacijos senéjimu.
Pakruojo rajonas, anot praneséjos, taip pat yra senstantis
rajonas. Todél Zmonés maziau juda, mazéja fizinis
aktyvumas, mityba néra tokia, kokia turéty bdati, dél to kyla
grésmé susirgti cukralige.

Kas yra cukrinis diabetas, kokie jo simptomai,

tipai, gydymas ir gyvenimo badas?

Cukrinis diabetas (cukraligé) - sutrikes organizmo
gebéjimas panaudoti gliukoze, dar vadinamg organizmo

cukrumi. Gliukozé yra batina kiekvienai Igstelei egzistuoti -
tai jy energijos Saltinis. Ypac smegenys yra jautrios
gliukozés sumazéjimui kraujyje. Epidemiologiniai stebéjimai
rodo, kad cukrinis diabetas yra viena labiausiai paplitusiy
neinfekciniy ligy ir viena didZiausiy mirties priezasciy
iSsivysCiusiose Salyse.

Cukrinio diabeto simptomai: daznas Slapinimasis;
palingos infekcijos; troskulys ir alkis; aukStas kraujo
spaudimas; blogai gyjancios Zaizdos; kiino masés
maZzéjimas; bendras nuovargis ir odos niezéjimas.

Yra dviejy tipy - pirmojo ar antrojo - cukrinis diabetas.
Tam, kad gliukozé galéty patekti j Igsteliy vidy, reikalingas
kasos gaminamas hormonas - insulinas. Jeigu jo yra
nepakankamai, gliukozés kraujyje yra daug, taciau jos
lgstelés negauna ir Zasta.

Pirmojo tipo cukraligé dar vadinama jaunatviniu
cukriniu diabetu. DaZnai jis gali bati paveldétas ar sukeltas
tam tikry virusy. Tai yra toks diabeto tipas, kai kasa tam
tikru momentu (pvz., kadikystéje) visiSkai nustoja gaminti
insuling. Zmogui isgyventi yra batinos kasdienés insulino
injekcijos. Sergant Sio tipo cukriniu diabetu, pasireiskia:
labai gausus ir daznas Slapinimasis, didelis troskulys,
nuolatinis alkis, didelis svorio netekimas. Rajone yra vaiky,
serganciy Sio tipo liga.

Antrojo tipo cukraligé - nuo insulino nepriklausomas
cukrinis diabetas, kuriuo dazniau suserga vyresnio amZiaus
asmenys ir asmenys, turintys antsvorj. Taciau pastaruoju
metu daugéja nutukusiy vaiky ir paaugliy. Kodél sergama
Sio tipo diabetu, galimi du atsakymai: arba gliukozés ir
insulino yra pakankamai organizme, taciau organizmo
Igstelés pasidaro atsparios insulino poveikiui, arba kasa



Zinios i3 kluby

Pakruojo sveikatos biuro direktoré Laisvida Badauskiené, UAB , Biofarmacija“ medicinos atstové Eglé Rimaitiené, Pakruojo
sveikatos biuro psichologé Inga Jankauskiené, UAB , Allium UPI” medicinos atstové Gerda Remeniené, Pakruojo rajono diabeto
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jau nebesugeba pagaminti tiek insulino, kad patenkinty
organizmo poreikius, ir jo gamina vis maziau. Antrojo tipo
cukraligei badingi visi anks€iau minéti simptomai, taciau
pasireiskia ir blogai gyjancios Zaizdos, aukStas kraujo
spaudimas, jvairiy kino viety niezulys ir kt.

Kaip atsiranda cukrinis diabetas?

Pirmojo tipo cukrinis diabetas - paveldéta autoimuniné
liga, kai kraujyje atsiranda antikainy, ardanciy insuling
gaminancias kasos lasteles. Ligg gali sukelti virusiné
infekcija, stresas ir kt.

Cukrinio diabeto 2 tipui atsirasti didelés reikSmés turi
ir paveldimumas. Persivalgymas ir nutukimas - svarbiausi
2 tipo diabeto atsiradimo veiksniai. Vaikams Sio tipo
diabetui atsirasti didZiausi rizikos veiksniai yra nutukimas,
fizinio aktyvumo stoka, sergantys 2 tipo diabetu pirmos
eilés giminaiciai. Suaugusiesiems dar yra rizikos veiksniy,
galin¢iy padidinti tikimybe susirgti Sia liga: amZius - nuo
45 mety; sédima gyvensena; nesubalansuota mityba;
policistiniy kiausidZiy sindromas; patirtas gestacinis
diabetas, Sirdies ligos arba insultas; diagnozuotas
prediabetas.

Svarbis tyrimai

Sveiko Zmogaus gliukozés kiekis kraujyje turi bati nuo
3,33 iki 5,55 mmol/I. Jtarus 3ig liga, pacientui tikrinamas
cukraus kiekis kraujyje nevalgius. Jei gliukozés kiekis
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kraujyje nevalgius, tiriant du kartus, yra didesnis nei
7 mmol/l, jau galima diagnozuoti cukrinj diabeta.

Gliukozés tolerancijos testas pasirenkamas tuo atveju,
kai gliukozés koncentracija kraujyje yra mazesné nei
7 mmol/l, taciau didesné nei norma arba yra rizikos veiksniy
ar diabetui badingy pozymiy.

Kalbant apie Slapimo tyrimg, gliukozés jame neturi
bati visai, taciau, sergant cukriniu diabetu, bana gliukozeés
molekuliy. Nustacius gliukoze Slapime, batini tolimesni
tyrimai.

Glikuoto hemoglobino (HbA1c) tyrimas. Hemoglobinas -
kraujo baltymas, atsakingas uz deguonies perneSima ir
anglies dvideginio pa3alinima. Kai kraujyje yra labai daug
gliukozeés, dalj jos prisijungia hemoglobinas. Jei glikuoto
hemoglobino yra daugiau nei 6,5 proc., galima jtarti cukrinj
diabeta.

Gydant cukrinj diabetg, svarbiausia yra subalansuota
mityba ir tinkamai parinkta dieta. Rekomenduojama
valgyti daznai po truputj (tuo paciu laiku 5-6 kartus per
dieng); vengti cukraus, medaus, sirupo, uogieniy, saldainiy,
pyragaiciy, saldziy gerimy ir pan. Galima vartoti sacharing,
tinkamiausia yra stevija. Valgyti maZiau riebaly, ypac
gyvulinés kilmés. Tinka liesa mésa, paukStiena, Zuvis, liesi
pieno produktai. Kasdien valgyti daug darzoviy ir nedaug
vaisiy. Vartoti daugiau skaiduliniy medziagy turincio
maisto - tai létina angliavandeniy jsisavinima iS virSkinimo
trakto.



Labai svarbus yra ir fizinis aktyvumas. Raumenys, fiziskai
dirbdami, sudegina didelj kiekj gliukozés.

Taigi, norint iSvengti komplikacijy, labai svarbu
kontroliuoti cukraus kiekj kraujyje. Kuo ilgiau jis
nekontroliuojamas, tuo didesné yra jvairiy sveikatos
problemy rizika. Negydomas diabetas taip pat gali sukelti
hiperglikeminj hiperosmosinj sindroma (HHS), dél kurio
cukraus kiekis kraujyje smarkiai ir nuolat didéja. Paprastai
HHS sukelia liga ar infekcija, dél kurios gali tekti gydytis
ligoninéje. Si staigi komplikacija daZniausiai pasireiskia
vyresnio amziaus Zmonéms.

Negydant nuolat padidéjes cukraus kiekis kraujyje gali
sukelti sunkiy, o kartais ir gyvybei pavojingy komplikacijy:
Sirdies ligy, insulta, nervy paZeidimy ir neuropatija, pédy
problemy, inksty ligy, dél kuriy gali atsirasti dializes
poreikis, akiy ligy ir akluma, seksualiniy problemuy.

Cukraus perteklius kraujyje ir Slapime yra maistas
mieléms, kurios gali sukelti infekcijg. Mieliy infekcijos
dazniausiai pasireiskia Siltose ir drégnose odos vietose,
pavyzdziui, burnoje, lytiniy organy srityje ir pazastyse.
PaZeistos vietos paprastai niezti, gali bati jau¢iamas
deginimas ar skausmas, pakisti odos spalva.

Atpazinus ankstyvuosius 2 tipo diabeto pozymius,
galima greiCiau nustatyti diagnoze ir pradéti gydyma.
Tinkamas gydymas, gyvenimo bado pokyciai ir cukraus
kiekio kraujyje kontrolé gali stipriai pagerinti sveikatg ir
gyvenimo kokybe bei sumazinti komplikacijy
rizika.

Emocinis nuovargis

Emocineé sveikata taip pat yra labai svarbi. Apie emocinj
nuovargj kalbéjo psichologé I. Jankauskiené. Su stresu
Zmogus susiduria kasdien, tad uzduotis yra iSmokti su juo
susidoroti. Emocinis nuovargis atsiranda tuomet, kai stresas
yra per didelis ar per ilgai trunkantis. Reikéty atkreipti
démesj, ar atsirado: nuovargis, motyvacijos trikumas,
dirglumas (pyktis dél niekniekio), padidéjes jautrumas
kritikai, depresijos poZymiai, sumazéjes démesys,
pablogejusi atmintis, nusivylimas savimi ir kitais. Tai yra
emociniai streso pozZymiai, taciau yra ir fiziniy: galvos,
raumeny jtampa ir skausmas, virSkinimo sutrikimas, pilvo
pdtimas, miego sutrikimai (miegoti reikia 7-8 val.).

Geriausias gydymo badas, kai emocinis nuovargis néra
didelis, - geras poilsis. Jei sunkesnis, nereikia bijoti kreiptis
pagalbos j specialista. Tai galéty bati psichologas, psichote-
rapeutas ar... geras draugas, kuris nepaskirs vaisty, bet gali
patarti, kokiy imtis priemoniy ir techniky stresinei situacijai
suvaldyti.

Pagrindinés emocinio nuovargio priezastys gali
bati stresas darbe (nesiseka darbas, jo yra per daug...),
asmenings, finansinés, sveikatos problemos. Norint to
iSvengti, pirmiausia reikia reguliariai ilsétis, sveikai maitintis,
atsisakyti greito maisto, taip pat svarbus yra ir reguliarus
fizinis aktyvumas. Reikia mokytis valdyti stresg, nepamirsti
savo pomeégiy ir aistros. Jeigu nebesusitvarkoma - nereikia
bijoti kreiptis pagalbos!

Naujausios technologijos padeda suvaldyti liga

G. Remeniené, UAB ,Allium UPI” medicinos atstové, ne
tik pristaté naujausig priemone - sensoriy ,Dexcom One+",
bet ir prisegeé jg klubo narei Danguolei. Sensorius yra puikus
tuo, kad jis, naudodamas nuotolinio gliukozés stebéjimo
sistema, realiuoju laiku automatiskai siuncia rodmenis |
iSmanuyjj prietaisg, tad, sergant cukriniu diabetu, galima
nuolat stebéti gliukozés kiekj, kad baty lengviau palaikyti
norma ir gyventi sveikiau. Turint tokj sensoriy, nebereikia
badytis pirSto, kad galétum pasimatuoti gliukozeés kiek]
kraujyje. Visi duomenys saugomi telefone. Tik gaila, kad
Si priemoné kompensuojama tik sergantiesiems 1 tipo
diabetu, nors puikiai tinka ir sergantiesiems 2 tipo diabetu.
Rajone jau ne vienas sergantysis, jsiseges tokj aparatélj,
sakeé, kad gyvenimas pasikeité kardinaliai.

Slapimo nelaikymas ir priemonés isvengti

nemalonaus kvapo ar jam panaikinti

Anot UAB ,Essity Lithuania” atstovés L. Petraitytés,
Slapimo nelaiko apie 300 tokstanciy gyventojy (tiek, kiek
gyvena Kaune). Su Sia béda susiduria jvairaus amziaus
ir abiejy ly€iy Zmonés. Susirgus Sia liga, reikéty nebijoti
ir kreiptis j Seimos gydytoja. Kol yra lengvas Slapimo
nelaikymas, verta pradéti naudotis jklotais. Jie jsigyjami
vaistinése. Specialisté pabrézé, kad jklotai turi bati
skirti batent Slapimo nelaikymui. Jie yra ploni, kaip ir
jprasti jklotai, taciau nejtikétinai saugas ir greitai sugeria
mankstinantis, ¢iaudint ar juokiantis iStekéjusius Slapimo
laSelius. |klotas toks plonas, kad net nepastebésite, jog jis
yra, todél puikiai tinka naudoti kasdien, kad jokie nedideli
Slapimo pratekéjimai netrukdyty pasitikéti savimi. Kai
Slapimo nelaikymas yra vidutinis ar sunkus, gydytojas jau
gali skirti kompensuojamas priemones: didesnius Slapimo
sugeérimo jklotus ar net kelnaites. Svarbiausia, susikloscius
tokiai situacijai, nesvarbu, kad ir kokio amzZiaus yra Zmogus,
nebijoti kreiptis ir pasikalbéti su savo Seimos gydytoju.

G. Cerniauskas, tos pacios bendrovés konsultantas,
pristaté priemones Slapimo nelaikantiems vyrams. Mat
Si diagnozé yra nustatoma ir stipriosios lyties atstovams.



Jiems taip pat gaminami jklotai ir kelnaités, kurios sukurtos
atsizvelgiant j vyry anatomijg, puikiai prisitaiko prie kano,
patikimai saugo, nepastebimos ir patogios. Patikimai
sauganti zona kelnaiciy priekyje - ten, kur jos labiausiai
reikia, kad baty sulaikytas pratekéjimas ir kvapas.

Konsultantai pristaté ir kitas priemones: valymo
servetéles ir kremus, drékinancias ir odos apsaugos
priemones. Visa tai padeda prizidréti serganciyjy cukriniu
diabetu odg, malSinti atsirandancius kvapus.

Kas yra SKIMs?

Sirdies-kraujagysliy-inksty metabolinis sindromas
(SKIMs) yra tarpusavyje susijusiy ligy (Sirdies ir kraujagysliy,
létinés inksty, cukrinio diabeto ir nutukimo) derinys. Dél
bendry rizikos veiksniy Sios ligos daznai vystosi kartu, todél
Zmoneéms, kuriems diagnozuojama viena is ju, neretai
nustatomi ir kiti susije susirgimai. Siuolaikiniai tyrimai rodo,
kad SKIMs yra progresuojantis sutrikimas, kuris prasideda
ankstyvais gyvenimo periodais, kai dél jvairiy prieZasciy
organizme pradeda augti riebalinis audinys, didéja kdino
svoris. Zmogaus riebalinis audinys néra pasyvus, jis
padidina kdino atsparumg insulinui, kurj natdraliai gamina
kasa ir kuris yra batinas gliukozés kontrolei. Taip pat sukelia
létinius uzdegiminius procesus, silpnina organizmo Iasteliy
apsauga nuo kenksmingy molekuliy ir veikia kaip kity ligy
(aukSto arterinio kraujo spaudimo, cukrinio diabeto) rizikos
veiksnys. | Sj procesg jsitraukia kraujo apytaka, nes po valgio
maistinés medZiagos krauju keliauja iki kano lasteliy. Sirdis
ir kraujagyslés dalyvauja kraujo cirkuliacijoje organizme,

o inkstai i$ kraujo filtruoja atliekas. Bet kokio komponento
pazeidimas gali sukelti grandinine reakcijg, paveiksiancig
ir kitas organizmo dalis Sioje sistemoje.

Naujausius papildus pristate ir UAB ,Biofarmacija“
medicinos atstoveé E. Rimaitiené, kuri pakvieté jsigyti ne tik
juy, bet ir jau pamégty papildy.

Diabeto klubas ,Vita", jsikares Pakruojyje,

J. Basanaviciaus g. 4, kvieCia Cia apsilankyti antradieniais-
ketvirtadieniais nuo 9 iki 12 val. Atvykusieji Cia galés iSsitirti
cukraus kiekj kraujyje, o sergantieji - gauti reikalingy
konsultacijy ir mokymuy, kaip susigyventi su Sia liga.

Alma Bajaliené

Seimos gydytoja
Ina Pancyreva

SKIMs yra itin paplites ir tampa vis labiau svarbia
visuomenés sveikatos problema. Nauji straipsniai rodo,
kad beveik 90 proc. suaugusiy Zmoniy JAV turi bent pirma
SKIMs stadija, 0 Zmoniy, sergandiy cukriniu diabetu ir
SKIMs, mirstamumas per 10 mety siekia 31,1 proc. Nors
Lietuvoje detalios statistinés analizés nebuvo atlikta,
spresdama pagal asmening, kaip Seimos gydytojo, patirtj,
galiu pasakyti, kad dauguma suaugusiy Zmoniy yra paveikti
Sio sindromo.

SKIMs stadijos

SKIMs yra skirstomas j penkias stadijas pagal tai,
kiek rizikos veiksniy vienu metu turi Zmogus. Stadijos
nusprendZia potencialig SKIMs rizika Zmogaus sveikatai ir
keiCia gydymo taktika.
0 stadijai nebtdingi rizikos veiksniai. Siuo atveju
kalbama apie jaunesnio amZiaus Zmones, su normaliu
kdino mases indeksu (KMI), kraujo cholesteroliu, liemens
apimtimi. Siai stadijai yra svarbi ligy prevencija ir
profilaktika.
1 stadijai badingas antsvoris arba nutukimas, padidéjusi
liemens apimtis, kurie jau pradeda kelti rizikg kitiems



kino organams. Sioje stadijoje svarbu anksti reaguoti,
keisti gyvenimo jprocius, mazinti rizikos veiksnius.

2 stadijai badingi jvairds metaboliniai rizikos veiksniai
(blogi cholesterolio rodikliai, aukstas arterinis kraujo
spaudimas, cukrinis diabetas, nutukimas) ir (ar)
pazengusi létiné inksty liga. Sioje stadijoje jau yra

reali rizika, kad bus pazeisti kiti organai, dél ko svarbu
aktyviai pradeti koreguoti gyvenseng ir spresti dél
gydymo vaistais.

3 stadija nustatoma esant subklinikiniam (baklé, kai
dar nesukelia nusiskundimuy) Sirdies nepakankamumui
arba kraujagysliy susiauréjimui dél cholesterolio
sukelty ateroskleroziniy plokSteliy. Pacientai, kuriems
nustatoma Si stadija, jau patenka j aukstos rizikos grupe,
kuriai reikalingas kuo anksciau paskirtas gydymas
vaistais, siekiant apriboti Siy ligy progresavimg ir
sustabdyti simptomy atsiradima.

4 stadija nustatoma esant labai didelei Sirdies

ir kraujagysliy ligy rizikai su iSreikstu Sirdies
nepakankamumu, koronarine Sirdies liga, Sirdies ritmo
sutrikimu, persirgtu insultu ar infarktu, periferiniy
arterijy liga. Esant Siai stadijai, svarbi skirtingy
specialybiy gydytojy priezidra, reguliarus jvairiy vaisty
vartojimas, siekiant apriboti ligy progresavimg ir
sumazinti mirStamuma.

SKIMs gydymas

Seimos gydytojai atlieka lemiamg vaidmenj ankstyvoje
SKIMs diagnostikoje, stebéjime ir gydyme. Ankstyva
intervencija gali uzkirsti kelig Sirdies ir kraujagysliy ligy
vystymuisi, sumazinti komplikacijy rizika ir pagerinti
pacienty gyvenimo kokybe.

Nutukimas yra SKIMs pagrindas, nes per didelis
riebaly kiekis (ypac liemens apimties padidéjimas)
sukelia uzdegima, atsparuma insulinui ir metabolinius
rizikos veiksnius. Tai lemia kity létiniy ligy ir komplikacijy
pasireiskima, pavyzdZiui, létines inksty ligos vystymasi,
kas dar labiau didina Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika,
ypac Sirdies nepakankamuma. Kalbant apie pacienty
priezidra, labai svarbu pabréZzti tinkamg svorio kontrole,
nes nutukimas yra vienas svarbiausiy SKIMs prevencijos ir
gydymo tiksly. Gydytojo kabinete bendraujant su pacientu,
batina jvertinti Zmogaus gydyma, motyvacijg, paaiskinti
paciento ligos rodikliy prasme ir akcentuoti tolimesnés
kontrolés svarba. Pacientui naudinga Zinoti savo svorj,
gliukozés kiekj kraujyje, arterinj kraujo spaudima, kraujo

riebaly kiekj ir vartojamus vaistus bei kaip laikytis rezimo.
Vaisty jvairové yra didelé, todel reikia atkreipti déemesj,
kad tam tikri vaistai gali veikti neutraliai arba kartais net
padaryti pacientui Zalos. O kiti vaistai turi aiSkig nauda

ir gali padeti iSvengti komplikaciju, mazindami Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizika. Siuolaikiniai vaistai, pavyzdZiui,
GLP-1 klasés analogai, yra sukurti remiantis naujausiomis
technologijomis ir yra prieinami Lietuvoje, todél batina
paminéti iy vaisty svarbga, gydant SKIMs.

Neseniai atliktame klinikiniame tyrime FLOW buvo
vertinamas GLP-1 klasés analogas - semagliutidas ir jo
poveikis pacientams, kurie serga 2 tipo cukriniu diabetu
ir letine inksty liga. Pastebéta, kad vaistas pasizymi labai
efektyviu poveikiu inkstams, t. y. labai sulétino jy funkcijos
blogejima ir progresavima, taip pat mazina Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizikg. Tyrimo rezultatai labai paplito
mokslininky bendruomenéje ir tai paspartino gydymo
rekomendacijy pokycius.

ISvada

SKIMs yra sudétinis metabolinis sutrikimas, kurio
gydymas reikalauja tarpdisciplininio poziario. Nutukimo
kontrolé, ankstyva diagnostika ir nauji modernds vaistai,
tokie kaip GLP-1 analogai, gali sumaZzinti rizikg ir pagerinti
pacienty prognoze. Seimos gydytojai yra svarbas, gydant
bei stebint SKIMs, ir gali padéti uzkirsti kelig sindromo
progresavimui. Svarbu SKIMs gydymg aptarti su savo
Seimos gydytoju arba gydytoju endokrinologu.

Parengta bendradarbiaujant su
UAB ,,Novo Nordisk Pharma”

Literatdiros Saltiniai:

1. Ndumele CE, Neeland 1), Tuttle KR, Chow SL, Mathew RO, Khan SS, Coresh
J, Baker-Smith CM, Carnethon MR, Després JP, Ho JE, Joseph JJ, Kernan WN,
Khera A, Kosiborod MN, Lekavich CL, Lewis EF, Lo KB, Ozkan B, Palaniappan
LP, Patel SS, Pencina MJ, Powell-Wiley TM, Sperling LS, Virani SS, Wright T,
Rajgopal Singh R, Elkind MSV, Rangaswami J; American Heart Association.

A Synopsis of the Evidence for the Science and Clinical Management of
Cardiovascular-Kidney-Metabolic (CKM) Syndrome: A Scientific Statement
From the American Heart Association. Circulation. 2023 Nov 14;148(20):1636-
1664. doi: 10.1161/CIR.0000000000001186. Epub 2023 Oct 9. PMID:
37807920.

2. PerkovicV, Tuttle KR, Rossing P, Mahaffey KW, Mann JFE, Bakris G, Baeres
FMM, Idorn T, Bosch-Traberg H, Lausvig NL, Pratley R; FLOW Trial Committees
and Investigators. Effects of Semaglutide on Chronic Kidney Disease in Patients
with Type 2 Diabetes. N Engl ] Med. 2024 Jul 11;391(2):109-121. doi: 10.1056/
NEJM0a2403347. Epub 2024 May 24. PMID: 38785209



Nuomoné dél jstaigos islaidy
2025 m. vasario 3 d. M. Marcinkevi-
Ciaus ligoninés Stebétojy taryba pateiké
el. pastu nuomone ,Dél jstaigos iSlaidy,
skirty darbo uzmokesciui ir medikamen-
tams, normatyvy tvirtinimo”. Nuomone
rastu pateiké ir Sios tarybos pirmininko
pavaduotoja, Lietuvos pacienty organi-
zacijy atstovy tarybos (LPOAT) pirminin-
ké Vida Augustiniene.

Regioniné techniné
konsultacija

Vasario 5 d. Pasaulio sveikatos organi-
zacijos Europos regiono biuro Specialioji
iniciatyva dél neinfekciniy ligy (NCD) ir
inovacijy (SNI), bendradarbiaudama su
Neinfekciniy ligy, reabilitacijos ir negalios
departamentu bei Sveikatos politikos ir
sistemy tyrimy aljansu, nuotoliu orga-
nizavo regionine technine konsultacijg
dél ,Global Implementation Research”
darbotvarkés NCD srityje (angl. WHO
global implementation research agenda on
NCDs).

Pagrindiniai konsultacijos tikslai buvo:
diskusijos dél strategijy, kaip stiprinti po-
litikai aktualius, sisteminio lygio tyrimus,
siekiant uztikrinti lygiavertj, veiksmingg
ir kokybiskg NCD paslaugy teikimg; NCD
tyrimy integracija  politikg ir praktika;
kaip skatinti jgyvendinti tyrimus NCD
srityje, kad baty nustatyti regiono ir
Salies specifiniai tyrimy prioritetai, tirti
pozidrius, kaip stiprinti tyrimy pajégu-
mus NCD srityje.

Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos kvietimu daly-
vavo ir LPOAT pirmininké V. Augusti-
niené.

Aptarti aktualas klausimai

Vasario 6 d. vyko Seimos medicinos
politikos darbo grupés susitikimas. Jame

aptartas klausimas dél prisiraSymo prie
pirminés sveikatos priezidros jstaigos
tvarkos aprasSo keitimo bei kiti aktualGs
einamieji klausimai.

Deleguota LPOAT

valdybos naré

Vasario 7 d. j Vilniaus regioninj bio-
medicininiy tyrimy etikos komitetg de-
leguota LPOAT valdybos naré, Lietuvos
asociacijos ,Gyvastis” atstove A. Tut-
liene.

Privalomojo sveikatos
draudimo tarybos

posédis

Vasario 11 d. nuotoliu vyko Privalomojo
sveikatos draudimo tarybos (PSDT) po-
seédis. PSDT pirmininke iSrinkta sveika-
tos apsaugos viceministré Nerija Stasiu-
liene.

Pritarta pateiktam PSDT nutarimui
.Deél pritarimo Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2014 m.
vasario 10 d. jsakymo Nr. V-209 ,Del
Teritorinés ligoniy kasos ir vaistiniy su-
tarciy dél kompensuojamuyjy vaisty ir
medicinos pagalbos priemoniy jsigijimo
iSlaidy apmokéjimo Privalomojo sveika-
tos draudimo fondo biudZeto IéSomis
sudarymo tvarkos apraSo patvirtinimo
pakeitimo” projektui”.

Pritarta pateiktam PSDT nutarimui
+Dél nuomonés apie asmens sveikatos
priezidros paslaugy, jtraukty j kompen-
suotiny Privalomojo sveikatos draudimo
fondo biudZeto IéSomis asmens sveika-
tos priezidros paslaugy sarasa, jraSyma
j Privalomojo sveikatos draudimo fondo
biudZeto léSomis apmokamy paslaugy
sgrasg pateikimo”.

Aptarti kiti einamieji klausimai. Po-
sédyje dalyvavo PSDT naré, LPOAT pir-
mininké V. Augustiniené.

Nevyriausybiniy organizacijy
tarybos prie Vyriausybés
posédis

Vasario 12 d. Socialinés apsaugos
ministerijoje vyko Nevyriausybiniy or-
ganizacijy (NVO) tarybos prie Vyriausy-
bés posédis. Svarstyti Sie darbotvarkés
klausimai: socialinés apsaugos ir darbo
ministrés sveikinimas; institucijy prista-
tymai apie Siy mety prioritetus ir nau-
jienas, aktualias NVO sektoriui; vieSyjy
pirkimy sistemos taikymas nevyriausy-
biniam sektoriui, teikian¢iam paslaugas
pazeidZziamoms asmeny grupéms (papil-
domas klausimas); QR kodai dirbantiems
su vaikais ir jaunimu (Ana Buzarevi¢, So-
cialinés apsaugos ir darbo ministerijos
Seimos ir vaiko teisiy apsaugos grupés
pataréja); NVO pripaZinimo vieSosios
naudos organizacijomis procesas (Tomas
Milevicius, Socialiniy paslaugy priezitros
departamento pataréjas); delegavimas
j Europos ekonomikos ir socialiniy rei-
kaly komitetg 2025-2030 m. kadencijai
(Akvilé Zaromskyté, Socialinés apsaugos
ir darbo ministerijos Nevyriausybiniy
organizacijy plétros skyriaus vyriausioji
specialisté). Dalyvavo Sios NVO tarybos
naré, LPOAT pirmininké V. Augustiniené.

Pristatyta nauja knyga

~Apie diabeta draugiskai

ir (ne)paprastai”

Vasario 13 d. prof. Antanas Norkus
ir Vilniaus universiteto docenté Jarate
Gudonyté Lietuvos diabeto asociacijai
pristaté naujg knyga ,Apie diabeta drau-
giskai ir (ne)paprastai”. Si knyga - tai at-
naujinta ir papildyta pirmosios autoriy
knygos ,AS ir mano diabetas. Patarimai
sergantiesiems ir jy artimiesiems” ver-
sija. Knyga, iSleista dviem kalbomis, -
naujiena sergantiesiems diabetu ne tik
Lietuvoje. Ji paraSyta brailiu, taigi skir-



ta ir turintiems specialiujy regos porei-
kiy, nebadtinai sergantiesiems diabetu.
Sios knygos autoriy tikslas - gerinti ligos
rastinguma visuomenéje, Sviesti visus
apie labai daznai sutinkama ligg - dia-
betg, mazinti ligos stigma, mitus ir su-
sijusj negatyva.

Jvertinta 18 TDF

pasaulio diabeto

kongreso pranesSimy teziy
Vasario 18-20 d. Tarptautiné diabeto
federacija (TDF) pakvieté Lietuvos diabe-
to asociacijos prezidente V. Augustiniene
vertinti TDF pasaulio diabeto kongreso
praneSimy teziy. vertinta 18 prane-
Simy.

Nacionalinés NVO koalicijos
nariy susitikimas

Vasario 20 d. Teisingumo ministerijoje
vyko Nacionalinés NVO koalicijos nariy
susitikimas su ministru. ISsakyti Nacio-
nalinei NVO koalicijai aktualQs teisiniai
klausimai ir aptarti bendradarbiavimo
klausimai. Dalyvavo Sios koalicijos naré,
LPOAT pirmininké V. Augustiniené.

Patvirtintas veiklos

rémimo projektas

Vasario 20 d. gauta Asmens su negalia
teisiy apsaugos agentdros informacija
dél Asmeny su negalia teiséms ir inte-
resams atstovaujancios Lietuvos diabe-
to asociacijos 2025 m. veiklos rémimo
projekto patvirtinimo.

CRM grupés

nuotolinis susitikimas
Vasario 25 d. vyko CRM grupés nuo-
tolinis susitikimas. Dalyvavo Lietuvos
diabeto asociacijos (LDA) prezidenté
V. Augustiniené.

Aptarti medicininés
reabilitacijos klausimai
Vasario 25 d. Valstybiné ligoniy kasa
pakvieté pacienty organizacijas j susiti-

kima aptarti medicininés reabilitacijos
klausimus. Susitikime dalyvavo LPOAT
pirmininké V. Augustiniené, narés A. De-
gutyté, L. Kazlauskiené ir D. Zaroms-
kiené.

Susitikimas su Lietuvos
Respublikos Seimo nariais

Vasario 26 d. CRM grupés nariai su-
sitiko su Lietuvos Respublikos Seimo
nariais O. Leipute, L. Sukyte-Korsake ir
L. Urmanaviciumi informuoti apie pro-
jekta.

PasiraSyta sutartis

Vasario 27 d. pasiradyta sutartis dél
+~Asmeny su negalia teiséms ir intere-
sams atstovaujancios Lietuvos diabeto
asociacijos 2025 m. veiklos rémimo pro-
jekto" finansavimo.

PSD tarybos posédis

Kovo 18 d. Valstybinéje ligoniy kasoje vy-
ko PSD tarybos posedis. Jame buvo svars-
tyta dél Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2020 m. spalio 26 d.
jsakymo Nr. V-2364 ,Dél teritoriniy ligo-
niy kasy sutarciy su tkio subjektais del
kompensuojamuyjy medicinos pagalbos
priemoniy apmokeéjimo Privalomojo svei-
katos draudimo fondo biudzeto léSomis
sudarymo tvarkos apraSo patvirtinimo”
pakeitimo projekto. 5j klausima pristaté
Valstybinés ligoniy kasos prie Sveikatos
apsaugos ministerijos (VLK) Vaisty
kompensavimo skyriaus vyresnioji pa-
taréja I. MedZiaus3aite.

Klausimg dél Privalomojo sveikatos
draudimo fondo léSomis nuomojamy
medicinos priemoniy, batiny sveikatos
priezidrai namuose uZztikrinti, sgraso
pakeitimo pristaté VLK Medicinos prie-
moniy kompensavimo skyriaus vedé-
jas G. Baranauskas. Abiem klausi-
mams pritarta. Posédyje dalyvavo Sios
PSD tarybos naré, LPOAT pirmininké
V. Augustiniené.

Delegatas j Europos

regiono Jaunuyjy lyderiy
mokymo stovykla

Kovo 19 d. LDA rekomendavo Marijam-
polés klubo , Diabetikas ABC" narj Simg
Tolkova dalyvauti Tarptautinés diabeto
federacijos Europos regiono Jaunuyjy ly-
deriy mokymo stovykloje, vyksiancioje
2025 m. liepos 6-12 d. Parmoje, ltali-
joje.

Susitikimas su J. Suklinu

ir J. Séjoniene

Kovo 19 d. CRM grupés nariai susitiko
su Lietuvos Respublikos Seimo nariais
J. Suklinu ir ). Séjoniene.

Pasitarimas dél e. sveikatos
sistemos tobulinimo

Kovo 20 d. Registry centras nuotoliu
organizavo pasitarimg dél e. sveikatos
sistemos tobulinimo.

Pasirengimas
Sanglaudos politikai

Kovo 21 d. Vilniuje, viesbutyje ,Holiday
Inn“vyko 2021-2027 m. Europos Sajun-
gos fondy investicijy programos Stebe-
senos komiteto posédis. Jame patvirtin-
ta darbotvarke ir 2025 m. posédziy gra-
fikas.

Taip pat informuota apie pasirengi-
ma Sanglaudos politikai post-2027 m. ir
bdsimai daugiametei finansinei progra-
mai, pristatyta pasirengimas Sanglaudos
politikai post-2027 m. ir 2021-2027 m.
Europos Sajungos fondy investicijy prog-
ramos vidurio perzidros ataskaita. Pri-
statytas reikiamy salygy jvykdymas bei
jy taikymas.

Pristatytas ir patvirtintas 2021-2027 m.
Europos Sajungos fondy investicijy prog-
ramos vidurio perZidros keitimas. Svars-
tyti ir patvirtinti ministerijy pristaty-
ti PAK. Posédyje dalyvavo Sio komite-
to naré LPOAT pirmininké V. Augusti-
niene.



Privacios pacienty
registracijos sistema

Kovo 26 d. nuotoliniame susitikime
pristatyta informacija apie Privacios pa-
cienty registracijos sistemos platforma.
Teirautasi pacienty organizacijy nuo-
mones.

Svietéjiskas renginys
Pakruojyje

Kovo 27 d. Pakruojo rajono diabeto
klubas ,Vita" (pirmininké - A. Dobilie-
né) organizavo 3Svietéjiska renginj savo
rajono gyventojams. Bendruomenei
pasakota apie diabetg, jo pozymius, li-
gos tipa, gydymo galimybes, valstybés
kompensuojamus vaistus, savikontro-
[és priemones.

Renginyje dalyvavo 56 Zmonés, tai
dvigubai daugiau, negu buvo planuota.
Pagrindinis renginio réméjas - Asmens
su negalia teisiy apsaugos agentara prie
Socialinés apsaugos ir darbo ministeri-
jos. Trikstamg paramg skyré Pakruojo
rajono diabeto klubas ,Vita“.

Patvirtinta Nacionalinés
NVO koalicijos metiné
veiklos ataskaita

Kovo 27 d. Vilniuje vyko Nacionalinés
NVO koalicijos visuotinis nariy susirin-
kimas. Svarstyta ir patvirtinta Naciona-
lines NVO koalicijos metiniy ataskaity
rinkinys ir metiné veiklos ataskaita. Su-
daryta Nacionalinés NVO koalicijos pa-
tariamoji Taryba. Informuota apie Na-
cionalines NVO koalicijos projektus ir
kitas veiklas / iniciatyvas.

Aptarti 2025 m. darbai: 1,2 proc. pa-
keitimai, Regiony ministerijos klausimas,
Lietuvos Respublikos teisés aktai ir susi-
tikimai. Pristatyti ir aptarti komunikaci-
jos klausimai, taip pat komunikacija tarp
NVO. Vyko pasirengimo krizéms pratybos.
Dalyvavo LPOAT valdybos naré, Lietuvos
asociacijos ,Gyvastis” atstové A. Tut-
liené.

Kreipimasis dél pacienty
sveikatos prieZitiros
prieinamumo

BalandZio 2 d. LPOAT issiunté Kreipi-
masi Lietuvos Respublikos Prezidentui,
Seimo Pirmininkui ir Ministrui Pirmi-
ninkui dél Lietuvos Respublikos sveika-
tos sistemos jstatymo Nr. I-552 11 ir 49
straipsniy pakeitimo jstatymo projekto,
kuriuo ketinama apriboti pacienty pa-
sirinkimo teise, taip pat dél Valstybinés
ligoniy kasos planuojamy sveikatos prie-
zidros paslaugy apmokéjimo pasikeiti-
muy, kuriais ketinama sumazinti dalies
valstybés kompensuojamy medicinos
paslaugy prieinamumg 3alies gyven-
tojams.

Nepritarta
iSvadoms dél labdaros
ir paramos

BalandZio 2 d. LPOAT issiunteé Lietu-
vos Respublikos Ministrui Pirmininkui,
finansy ministrui, socialinés apsaugos ir
darbo ministrei bei teisingumo ministrui
rastg ,Del nepritarimo Vyriausybes iSva-
doms dél Lietuvos Respublikos labdaros
ir paramos jstatymo Nr. 1-172 7 straips-
nio pakeitimo jstatymo Nr. XIV-1129
1 straipsnio pakeitimo jstatymo projek-
to Nr. XIVP-3662 ir Nr. 1-172 7 straipsnio
1-1 dalies pakeitimo jstatymo projekto
Nr. XVP-110". Manome, kad Sis sidlymas
neatitinka pilietinés visuomenés inte-
resy, todél silome nepritarti biudZeti-
niy jstaigy jtraukimuij 1,2 proc. gyven-
tojy pajamy mokescio skyrimo gavéjy
sgrasa.

Kongresas Bankoke

BalandZio 6-10 d. Bankoke (Tailandas)
vyko Tarptautinés diabeto federacijos
(TDF) Europos regiono Tarybos susirin-
kimas, TDF Generaliné Asambléja, Pa-
saulio diabeto kongresas. LDA atstovavo
prezidenté V. Augustiniené ir viceprezi-
denté A. Danyliené.

h

LDA prezidenté Vida Augustiniené su TDF
viceprezidente Iryna Vlasenko i$ Ukrainos

Vaistai cukrinio
diabeto gydymui

BalandZio 14 d. ,vakaro Ziniy" Zurna-
listé teiravosi LDA prezidentés V. Augus-
tinienés, ar Siuo metu triksta vaisty
cukrinio diabeto gydymui. Pasak LDA
prezidentés, niekas nesikreipé dél Sios
problemos.

Mokymai dél ataskaity
rengimo Registry centrui

BalandZio 15 d. Lietuvos medicinos
bibliotekoje (Kastony g. 7, Vilniuje) LDA
organizavo mokymus ,Eksperty konsul-
tacijos dél ataskaity rengimo Registry
centrui”. Mokymuose dalyvavo 23 as-
menys. 3 valandy trukmés mokymus
vede teises ekspertas G. MiloSevic. Pa-
grindinis réméjas - Asmens su negalia
teisiy apsaugos agentdra prie Lietuvos
Respublikos socialinés apsaugos ir dar-
bo ministerijos. Renginio organizavimo
partneris - Lietuvos medicinos biblioteka.

Patvirtintas LDA 2025 mety
veiklos planas

BalandZio 15 d. Lietuvos medicinos
bibliotekoje (Kastony g. 7, Vilniuje) vyko
LDA visuotinis kolektyviniy nariy susi-
rinkimas. IS viso Siuo metu LDA vienija



28 kolektyvinius narius - rajony diabeto
bendrijas, draugijas, klubus. Susirinki-
mo metu pristatytos ir patvirtintos LDA
2024 mety veiklos ir finansinés ataskai-
tos, 2025 mety veiklos planas. Balsavi-
me dalyvavo 19 organizacijy. Visiems
sprendimams pritarta vienbalsiai.

Patvirtinta Europos Sajungos
fondy investicijy veiksmy
programos ataskaita
BalandZio 15 d. radytinés procedaros
badu vyko 2014-2020 mety Europos Sa-
jungos fondy investicijy veiksmy progra-
mos stebésenos komiteto posédis, ku-
riame svarstytas klausimas dél Finansy
ministerijos sidlymo patvirtinti 2024-2025
mety Europos Sajungos fondy investicijy
veiksmy programos galutine jgyvendinimo
ataskaitg. Ataskaita vienbalsiai patvirtinta.
Balsavime dalyvavo ir Sio komiteto naré,
LPOAT pirmininke V. Augustiniené.

Priemonés e. sveikatos
problemoms spresti

BalandZio 16 d. vykusiame Lietuvos
Respublikos Seimo Sveikatos reikaly ko-
miteto posédyje parlamentinei kontrolei
buvo pateikta Sveikatos apsaugos minis-
terijos ir Registry centro informacija dél
priemoniy Lietuvos e. sveikatos siste-
mos jgyvendinimo problemoms spresti.
Posedyje informacijg iSklausé ir LPOAT
pirmininké V. Augustiniené.

Dél ketinimy apriboti
pacienty pasirinkimo teise
BalandZio 16 d. LRT laidoje , Lietuva kal-
ba" diskutuota dél Lietuvos Respublikos
sveikatos sistemos jstatymo Nr. 1-552 11
ir 49 straipsniy pakeitimo jstatymo pro-
jekto, kuriuo ketinama apriboti pacienty
pasirinkimo teise, ir dél Valstybinés ligoniy
kasos planuojamy sveikatos priezidros
paslaugy apmokéjimo pasikeitimy, kuriais
ketinama sumazinti dalies valstybés
kompensuojamy medicinos paslaugy
prieinamumag Salies gyventojams. Laidoje

kartu su kitais paSnekovais dalyvavo LPOAT
pirmininké, LDA prezidenté V. Augustinie-
né. Pasak V. Augustinienés, ,nespreskite
uZ pacientus - jie patys kartu su gydytojais
turi teise nuspresti, koks gydymas jiems
reikalingas, o prireikus - primokeéti uz
geresnes paslaugas, nelaukdami kelis
ménesius eilése”.

Patvirtintos metinés
konsoliduotosios ataskaitos

BalandZio 22 d. nuotoliu vykusiame
PSD tarybos posédyje buvo svarstomas
klausimas dél Lietuvos Respublikos 2024
mety Privalomojo sveikatos draudimo
fondo metiniy konsoliduotyjy ataskaity
rinkinio. Informacijg pristate Valstybinés
ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos
ministerijos Ekonomikos departamen-
to BiudZeto skyriaus vedéja J. Silinai-
té-Sermuk3niené. Ataskaitoms vienbal-
siai pritarta. Posédyje dalyvavo Sios tary-
bos naré, LPOAT pirmininké V. Augusti-
niene.

Gerinti sveikatos
paslaugy prieinamuma

BalandZio 22 d. LRT televizijos laidos
~Panorama” zurnalistai klausé LPOAT pir-
mininkés Vidos Augustinienés nuomo-
nés dél Sveikatos apsaugos ministerijo-
je rengiamy teises akty keitimo, kuriais
siekiama pagerinti sveikatos paslaugy
prieinamuma. Sidloma, kad, pacientams
registruojantis pas specialistus, baty
galima nurodyti tik mediko specialybe,
o ne konkrety specialistg. Anot Vidos
Augustinienés, toks pozidris j pacientg
dar labiau pazeisty jo teise rinktis tuos
specialistus, kurie nuolat juo rdpinasi.
Tai tikrai nepagerinty situacijos.

Apie galimybe medikams
teikti nuotolines paslaugas
Balandzio 24 d. TV3 Zurnalistas klausé
LPOAT pirmininkes Vidos Augustinienés
nuomonés dél Sveikatos apsaugos mi-
nisterijos teikiamy jstatymy pakeitimy,

kuriais siekiama pagerinti sveikatos pas-
laugy prieinamumag, suteikiant galimybe
medikams teikti nuotolines paslaugas
dirbant uZ sveikatos prieZidros jstaigos
riby. Tvarka teikti paslaugas i$ nutolusiy
darbo viety galioty gydytojams, odon-
tologams, slaugytojams, akuSeriams,
burnos priezidros ir kitiems sveikatos
specialistams. Ministerija tikisi, kad jsta-
tymy pataisos pagerins paslaugy priei-
namuma, ypac rajonuose, kur troksta
medicinos personalo. Pasak V. Augus-
tinienés, sunku net jsivaizduoti, kaip
odontologai, akuSeriai ar burnos prie-
ZiGros specialistai gali teikti paslaugas
pacientams nuotoliu. Ar tai nebus tik
pasityCiojimas i$ pacienty?

Taikinimo komisijos posédis
BalandZio 28 d. nuotoliu vyko Vilniaus
teritorinés ligoniy kasos Taikinimo ko-
misijos posédis. Jame svarstyti 2 skun-
dai. Svarstyme dalyvavo Sios komisijos
pirmininko pavaduotoja, LPOAT pirmi-
ninke V. Augustiniené.

Apie atliktos
apklausos rezultatus

BalandZio 29 d. , Lietuvos ryto” por-
talas klausé V. Augustinienés komenta-
ro deél atliktos apklausos rezultaty apie
pacienty apsilankymus pas specialistus.

Apie planuojamus

teisés akty pakeitimus
BalandZio 30 d. ,Lietuvos ryto” TV
klausé V. Augustinienés nuomonés dél
Sveikatos apsaugos ministerijos planuo-
jamy teises akty keitimo: dél priemoky
naikinimo uZ pasirinktas geresnes svei-
katos priezidros paslaugas ir galimybés
rinktis konkrecius specialistus ribojimo.

Komentaras dél

apklausos rezultaty
BalandZio 30 d. LRT TV Zurnalistai
prasé V. Augustinienés pakomentuoti
atliktos apklausos apie laukimo eiles
pas medicinos specialistus rezultatus.
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Diabeto bendrija ,,Insula“
kassavaitinius susitikimus
pradeda nuo sporto

Po paprastai sulétéjusio gyvenimo tempo Saltuoju mety laiku pavasaris

ima ir primena, kad gera savijauta Siaip sau neatsiranda - fiziniu kiinu,

kaip ir emocine gerove, reikia sgmoningai rupintis. Pasitare ir vieningai

sutare, Tauragés diabeto bendrijos ,Insula“ nariai nusprendé kiekvieng

bendruomenés susitikimy ketvirtadienj mazdaug pusvalandZiui ,,okupuoti*

Taurageés Seimos geroveés centro sporto sale ir prasimankstinti.

ors ne vienas ,Insulos” narys noriai
N sportuoja namuose ir gali parody-
ti keletg veiksmingy pratimy sgnariams
pramankstinti, raumenims atpalaiduoti
ar numesti vieng kitg priaugta kilograma,
visgi ,Insula” turi puikios bendradarbiavi-
mo patirties su jvairiy sriciy specialistais
ir pavasario sezono mankstas pradeda
su profesionalais. Tauragés visuomenés
sveikatos biuro rekomenduota sporto tre-
nere Sigita Bajorinaité-Masiuliené daliai
tauragiskiy Zinoma kaip sporto trenere,
kuri ne tik moko mergaites Zaisti futbolg,
bet ir veda jvairius sporto uzsiémimus
organizacijoms. S. Bajorinaité-Masiulie-

Tauragiskiai mankstinasi
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neé j sporto sale susirinkusiems , Insulos”
nariams per pirmajj uzsiémimg parodé
lengvus apSilimo pratimus, perspéjo
nepersitempti ir mank3tg atlikti pagal
galimybes. Antrame uZsiémime trene-
re supazindino su saléje esandiais tre-
niruokliais ir parodé keletg pratimy at-
sigulus. S. Bajorinaités-Masiulienes tiks-
las - pamokyti ,Insulos” narius saugiai,
racionaliai, kiek galima smagiau ir kuo
efektyviau sportuoti. ,Insulieciai” yra pa-
siryZe sportuoti ne tik per kassavaitines
sueigas, bet ir namuose ar sode. Taura-
geés diabetiky bendruomené yra aktyvi ir
siekianti Ziniy, tad, kaip sako bendrijos
pirmininkas Antanas ArciSauskas, abe-

joniy nekyla, kad taip ir bus - kokybis-
kos mankstos bus tesiamos ir uz Seimos
geroves centro pastato sieny. Dél ko
bendruomenés nariai apsisprendzia -
tg ir vykdo be iSsisukinéjimy.

Apie sveikatinimosi, sveikos mitybos
ir sporto naudg ,insulieciai” kalba kiek-
vieng susitikimg - visi bendruomenés
nariai supranta, kad, be fizinio aktyvu-
mo ir kuo sveikesnio maisto, ramaus
proto, gliukoze kraujyje kontroliuoti yra
sunkiau. Ne vienas bendrijos narys sako,
kad svarbu ir nusiteikimas, optimizmas.
Kuo geresné nuotaika - tuo placiau ir
pasaulis Sypsosi.

Pabaigai - citata iS vieSai prieinamo
Kauno technologijos universiteto straips-
nio: ,Fizinio krdvio metu gaminasi neu-
romediatoriy hormonai, gerinantys Zmo-
gaus nuotaikg ir savijauta, suteikiantys
dZiaugsmo ir pasitenkinimo jausma. Tai
yra dopaminas, endorfinai, adrenalinas
ir oksitocinas.” Tad mokslu reikia tikéti,
0 sava bendruomene - pasitikéti. Jei kas
ir pavargty mankstintis, savi Zmones pa-
skatins mankstas testi, galbat ir savo pa-
vyzdziu jkvéps pabandyti naujy pratimy.

Antanas ArciSauskas
Tauragés diabeto bendrijos
LInsula” pirmininkas
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Jonavos diabeto Klubo

L (

SJRamuné” veiklos akimirkos

onavos diabeto klube ,Ramuné” pa-

minéjo Vasario 16-3ja.

Vasario 22 d. klubo nariai vyko j Rau-
donés pilj, o véliau - j paZintine ekskur-
sijg po Kauno senamiestj.

Kovo 28 d. klubo ,Ramuné” mote-
rys dalyvavo darb3ciyjy ranky barely-
je. Klubo nareé Janina jas moké gaminti
velykinius lizdus ir dekoracijas, taip pat
dekoruoti stala.

Rimanta Cicinskiené

Jonavos diabeto klubo ,Ramuné”
valdybos nare,

slaugytoja diabetologe

LY ~‘_.e‘-:-\x
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Radviliskio diabeto klube
,2Likimas” dziaugiamasi
nuveiktais darbais

BalandZio 15 d. jvyko visuotinis ataskaitinis Radviliskio diabeto klubo

»Likimas“ nariy susirinkimas. Buvo pristatytos ir patvirtintos klubo 2024 mety

veiklos, finansiné ir revizijos komisijos ataskaitos.

aldybos naré Angelé Vaiciuliené pri-
V staté veiklos ataskaita. PasidZiaugta,
kad susirinkimuose, praktiniuose moky-
muose Zmonéms buvo teikiamos Zinios
apie diabetg, jo kontrole, gydymo badus,
naujus vaistus, propaguojamos savikon-
trolés priemonés ir pan.

Darbsciujy ranky birelyje buvo rapi-
namasi darbiniy jgidziy klubo nariams
formavimu ir tobulinimu. Tuo tikslu, pade-
dant specialistams, siuvome pagalvéles,
krepSelius, pinigines ir kitas praktiSkas
smulkmenas, reikalingas buiciai. Véréme
papuoSalus, kiréme rankdarbius Kaleé-
doms bei kitoms Sventéms. Savo rank-
darbius dovanojome klubo nariams, Vie-
Sosios bibliotekos Zaislotekos vaikams, o
megztas kojines - ukrainieciams. Sjkart
ir kiekvienas dalyvaves susirinkime ga-
[éjo pasirinkti po dovanéle.

Skatinome sveikg gyvensenag, fizinj
aktyvuma. Gergja patirtimi dalinomés
su kity rajony diabeto klubais, Lietuvos
diabeto asociacija.

Aktyviausiems dalyviams -
velykiniai suvenyrai
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Radviliskio diabeto klubo susirinkime

2024 metais surengeme du Sviete-
jiSkus seminarus ,Cukrinis diabetas, jo
prevencija” (VieSojoje bibliotekoje bei
Suaugusiyjy ir jaunimo neformaliojo
ugdymo skyriuje) ir septynis renginius,
skirtus cukrinio diabeto sukeltoms komp-
likacijoms atpaZinti. Organizavome Res-
publikine serganciyjy cukriniu diabetu
sporto Svente, o Radviliskio rajono Bur-
biSkio dvare surengéme respublikinj dia-
beto kluby sambdarj ,Pabdkime kartu”.

Dalyvavome Taurages, TelSiy, Pakruo-
jo ir Pasvalio diabeto kluby surengtuose
mokymuose, taip pat Druskininkuose,
kur mokymus rengé Lietuvos diabeto
asociacija.

|sitraukéme | respublikine Senjory
pikniko ir Pyragy Sventes.

Nuo 2024 m. rugpjdcio 20 d. klube

prasidéjo Lietuvos sveikatos moksly ma-
gistrantés Orintos Plukaités tyrimai,, Cuk-
riniu diabetu serganciy asmeny psicho-
emocinés baklés pokytis, taikant dailés
sesijas”. Klubo nariams buvo nemokamai
pravesta 10 dailés sesijy.

Dalyvavome programoje ,Anksty-
vosios pagalbos paslaugos teikimas as-
menims, turintiems akivaizdZiy negalios
pozymiy"“. Sudaréme galimybe tokiems
asmenims dalyvauti mokymuose, susi-
tikimuose su specialistais, konsultuotis.

Nuo 2023 m. sausio 2 d. teikiamos
socialinés reabilitacijos nejgaliesiems
bendruomenéje akreditavimo paslau-
gos. Jy sulauké 25 masy klubo nariai,
turintys nejgaluma.

Akcijg ,Pasimatuok gliukozés kiekj
kraujyje ir kraujo spaudimg” vykdéme
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Lengvesne gliukozes
kontrolé sergantiems
2 tipo cukriniu diabetu

Aldona Danyliené
2025 m. kovo 10 d. VS] Centriné projekty valdymo agentira ir A. Kli€onio komerciné

Plungés rajono savivaldybés administracija pasirasé projekto firma ,Inesa”

»Sveikatos centro veiklos modelio diegimas Plungés rajono
savivaldybéje“ jgyvendinimo sutartj. Plungés rajono savivaldybés
administracija projekta jgyvendins kartu su partnere -
Plungés rajono savivaldybés sveikatos prieZiliros jstaiga -

A. KliSonio komercine firma ,Inesa“

rojekto trukmé - 3 metai. |gyvendinant Sj projekta, kiekvienais metais 10 asme-
P ny, serganciy 2 tipo cukriniu diabetu ir besigydanciy insulinu, turés galimybe
nemokamai vienerius metus pasinaudoti nuolatinio gliukozés kiekio matavimo sis-
tema (1 pacientui tenka 1 siystuvas ir 26 jutikliai per metus). Kiekvieng ketvirtj bus
kvieCiami 2-3 asmenys atvykti j Seimos klinikg ,Inesa”, kur jie bus apmokyti nau-
dotis Sia sistema, ir gaus siystuvg bei jutiklius. IS viso Sia galimybe galés pasinau-
doti net 30 asmeny. Bus nupirkta 30 siystuvy ir 780 jutikliy. Siam tikslui numatyta
projekto kaina - 45 750 eury.

Projekto dalyviai naudos ,Medtrum Easy Sense CGM" - nuolatinio gliukozes kie-
kio matavimo sistemg, skirtg sergantiesiems cukriniu diabetu. Nepastebimas, ma-
zas, neskausmingai j poodj jvedamas plonas jutiklio elektrodas kas 2 min. matuo-
ja gliukozes kiekj. Gliukozes rodmenys stebimi iSmaniajame jrenginyje, naudojant
specialig programele. Rodmenis nuotoliu gali stebéti medikai ir artimieji.

Sis projektas - tai isties nuostabi proga nemokamai isbandyti nuolatinio gliu-
kozés kiekio matavimo sistemg ir pagerinti diabeto priezidra, palengvinti kasdienj
gyvenimga, naudojant Siuolaikines ir nesudeétingas iSmanigsias technologijas.

| poodj jvedamas
jutiklio elektrodas

jstaigose, Sventése, klubo patalpose.
Per 2024 metus prevenciSkai patikrino-
me 330 bendruomenés nariy.
Bendradarbiavome su Radviliskio vi-
suomenés sveikatos biuru, Radviliskio V3|
ligonine, konsultacijy poliklinikos diabe-
tinés péedos kabinetu, Radviliskio r. pir-
minés sveikatos priezidros centru, Rad-
viliSkio onkology klubu ,Radvilé”, Akly-

jy ir silpnaregiy draugija. |sitraukéme j
RadviliSkio miesto VVG veikla.

Siame visuotiniame ataskaitiniame
susirinkime finansininke Vitalija Sedie-
né pateiké klubo finansine ataskaita, o
revizijos komisijos pirmininké Ksavera
Litviniené - ataskaitg apie kasos doku-
menty tvarkyma ir |éSy panaudojima.

Po diskusijy kitais organizaciniais

klubo veiklos klausimais susirinkimo da-
lyviams Sventine nuotaikg dovanojo Jo-
niskio kultdros centro Rudiskiy skyriaus
dainy atlikéjas Antanas KarniSauskas su
Zmona Elena.

A. Beresneviciené
Radviliskio diabeto klubo , Likimas"
valdybos nare, socialiné darbuotoja
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Mokausi rupintis savo sveikata

025 m. balandZio 9-11 d. Sakiy rajono cukralige lektore Jelena Simonieng, psichologé Viktorija Azuma,
2 serganciujy klubo ,Linelis” 25 nariai, sergantys 2 tipo +Worwag Pharma GmbH&Co.KG" medicinos atstove
diabetu, dalyvavo 3 dieny projektinés veiklos mokymy Lietuvoje Vaida Malonyté-Makulaviciené, UAB ,Microlife”
stovykloje ,Mokausi rlpintis savo sveikata”, Druskininkuose.  atstovas Darius DereSkevicius, ACCU-CHEK atstove
Si stovykla, vykusi jau antrg karta, buvo skirta rizikos Nijolé Paldauskiené ir UAB ,Allium UPI" atstové Gabrielé
sveikatai veiksnius patirianCiy asmeny savikontroleés Garbenciaté. Pastaroji 3 klubo nariams suteiké galimybe
mokymams. iSbandyti sensorius.

Stovyklos metu buvo ugdomi savikontrolés jgtdZiai, Tokios stovyklos gerina fizine ir emocine sveikata,
priminta, kaip nuosekliai matuoti, fiksuoti savo rodiklius, padeda susirasti bendramindiu, ugdo jvairius jgudzius.
kg daryti jiems pablogéjus. Dalyviai iSklausé patarimy, Dékojame Sakiy sveikatos biuro direktoriui Viktorui
kaip tinkamai maitintis, vengti Zalingy jprociu, apie fizinio Lebezinskui, biuro kolektyvui, kitiems organizatoriams,
aktyvumo naudg ir psichikos sveikata. Taip pat pagal kurie padovanojo mums galimybe nemokamai dalyvauti
galimybes dalyvavome fiziniuose uzsiemimuose, jvairiy Sioje mokymy stovykloje.
kdno daliy mankstose, pasivaiks¢iojome po Druskininkus, Visy stovyklautojy vardu klubo ,Linelis” naré
maudémés Druskininky vandens parke. Mokymus vedé Danuté Tamulaitiené

AKkimirkos iS Akmenes rajono
diabeto klubo ,,Saduté” veiklos

2024 m. lapkricio 14 d. Akmenés rajono klubas ,Saduté” dalyvavo
Lietuvos diabeto asociacijos 35 mety minéjime.

L

Dalis mdsy bendruomenés ligoniy su
kompanijos ,Mary Kay Lietuva” kosmetikos

e pardavimo direktore Rima Smigelskiene, kuri

Masy gydytoja endokrinologé Nijolé Bartkeviciené, diabetinés pedos pajvairino masy popiete, priminé, kad reikia
kabineto slaugytoja Veronika Jankiené ir Akmenés rajono diabeto klubo myléti save tokius, kokie esame. Popietei
,Saduté” pirmininké Danuté Michejeva. papuos$é ir moteris, ir vyrus.

Akmeneés rajono diabeto klubo ,Saduté” pirmininke
Danuté Michejeva
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2025 m. kovo 13 d. Nr. V-195
Vilnius

PakeiciuKompensuojamyjy medicinos pagalbos prie-
moniy sarasa (C sgrasa), patvirtintg Lietuvos Respublikos svei-
katos apsaugos ministro 2000 m. spalio 6 d. jsakymu Nr. 529
.Dél Kompensuojamyjy medicinos pagalbos priemoniy sara-
So (C sgraso) patvirtinimo™:

1. Pakeiciu 22.11 papunktj ir jj iSdéstau taip:

»22.11. Stomos turinio riSamoji priemoné (granulés) ski-
riama pacientams esant dirbtinei iSangei, kolostomai, ente-
rostomai ar Zarny fistulei ir stomai. ISraSoma ne daugiau kaip
100 vienety per 3 ménesius.”

2. Pakeiciu 35 punktg ir jj iSdéstau taip:

»35. Adatos Svirkstikliams, | 35.1.vaikams, sergantiems 1-o0jo tipo cukriniu diabetu (TLK-10-AM kodas E10) arba hipoin-
vienkartinés sulinemija, iSsivysciusia po procedaros (TLK-10-AM kodas E89.1), ir naudojantiems specialy
Svirkstiklj insulinui suleisti, iSraSoma iki 2 insulino adaty per parg;

35.2. suaugusiems pacientams, sergantiems 1-0jo arba 2-ojo tipo cukriniu diabetu (TLK-10-AM
kodai E10, E11) arba hipoinsulinemija, iSsivysCiusia po procediros (TLK-10-AM kodas E89.1),
ir naudojantiems specialy Svirkstiklj insulinui suleisti, iSraSoma 1 insulino adata per parga;
35.3. gestaciniu cukriniu diabetu (TLK-10-AM kodas 024.4) sergancioms nésc¢iosioms, nau-
dojancioms specialy Svirkstiklj insulinui suleisti, iSraSoma 1 insulino adata per parg;

35.4. vaikams, vartojantiems rekombinantinj Zmogaus augimo hormong (toliau - rAH) au-
gimo sutrikimams (TLK-10-AM kodas E23.0) gydyti ir naudojantiems specialy Svirkstiklj rAH
suleisti, iSraSoma po 1 vienetg vienkartiniy adaty Svirkstikliams per para.”

Sveikatos apsaugos ministré Marija Jakubauskiené

Iseiname po viena mes visi

Per skausma, asaras | amzingja batj...

Bet kaip sunku paskutinjkart istarti ,Sudiev” —

Dar taip reikéjo mums visiems kartu pabdti...

Mirus mylimai Mamytei, nuosirdziai uzjauciame Jelena Simoniene,

Lietuvos diabeto asociacijos tarybos ir valdybos nare, Druskininky miesto

diabeto klubo ,Atgaja” pirmininke, jos Seima ir visus artimuosius.

Lietuvos diabeto asociacija
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Diabeto kontrolés galimybés
siandien: nuo diagnostiniuy
tyrimuy iki reabilitacijos -
viskas pacientui

2024 m. lapkricio14 d.

Epidemiologiniai stebéjimai rodo, kad cukrinis diabetas yra viena i$
labiausiai paplitusiy neinfekciniy ligy ir viena dazniausiy mirties priezasciy
iSsivysciusiose Salyse. Pasauline diabeto dieng ligoniy kasos pacientams
primena, kad kontroliuoti Sig ligg padeda i$ Privalomojo sveikatos draudimo
fondo (PSDF) apmokamos sveikatos prieziiiros paslaugos, vaistai ir medicinos
pagalbos priemonés. Galimybiy Siai ligai suvaldyti daugéja ir jos modernéja.

Serganciyjy - takstanciai

Cukrinis diabetas arba cukraligé - sutrikes organizmo

gebéjimas panaudoti gliukoze. Tai létiné liga, kuria
susergama, kai sutrinka insulino gamyba kasoje (1 tipo)
arba Sio hormono veikimas audiniuose (2 tipo). Cukrinj
diabetg sukelia angliavandeniy apykaitos sutrikimai,
lemiantys gliukozeés kiekio kraujyje padidéjima -
hiperglikemija.

Higienos instituto duomenimis, 2023 metais net
161,4 tOkst. Salies gyventojy sirgo 1 arba 2 tipo cukriniu
diabetu. Tai mazdaug 4 proc. daugiau nei 2022 metais.
627 sirgusieji Sia liga miré. Nekontroliuojamas cukrinis
diabetas gali sukelti kraujagysliy ligas, polineuropatija,
inksty ir kity organy pazeidimus, akluma ir kitas
ligas.

Tyrimg skiria Seimos gydytojas

Gydant 3ig liga, batina stebéti, kiek veiksmingos
ligai valdyti naudojamos priemonés, vartojami vaistai.
Rapinimasis mityba, gyvensena, emocine blsena yra
svarbus, siekiant iSvengti cukrinio diabeto komplikacijy.
Ne maZiau svarbus yra ir teisingas vaisty vartojimas, jei
jy reikia.
22

Norint stebéti naudojamy priemoniy ir vaisty
veiksminguma, reikalingas glikozilinto hemoglobino
tyrimas, kurj gali skirti Seimos gydytojas. Tyrimas parodo
gliukozés koncentracijos kraujyje pokycius per pastaruosius
3 ménesius, pagal kuriuos prireikus koreguojamas
gydymas. Toks tyrimas turéty bati atliekamas 4 kartus
per metus.

Seimos gydytojas, matydamas, kad vystosi
komplikacijos, diabetu sergantj pacientg gali siysti
konsultuotis pas gydytojus specialistus - oftalmologg,
neurologa, nefrologg, endokrinologa. Sirdies ir kraujagysliy
ligy rizikai jvertinti Siems pacientams atliekami lipidy,
kraujo kreSéjimo tyrimai, matuojamas kraujospadis.
Diabetinei nefropatijai nustatyti tiriamas albumino /
kreatinino santykis Slapime, [étinés inksty ligos stadijai
jvertinti skai¢iuojamas glomeruly filtracijos greitis.

Insulino pompy nuoma
pacientams nekainuoja

Sergantiesiems 1 tipo diabetu gyvybiSkai batinos yra
nuolatinés insulino injekcijos. Reikiamg insulino kiekj
organizme visg parg garantuoja insulino pompos. Pompos
nuoma ir vienkartiniy kei¢iamujy daliy rinkinys insulinui
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j pood; suleisti apmokami iS PSDF tiems sergantiesiems

1 tipo cukriniu diabetu, pagal skyrimo salygas. Pavyzdziui,
vaikams iki 12 mety, kai gydymas insulino injekcijomis
laikomas netinkamu ar nepatogiu; moterims néStumo metu
ar planuojancioms pastoti ir kt.

Per ménesj iSraSomas vienas insulino pompuy,
naudojamy ambulatoriSkai gydyti nuolatine poodine
insulino injekcija, kei¢iamujy daliy komplektas.
Kompensuojamoji komplekto kaina - 87 eurai per ménes;.

Gydymag insulino pompa skiria tretinio lygio sveikatos
priezidros jstaigos gydytojy konsiliumas, kuriame dalyvauja
gydytojai endokrinologai ar gydytojai vaiky endokrinologai.
Skiriant insulino pompa, tretinio lygio gydymo jstaigoje
pacientams suteikiama ne maziau kaip 3 mokymai
skirtingomis dienomis, kaip naudotis insulino pompa ir
(ar) nuolatinio gliukozés matavimo jutikliu. |staigoje turi
bati galimybé iSsaugoti pompos ir (ar) jutiklio rodmeny
duomenis ir atlikti duomeny analize kiekvieno vizito metu.

Pacientas, kuriam skirtas toks gydymas, turi kreiptis
jimone, su ligoniy kasa turincig sutartj dél insulino
pompy nuomos islaidy kompensavimo. Jmoné pasiraso
sutartj su pacientu dél prietaiso iSdavimo, garantinés bei
nuolatinés priezidros ir kei¢iamujy daliy tiekimo. Insulino
pompas nuomojanciy jmoniy sgrasas skelbiamas https://
ligoniukasa.lrv.It/It/veiklos-sritys/informacija-gyventojams/

Medicinos priemoniy nuoma pacientams

ISsinuomoti ir naudoti namuose galima:

B deguonies ir dirbtinés plauéiy ventiliacijos aparatus
M paprastas ar iSmanigsias insulino pompas

M infuzines pompas

H enterinio maitinimo pompas (nuo 2024 m. rugséjo 1 d.)

SVARBU! Medicinos priemoniy nuomos i$laidos 100 proc.
kompensuojamos tiems privalomuoju sveikatos draudimu

apdraustiems pacientams, kuriems Sios priemonés pagal gydytojy

medicinos-priemoniu-nuoma/insulino-pompos/sutartys-
su-imonemis-1/.

2024 metais insulino pompy nuomos islaidos jau
kompensuotos daugiau nei 1 100 pacienty. Tam panaudota
PSDF |éSy suma siekia apie 3,3 min. eury.

Priemoky krepselis padeda sutaupyti

Cukriniu diabetu sergantiems Zmonéms ligoniy kasos
apmoka kasdienei sveikatos priezidrai reikalingus vaistus
ir medicinos pagalbos priemones. Siuo metu cukriniam
diabetui gydyti kompensuojama 30 skirtingy vaisty veikliyjy
medZziagy ar jy deriniy.

Valstybinés ligoniy kasos duomenimis, 2024 metais
iki lapkri¢io ménesio gydyma nuo cukrinio diabeto
kompensuojamaisiais vaistais ir kompensuojamosiomis
medicinos pagalbos priemonémis gavo daugiau nei
153 takst. pacienty. Siy pacienty gydymo vaistais ir
medicinos pagalbos priemonémis iSlaidoms kompensuoti
prireiké 44 min. eury PSDF [éSy. Per 2024 mety 10 ménesiy
tai sudareé 9 proc. visy fondo iSlaidy kompensuojamiesiems
vaistams ir medicinos pagalbos priemonéms.

Kompensuojamuosius vaistus su maZziausia priemoka
jsigyjantiems pacientams kaupiasi priemoky krep3elis,
kurj virSijus i$ valstybés biudZeto padengiamos tolesnés
pacienty islaidos vaistams su maziausia priemoka iki

aa VALSTYBINE LIGONIY KASA
VLI PRIE SVEIKATOS APSAUGOS MINISTEROS

konsiliumo iSvadqg yra bitinos sveikatos priezilrai namuose uztikrinti.

-- s i

o #e /Valstybiné ligoniy kasa
ikti info@vikIt arba +370 5 232 2222
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mety pabaigos. lki 2024 mety galo mokéti nereikia tiems,
kuriy sukaupta priemoky suma pasiekusi 48,33 euro.
Diabetu sergantiems pacientams pagal Sig tvarkg padengta
priemoky suma nuo 2023 mety liepos iki 2024 mety
lapkriCio sieké per 907 takst. eury.

Kokios medicinos pagalbos

priemonés kompensuojamos?

Cukriniu diabetu sergantiems pacientams taip pat
kompensuojamos medicinos pagalbos priemonés. 1 tipo
diabetu sergantiems vaikams ir kitiems pacientams iki
24 mety gali bati apmokama iki 1 800 juosteliy, nuo
24 mety - iki 1 200 diagnostiniy juosteliy per metus.
Pavyzdziui, kai pacientas naudoja tik diagnostines juosteles
ir jam nekompensuojamos insulino pompos su integruotais
nuolatinio gliukozés kiekio matavimo jutikliais ar
nuolatinio gliukozeés kiekio stebéjimo sistema. Pacientams,
sergantiems 1 tipo cukriniu diabetu, kompensuojamos
nuolatinio gliukozeés kiekio stebéjimo sistemos, jeigu néra
kompensuojamas kitas gliukozés matavimo badas. Sig
stebéjimo sistemga gali iSraSyti gydytojas endokrinologas,
gydytojas vaiky endokrinologas, vidaus ligy gydytojas, vaiky
ligy gydytojas ar Seimos gydytojas. Sistema galima jsigyti
vaistinese.

Vaikams ir jaunuoliams iki 24 mety, sergantiems
2 tipo cukriniu diabetu ir vartojantiems insuling, gali bati

Turiu regos sutrikimy:

kas kompensuojama?

Gydytojo oftalmologo paslaugos.

Gydymas ligoningje (vaistai, medicinos

pagalbos priemonés, akiy lesSiukai
operacijos metu).

Kompensuojamieji vaistai ir akiniy lesiai.

24

kompensuojama iki 900 juosteliy per metus, o tokiems
vaikams ir jaunuoliams, vartojantiems geriamuosius
gliukozés kiekj kraujyje mazinandcius vaistus, iSskyrus
insulino preparatus, - iki 450 juosteliy per metus. 2 tipo
cukriniu diabetu sergantiems ir insuling vartojantiems
suaugusiesiems nuo 24 mety kompensuojama iki

600 juosteliy per metus, o Siems suaugusiesiems,
vartojantiems geriamuosius vaistus, - 150 juosteliy per
metus. 600 juosteliy néStumo laikotarpiu kompensuojama
ir nésciosioms, sergancioms bet kurio tipo diabetu. Yra ir
kity diagnostiniy juosteliy skyrimo atvejy.

Adatos insulino Svirkstikliams kompensuojamos jau ir
suaugusiems pacientams, sergantiems abiejy tipy diabetu
ir naudojantiems specialy Svirkstiklj insulinui suleisti.
Kompensuojama 1 insulino Svirkstiklio adata per para.
Vaikams, sergantiems 1 tipo diabetu ir naudojantiems
specialy 3virkstiklj, iSraSoma iki 2 insulino adaty per
para.

Regos patikra ir akiniy leSiai

Kadangi cukrinis diabetas per ilgg laika gali pazeisti akis,
Sia liga sergantiems suaugusiesiems 1 kartg per metus gali
bati paskirtas regéjimo asStrumo, tinklainés kraujagysliy
pazeidimo jvertinimo tyrimas.

Nukelta j 26 psl.

y VALSTYBINE LIGONIY KASA

VLK PRIE SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERYOS

Daugiou informacijos ligeniukasa.lrvit ir ¢ @ o ®e /Valstybing ligoniy kasa
Riipimus kiausimus galima pateikti info@vik.it arba +370 5 232 2222



Burkités j Lietuvos diabeto asociacija
ir veikite savo sveikatos labui
kartu su milijonais pasaulyje serganciy zmoniy.
Lietuvos diabeto asociacija rupinasi,
kad gereétuy cukriniu diabetu serganciy Zzmoniy gyvenimas.

Naudinga buti LDA nariu

LDA narys turi didesne galimybe:
o gauti naujausia informacija apie sveikatos aktualijas;
o padeéti kitiems zmonéms gerinti savo ligos priezilra;
o lengvatinémis saglygomis jsigyti savikontrolés priemoniy.

Kuo gausiau suburiama LDA nariy, tuo labiau stipréja Asociacija
ir gali tobulinti diabeto priezitrg.
Jstokite j savo rajono diabeto kluba ir tapsite LDA nariu.

Jei nezinote, kur iesSkoti klubo,
kreipkités j Lietuvos diabeto asociacija.

DARBO LAIKAS

Gedimino pr. 28, 404 kabinetas, LT-01104 Vilnius
Tel.: (+370 5) 2620783, +370 652 11555
Internetas www.dia.lt. Elektroninis pastas info@dia.lt
Lietuvos diabeto asociacija dirba visomis darbo dienomis 9-18 val.,
penktadieniais - iki 17 val. Piety pertrauka 12-13 val.
Atsiskaitomoiji sgskaita Nr. LT50 7044 0600 0103 0696
AB SEB bankas. |monés kodas 291737660

COVID-19 pandemijos metu pagalbos kreipkités mob. telefonais.

LDA buveiné - Gedimino pr. 28, 404 kabinetas
Tel.: (+370 5) 2625476, +370 652 11555.

Gyd. endokrinologe Ona Jurkauskiené ligonius konsultuoja
nemokamai antradieniais 12-14 val., tel. +370 687 39458.
Slaugytoja diabetologe Juzefa Uleckiené ligonius moko
ketvirtadieniais 14-16 val. Registruotis iS anksto tel. +370 686 39369.
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Ortopedijos techninés priemoneés (OTP)

Kokios OTP yra kompensuojamos?

Kompensuojama daugiau nei 60 OTP rasiy, tarp kuriy —
galiniy, kraty protezai, individualiai bei serijiniu blidu

gaminami jtvarai, jvairi ortopediné avalyné, baty jdéklai ir kt.

Kokia kompensacija uz OTP priklauso?

Privalomuoju sveikatos draudimu apdraustiems gyventojams
baziné OTP kaina kompensuojoma 80 proc. arba 100 proc.

Kas skiria OTP?

Gydytojas specialistas.

Kur rasti OTP gaminanéiy jmoniy sgrasus?

ligoniukasalrv.t —> Informacija gyventojams —>
Ortopedijos techninés priemonés ir medicinos priemonés

Atkelta is 24 psl.

Taip pat visiems diabetu sergantiems pacientams
kompensuojami akiniy leSiai, jei reginiosios akies
geriausiai koreguotas astrumas nevirsija 0,5 regéjimo
astrumo vienety. Akiniy lesiy, kuriy reginciosios akies
geriausiai koreguotas aStrumas nevirsija 0,5 regéjimo
asStrumo vienety, baziné kaina kompensuojama 100
proc. Vaikams iki 7 mety akiniy leSiai kompensuojami,
neatsizvelgiant j jy regéjimo aStruma 70 proc. leSiy bazinés
kainos (iSskyrus vaikus, kuriy koreguotas regos astrumas
nevirsija 0,5).

Paprasty akiniy leSiy kompensuojamoji suma yra
95 eurai, sudétingy - 148 eurai. Vaikams su gydytojo
siuntimu akiniy leSiai kompensuojami 1 karta per metus,
suaugusiesiems - kartg per 2 metus.

Norint gauti PSDF |éSomis kompensuojamus leSius,
reikia kreiptis j akiy gydytoja, kuris iSrasys siuntima. Su
siuntimu vykstama j vieng i$ optiky, sudariusiy sutartj su
Valstybine ligoniy kasa. Optiky sarasg galima rasti https://
ligoniukasa.lrv.lt/It/veiklos-sritys/informacija-gyventojams/
ortopedijos-technines-priemones-ir-medicinos-priemones/
medicinos-priemones/akiniu-lesiai/kompensuojamuosius-
akiniu-lesius-teikianciu-ukio-subjektu-sarasas/.
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Pasitarnauja ortopedijos
techninés priemonés

Jei cukrinis diabetas komplikuojasi pedy, kulksniy,
kojy tinimu ir pédy opomis, 2 kartus per metus
pacientams kompensuojama ortopediné avalyné ir baty
jdéklai. Dél diabetinés pédos pazeidimo (Sarko sgnario)
apmokamas kulk3nies-pédos jtvaras. Sias priemones skiria
fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojas, ortopedas
traumatologas arba chirurgas.

Dél sunkiy diabeto komplikacijy praradus dalj galanés,
gydytojy konsiliumas gali skirti iS PSDF apmokamus
blauzdos protezus su silikonine mova. Sergantiesiems
diabetu ortopediné avalyné ir galliniy protezai
kompensuojami 100 proc. bazinés kainos. |moniy,
gaminanciy kompensuojamga ortopedine avalyne, sgrasg
rasite https://ligoniukasa.lrv.it/It/veiklos-sritys/informacija-
gyventojams/ortopedijos-technines-priemones-ir-
medicinos-priemones/ortopedijos-technines-priemones/
kompensuojamos-ortopedines-technines-priemones/
kompensuojamos-ortopedines-avalynes-katalogai/.
Jmoniy, sudariusiy sutartis dél apdraustyjy aprdpinimo
gallniy protezais, sgrasas teikiamas: https://ligoniukasa.
Irv.It/It/veiklos-sritys/informacija-gyventojams/ortopedijos-
technines-priemones-ir-medicinos-priemones/



Kg reikia zinoti apie medicinine reabilitacijq

Privalomuoju sveikatos draudimu apdraustiems
pacientams medicininé reabilitacija nekainuoja.

v

(oL ;

fiid

\\ Uzsiregistruoti fizinés medicinos ir reabilitacijos

gydytojo konsultacijai reikia per 60 dieny - tiek

Pirmiausia reikia kreiptis | Seimos gydytoja ar
gydantj gydytoja stacionare, kurie gali iSrasyti
siuntimg fizinés medicinos ir reabilitacijos
gydytojo konsultacijai.

laiko galioja siuntimas.

Gydytojui paskyrus reabilitacinj gydyma,
pacientui nereikia ripintis jokiais dokumentais.

Daugiau informacijos ligoniukasa.lrv.It

Do oty
VLK

Gydytojas turi informuoti pacienta, kuriose
reabilitacijos jstaigose reikiamos paslaugos
yra teikiamos, bet gydymo jstaiga pacientas
renkasi pats.

?

Y

IS anksto susitarus, atvykti j reabilitacijos
jstaiga reikia per 2 ménesius nuo siuntimo
iSraSymo dienos.

Pacientus po infarkto, insulto, traumy, po
operacijy del onkologiniy ligy ar
endoprotezavimo, taip pat vaikus ir itin
sunkios sveikatos buklés pacientus
stacionarinés reabilitacijos jstaiga turi
priimti pirmiausia.

o2

™ info@vlk.It
( +370 5232 2222

P SEKITE MUS @ © @ O/ Valstybiné ligoniy kasa

ortopedijos-technines-priemones/galuniu-protezavimas-
neigaliesiems/.

Diabetinés pédos profilaktikai iS PSDF apmokama ne
daugiau kaip 4 gydomojo pedikidro paslaugos per metus,
o esant diabetinei pédai - ne daugiau kaip 24 diabetinés
pedos prieZilros paslaugos.

Slaugos paslaugos sergantiesiems diabetu teikiamos
turint Seimos gydytojo, jo komandoje dirbancio slaugytojo
ar gydytojo endokrinologo arba vaiky endokrinologo
iSduotg siuntima pas slaugytojg diabetologg.

Skiriama ambulatoriné
arba stacionariné reabilitacija

Pacientui atsiradus funkciniy sutrikimy, gali bati
skiriamos pradinés ambulatorinés reabilitacijos paslaugos,
kuriy metu skiriama iki 25 reabilitacijos procedary
(kineziterapijos, ergoterapijos, fizioterapijos,
masazo).

Diagnozavus létines cukrinio diabeto komplikacijas,
po gydymo stacionare suaugusiesiems gali bati skiriama
ambulatoriné medicininé reabilitacija. Stacionariné
reabilitacija taip pat gali bati skiriama dél tam tikry su
diabetu susijusiy komplikacijy, pavyzdziui, po gydymo

stacionare diabetinés pédos sindromo atveju esant
ortopediniy priemoniy poreikiui.

Cukriniu diabetu sergantiems vaikams gali bati skiriama
ambulatoriné medicininé reabilitacija, taip pat stacionariné
reabilitacija, kai ilgiau nei 2 savaites uZsitesia glikemijos
nestabilumas arba svyruoja insulino poreikis, arba
glikozilinto hemoglobino rodiklis yra daugiau nei 6,5 proc.

Dél medicininés reabilitacijos poreikio pirmiausia
sprendzia Seimos ar gydantis gydytojas ir, jei reikia,
iSduoda siuntima fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojo
konsultacijai gauti. Gydytojas jvertina paciento funkcine
bakle ir sprendZia dél reabilitacijos paslaugy skyrimo.

Pacientams, turintiems siuntima reabilitacijos
paslaugoms gauti, reikia pasirinkti pageidaujama gydymo
jstaiga, sudariusig sutartj su ligoniy kasomis. Sutartis dél
reabilitacijos paslaugy su ligoniy kasomis turinciy jstaigy
sgrasa galima rasti https://ligoniukasa.lrv.It/It/veiklos-
sritys/informacija-gyventojams/gydymo-ir-sveikatos-
prieziuros-paslaugos/medicinine-reabilitacija/medicinines-
reabilitacijos-ir-sanatorinio-gydymo-paslaugas-teikianciu-
istaigu-paieska-1/.

Valstybinés ligoniy kasos
RySiy su visuomene skyrius
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Kineziterapijos
svarba reabilitacijoje:
kelias j visaverti gyvenima

Artéjant Pasaulinei kineziterapijos dienai, ligoniy kasos primena, kaip

Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF) 1éSomis apmokamos

ambulatorinés reabilitacijos procediiros gali padéti sutrikus sveikatai ir

atkurti sutrikusias biopsichosocialines funkcijas, darbinguma, sumazinti

nejgalumo reiskinius ar jy iSvengti.

Reabilitacijos procediiras

parenka gydytojas

Pradiné medicininé reabilitacija skiriama, kai atsiranda
sutrikimy Gmiu ar podmiu ligos periodu arba padmejus
[étinei ligai, kai ribojami normalds, jprasti Zzmogaus
veiksmai. Kai taip nutinka ir yra poZzymiy, kad sveikata
galima susigrazinti reabilitacijos proceddromis, siekdamas
mazinti ligos komplikacijy rizikg ir aktyvinti Zmogaus kino
funkcijas, ambulatorinio gydymo metu Seimos gydytojas
iSduoda siuntima fizinés medicinos ir reabilitacijos
(FMR) gydytojo konsultacijai gauti. | konsultacijg batina
uzsiregistruoti per 60 dieny. Tai néra terminas patekti pas
FMR gydytojg - per §j laikotarpj batina tik uZsiregistruoti.
Tiesa, svarbu, kad paskirtos pradinés ambulatorinés
reabilitacijos paslaugos yra teikiamos toje pacioje gydymo
jstaigoje, kurioje konsultavo FMR gydytojas.

FMR gydytojas jvertina paciento sveikatos bukle,
kdino funkcijy sutrikimus ir pagal poreikj skiria mazos,
vidutinés, didelés ar didziausios apimties individualias
pradinés ambulatorinés reabilitacijos procedaras, neretai -
ir papildomas grupines. Vieno pradinés reabilitacijos
gydymo epizodo metu gali bati skiriama iki 25 procedary -
kineziterapijos, ergoterapijos, fizioterapijos, gydomojo
masazo, apmokamy PSDF léSomis. IS jy bent 10 turi bati
atliekama individualiai.

Veiksminga medicininé reabilitacija - tai kompleksinis
Sios reabilitacijos metody taikymas, kurj skiria FMR
gydytojas pagal siuntime nurodytg diagnoze, funkciniy
sutrikimy ir ligos sunkumo laipsnj. Reabilitacijos proceddros
turi bati pradedamos kuo greitiau po FMR gydytojo
konsultacijos, ne véliau kaip per 2 ménesius, nebent
gydytojas nustato ir jraso, kad jas reikety pradéti véliau,
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pavyzdZiui, po traumos reikia sulaukti, kol sugis 10Zis ir
pan. Tam tikrais atvejais, pavyzdziui, po dienos chirurgijos
paslaugy, pacientas gali bati siun¢iamas j reabilitacijos
paslaugas teikiancig gydymo jstaigg be pradinés
reabilitacijos.

Kineziterapijai svarbus aktyvus
paciento dalyvavimas

Norint geresnio gydymo rezultato, pacientai turéty
atlikti visas paskirtas pradinés reabilitacijos procedaras.
Pacienty dalyvavimas reabilitacijos procese, noras gydymo
jstaigoje jgytas Zinias ir praktinius jgddZius panaudoti
namuose padeda kur kas greiiau susigrazinti sveikata. Prie
to labai prisideda kineziterapija.

Kaip teigia Paneveézio fizinés medicinos ir reabilitacijos
centro kineziterapeuté Joana Kruopiené, kineziterapija ir
pradinés, ir ambulatorinés reabilitacijos metu yra labai
svarbus gydymo metodas, kuris parenkamas atsizvelgiant
j paciento bendrg bikle, nusiskundimus ir diagnoze. Si
proceddra kartu su kitomis garantuoja ilgalaikj rezultata.
Kineziterapija lavina taisyklingg laikyseng, pusiausvyrg ir
koordinacijg, iStempiami sutrumpéje audiniai, stiprinami
pailgéje ir nusilpe raumenys, didinama judesiy amplitude,



gerinamas judéjimas, treniruojama istvermé,
aktyvinama kraujotaka, mazinamas skausmas,
suteikiama teigiamy emocijy.

J. Kruopiene pastebi, kad pacientai gana greitai
pajunta teigiamga kineziterapijos poveikj, iSmoke
pratimy, gauna kineziterapeuto patarimuy, kg atlikti
namuose ir ateityje.

.Kineziterapija - labai svarbi ambulatoriskai
besireabilituojanciam pacientui. Jos metu pasiektas
rezultatas - tai paciento ir kineziterapeuto bendravimo
ir darbo vaisius”, - sako ilgameté kineziterapeuteé.

Kai pradinés reabilitacijos neuztenka

Nors dazZnai pacientai galvoja, kad po pradinés
reabilitacijos batinai turi bati skiriama ambulatoriné
reabilitacija, taciau ambulatorinés reabilitacijos poreikj
nustato FMR gydytojas, jvertines paciento bakle po
pradinés reabilitacijos. Tik tuo atveju, jei pradiné
reabilitacija nedave pakankamo rezultato, kai funkcijy
sutrikimai iSlieka ir joms atstatyti prireikia intensyvesniy
pastangy, skiriama ambulatoriné reabilitacija.

Sio tipo reabilitacija apima jau platesnj rata
priemoniy - atsiranda ir psichologo, ir socialinio
darbuotojo konsultacijos. Jei reikia, pacientui gali bati
parenkamos jvairios ortopedinés ar kitos techninés
priemones.

Sudétingesniais atvejais - po sunkiy ligy,
traumy - gali bati skiriama stacionariné reabilitacija.
Suaugusiesiems ji paprastai skiriama po gydymo
ligoninéje, o vaikams $i sglyga nebdtina.

Del tos pacios ligos suaugusiems Zmonems gali
bati skiriamas vienas PSDF |éSomis apmokamas
ambulatorines ir (ar) stacionarinés reabilitacijos kursas
per vienerius kalendorinius metus, vaikams - ir kelis
kartus tais paciais metais. Pradinés ambulatorinés
reabilitacijos paslaugos tiek vaikams, tiek
suaugusiesiems dél tos pacios ligos gali bati skiriamos
2 kartus per metus.

Svarbu Zinoti, kad pacientas turi teise reabilitacijos
jstaiga pasirinkti pats. Jei pacientas pageidauja
ambulatorinés reabilitacijos paslaugas gauti sanatorijoje,
maitinimo ir apgyvendinimo paslaugos jam nebus
kompensuojamos. TaCiau pacientas jy jsigyti neprivalo,
nes galima atvykti tik reabilitacijos proceddroms gauti.
Vis délto dazniausiai pacientai renkasi gauti reabilitacijos
proceddras arciau namy esanciy gydymo jstaigy
ambulatorinés reabilitacijos skyriuose.

PanevéZio teritorinés
ligoniy kasos informacija
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