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Nésciyjy (gestacinis) diabetas yra vienas dazniausiy néStumo metu

nustatomy endokrininiy sutrikimy, galintis turéti jtakos tiek néStumo

eigai, tiek moters ir vaiko sveikatai trumpuoju ir ilguoju laikotarpiais.

Tarptautinés organizacijos pabréZia, kad tai yra viso gyvenimo

sveikatos rodiklis, o ne tik trumpalaikis néStumo nesklandumas.

% i diagnoze daznai uzklumpa netikétai,
Stodél gali kilti daug klausimy, neri-
mo ar net apimti kaltés jausmas. Svar-
bu suprasti, kad gestacinis diabetas néra
mamos kaltés ar silpnumo Zenklas - tai
nulemtas genetiniy ir hormoniniy veiks-
niy. Todel emocinés sveikatos stiprinimas
Siandien laikomas tokiu pat svarbiu, kaip
ir fiziné sveikata, gliukozés rodikliy stebe-
sena ar svorio prieaugio valdymas. Laiku
nustacius ir tinkamai valdant gestacinj
diabetg, daugeliu atvejy galima jaustis
gerai ir iSvengti komplikacijy.

Gestacinis diabetas -

medzZiagy apykaitos isSukis

Neésciyjy diabetas, dar vadinamas ges-
taciniu diabetu, - tai pirmg kartg néstu-
mo metu nustatytas gliukozés apykaitos
sutrikimas, t. y. gliukozés kiekio kraujyje
padidéjimas nevalgius, po valgio ar atlie-
kant gliukozés toleravimo méginj. Ges-
tacinis diabetas gali bati nustatytas bet
kuriuo neStumo laikotarpiu. NéStumo
hormonai natdraliai mazina jautrumg
insulinui (didéja atsparumas insulinui),
kad baty uztikrintas pakankamas gliu-
kozeés kiekis vaisiui. Taciau, kai moters

kasos Igstelés nepajégia Sio poreikio

kompensuoti, gliukozés kiekis kraujyje

padidéja ir virsija siektinas ribas.

Nors Si baklé gali bati nustatyta bet
kuriuo laikotarpiu, Siuolaikinés gairés
akcentuoja skirtuma tarp:

o gestacinio diabeto, kuris jprastai
pasireikia antroje néStumo puséje
(24-28 sav.), ir

o ankstyvojo gestacinio diabeto, nu-
statomo per pirmus du trimestrus,
kuris gali rodyti, kad polinkis j gliu-
kozés apykaitos sutrikimus ir diabeta
egzistavo dar iki néStumo.



Daugeliu atvejy po gimdymo gliuko-
zés apykaita vél tampa normali, o tinka-
ma prieZzidra leidZia sekmingai pagimdyti
sveikg naujagimj. Nors aktyvus gydymo
etapas trunka apie 12-16 savaiciy, specia-
listai pabréZia, kad, nustacius diagnoze,
reikia veikti nedelsiant, siekiant apsau-
goti motinos ir vaiko sveikatg ateityje.

Diagnozés daZnis

Lietuvoje ir pasaulyje

Epidemiologiniai tyrimai rodo, kad
gestacinio diabeto paplitimas bendroje
populiacijoje nuosekliai didéja. Tai sieja-
ma su vyresniu motery amziumi pasto-
jant, didejanciu antsvorio ir nutukimo
paplitimu, séslesniu gyvenimo badu,
aktyvesne ir tikslesne nésciyjy patikra
bei stebésena, naujais gestacinio dia-
beto diagnostikos kriterijais. Priklauso-
mai nuo etniSkumo, geografinio regiono,
amZiaus, svorio, diagnostikos kriterijy ir
kity veiksniy, gestaciniu diabetu serga
apie 10-25 proc. nés¢iyjy, o kai kuriose
populiacijose - dar daugiau.

Higienos instituto duomenimis, Lie-
tuvoje sergamumas gestaciniu diabe-
tu per pastaruosius du deSimtmecius
reikSmingai padidéjo - nuo 120 atvejy
(2001 m.) iki 3 622 atvejy (2024 m.). 2024
m. gestaciniu diabetu sirgo 19,9 proc.
iS visy 18 243 gimdZiusiy motery, todél
gi tema yra aktuali daugeliui seimy. Sie
skaiciai nereiSkia, kad néStumai tapo
«nesveikesni” - tai rodo, kad gestacinis
diabetas Siandien yra geriau atpaZjsta-
mas, 0 moterys sulaukia daugiau gali-
mybiy laiku gauti pagalbg. Edukaciné
platforma www.gestacinisdiabetas.lt jau
penktus metus padeda moterims supras-
ti 5j iSSTkj ir kartu su specialistais priimti
tinkamiausius sprendimus.

Rizika susirgti
gestaciniu diabetu

NéStumo metu placenta gamina hor-
monus, kurie natdraliai mazina insulino

veiksminguma, todél organizme didéja
atsparumas insulinui. Tai - fiziologinis
procesas, uztikrinantis pakankama gliu-
kozés tiekimg auganciam vaisiui. Taciau
kai kuriy motery organizmas nespéja
pagaminti tiek insulino, kiek reikia Siam
pasiprieSinimui jveikti, todél gliukozes
kiekis kraujyje pradeda didéti. Gestacinis
diabetas gali iSsivystyti net ir lieknoms,
sveikai besimaitinan¢ioms moterims, nes
jo raidai didele jtaka turi genetiniai, hor-
moniniai ir individualGs medZiagy apy-
kaitos veiksniai. Visgi gestacinio diabeto
rizika yra didesné moterims:

vyresnéms nei 25 m.,

kuriy Seimoje yra serganciyjy 2 tipo

cukriniu diabetu,

sergancioms policistiniy kiausidziy

sindromu,

ankstesniy néstumy metu sirgusioms

gestaciniu diabetu ar gimdZiusioms

didelio svorio (daugiau nei 4-4,5 kg)

naujagimius,

prieS pastojant turejusioms gliuko-

zés apykaitos sutrikimg,

turin¢ioms antsvorio ar nutukimg ir

kity gestacinio diabeto rizikos veiksniy.

Taciau net ir neturint jokiy iSvardinty
rizikos veiksniy, gestacinis diabetas gali
bati nustatytas, todél visuotiné patikra
rekomenduojama visoms nésciosioms
be iSimties.

Kaip nustatoma

diagnozé?

Kadangi gestacinis diabetas daznai ne-
turi jokiy juntamy simptomuy, itin svarbi
yra profilaktiné gliukozés kiekio kraujyje
patikra. Diagnozé Lietuvoje, vadovaujan-
tis tarptautinémis gairémis, nustatoma
dviem etapais:

ankstyvoji patikra (iki 13-14 néstumo

sav.), kai pirmo vizito pas Seimos gy-

dytojq ar gydytoja akuserj ginekolo-
g9 metu atliekamas gliukozes kraujo
plazmoje (ar serume) tyrimas neval-

gius ir, jei reikia, papildomai skiriama
atlikti dviejy tasky gliukozés tolera-
vimo méginj;

visuotinis tyrimas (24-28 néstumo sav.)
visoms moterims, kurios neserga cuk-
riniu diabetu ar pirmojo iStyrimo metu
nebuvo nustatytas nésciyjy gestacinis
diabetas, planine tvarka atliekamas
trijy tasky gliukozés toleravimo me-
ginys, kurj jprastai skiria gydytojas
akuSeris ginekologas.

Kaip atliekamas

gliukozés toleravimo

méginys?

Gliukozés toleravimo meéginys yra
daZniausiai pasaulyje atliekamas labo-
ratorinis dinaminis tyrimas, skirtas tiek
identifikuoti asmenis, turincius didele
rizikg susirgti diabetu, tiek ir anksti nu-
statyti cukrinj diabetg bei gestacinj dia-
beta. Pagal Pasaulio sveikatos organi-
zacijos gaires, méginys atliekamas ski-
riant gerti 75 g gliukozés tirpalg. Méginys
rodo, kaip greitai organizmas jsisavina
suvartota gliukoze (t. y. pasalina gliuko-
ze i kraujo). Gali bati dviejy ir trijy tasky
gliukozes kiekio kraujyje matavimai, t.y.
gliukozés kiekis kraujyje matuojamas du
arba tris kartus:

dviejy tasky gliukozes toleravimo mé-

ginys - gliukozés kiekis kraujyje ma-

tuojamas nevalgius (bent 8-10 val. po
paskutinio valgio) ir po 2 val. iSgérus

75 g gliukozés tirpalg;

trijy tasky gliukozés toleravimo mé-

ginys - gliukozés kiekis kraujyje ma-

tuojamas nevalgius, po 1 val., iSgérus

75 g gliukozés tirpalg, ir po 2 valandy.

Jei nors vienas i$ Siy rodikliy virsi-
ja normga, nustatomas gestacinis dia-
betas.

Nukelta j 4 psl.



yriausybé priimamais naujais sprendimais siekia

gerinti sveikatos paslaugy prieinamumgq ir taupyti
Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF) léSas. Taciau
ar tai is tiesy padeda sergantiems Zmonéms laiku sulaukti
reikiamos medicininés pagalbos?

Nuo 2024 m. liepos ménesio pradéta teikti pacienty
pavéZzéjimo paslauga pasieké gana platy pacienty ratg.
Vyriausybé pritaré Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM)
parengtam nutarimo projektui, kuriuo nuo 2026 m. kovo
21 d. patikslinta pacienty pavéZzéjimo paslaugos teikimo
tvarka. Valstybés léSomis finansuojomq pavéZéjimo
paslaugq galés gauti tie pacientai, kuriems, dél sveikatos
baklés ar socialiniy aplinkybiy, tai yra batina sqlyga gauti
asmens sveikatos prieZidros paslaugas.

Nuo geguZés 1 d. jsigalioja Sveikatos sistemos jstatymo
pakeitimai, jtvirtinantys nuostatg, kad PSDF apmokama
asmens sveikatos prieZidra Lietuvos nacionalinés sveikatos
sistemos jstaigose yra teikiama be papildomy mokéjimy.
Taip pat Vyriausybé patvirtino medicinos priemoniy
sqrasq, j kurj jtraukty priemoniy kainy skirtumai galés bati
apmokami paciento léSomis. | $j Vyriausybés patvirtintg
medicinos priemoniy, kuriy kainy skirtumai gali bati
apmokami pacienty lésomis, sqrasq jtraukti endoprotezai
(kelio, klubo, peties, Ciurnos, alkiinés, rieso sgnariy),
intraokuliniai leSiai, klausos implantai, artroskopiniy
operacijy metu naudojamos priemonés, robotinés
chirurgijos priemoniy komplektai, tinkleliai iSvarZy
operacijoms.

SAM patvirtinus sveikatos prieZidros paslaugy tvarkos
apmokéjimo pakeitimus, nuo Siy mety liepos 1 d. bus
taikoma finansavimo tvarka, islaikanti galiojancius
principus, taciau suderinta su atnaujintais teisés aktais.

Ji tiksliau nustato, kaip ribotos PSDF léSos gali bati
naudojamos skirtingoms paslaugoms apmokéti. Pagal Sig
tvarkq visos sutartyse su gydymo jstaigomis numatytos
paslaugos ir toliau bus kompensuojamos 100 procenty. Jei
paslaugy bus suteikioma daugiau, nei numatyta sutartyje,
jos galés bati apmokeétos, tik kai bus papildomy fondo
lésy.

Lietuvos diabeto asociacija Siais metais, kaip visada,
daug démesio skiria Svietéjiskai veiklai: organizuojami
mokymai visuomenei, serganciyjy diabetu mokymy
stovyklos, rengiami seminarai sergantiems Zmonéms,
diabeto organizacijy vadovams, jvairiy renginiy metu
atliekami profilaktiniai kraujo gliukozés tyrimai.

Malonu, kad tesiasi bendradarbiavimas su Nacionaliniu
kraujo centru ir Lietuvos LIONS kluby asociacija. Dékojame
visiems Lietuvos diabeto asociacijos projekty vykdytojams
ir reméjams, padedantiems organizuoti veiklg.

KvieCiame Zmones aktyviai dalyvauti renginiuose.

Su geriausiais linkéjimais

Vida Augustiniené
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Siektini gliukozés rodikliai -

kodél tai svarbu?

Nustacius diagnoze, pradedama savi-
kontrolé namuose. Siektini rodikliai nes-
tumo metu yra grieZtesni nei jprastai, nes
net ir nedidelis gliukozés perteklius per
placentg pasiekia vaisiy, skatindamas
jo organizma gaminti per daug insulino.

Sergant gestaciniu diabetu siektina,
kad gliukozés kiekis:

nevalgius bty maZesnis nei 5,3 mmol/l;

1 val. po valgio (nuo valgio pradzios)

bty maZesnis nei 7,8 mmol/I;

2 val. po valgio (nuo valgio pradzios)

bdty maZesnis nei 6,7 mmol/I.

Daugeliu atvejy (apie 70-80 proc. pa-
gal tarptautinius duomenis) Siems rodik-
liams pasiekti pakanka pakeisti mityba
ir daugiau judeéti. Naujausios Jungtinés
Karalystés NICE gaires pabrézia, kad, jei
tiksly nepavyksta pasiekti per 1-2 savai-
tes, svarbu nedelsiant koreguoti gydyma,
nelaukiant kitos planinés konsultacijos.

Kodél svarbu laiku

nustatyti gestacinj diabetg?

Aktyvi gestacinio diabeto patikra yra
batina, nes 3is sutrikimas daznai neturi
jokiy juntamy simptomy. Laiku nenu-
stacius ar negydant gestacinio diabeto,
iSkyla rimtas pavojus, taciau svarbu Zi-
noti, kad tinkama kontrolé labai suma-
Zina Sias rizikas.

Trumpalaikés komplikacijos:

motinai - didéja preeklampsijos (pa-

vojingo kraujospldzio padidéjimo)

rizika, susidaro per didelis vaisiaus

vandeny kiekis, dazniau prireikia Ce-

zario pjavio operacijos ar kity gimdy-

mo intervencijy;

vaisiui - dél gliukozés pertekliaus vys-

tosi makrosomija (per didelis nauja-

gimio svoris), o tai didina gimdymo

traumy tikimybe. Taip pat gali pasi-

reiksti naujagimio hipoglikemija (stai-
gus cukraus nukritimas po gimimo)
ir diabetiné fetopatija.

llgalaiké perspektyva -

~Sveikatos programavimas”:
Tarptautinés organizacijos pabréZia,
kad gestacinis diabetas yra viso gy-
venimo sveikatos rodiklis. Tai reiskia,
kad mamos gliukozés kiekis néStumo
metu ,uzprogramuoja” tam tikrus
vaiko medZiagy apykaitos procesus.
Moterims, persirgusioms gestaciniu
diabetu, padidéja 2 tipo cukrinio dia-
beto, Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika.
Vaikams atsiranda didesnis polinkis
j nutukima, ankstyvus gliukozés apy-
kaitos sutrikimus jau paauglystéje bei
Sirdies ir kraujagysliy ligas. Naujausi
tyrimai taip pat rodo sasajas su padi-
déjusia kai kuriy neuroraidos sutri-
kimy rizika, ypac jei Seimoje vyrauja
nesveika gyvensena.

Zingsniai po diagnozés -

nuo ko pradéti?

ISgirdus diagnoze, svarbiausia yra
nesutrikti ir nepasiduoti kaltés jausmui.
Nustacius gestacinj diabeta, besilaukian-
ti moteris siunCiama gydytojo endokri-
nologo konsultacijai. Pirmo vizito metu
specialistas siekia tapti moters partne-
riu - ne tik jvertinti medicininius rodiklius,
betir ,jgalinti” jg - suteikti jrankius, kurie
padés paciai moteriai suvaldyti bakle.
Sio vizito metu aptariami mitybos, fizi-
nio aktyvumo ir kiti gyvensenos ypatu-
mai, supazindinama su gliukozeés kiekio
kraujyje matavimo principais ir svarba.
Jei reikia, moteris siunCiama slaugytojo
diabetologo ir (ar) gydytojo dietologo
konsultacijai.

Baigiantis pirmam apsilankymui pas
gydytojg endokrinologg, turéty bati ais-
kas 3 pirmi Zingsniai, nuo ko gi pra-
déti:

Pirmas Zingsnis - gyvensenos ,auditas”
(jvertinimas). Kiekvienai moteriai svar-
bu kritiSkai jvertinti savo gyvenseng -
kg valgo, kiek juda, kada ilsisi ir kaip
miega, bei pasirengti pokyciams, jei
jy prireiks. Siuolaikinés gairés pabre-
Zia ne tik maista, bet ir miego kokybe
bei streso valdyma, nes tai tiesiogiai
veikia hormony pusiausvyrg ir gliu-
kozés kiekj.
Antras Zingsnis - gliukozés kiekio stebé-
jimas. Tai yra tarsi kasdienos ,veidro-
dis", todel reikia pradeti matuoti gliu-
kozés kiekj kraujyje nevalgius, 1 val.
nuo valgymo pradZios ir 2 val. nuo
valgymo pradZios jvairiu paros metu
(per pusrycius, pietus ir vakariene),
taip pat prieS miegg bei kruopsciai
registruoti Siuos matavimy rezultatus
dienyne (popieriniame ar mobilioje
programeéléje), aprasyti pastebétg
rySj su maistu, fiziniu aktyvumu ir
kitais kasdieniais jvykiais. Tai padés
suprasti, kurie produktai tinka, o kurie
sukelia gliukozés ,Suolius” po valgio,
ir tiksliai koreguoti gydyma. Vis daz-
niau tarptautinéje praktikoje, esant
poreikiui, rekomenduojami ir nuo-
latinio gliukozés stebéjimo jutikliai,
kurie leidZia matyti gliukozés kreive
realiuoju laiku telefone ir geriau su-
prasti organizmo reakcijas j konkrety
maista.
TrecCias Zingsnis - tolesnis stebéjimo
planas ir savalaikis griZtamasis rysys.
Itin svarbi yra gydytojo konsultacija
po 1-2 sav., apzvelgiant gliukozés
matavimy rodiklius ir jy svyravimy
tendencijas bei rysj su gyvensenos
veiksniais, t. y. ar pakanka gyven-
senos pokyciy, ar reikia papildomy
priemoniy.

Taigi, pirmi trys Zingsniai yra labai
aiskas - stebéti save, matuoti gliuko-
zés kiekj ir numatyti kitos konsulta-
cijos data.



Bukite sveiki

Patikima informacija -
ketvirtas svarbus Zingsnis

Gestacinio diabeto diagnozé daznai
sukelia neZinig, nerimg ar baime, taciau
Zinios ir palaikymas padeda atgauti kont-
rolés jausmg ir yra geriausias vaistas nuo
baimés. Cia labai tinka brity politiko sero
Vinstono Leonardo Spenserio Cer¢ilio
(1874-1965) posakis: ,Nugaléti sunku-
mai yra puikiai iSnaudotos galimybes.”
Gestacinis diabetas yra galimybé iSmokti
naujy, sveikesniy jprociy, kurie pasitar-
naus visai Seimai ilgus metus.

Kadangi kito vizito pas gydytojg gali
tekti laukti porg savaiciy, itin svarbu tu-
réti prieigg prie patikimos, mokslo jro-
dymais pagrjstos informacijos. Jau penk-
tus metus veikianti edukaciné platforma
LSuprasti. |sitraukti. Klausti: Gestacinis
diabetas” (www.gestacinisdiabetas.lt)
siekia padéti Lietuvos moterims nepa-
siklysti informacijos sraute. Svetainéje
skelbiami sveikatos priezidros eksperty
kolektyvo parengti straipsniai ir kita pa-
tikima mokslo jrodymais grista medzia-
ga, sukurtas klausimy-situacijy bankas,
kuriame specialistai atsako j daZniausiai
kylancius klausimus, ir vykdomi inter-
aktyvds nuotoliniai seminarai, kuriuos
veda sveikatos prieZiGros specialistai.
Anot projekto komandos, itin svarbu
suprasti, kokie veiksniai ir sprendimai
lems moters ir laukiamo vaikelio sveika-
tos bakle, kokius pirmuosius Zingsnius
svarbu Zengti ir kaip kartu su specialis-
tais priimti tinkamiausius sprendimus.
Si platforma padeda sumafinti ,nesva-
rumo” ir nerimo jausma, suteikdama
konkrecius jrankius savirGpai. |gijusios
pakankamai Ziniy, moterys vél gali me-
gautis laukimu, Zinodamos, kad jos daro
viska, kas yra geriausia jy ir vaikelio svei-
katai.

Projektg nuo 2022 m. jgyvendina Vil-
niaus medicinos draugija, bendradar-
biaudama su Vilniaus miesto savival-

dybe, siekdama didinti basimy mamy

sveikatos rastinguma.

Kaip valdomas
gestacinis diabetas?

Daugumai motery (apie 70-80 proc.)
gliukozés kiekj néStumo metu pavyksta
suvaldyti subalansuota mityba, reguliariu
valgymo reZimu, pasirenkant tinkamus
angliavandenius, saugiu fiziniu aktyvu-
mu ir kitais gyvensenos pokyciais, taip
pat namuose nuosekliai stebint gliuko-
zés kiekj. Tik nedidelei daliai motery
prireikia gydymo insulinu. Pagrindinis
tikslas - ne tik siektini gliukozés rodikliai,
bet ir optimalus svorio prieaugis, gera
emociné sveikata ir saugi aplinka vaisiui
augti.

Saviriipa - kasdiené sékmé

SavirQpa gestacinio diabeto konteks-
te - tai aktyvus moters dalyvavimas pro-
cese: ne tik nuoseklus ir reguliarus gliu-
kozés kiekio kraujyje matavimas daug
karty per dieng ir rodikliy registravimas,
bet ir mitybos bei fizinio aktyvumo reko-
mendacijy laikymasis. Pirmosios dvi sa-
vaités, nustacius gestacinj diabeta, yra
labai svarbios, nes per jas jgyjamos zinios
ir jglidZiai, kaip atpaZinti savo organiz-

mo reakcijas j maistg, kuriy reikia kant-
riai laikytis, kol tai tampa jprasta rutina.

Tolimesni Zingsniai

ir sprendimy priémimas

Atvykus antrai gydytojo endokrino-
logo konsultacijai po 1-2 sav., gydytojas
perziari sukauptus duomenis, atsizvelgia
j besilaukiancios moters jsitraukima, pa-
Zangg bei matavimy rezultatus ir kartu
priima sprendimg dél tolesnio veiksmy
plano, kad mamos ir basimo vaikelio
sveikata bty saugi. Tarptautinés gairés
pabrézia, kad sprendimai turi bati pri-
imami greitai, nes kiekviena savaité, kai
gliukozés kiekis virSija normag, turi jtakos
vaisiaus augimui. DaZniausiai svarstomi
trys pasirinkimai, kurie priklauso nuo to,
kaip moteriai pavyksta suvaldyti situa-
cijg:

1) pirmas pasirinkimas - gyvensenos
korekcija yra pakankama, jei gliukozés
kiekis siekia ribas, svorio priaugama
pagal rekomendacijas, - sidloma islai-
kyti tinkama gyvenseng, stebéti gliu-
kozés kiekio rodiklius ir atvykti konsul-
tacijai numatytu laiku, pavyzdZiui, po
2-4 sav.;

2) antras pasirinkimas - reikia papildo-
my pastangy tikslinti gyvensenos plang, jei
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paaiskéja, kad per pirmasias porg savaiciy
gliukozés kiekis kraujyje iSlieka aukstes-
nis nei rekomenduojama, - tikétina, kad
moteriai teks skubiai ,suimti save j ran-
kas": keisti gyvenseng ir spresti problema
Cia ir dabar (koreguoti mitybg, gyvenseng
ir kt.) bei sutarti kito apsilankymo laika
ne véliau nei po 1 sav. pokyciams jver-
tinti;

3) trecCias pasirinkimas - inicijuojamas
gydymas insulinu, jei nepavyksta gliuko-
zés svyravimy jveikti gyvensenos poky-
Ciais, net ir sukaupus visas pastangas
per pirmasias savaites, - inicijuojamas
gydymas insulinu. Tarptautinés orga-
nizacijos pabréZia, kad insulino porei-
kis néra mamos ,nesékmé”. Tai rodo,
kad néStumo hormony sukeltas atspa-
rumas yra stipresnis uz kasos galimy-
bes. Insulinas yra saugus, jis nepraei-
na pro placentg ir tiesiogiai padeda ap-
saugoti vaisiy nuo per didelio gliukozés
kiekio.

Visais trimis atvejais paskiriamas kito
apsilankymo laikas ir aptariama, kokiy
veiksmy reikés imtis, jei gliukozés rodik-
liai jvairiu paros metu neatitiks siektiny
tiksly. PavyzdZiui, keisti vakarinio valgy-
mo pobadj ar laika, iSeiti pasivaiksCioti
tam tikru metu, didinti insulino doze
ir pan. Tikslas yra vienas - kad savird-
pa tapty ne nasta, o jrankiu, leidzian-
Ciu uztikrinti geriausia aplinkg vaisiaus
augimui.

Gyvensenos

rekomendacijos - kaip

valdyti gliukoze be drastiSky

ribojimy

Gestaciniu diabetu sergancioms mo-
terims taikomi mitybos principai skiria-
si nuo mitybos rekomendacijy, sergant
cukriniu diabetu, nors is pirmo zvilgsnio
gali pasirodyti, kad abi baklés yra labai
panasios. NéStumo metu mitybos po-
reikiai yra unikalQs, nes gliukoze, kaip

energijos Saltinj, naudoja tiek besilau-
kianti moteris, tiek besivystantis vaisius.
Tarptautinés gairés sutaria, kad gestaci-
nio diabeto valdymas remiasi ne riboji-
mu, o angliavandeniy kokybe ir protingu
paskirstymu. Néra vieno - universalaus -
visoms gestaciniu diabetu sergancioms
moterims tinkamo mitybos plano, nes
mitybos poreikiai priklauso nuo indivi-
dualiy veiksniy, tokiy kaip svoris pries
néstuma, néstumo metu priaugtas svo-
ris, fizinis aktyvumas, gretutinés ligos ir
individuali reakcija j skirtingy angliavan-
deniy 3altinius. Dél individualiy mitybos
rekomendacijy sitloma kreiptis j gydy-
toja dietologa, gydytojg endokrinologg
ar slaugytojg diabetologa.

Pagrindiniai

mitybos principai

Kitaip nei gydant cukrinj diabetg, nés-
tumo metu negalima drastiSkai riboti
angliavandeniy, nes reikalingas pastovus
gliukozés tiekimas visg dieng, kad baty
patenkinti ir motinos, ir vaisiaus energi-
jos poreikiai. Batina suvartoti ne maziau
nei 150-175 g angliavandeniy per parg,
kad baty iSvengta ketozés (bukles, kai
organizmas energijai naudoja riebalus,
o tai gali bati nesaugu vaisiui).

Rekomenduojama maitintis regulia-
riais intervalais, valgant 3 pagrindinius
valgymus (pusrycius, pietus ir vakariene)
bei du ar tris tarpinius uzkandzius. Labai
svarbu vengti ilgo badavimo, nes per il-
gas laikotarpis tarp valgymuy, pavyzdziui,
12-14 valandy tarpas tarp vakarienes ir
pusryciy, gali padidinti rytinj gliukozés
kiekj kraujyje ar sukelti hipoglikemijg
naktj. Nedidelis vélyvas uzkandis prie$
miegg (pvz., graikiSkas jogurtas su rie-
Sutais ar pilno grado duonos riekelé su
sdriu) padeda iSvengti auksto gliukozes
kiekio ryte, nes slopina gliukozés gamy-
ba kepenyse nakt;.

Rekomenduojama rinktis Zemo glike-
minio indekso (Gl) produktus (ankstinius,
avizas, darzoves, pilno grado gaminius)
ir virSkinimui atspary krakmolg (at3al-
dytas virtas bulves, ryZius, pilno grado
makaronus), kuris veikia kaip skaidulos
ir gerokai léciau didina gliukozeés kiekj.
Kasdien batina gauti bent 28 g skaiduly.
Maistg patariama kramtyti, t. y. vengti
sulciy, trinty sriuby ar pervirty koSiy, nes
kuo labiau maistas mechaniskai apdoro-
tas (sumaltas, pervirtas), tuo greiciau ir
daugiau kyla gliukozés kiekis po valgio.

Vis daugiau aptariamas valgymo eilis-
kumas. Naujausi tyrimai rodo, kad ne tik
kg valgome, bet ir kokia tvarka tai daro-
me turi didZiule jtaka. Kiekvieno valgy-
mo metu rekomenduojama laikytis Sios
sekos - pirmiausia suvalgyti darZoves ir
baltymus (pieno produktus, kiausinius,
nesciosioms tinkama Zuvj, meésg, anksti-
nius), o tik pabaigoje - angliavandenius
(bulves, kruopas, makaronus, duong).
Sis eiliskumas sukuria savotiska ,barje-
rg" skrandyje, todél angliavandeniai jsi-
savinami léciau, o gliukozés ,Suoliai” po
valgio bana gerokai mazesni.

Fizinio aktyvumo galia

Fizinis aktyvumas néStumo metu
yra neatsiejama gydymo dalis ir veikia
kaip ,natdralus insulinas” - jis padeda
raumenims sunaudoti gliukoze be pa-
pildomy pastangy. Pasaulio sveikatos
organizacija rekomenduoja nésciajai ju-
déti nors 150 min. per savaite. Tam tinka
pasivaikSciojimai, plaukimas, vaziavimas
stacionariu dviraciu, nés¢iyjy manksta ir
kita néSciajai maloni bei jtraukianti fiziné
veikla. Jei gydytojas leidzZia, nors 2 kartus
per savaite reikéty atlikti lengvus jégos ir
tempimo pratimus, kurie padeda didin-
ti bendrg jautruma insulinui. Po kiek-
vieno valgymo, ypac sotaus, patariama
pasivaikscioti. Net ir 15-20 minuciy pasi-
vaiksCiojimas po sotaus valgio gali padéti



sumazinti gliukozés ,3uolj” po piety ar
vakarienés.

Daugiau praktiniy mitybos pasirin-
kimo patarimy ir recepty idéjy kiek-
viena moteris gali rasti svetaineje
www.gestacinisdiabetas.lt. Jei savarankis-
kai suvaldyti rodikliy nepavyksta, batina
kreiptis j gydytojg dietologg ar gydytoja
endokrinologg individualiam gyvense-
nos planui sudaryti.

Gyvenimas po gimdymo -

svarbu iSlaikyti budruma

Nors vaikelio gimimas - didZiulé Sventé,
moterims, sirgusioms gestaciniu diabetu,
svarbu nepamirsti saves. Visos tarptau-
tinés organizacijos ,ketvirtajj trimestrg”
(laikotarpj po gimdymo) jvardija kaip kri-
tinj langa, skirtg ilgalaikei létiniy ligy pre-
vencijai. Jos pabréZia, kad Siuo laikotarpiu
yra labai svarbu laikytis jgyty gyvensenos
jprociy, numesti ir (ar) iSlaikyti normaly
svorj, Zindyti ir iSsimiegoti.

Gestaciniu diabetu persirgusios mote-
rys turi 9-10 karty didesne rizikg susirg-
ti 2 tipo diabetu, palyginti su moterimis,
kurios juo nesirgo. DidZiausia rizika kyla
per pirmuosius 5-10 mety po gimdymo,
ypac toms moterims, kurios nepakeité
gyvensenos ir neatlieka reguliariy tyri-
my. Gestaciniu diabetu sirgusios mote-
rys taip pat turi didesne rizikg susirgti
hipertenzija bei kitomis Sirdies ir krau-
jagysliy ligomis net ir tada, kai gliukozés
kiekis kraujyje laikinai normalizuojasi.

Kas tam turi jtakos?

Svorio kontrolé - svorio prieaugis
per néstumg, tarp néStumy ar po
gimdymo yra susijes su nepagei-
daujamomis pasekmémis vélesniy
néstumy metu ir ankstesne 2 tipo
diabeto raida, taip pat rizika susirgti
hipertenzija, Sirdies ir kraujagysliy li-
gomis, kepeny suriebéjimu. 2026 m.
paskelbti klinikinio tyrimo rezultatai
parodeé, kad intensyvi gyvensenos

intervencija ir net nedidelis svorio
sumazéjimas sumazino pogimdyvi-
nio diabeto rizikg net 46 proc., ypac
moterims, kurios turéjo antsvorio.
Miego kokybé - 2025 m. paskelbtas
tyrimas parodé, kad kokybiSkas mie-
gas yra tiesiogiai susijes su geresne
medZiagy apykaita, o trumpas arba
prastos kokybés miegas reikSmingai
didina 2 tipo diabeto rizikg moterims,
persirgusioms gestaciniu diabetu.
Nors, auginant naujagimi, tai yra is-
Sdkis, miego higiena tampa svarbiu
sveikatos komponentu po gimdymo.
Svorio prieaugis per néstumga gali
lemti augancio vaiko sveikatg ir polink]
nutukti. Be to, vaikai, gime moterims, ku-
rios sirgo gestaciniu diabetu, turi dides-
nj polinkj j ankstyva gliukozés apykaitos
sutrikimg paauglystéje. Tad batina laiku
informuoti vaiky ligy ir kitus gydytojus
apie buvusj gestacinj diabetg, kad baty
galima laiku pastebéti vaiko polinkjj nu-
tukimg ar ankstyvus gliukozes apykaitos
sutrikimus.

Gliukozés apykaitos
stebéjimo planas

Po gimdymo stebésena neturi nu-
trakti, tad rekomenduojama:

visoms gestaciniu diabetu sirgusioms
moterims 24-72 val. po gimdymo
tirti gliukozés kiekj kraujyje neval-
gius ir nustatyti, ar moteris neserga
cukriniu diabetu;

praéjus 4-12 savaiciy po gimdymo,
atlikti dviejy tasky gliukozés tolera-
vimo meginj, kurj dazniausiai skiria
Seimos gydytojas; jj atlikus, nusta-
toma galutiné diagnozé ir parenka-
mas stebéjimo ar gydymo rezimas,
aptariami galimi 2 tipo cukrinio dia-
beto rizikos veiksniai ir galimybés jy
iSvengti;

siekiant anksti nustatyti gliukozés
apykaitos sutrikimus ir 2 tipo cukri-

nj diabeta bei laiku pradéti tinkama
gydyma, kas 1-3 m. visoms gesta-
ciniu diabetu sirgusioms moterims
atlikti dviejy tasky gliukozés tolera-
vimo meéginj;

jei nustatomi gliukozés apykaitos su-
trikimai (tarpiné hiperglikemija), skirti
intensyvig gyvensenos intervencijg ir
(ar) gydyma metforminu;

jei gestaciniu diabetu sirgusi moteris
planuoja kitg néstumag, is karto keisti
gyvenseng (jeigu yra tam prielaidy)
ir stebéti gliukozés rodikliy pokycius,
3 ménesius iki néStumo vartoti mais-
to papildus, turincius 150 pg jodo (ja-
ros kopasty tabletes ar polivitaminus
nésciosioms), folio ragstj.

Zindymas kratimi -

investicija j abiejy sveikata

Dél tiesioginés mitybinés ir imuno-
loginés zindymo kratimi naudos kadi-
kiui, visos moterys, jskaitant ir sirgusias
gestaciniu diabetu, skatinamos maitinti
kratimi. Zindymas yra viena efektyviau-
siy prevencijos priemoniy tiek motinai,
tiek naujagimiui. Gestaciniu diabetu sir-
gusios moterys, kurios Zindo ilgiau nei
3 mén., turi geresne medziagy apykaita,
mazesnius gliukozés ir cholesterolio ro-
diklius.

2025 m. moksliniai tyrimai parodé,
kad gestaciniu diabetu sirgusiy motery,
kurios Zindé ilgiau nei 18 mén., Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizika buvo perpus ma-
Zesné, palyginti su neZindziusiomis. Vai-
ky tyrimai rodo, kad Zindymas sumazina
jvairaus amzZiaus vaiky tikimybe nutukti,
padidéjusio kraujo spaudimo ir gliukozés
apykaitos sutrikimy rizika. Zindant svar-
bu maista sadyti joduota druska, valgyti
maisto produktus, kuriuose gausu jodo
(pieng, duonag, Zuvj, kiausinius), ir vartoti
maisto papildus, turinCius 150 yg jodo
(jaros kopusty tabletes ar polivitaminus
nésciosioms).



Bukite sveiki

Planuojant

kitg néStuma

Gestacinis diabetas pasikartoja apie
40-73 proc. atvejy. Siekiant sumazinti Sig
tikimybe, likus 3 ménesiams iki kito pa-
stojimo rekomenduojama siekti norma-
laus kaino svorio, reguliariai stebéti gliu-
kozes rodiklius, aptarti prevencijos plang
su gydytoju endokrinologu, vartoti folio
ragstj ir 150 pg jodo turincius papildus.

Si patirtis - visos
Seimos galimybé

Gestacinis diabetas gali bati netiké-
tas ir nerimg sukeles patyrimas. TaCiau

moksliniai tyrimai rodo, kad tinkamas
jo valdymas néStumo metu ir aktyvus
rapinimasis sveikata po gimdymo gali
reikSmingai sumazinti ilgalaike rizikg
tiek mamai, tiek vaikui. Tarptautiné Ka-
nados diabeto asociacija pabrézia, kad
gestacinio diabeto diagnozé yra proga
visai Seimai perZziaréti savo jprocius. Tai
yra ne tik ,mamos reikalas”, bet ir visos

Seimos, net basimy mociuciy ir seneliy -
tai galimybé kartu mokytis sveikiau mai-
tintis ir daugiau judéti, taip kuriant sau-
gig ir sveikg aplinkg auganciam andkui.
Gestacinis diabetas - ne nuosprendis,
o Zenklas, kad verta atidZiau pazvelgti |
savo sveikata, kuris gali tapti geriausiu
postdmiu pokyciams, kuriy vaisiais bus
galima dZiaugtis dar daugelj mety.

Daugiau patikimos informacijos ir palaikymo galite rasti specializuotoje
platformoje www.gestacinisdiabetas.lt ar pasitare su Seimos gydytoju, gydytoju

dietologu ar gydytoju endokrinologu.

,Futbolas yra medicina“:
fizinio aktyvumo

skatinimas

Tarptautinés diabeto federacijos (TDF)
Europos regioninés tarybos 2026 m.
susitikimo Liublianoje metu dalyviai
buvo supaZindinti su Piety Danijos
universiteto sukurta moksliniais
tyrimais pagrista iniciatyva ,Futbolas
yra medicina‘, kuria siekiama skatinti

2026 m. balandzio 2 d.

sveikatos prevencija ir sveikg gyvenseng
per futbolu pagrista fizine veikla. Sistema
buvo taikoma skirtingoms gyventojy
grupéms, siekiant paremti létiniy ligy
prevencijg ir valdyma.




Uisienyje

niciatyva, kurig pristaté May-Britt Sko-
I radal iS Farery saly universiteto, glau-
dziai bendradarbiaujanti su Piety Danijos
universiteto mokslininkais, siekiama, kad
fiziné veikla bdty prieinama ir patraukli
visiems. Neseniai buvo sukurtas spe-
cialus vadovas, kuriame futbolas, kaip
medicinos sistema, pritaikomas diabeto
kontekstu, daugiausia démesio skiriant
2 tipo cukriniu diabetu serganciy Zzmo-
niy palaikymui.

Regioninés tarybos dalyviai turéjo ga-
limybe §j poZiarj iSgirsti iS pirmy lGpy ir

pamatyti per demonstracine sesija, kurig
vedé May-Britt Skoradal ir Camilla Prisak
Pedersen iS Piety Danijos universiteto.
Jos pabrézé, kad futbolo treniruotés gali
bati pritaikytos skirtingiems poreikiams
ir gebéjimams.

TDF Europos regionas dalyvauja Sioje
iniciatyvoje dviem pagrindiniais aspek-
tais: prisideda prie vadovo pritaikymo,
kad jis atitikty diabetu serganciy Zzmo-
niy poreikius, ir remia programos jsi-
savinima bei bandomajj jgyvendinima
nacionaliniu lygiu, bendradarbiaudamas

su asociacijomis narémis visoje Euro-
poje.

Norintys suzinoti daugiau arba tyrinéti
igyvendinimo galimybes, raginami susisiekti
su TDF Europos regiono komunikacijos ir
jsitraukimo vadove Marian Brennan, adresu
marian.brennan@idf-europe.org

Dalia Augustinaité
Parengta pagal Tarptautinés
diabeto federacijos Europos

regiono informacija

(https://www.idf.org)




LDA veikla

Lietuvos diabeto asociacijos
2026 m. veiklos planas

Celebrating 75 years
of improving the lives o
of people with diabetes |

1. Asmeny teisiy gynimas

1.1. Nuolatinio pobudzio atstovavimas 4 valstybés (visose 10 apskriciy) 12 ménesiy
ir 9 savivaldybiy (5 apskrityse, 7 savivaldybése) taryby, komitety Vilnius, Marijampolé, Plungé, RadviliSkis, Vilkaviskis,

komisijy darbo grupiy veikloje Anyksgiai, Raseiniai
12, Svietéjiska veikla
1.2.1. 9 mokymai (savivaldybése, senitinijose, Svietimo jstaigose) Kovo 31 d. Vilkaviskis, S. Néries gimnazija

Balandzio 24 d. Druskininkai, Leipalingio progimnazija
Geguzes 4 d. AnykSciai, vaiky lopSelis-darZelis
»opindulélis®

Geguzés 12 d. Radviliskis, Seduvos nejgaliyjy draugija
Birzelio 6 d. ir 15 d. Marijampolé, BaznycCios g. 19
BirZelio 19 d. RadviliSkis, VieSoji biblioteka

BirZelio 25 d. Plungé, savivaldybé

1.2.2. Respublikiné konferencija Pasaulinei diabeto dienai paminéti Lapkricio 14 d. Raseiniai, Kultiros centras
1.2.3. Diabeto organizacijy vadovy konsultavimas dél ataskaity Kovo 16 d. Vilnius, Lietuvos medicinos biblioteka
Registry centrui
1.2.4. Metodiné pagalba diabeto organizacijoms 12 ménesiy
1.2.5. Tarptautinis bendradarbiavimas
Nario mokestis Iki kovo 15 d. Tarptautiné diabeto federacija
Tarptautinés diabeto federacijos Europos regiono Generaliné Kovo 27-29 d. Liubliana, Slovénija
Asambléja ir susitikimas ,Kartu stipresni®
Tarptautinés diabeto federacijos Europos regiono Jaunyjy lyderiy Liepos 5-11 d. Evora, Portugalija
stovykla
Europos diabeto studijy asociacijos (EASD) konferencija Rugseéjo 28 d. — spalio 2 d. Milanas, Italija
ir Tarptautinés diabeto federacijos Europos regiono simpoziumas
2. Specialisty kvalifikacijos tobulinimas
Seminaras Lietuvos diabeto asociacijos kolektyviniy nariy vadovams ~ Geguzés 29-31 d. Druskininkai, Zalioji g. 28,
vila ,,Green Gile”
3. Asmeny su negalia savaranki$ko gyvenimo jgudZiy ugdymas
mokymuose, seminaruose, stovyklose
3.1. Lietuvos diabeto asociacijos diabeto mokykla 12 ménesiy. Vilnius, Gedimino pr. 28-404
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3.2. 2 mokymo stovyklos
2 tipo diabetu serganciyjy stovykla

Birzelio 5-7 d. Druskininkai, Zalioji g. 28, vila ,,Green

Gile”
1 tipo diabetu serganciyjy stovykla Liepos 24—26 d. Druskininkai, Zalioji g. 28, vila ,,Green
Gile”
3.3. 3 mokymai ,,Gera cukrinio diabeto kontrolé — komplikacijy
prevencija“
Geguzés 20 d. VilkaviSkis, Parapijos namai
Geguzés 28 d. Raseiniai, Kultiiros centras
Birzelio 2 d. Plungé, Mykolo Oginskio rumai
4, Periodiniy leidiniy, susijusiy su asmeny su negalia socialine Vasario, geguzeés, rugpjtcio ir lapkricio ménesiais.

jtrauktimi ir lygiy galimybiy asmenims su negalia sudarymu,

leidyba. Zurnalas ,,Diabetas®

Vilnius, Gedimino pr. 28-404

5. Lietuvos diabeto asociacijos XIl suvaziavimas GruodZio ménes;j. Vilnius
6. Bendradarbiavimas su Ziniasklaidos atstovais 12 ménesiy. Vilnius
7. Dalyvavimas jvairiy valstybés ir NVO organizuojamuose Pagal poreik]
renginiuose
8. Lietuvos diabeto asociacijos kolektyviniy nariy organizuojami
renginiai

8.1. Renginys ,,Pabukime kartu®
8.2. Sporto Sventé , Cukrinis diabetas — ne kliutis sportuoti“

Liepos 9 d. Sakiai, Zypliy dvaras
Rugpjucio mén. RadviliSkis, Sporto arena

2026 m. kovo 13 d.

026 m. pazangiy technologijy ir diabeto gydymo kon-

ferencijos metu Tarptautines diabeto federacijos (TDF)
Europos regiono valdybos narys dr. Sufyan Hussain oficialiai
pristaté naujg leidinj, kurj remia ir padeda leisti TDF Europos
regionas, - ,Tarptautinis sutarimas dél ankstyvos 1 tipo dia-
beto atrankos ir stebéjimo: Europos jgyvendinimo planas”.

Leidinys sutelkia pirmaujancius tarptautinius ekspertus,
kad apzvelgty naujausius ankstyvosios 1 tipo diabeto patikros
jrodymus ir pateikty politikos rekomendacijas dél atrankos
programy jgyvendinimo visoje Europoje. Jame pabréZiamas
augantis poreikis anksciau nustatyti ligg, kadangi sergamumas
ir toliau didéja, o mazdaug 40-42 proc. vaiky ir paaugliy, nusta-
Cius diagnoze, serga diabetine ketoacidoze, pavojinga gyvybei.

Atsiradus naujiems ligg modifikuojantiems gydymo meto-
dams, ankstyvas 1 tipo diabeto nustatymas tampa vis svar-
besnis siekiant prevencijos, prieZidros ir ilgalaikiy rezultaty.
Kadangi atranka patvirtinanciy jrodymy vis daugéja, leidinyje
pateikiami pagrindiniai politikos formuotojy ir sveikatos sis-
temy Zingsniai, padedantys uZztikrinti, kad jie baty pasirenge
jgyvendinti atrankos programas ir teikti tinkama stebéjima bei
paramg asmenims, kuriy atranka yra teigiama, bei jy Seimoms.

Dalia Augustinaité

Parengta pagal Tarptautinés diabeto federacijos
Europos regiono informacija
(https://www.idf.org)



Diabeto prevencija

D X

&,  LIONS: diabeto prevencija,
kuri pasiekia Zmoguy

Bendruomeniskumas, ankstyva patikra
ir nuoseklus démesys diabeto prevencijai

Prevencija prasideda nuo

démesio Zmogui

Diabeto prevencija yra viena svarbiau-
siy prioritetiniy krypciy visame pasaulyje
veikiancioje tarptautinéje LIONS organi-
zacijoje. LIONS remia diabeto prevencijos,
ankstyvos patikros, Svietimo ir pagalbos
sergantiesiems iniciatyvas. Lietuvos LIONS
klubai Siai sriciai taip pat skiria nuosekly
démes;j - rengia prevencines akcijas, tel-
kia partnerius, stiprina bendruomeniy
sgmoningumag ir primena, kad rapestis
sveikata prasideda nuo laiku pastebé-
tos rizikos bei paprasty kasdieniy spren-
dimuy.

Gliukozés kiekio kraujyje tyrimas
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LIONS veikla diabeto
prevencijos srityje

LIONS klubai Lietuvoje jau prieS ke-
leta mety aktyviai jsitrauké | diabeto
prevencijg, siekdami, kad kuo daugiau
zmoniy laiku pasitikrinty, atpazinty rizi-
kos veiksnius ir rimciau pazvelgty j savo
sveikatg. Pirmuoju rySkesniu Zingsniu
tapo 2023 m. Vilniuje surengta Vilniaus
Vytauto DidZiojo LIONS klubo akcija,
kurios metu patikrinta 750 Zmoniy. Net
8 proc. jy nustatytas padidéjes gliukozes
kiekis kraujyje.

Dar platesnj mastg Si veikla jgavo
2024 m. birzelj, kai Lietuvos LIONS klu-
bai drauge su Nacionaliniu kraujo cent-

A3 BINII R e o -

ruir Lietuvos diabeto asociacija surengé
diabeto prevencijos akcijas Kédainiuose,
Marijampoléje, Palangoje, Kaune, Ma-
7eikiuose, Siauliuose, Jurbarke, Alytuje,
Ukmergéje ir Vilniuje. Jy metu buvo pa-
tikrintas 1 951 Zmogus, 0 117 i8 jy nusta-
tytas padidéjes gliukozés kiekis kraujyje.

2025 m. geguzés-rugsejo menesiais
LIONS diabeto prevencijos akcijos teseési
TelSiuose, Palangoje, Ukmergéje, Plun-
géje, MaZeikiuose, Vilniuje, Sakiuose,
Alytuje, Jurbarke ir Pakruojyje. I viso jy
metu patikrinta 2 600 Zmoniy. IS 1 519
Zmoniy duomeny nustatyta, kad 40 as-
meny, arba 2,84 proc., padidéjes gliuko-




Apie LIONS

Lietuvos LIONS klubai yra tarptautinés LIONS orga-
nizacijos dalis ir veikia kaip aktyvi savanorystés, ben-
druomeniSkumo bei paramos jéga visoje Salyje. Tarp-
tautiné LIONS kluby asociacija vienija apie 1,4 min. nariy
50 tdkst. kluby beveik visose pasaulio salyse. Lietuvoje
Siuo metu veikia 37 LIONS klubai, telkiantys daugiau
kaip 700 nariy i$ jvairiy miesty ir regiony.

LIONS veikla apima diabeto prevencijg, skurdo ma-
Zinima, aplinkos apsauga, pagalbg Zmonéms su regéji-
mo negalia, parama onkologinémis ligomis sergantiems
vaikams, jaunimo emocinio ugdymo programas ir ki-
tas socialines iniciatyvas. LIONS veikla Lietuvoje grin-
dziama ne tik parama, bet ir nuosekliu jsipareigojimu
telkti Zmones, stiprinti bendruomenes ir bati ten, kur
pagalbos ir lyderystés labiausiai reikia.

NacionAa
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Artnas Uleckas, Lietuvos LIONS kluby apygardos 131
Cukrinio diabeto prevencijos komiteto vadovas

zés kiekis kraujyje, o 50 patikrinty Zmo-
niy jau sirgo cukriniu diabetu.

ISkalbingi buvo ir 2025 m. rugséjo
13 d. Lietuvos LIONS kluby forumo metu
atlikty patikrinimy rezultatai. Takart istirti
76 forumo dalyviai, tarp kuriy 8 proc. nu-
statytas padidéjes gliukozés kiekis krau-
jyje, 73,3 proc. - antsvoris, 0 13,3 proc.
nurodé, kad jy artimieji serga cukriniu
diabetu. Sie duomenys priminé svarbig
tiesa: net ir tarp aktyviy, visuomenisky
ir sveikatos prevencijai neabejingy Zzmo-
niy rizikos veiksniai iSlieka aktualds. BO-
tent todél profilaktiniai patikrinimai rei-
kalingi visiems.

BirZelio 13-osios renginys -

kvietimas visuomenei

Svarbiu Siy mety akcentu taps birzelio
13 d. vyksiantis visuomenei skirtas dia-
beto prevencijos renginys Vilniaus Vinco
Kudirkos aikstéje. Jj LIONS organizuoja
drauge su Lietuvos diabeto asociacija,
Nacionaliniu kraujo centru, tarptautiniu
choru ,Garfunkels”, Lietuvos muzikos ir
teatro akademijos Puciamujy ir musamuy-
ju katedros studentais, Vilniaus zonos
LIONS klubais (Ukmergés LIONS, UZpa-

liy LIONS, Vilniaus Karaliaus Mindaugo
LIONS, Vilniaus Kristoforo LIONS, Vilniaus
LIONS Motery, Vilniaus Sostines LIONS,
Vilniaus Vytauto DidZiojo LIONS klubai),
kitais partneriais ir svediais.

Sis renginys sumanytas kaip atvira,
Silta ir jtrauki erdvé, kurioje Zzmoneés galés
daugiau suZinoti apie diabeto prevencija,
ankstyvos patikros reikSme ir kasdienius
sprendimus, padedancius iSsaugoti geresne
sveikatg. Tokie susitikimai svarbads tuo,
kad apie prevencijg kalbama paprastai,
be atstumo ir be baimés - taip, kad Zmo-
gui baty lengva isgirsti, suprasti ir priimti.

+Kartais viskas prasideda nuo labai
paprasto dalyko - nuo kvietimo ateiti,
pasitikrinti ir pasikalbéti. Kai Zmogus
jauciasi laukiamas, prevencija tampa
ne formalia pareiga, o natdraliu Zings-
niu rapinantis savimi®, - jsitikines Ara-
nas Uleckas, PDG 2012/2013, Lietuvos
LIONS kluby apygardos 131 Cukrinio
diabeto prevencijos komiteto vadovas.

Partnerysté, kuri

stiprina bendruomenes

Lietuvos LIONS klubams svarbu ne
tik organizuoti pavienes akcijas, bet ir

kurti tvarig bendradarbiavimo kultdra.
Vienas svarbiausiy tiksly - stiprinti ry-
Sius su vietos bendruomenémis ir rajo-
ny diabeto klubais, kurie kasdien dirba
arti Zmogaus, bet daznai susiduria su
ribotais iStekliais.

LIONS siekia, kad Si partnerysté baty
ne epizodiné, o nuosekli. Tai reiSkia pa-
galba organizuojant renginius, telkiant
savanorius, stiprinant informacijos sklai-
da, ieSkant bady, kaip padéti ne tik ser-
gantiesiems, bet ir jy Seimoms. Tokia
veikla kuria tvirtesnj tarpusavio palai-
kymo tinkla.

Démesys vaikams

ir Seimoms

Ypatingas démesys skiriamas vai-
kams, sergantiems cukriniu diabetu.
LIONS klubai mato prasme prisidéti prie
veikly, kurios padety vaikams geriau pa-
Zinti savo liga, ugdyty savarankiskuma,
stiprinty pasitikéjimg savimi ir leisty
jaustis visaverte bendruomenés dalimi.
Tarp ateities plany - ir didesnis déme-
sys vasaros stovykloms bei kitoms inicia-
tyvoms, kurios svarbios ne tik vaikams,
betir jy Seimoms.



Diabeto prevencija
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Cukrinio diabeto prevencijos akcija Vilniuje, Katedros aikstéje

Tokios veiklos turi ypatingg verte,
nes padeda kurti ne vien medicining, bet
ir emocine atrama. Gyvenant su létine
liga, ji daznai bina ne maziau svarbi nei
praktiné pagalba.

Zvilgsnis j ateitj

Siandien batent prevencija tampa
viena prasmingiausiy investicijy j ateitj -
tiek asmenine, tiek bendruomenine. To-

Sl

dél Lietuvos LIONS klubai siekia ir toliau
plésti diabeto prevencijos iniciatyvas,
stiprinti bendradarbiavimg tarp kluby,
perimti tarptautine patirtj ir ieSkoti naujy
baduy, kaip prevencijg padaryti dar labiau
matomag, prieinama ir veiksmingg. Tarp
ilgalaikiy siekiy - iki 2030 m. sukurti stip-
resne diabeto prevencijos koordinavimo
sistemga Lietuvoje, plésti patikry mastg ir

Akimirka i$ Cukrinio diabeto prevencijos akcijos renginiy
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stiprinti LIONS, kaip patikimo partnerio
prevencijos srityje, vaidmen;.

Dar vienas ambicingas tikslas - kad
kuo daugiau Zmoniy baty pasiekta laiku:
ne tada, kai sveikatos problemos jau pa-
Zengusios, o tada, kai dar galima uzkirsti
joms kelig. Siekiama iki 2030 m. kasmet
patikrinti daugiau nei 10 000 Zmoniy viso-
je Lietuvoje ir jtvirtinti LIONS kaip pagrin-
dinj diabeto prevencijos partnerj 3alyje.

Drauge - uZ sveikesne ateitj

Lietuvos LIONS kluby nariai tiki, kad
tikras pokytis prasideda nuo bendrystés,
Svietimo ir nuoSirdaus rapescio vieni ki-
tais. Kiekviena akcija, kiekvienas susitiki-
mas ir kiekvienas pokalbis apie sveikata
yra Zingsnis j sgmoningesne, stipresne
ir sveikesne visuomene.

Tavo sveikata - tavo rankose. Tik-
rink gliukoze, judék, valgyk sveikiau.

Tai ne tik Sakis. Tai kvietimas veikti
Siandien - drauge kuriant sveikesne ateitj.

Lina Jakucioniené
Vilniaus LIONS Motery klubas



Burkités j Lietuvos diabeto asociacija
ir veikite savo sveikatos labui
kartu su milijonais pasaulyje serganciy zmoniy.
Lietuvos diabeto asociacija rupinasi,
kad gereétuy cukriniu diabetu serganciy Zzmoniy gyvenimas.

Naudinga buti LDA nariu

LDA narys turi didesne galimybe:
o gauti naujausia informacija apie sveikatos aktualijas;
o padeéti kitiems zmonéms gerinti savo ligos priezilra;
o lengvatinémis saglygomis jsigyti savikontrolés priemoniy.

Kuo gausiau suburiama LDA nariy, tuo labiau stipréja Asociacija
ir gali tobulinti diabeto priezitrg.
Jstokite j savo rajono diabeto kluba ir tapsite LDA nariu.

Jei nezinote, kur iesSkoti klubo,
kreipkités j Lietuvos diabeto asociacija.

DARBO LAIKAS

Gedimino pr. 28, 404 kabinetas, LT-01104 Vilnius
Tel.: (+370 5) 2620783, +370 652 11555
Internetas www.dia.lt. Elektroninis pastas info@dia.lt
Lietuvos diabeto asociacija dirba visomis darbo dienomis 9-18 val.,
penktadieniais - iki 17 val. Piety pertrauka 1213 val.
Atsiskaitomoji sgskaita Nr. LT50 7044 0600 0103 0696
AB SEB bankas. Jmonés kodas 291737660

LDA buveiné - Gedimino pr. 28, 404 kabinetas
Tel.: (+370 5) 2625476, +370 652 11555.

Gyd. endokrinologe Lina Orlowska ligonius konsultuoja nemokamai
pirmadieniais ir tre€iadieniais 17.30-20.00 val. Dél vizito ar konsultacijos
nuotoliu tartis i§ anksto telefonu (+370 5) 2620783.
Slaugytoja diabetologe Juzefa Uleckiené ligonius moko
ketvirtadieniais 14-16 val. Registruotis i§ anksto tel. +370 686 39369.



Stebétojy tarybos
nutarimai

2026 m. vasario 4 d. nuotoliu vyko Mykolo Marcinkevi-
Ciaus ligonines Stebétojy tarybos posédis. | darbotvarke buvo
jtraukta Stebétojy tarybos pirmininko rinkimai, Darbuotojy
darbo apmokeéjimo tvarkos ir I3laidy, skirty darbo uzmokesciui
ir medikamentams, normatyvy svarstymas. Stebétojy tary-
bos pirmininke iSrinkta Viktorija Turauskyté, pirmininko pa-
vaduotoja - Vida Augustiniené. Patvirtinta Darbuotojy dar-
bo apmokéjimo tvarka ir ISlaidy, skirty darbo uzmokesciui ir
medikamentams, normatyvai.

Aptarti
darbo rezultatai

Vasario 5 d. vyko Seimos medicinos politikos darbo grupés
susitikimas. Jame aptarti Seimos medicinos gery darbo rezul-
taty (GDR) rodikliai. Dalyvavo darbo grupés naré V. Augusti-
niene.

Pasaulio pacienty
saugumo diena

Vasario 6 d. Lietuvos pacienty organizacijy atstovy tarybos
(LPOAT) pirmininké V. Augustiniené nuotoliu dalyvavo inter-
netiniame seminare ,Pasaulio pacienty saugumo diena. Saugi
kiekvieno naujagimio ir kiekvieno vaiko priezidra. Vaiky, tévy
ir Seimy jsipareigojimai“. Renginio partneriai - Vaiko sveika-
tos speciali darbo grupé, Tarptautiné pediatry asociacija ir
Pasaulio sveikatos organizacija.

Ligoniy diena

Vasario 11 d. minima Ligoniy diena. Ta proga ,Ziniy radijas”
j laidg pakvieté LPOAT pirmininke V. Augustiniene ir Vilniaus
rajono centrines poliklinikos vadova E. Navicka.

Vaisty tiekimo
sutrikimai

Vasario 11 d. vykusiame Lietuvos Respublikos Seimo Svei-
katos reikaly komiteto posédyje buvo pateikta Sveikatos ap-
saugos ministerijos informacija apie vaisty tiekimo sutrikimus
ir Siy problemy sprendimo badus. | posédj pakviesta LPOAT
pirmininké V. Augustiniené.

Apie prevencines sveikatos
prieziGros programas

Vasario 19 d. ,Ziniy radijo” laidoje apie prevencines svei-
katos priezidros programas zurnalistai kalbino LPOAT pirmi-
ninke V. Augustiniene.

Jaunujy lyderiy mokymo stovykla

Vasario 20 d. Lietuvos diabeto asociacija (LDA) delegavo
Druskininky miesto diabeto klubo ,Atgaja“ nare Ulg Tamo-
Sidnaite j Tarptautinés diabeto federacijos (TDF) Europos re-
giono Jaunujy lyderiy mokymo stovyklg, vyksiancig 2026 m.
liepos 5-11 d. Evoros mieste, Portugalijoje.

Farmacinés rapybos projektas

Vasario 24 d. Sveikatos apsaugos ministerija nuotoliu pri-
staté Farmacinés rlpybos projekta. Pristatyme dalyvavo
V. Augustiniené.

TDF Europos regiono komandinis susitikimas

Vasario 25 d. nuotoliu vyko TDF Europos regiono koman-
dinis susitikimas. Dalyvavo LDA prezidenté V. Augustiniené.

Apie individualizuotg prevencija

Kovo 10 d. nuotoliu vyko Aktyvaus gyventojy tinklo (angl.
Active Citizenship Network) organizuota sesija ,Teisé j naujo-
ves: individualizuotos prevencijos supratimas” (angl. ,Right
to Innovation: Understanding Personalised Prevention*). Daly-
vavo V. Augustiniené.

Stebétojy tarybos darbo reglamentas

Kovo 12 d. vyko Mykolo Marcinkeviciaus ligoninés Stebéto-
ju tarybos posédis. Ligoninés vadovas R. Turcinskas pristaté
2025 m. ligoninés veiklos ataskaitg, kuriai vienbalsiai pritarta.
PerziOrétas ir vienbalsiai patvirtintas V3] Mykolo Marcinkevi-
Ciaus ligoninés Stebétojy tarybos darbo reglamentas. Aptarti
kiti einamieji klausimai.

Mokymai apie ataskaity rengima
Registry centrui

Kovo 16 d. Lietuvos medicinos bibliotekoje (Kastony g. 7,
Vilniuje) LDA organizavo mokymus ,Eksperty konsultacijos



dél ataskaity rengimo Registry centrui”. Mokymuose dalyva-
vo 17 asmeny. Trijy valandy trukmés mokymus vedé teisés
ekspertas Rytis Jokubauskas. Pagrindinis reméjas - Asmens
su negalia teisiy apsaugos agentara prie Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos ir darbo ministerijos. Renginio organiza-
vimo partneris - Lietuvos medicinos biblioteka.

Visuotinis kolektyviniy nariy susirinkimas

Kovo 16 d. Lietuvos medicinos bibliotekoje (Kastony g. 7,
Vilniuje) vyko LDA visuotinis kolektyviniy nariy susirinkimas.
LDA prezidenté V. Augustiniené pristaté 2025 m. asociacijos
veiklos ir revizijos komisijos finansines ataskaitas, kurioms buvo
vienbalsiai pritarta. Taip pat aptartas ir patvirtintas 2026 m.
veiklos planas. Aptarti kiti aktualQs klausimai. Kadangi gruo-
dZio ménesj planuojamas Lietuvos diabeto asociacijos Xl su-
vaziavimas, kolektyviniai nariai pakviesti ieSkoti kandidaty |
LDA prezidentus. Pasisaké Plungés diabeto klubo vadove Al-
dona Danyliené. Ji padékojo LDA prezidentei V. Augustinienei
uz nuosirdy ir pasiaukojama darbga. Papasakojo apie Plungés
klube vykdomus projektus, veiklos gaires. Rekomendavo vi-
siems veikti ir stiprinti savo organizacijy veiklas.

NVO koalicijos visuotinis nariy susirinkimas

Kovo 20 d. Vilniuje vyko Nacionalinés nevyriausybiniy orga-
nizacijy (NVO) koalicijos visuotinis nariy susirinkimas. Svars-
tytas Nacionalinés NVO koalicijos direktoriaus atleidimas ir
paskyrimas. Atleista Gaja Savelé, naujaja direktore patvirtin-
ta Vanesa RaZinskyté.

Svarstyta ir patvirtinta Nacionalinés NVO koalicijos metiniy
ataskaity rinkinys ir metiné veiklos ataskaita. Informuota apie
Nacionalinés NVO koalicijos projektus, kitas veiklas ir iniciaty-

TDF Europos regiono Tarybos posédyje

vas. Apibendrinta Nacionalinés NVO koalicijos 2026-2028 m.
strategija. Pristatyti ir aptarti komunikacijos, jskaitant komu-
nikacijg tarp NVO, ir kiti aktualds klausimai. Dalyvavo LPOAT
valdybos nareé, asociacijos ,Gyvastis” atstové Audroné Tutliene.

Europos Sajungos fondy
investicijy programa

Kovo 26 d. Vilniuje, vieSbutyje ,Holiday Inn” vyko 2021-
2027 m. Europos Sajungos fondy investicijy programos Ste-
bésenos komiteto posédis. Jame patvirtinta darbotvarkeé ir
2026 m. posedziy grafikas.

Pristatyta: 2021-2027 m. Europos Sajungos fondy inves-
ticijy programos pazanga ir planuojami kvietimai 2026 m.;
Europos Komisijos paskelbtas Rytiniy pasienio regiony ko-
munikatas; Estijos, Latvijos ir Lietuvos paskelbtas nedisku-
sinis dokumentas ,Europos saugumas prasideda ties Ryty
pasieniu”; Lietuvos pozicija dél Nacionaliniy ir regioniniy
partnerystés plany reglamento (reikiamy salygy jvykdymas
ir jy taikymas). Posédyje dalyvavo Sio komiteto naré LPOAT
pirmininke V. Augustiniene.

Svarbus susitikimas

Kovo 27-29 d. Liublianoje (Slovénija) vyko TDF Europos re-
giono Tarybos ir TEAM (,Kartu mes pasiekiame daugiau") su-
sitikimas. TEAM susitikime aptarimas pagrindine tema ,Sau-
gios Sirdies planas” (angl. ,Safe Hearts Plan”) vyko plenarinéje
ir paralelinese sesijose. Taip pat aptarti nuotolinio gliukozés
matavimo ir kiti aktualQs klausimai.

Europos regiono Taryboje pristatytos ir patvirtintos 2025 m.
TDF Europos regiono veiklos, finansinés ir audito ataskaitos.
Pristatyti 2026 m. veiklos prioritetiniai projektai ir veiklos,
pristatytas ir patvirtintas pla-
nuojamas 2026 m. biudZetas.

Véliau jvairiy Saliy nacio-
nalinés diabeto organizacijos
dalijosi savo veiklos, projekty
rezultatais. Aptarti asociacijy
komunikacijos klausimai. Po-
sedZiuose su balsavimo tei-
se dalyvavo LDA prezidenté
V. Augustiniené.

Nukelta j 26 psl.



Zinios i3 kluby

y2Insula” ir ,,Zingsniai“:
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poezijos popiete
sielos sveikatai

Tauragés diabeto bendrija ,Insula“ Valentino ir

Lietuvos valstybés atkiirimo dienas paminéjo poezijos

apsuptyje - savo kiirybos meilés eilérascius gausiai Tauragés

Seimos geroveés centre susirinkusiems poezijos gerbéjams

skaité Taurageés literaty klubo ,Zingsniai“ nariai.

Poetai i$ Taurageés literaty klubo , Zingsniai”.

LInsulos” narius aplanké septyni
,Zingsniediai*; Eugenijus Saltis, Remigi-
jus Zukauskas, Sigitas Kancevy¢ius, Jo-
nas Jakstaitis-Sapelis, Saloméja Norkie-
ne, Regina Fominichiené ir lveta Skurvy-
diené.

Literatas E. Saltis, pristates ,Zings-
niy” bendrazygius, perskaite kelis eilé-
rascius iS savo naujausios - , Triolety” -
knygos ir kelis i$ savo ankstesniy poezi-
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jos knygy. Kadangi dar vienas ,Zingsniy"
narys - gydytojas Eugenijus Margis - |
susitikimg su ,Insula” atvykti negaléjo,
poezijos virtuozas, jau minétas E. Saltis,
padeklamavo porg gydytojo eilérasciy
iS jo naujausios knygos ,Labas rytas,
meile”.

Dangaus kanai nudvieté sale, kai savo
karybg skaité ,Zingsnietis” R. Zukauskas.
Net nejtartum, kad Gkininko i$ Taura-

gés rajono karyba gali bati tiek atitolu-
si nuo Zemés! Pats rasytojas prisistato
futurologu. R. Fominichieng, turinti ne-
menka mokytojos staza, sulaukeé ploji-
muy, kai Cia pat, vietoje, beklausydama
kolegy eiliy, sukdreé eilérastj apie meile.
Taip ,Insulos” nariai ir Tauragés Seimos
gerovés centro lankytojai tapo netiké-
to poezijos mazos apsilankymo liudi-
ninkais.



JInsulos” ir Tauragés Seimos gerovés centro nariai.

Vaiky gydytoja I. Skurvydiené, nese-
niai iSleidusi savo poezijos knyga, kuri
buvo padéta j garbinga, matomg vieta
Lietuvos medicinos bibliotekoje Vilniuje,
.DvideSimt vakary"” (motery pasakos)",
lengvais, elegantiSkais Zingsniais savo
poezija pakvieté | visa sieloje apiman-
Cios meilés glébj, o poeté S. Norkiene
ir poetas, Tauragés rajono savivaldybés
tarybos narys S. Kancevycius, be kity ei-
lérasciy, perskaité eiles, skirtas pirmajai
bet kurio Zmogaus meilei - mamai, bei
eilerastj, kurj mintinai deklamuodavo

savo paseélusiais dvideSimtaisiais gyveni-
mo metais, bddamas reZisros studen-
tu. ). Jakstaitis-Sapelis susirinkusiuosius
Zavéjo eilérasciy deklamavimu atmin-
tinai.

Po rimtosios poezijos dalies, litera-
ty klubo nariai klausytojams atskleidé ir
savo Zaismingajg puse - eilérasciai pa-
sipuo$é akiy mirkteléjimais, Sokiais, sa-
viironija. Viena ,insulieté” tokig poezijg
apibuadino kaip poezijg su ,prieskoniais”.
Panasu, kad ,prieskoniai” visiems klau-
sytojams tiko ir patiko.

BetarpiSkas ,ZingsnieCiy” bendra-
vimas atvéré bendrystés, nuoSirdumo,
smagaus juoko duris ir tapo aisku, kad
tokiy susitikimy ,Insula” ir ,Zingsniai
tikrai turés daugiau. Kai sieloje smagu ir
gera, ir cukrus ,nesikandzioja“. ,Insula”
dékoja ,Zingsniams” uz nuostaby laikg ir
bendryste, dovanojancig nors Siek tiek,
o gal ir labai daug, sveikatos.

Rima Petrauskaité
Taurages diabeto bendrijos
LInsula” naré

Eugenijus Saltis turi kalbos dovana.

J. Jakstaitis-Sapelis dZiugina susirinkusius
j poezijos popiete.



Raseiniy rajono Zmoniy, serganciy cukriniu diabetu, bendruomené stipréja

ne tik per Zinias ir tarpusavio palaikyma, bet ir per prasmingas partnerystes.

Viena tokiy - bendradarbiavimas su Raseiniy Rotary klubu, kuris tapo

reikSmingu Zingsniu gerinant Raseiniy rajono klubo ,Diabetas” nariy

Inga Karpiniené priémé Rotary klubo
dovana.

idZiuojames galédami pranesti, kad

Raseiniy rajono klubas ,Diabetas”
iS Sio Rotary klubo gavo vertingg dova-
ng - moderny 3viesos terapijos prietai-
sg ,Bioptron“. Tai ne tik materialiné pa-
rama, bet ir aiSkus rdpescio, supratimo
bei socialinés atsakomybeés pavyzdys.
.Bioptron” Sviesos terapija gali padéti
gerinti kraujotaka, mazinti skausmag, ska-
tinti audiniy gijimga ir bendrg organizmo
atsistatyma. Sergant cukriniu diabetu, kai
daZnai susiduriama su odos, kraujotakos
ar létesnio gijimo problemomis, tokia
priemoné tampa itin aktuali. Tai papil-

savijautg ir gyvenimo kokybe.

doma galimybé rapintis savimi, stiprinti
sveikatg ir jaustis geriau kasdien.

Dovanos perdavimo susitikimas buvo
ypatingas dar ir tuo, kad abu klubai turé-
jo puikig galimybe susipaZzinti artimiau -
pasidalinti informacija apie vykdomas
veiklas, iniciatyvas, patirtis ir iS30kius.
Tokie atviri pokalbiai ne tik praturtina,
bet ir leidZia geriau suprasti vieniems
kity poreikius bei galimybes. Diskusijy
metu buvo aptarti ir bGsimi bendradar-
biavimo tikslai - ieSkota bendry salycio
tasky, idéjy naujoms iniciatyvoms ir veik-
loms, kurios ateityje galéty dar labiau su-
stiprinti bendruomeniy rysj ir teikiama
naudg zmonéms.

Sis bendradarbiavimas - grazus pa-
vyzdys, kaip skirtingos organizacijos gali
susivienyti bendram tikslui - Zmogaus
gerovei. Raseiniy Rotary klubas ne tik
suteiké konkrecig pagalbg, bet ir parode,
kad bendruomeniskumas, jautrumas ir
noras padeéti gali kurti realius pokycius.

NuosirdZiai dékojame uz pasitikéji-
ma, palaikyma ir prasmingg indélj j madsy
veiklg. Tikime, kad Si draugysté tesis ir
ateityje, o bendri darbai dar ne karta
dZiugins musy bendruomene.

Inga Karpiniené
Raseiniy rajono klubo
.Diabetas” pirmininké

Diskusijose aptarti bendradarbiavimo tikslai.



Zinios i3 kluby

Nagingos, darbscios rankos

onavos rajono serganciyjy cukriniu
] diabetu klubas ,Ramuné” surengé
keletg jaukiy renginiy - rankdarbiy uz-
siémima, kulinarine pamokéle ir Sven-
tinius bendruomenés nariy lankymus.
Dalyviai karé, gamino sveikesnius patie-
kalus ir dalijosi Siluma su tais, kurie ne-
galéjo dalyvauti. Klubas ir toliau stiprina
bendryste bei skatina sveikg gyvensena.

Audroné Malinauskiené
Jonavos rajono serganciyjy
cukriniu diabetu klubo
~Ramuné” pirmininké

Jonavieciy susitikimai visada jaukds.

21



Kasmet, laukdami vasaros, viliamés naujy jspudziy, susitikimy.

Juolab kad ir gamta nesyksti netikétumy ir staigmeny: tai lyja,

tai griaudi, tai sauluté dziugina kiekvieng - jaung, subrendusj, amZéjant;j.

Pastaryjy galima kasdien pamatyti Salia pastato, kuriame jsikiirusi

ors ir kamuoja ligos, bet, pakalbé-
jus su bendro likimo Zmonémis, gy-
venti linksmiau. Porinu iS savo varpinés,
nes jau zinau, kad bati Lietuvos diabeto
asociacijos (LDA) nariu yra naudinga.
Klausite kodél? Ogi LDA narys turi di-
desne galimybe gauti naujausios ir ak-
tualiausios informacijos apie sveikatos
palaikyma, gali padéti kitiems Zmonéms
gerinti savo ligos prieZiQrg, lengvatinémis
sglygomis jsigyti savikontrolés priemo-
niy. Juolab kad vylémés naujai iSrinktos
pirmininkés iniciatyvy. Ir neapsirikome.
Paskutinémis 2025 m. geguzés dienomis
diabeto klubo nariai i$ Vievio ir Elektrény
vyko j Marijampole. Projekto vykdytoja
LDA Marijampolés klubo , Diabetikas ABC"
pirmininké Genovaité Naidzinavi¢iené
organizavo seminarg ,Gera cukrinio dia-
beto kontrolé - komplikacijy prevencija“.
Be dalyviy i$ visos Lietuvos, buvo garbiy
sveciy, jdomiy lektoriy. Mane labai su-
domino jauno Seimos gydytojo Tautvy-
do Raubino paskaita ,Nutukimas - kita
svarstykliy pusé”. Lektorius labai iSsamiai
paaiskino, kad nutukimas yra visuoti-
nai pripazinta liga, kad yra trys nutuki-
mo laipsniai, nuo kuriy labai priklauso
gyvenimo trukmé ir kity ligy rizika. Kas

Elektrény nejgaliyjy draugija.

treCias asmuo Lietuvoje turi polinkj tukti.
Jrodyta, kad vyrai sugeba geriau reguliuo-
ti svorj, o motery rezultatai - prastesni.
Ratai DrandZilauskienei i$ Vievio patiko
Marijampolés sveikatos biuro specialistés
Ramutes KunigiSkienés paskaita ,Jude-
sys sveikesniam gyvenimui su diabetu”
ir praktinés uzduotys. AStuoni renginiai
ir praktiniai uzsiémimai praléké nepaste-
bimai, o aptariant seminarg ir kelioné
namo neprailgo. ISsamesné informacija
buvo paskleista masy klubo susirinkime.
Vienas iS diabeto simptomy yra bend-
ras nuovargis. Kadangi emociné svei-
kata yra labai svarbi, reikia jg tausoti:
batina gerai pailséti, sportuoti, susi-
kurti jdomig aplinka, bendrauti su geru
draugu.

BirZelio 6 d. Elektrény viesosios bib-
liotekos saléje vyko susitikimas ir vir-
tuali paroda ,ParyZius - 2024". Garbus
svecias, Lietuvos paralimpinio komiteto
prezidentas Mindaugas Bilius papasa-
kojo, kaip vyko Lietuvos atstovy startai
didZiausiame Zmoniy su negalia sporto
renginyje pasaulyje. ] renginj atvykusi Lie-
tuvos paralimpieté maratonininké Aus-
ra Garunkstyté kalbéjo, ka patyreé olim-
piados metu, kokias emocijas iSgyveno,

Elektrény diabeto klubo pirmininkés
Janinos Nikoliukienés ataskaita.

pasiekusi svajone. Nuo birZelio 5 d. iki
liepos 5 d. savivaldybés patalpose buvo
eksponuojama fotografo Vytauto Dargi-
nio nuotrauky paroda apie 2024 m. Pa-
ryZiaus vasaros paralimpines Zaidynes.
Sig jdomig paroda aplankeé ir Elektrény
diabeto klubo narés.

Minint Pasauline diabeto dieng, ak-
tyviai dalyvavome Vilniaus medicinos
bibliotekoje organizuotoje konferenci-
joje ,Diabetas ir gera savijauta darbo



Elektrény diabeto klubo ataskaitinio susirinkimo metu.

vietoje”. Po Sventinés programos, jdo-
miy paskaity, 2025 m. veiklos rémimo
projekto jgyvendinimo apZvalgg pateiké
LDA prezidenté Vida Augustiniené. Po
renginio, pirmadienj, Elektrény nejga-
liyjy draugijos saléje prie kavos puode-
lio ir darbS¢iy komiteto nariy paruosty
vaiSiy vyko konferencijos svarbiausiy
klausimy aptarimas. Vidai Rasiukevicie-
nei ir daugeliui kity diabeto klubo nariy
aktualiausia paskaita buvo Valstybinés
darbo inspekcijos Darbo teisés skyriaus
pataréjos-vyriausiosios inspektorés Da-
lios Danés informacija apie diskrimina-

cijos draudimg darbo santykiuose ir tai-
komas garantijas sergantiems ar svei-
katos problemy turintiems asmenims.
Aptarti konkretds atvejai.

Masy vadovei ripéjo ne tik paskaitos,
individuals pokalbiai ir patarimai, bet ir
kultdrineé veikla: iSvyka j Pinigy muziejy,
kur stebéjome j Gineso rekordy knyga
jraSyta objekta, ypac suzavéjo operetés
»Braskiai ir Braskienés" premjera ,Com-
pensa“ koncerty saléje.

Siy mety kovo 30 d. susirinkome j
Elektrény diabeto klubo ataskaitinj su-
sirinkima. Registracijos metu buvo tikri-

Mirus klubo tarybos nariui

PETRUI DRUPUI,

nuosirdZiai uzjau¢iame zmona ir sinus.

Iseéjo, is kur negrjzta niekas,

Paliks svajones, godas, namus.
Visiems sirdy géla gili islieka
Ir skausmas, kad daugiau Jo nebebus...

Lietuvos diabeto asociacija
Pakruojo diabeto klubas ,, Vita*

namas gliukozés kiekis kraujyje. Sulau-
kéme sveciy iS Visuomeneés sveikatos
centro, kurie pristaté asmeny, serganciy
cukriniu diabetu, suvestine. Klubo pir-
mininké pateiké vaizdine ataskaitg apie
nuveiktus darbus, parodé juos patvirti-
nandcias nuotraukas. Susirinkimas toliau
vyko jprasta tvarka. Véliau kalbétojai ak-
tyviai jsitraukeé j diskusijas prie puodelio
kavos.

Alduté LukoSeviciené
Elektrény diabeto klubo
tarybos naré




Cukrinio diabeto rizikos
mazinimas ir prevencija
Plungés rajone

Antsvoris ir nutukimas Siandien yra vienos pagrindiniy iSvengiamy sveikatos

problemy, lemianciy nejgalumg ir trumpesne gyvenimo trukme. Plungés rajone

registruota 10,48 proc. 1000-¢iui gyventojy nutukimg turin¢iy asmeny, o su

tuo glaudZiai susijes 2 tipo cukrinis diabetas tampa vis daZnesne liga. 2020 m.

Plungés rajone buvo registruota daugiau nei tukstantis Sia liga serganciy Zmoniy.

pecialistai pabréZia, kad 2 tipo cuk-

rinis diabetas daznai iSsivysto del
netinkamos mitybos ir fizinio aktyvumo
stokos, taCiau, keiCiant gyvenimo bida,
jo galima iSvengti. Bltent j tai orientuo-
tas projektas ,Plungés rajono gyventojy
sveikatos rastingumo didinimas".

Projektas skirtas antsvorj ir nutukima
turintiems 18-85 mety gyventojams. Jo
tikslas - didinti Zmoniy Zinias apie svei-
ka gyvenseng ir padeéti praktiskai keisti
kasdienius jprocius, siekiant sumazinti
diabeto rizika.

Programos dalyviai gauna individua-
lias specialisty konsultacijas, kuriy metu
vertinama jy sveikatos baklé, gyvenimo
badas ir fizinis aktyvumas. Taip pat or-
ganizuojamos paskaitos apie sveikg mi-
tyba, maistiniy medziagy svarba, ang-
liavandeniy vartojimo mazinima, fizinio
aktyvumo nauda ir kitus sveikatai svar-
bius aspektus.

Didelis démesys skiriamas prak-
tikai - vyksta maisto gaminimo edu-
kacijos, sveikatinimo stovyklos, fizinio
aktyvumo uZsiémimai, tokie kaip grei-
to &jimo Zygiai, mankstos ir plaukimas
baseine. Dalyviams padeda dietologai
ir kineziterapeutai, kurie suteikia Ziniy
ir jgadziy, reikalingy ilgalaikiams po-
kyCiams.
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Tikimasi, kad projektas pades ne tik
sumazinti dalyviy kano svorj ir pagerinti
savijautg, bet ir prisidés prie 2 tipo cuk-
rinio diabeto paplitimo mazinimo Plun-
gés rajone.

Svarbiausia Zinia - sveikata priklauso
nuo kasdieniy pasirinkimy. Net ir nedi-

deli pokyciai gali turéti didele reikSme.
Projekta finansuoja Europos Sajunga
ir Plungés r. savivaldybé.

Aldona Danyliené
Plungés serganciyjy cukriniu
diabetu klubo pirmininké
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Sveikatingumo stovyklos, fizinio aktyvumo uZsiémimai Plungéje




Atkelta i5 17 psl.

LPOAT finansinéms
ataskaitoms pritarta

Kovo 24 d. Vilniuje, Gedimino pr. 28-404, vyko LPOAT visuo-
tinis nariy susirinkimas. Pirmininké V. Augustiniené pristate
LPOAT 2025 m. veiklos ir finansines ataskaitas, kurioms pri-
tarta vienbalsiai, ir pasidalino informacija apie planuojamas
veiklas 2026 m. Pacienty organizacijy atstovai buvo pakvies-
ti aktyviau dalyvauti LPOAT veikloje, reaguoti j valstybés ins-
titucijy siunciamas informacijas, teisés aktus. Aptarti ir kiti
aktualds klausimai.

V. Augustiniené dar kartg iSkélé klausima dél naujo LPOAT
pirmininko rinkimy. 2024 m. balandZio 24 d. visuotiniame
nariy susirinkime ji pateiké rastiskg prasymg atsistatydinti
iS LPOAT pirmininko pareigy ir nebebdti renkama j valdyba.
LPOAT nariai prasé V. Augustiniene dar laikinai eiti pirminin-
ko pareigas iki naujos valdybos susirinkimo, kuriame bus is-
rinktas pirmininkas. Taciau iki Siol valdyba nerado laiko su-
sirinkti ir atlikti Sig pareiga.

Audroné Tutliené trumpai pristaté informacijg apie daly-
vavimg Nacionalinés NVO koalicijos, kurios naré yra LPOAT,
metiniame ataskaitiniame nariy susirinkime. Buvo nutarta,
kad valdyba artimiausiu metu turés tarp Lietuvos pacienty
organizacijy atstovy tarybos nariy rasti kandidatg ir iSrinkti
naujg pirmininka.

Asmens su negalia teisiy apsaugos
agentaros konsultacijos

Kovo 25 d. Asmens su negalia teisiy apsaugos agentara prie
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos organizavo konsul-
tacijas dél Asmeny su negalia teiséms ir interesams atsto-
vaujanciy asociacijy 2026 m. veiklos rémimo projekty admi-
nistravimo ir vykdymo. Dalyvavo LDA prezidenté V. Augusti-
niené ir buhaltere S. KiSkiené.

Svietéjiskas renginys
bendruomenés nariams
Kovo 31 d. Vilkaviskio rajono diabetiky bendrija ,Insula”

(pirmininkas - Kazimieras Kukis) Vilkaviskio Saloméjos Ne-
ries pagrindinéje mokykloje organizavo SvietéjiSka rengi-

nj bendruomenés nariams. Kalbéta apie diabeta, jo poZy-
mius, ligos tipg, gydymo galimybes, valstybés kompensuo-
jamus vaistus ir savikontrolés priemones. Renginyje daly-
vavo 25 asmenys, kurie profilaktiSkai pasitikrino gliukozeés
kiekj kraujyje.

Mokyklos direktoré Daina JuSkeviCiené nuoSirdZiai dékojo
bendrijai uz Sig akcijg. Anot jos, vykdoma grazi iniciatyva ir
net nereikia registruotis poliklinikoje Siems tyrimams. Kvieté
ateiti ir kitais metais.

Renginyje padalinti Zurnalas ,Diabetas” ir lankstinukai
apie aktyvy fizinj aktyvuma, mitybos ypatumus bei suvalgo-
my angliavandeniy kiekj.

Pagrindinis renginio réméjas - Asmens su negalia teisiy ap-
saugos agentdra prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos.

PavéZéjimo paslaugy
teikimo pakeitimai

BalandZio 8 d. vykusiame Lietuvos Respublikos Seimo
Sveikatos reikaly komiteto posédyje parlamentinei kont-
rolei buvo pateikta Sveikatos apsaugos ministerijos infor-
macija apie pacienty pavézéjimo paslaugy teikimo pakei-
timus.

Sirdies ir kraujagysliy
ligy valdymo veiksmy
plano projektas

BalandZio 15 d. Lietuvos Respublikos Seimo Sveikatos rei-
kaly komiteto posédyje parlamentinei kontrolei buvo pateikta
Sveikatos apsaugos ministerijos informacija apie Nacionali-
nj Sirdies ir kraujagysliy ligy valdymo veiksmy 2026-2036 m.
plano projekta. Informacijg nuotoliu iSklausé ir LPOAT pirmi-
ninké V. Augustiniene.

Apie agresyviai
besielgiancius pacientus

BalandZio 16 d. ,Tv3” Zurnalisté teiravosi LDA preziden-
tés V. Augustinienés, kaip Si vertina gydytojy sidlymg pa-
cientus, kurie agresyviai elgiasi atvyke j gydymo jstaigas, is-
braukti i$ gydymo jstaigos pacienty saraso. Pasak V. Augus-
tinienés, reikéty pagalvoti ir apie tai, ar pacientas netin-
kamai elgiasi piktybiskai, ar del pablogéjusios sveikatos.



LDA kronika

Né vienas Zmogus neturi likti be jam reikiamos medicininés
pagalbos.

Europos
pacienty forumo
Generalinis susirinkimas

BalandZio 18 d. Briuselyje (Belgija) ir nuotoliu vyko Euro-
pos pacienty forumo (EPF) Generalinis susirinkimas. Prista-
tytas ir patvirtintas 2025 m. vykusio Generalinio susirinkimo
protokolas.

Valdyba ir EPF sekretoriatas pristaté, o susirinkimas pa-
tvirtino 2025 m. veiklos ataskaitg. Buvo iSklausytos ir patvir-
tintos buhalterio finansinés veiklos ir auditoriaus ataskaitos.
Pristatyti EPF narystés klausimai. Prisistaté kandidatai j EPF
valdybg ir vyko balsavimas dél jy rinkimo j 2026-2028 m. val-
dyba. Taip pat prisistaté kandidatai | EPF Etikos komitetg ir
vyko balsavimas dél jy rinkimo.

Pertraukos metu jvyko pirmasis naujai iSrinktos valdybos
posédis. Véliau pristatytas ir patvirtintas EPF biudzetas bei

PraneSame, kad diabetu sergantys Zmonés gali jsigyti
identifikavimo apyranke. Nelaimés atveju, pvz., iStikus hipogli-
kemijai, ji padés Salia esantiems, taip pat medikams greiciau
nustatyti, kad Zmogus serga cukriniu diabetu. Apyrankéje
iSgraviruotas Zenklelis ,dia” taip pat serganciojo vardas, pa-
vardé, telefonas, kuriuo reikéty pranesti apie Zmogaus bukle;
nurodomi jo vaistai - insulinas ar tabletés.

Apyrankiy (pasidabruoty, paauksuoty, sidabriniy ar auk-
siniy), pagal pageidavimg ir finansines galimybes, galima
uzsisakyti adresu:

UAB ,,ALPERA*
Titnago g. 10, LT-02300 Vilnius
Tel. (+370 5) 2311667, tel./faks. (+370 5) 2455012
Mob. +370 687 16182

Diabeto kluby, bendrijy, draugijy vadovai kviecia-
mi apie Sig galimybe informuoti savo miesto ir rajono
serganciuosius, taip pat padéti gauti apyrankes pa-
geidaujantiesiems. Apie apyrankeés reikSme reikéty

veiklos planas 2026 m. Renginyje LPOAT, kuri yra EPF naré,

atstovavo V. Augustiniene.

Apie pirminés
asmens sveikatos
prieZidros naujienas
BalandZio 21 d. Valstybiné ligoniy kasa (VLK) pakvieté
pacienty organizacijy atstovus | susitikimga, siekdama pasi-
dalinti pirminés asmens sveikatos prieZiGros naujienomis,
pristatyti prapléstas Seimos gydytojo galimybes, taip pat
pakalbéti apie priemokas uzZ paslaugas (pokyciai jsigalios
nuo geguzés 1 d.), paaiskinti, kada po mokamos konsultaci-
jos gali bati iSduotas siuntimas testiniam nemokamam gy-
dymui.

Susitikime dalyvavo VLK direktoriaus pavaduotoja Tat-
jana Golubajeva, Paslaugy kompensavimo skyriaus vedéja
Zydrané Baigiené, vyriausioji specialisté Diana Prochorova

ir kiti specialistai.

paskelbti rajono greitosios medicinos pagalbos, policijos
darbuotojams ir visai bendruomenei.

Lietuvos diabeto asociacija
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VLK informuoja

Sanario Keitimo operacija:
kaip ji kompensuojama ir
ka turi Zinoti pacientas

2026 m. vasario 19 d.

Praéjusiais metais privalomuoju sveikatos draudimu apdraustiems pacientams buvo

atlikta beveik 14 tiikst. sgnariy keitimo operacijy. Daugiau kaip 13 tiikst. jy sudaré

klubo ir kelio sanariy endoprotezavimo operacijos. Sioms paslaugoms apmokéti

i$ Privalomojo sveikatos draudimo fondo prireiké daugiau nei 17 mln. eury.

Valstybiné ligoniy kasa primena sganariy endoprotezavimo paslaugy kompensavimo

tvarka ir pagrindinius Zingsnius, kuriuos turi Zinoti pacientai.

Kas yra sgnario endoprotezavimas?

Endoprotezavimas yra chirurginé operacija, kurios metu su-
sidévéjes ar pazeistas sgnarys pakeiciamas dirbtiniu implantu.
Valstybiné ligoniy kasa (VLK) centralizuotai perka kelio, klubo,
peties, alkanés, Ciurnos, rieSinio nykscio sgnario endoprote-
zus, taip pat komponentus pakartotinéms (revizinéms) ope-
racijoms, kai kei¢iamas anksciau implantuotas endoprotezas.

LLigoniy kasa centralizuotai perka tik geros kokybés pa-
saulinio lygio gamintojy mechaninio ir cementinio tvirtinimo
endoprotezus. O jeigu batina, perka ir individualy, konkrec¢iam
pacientui pritaikomg endoprotezg, pavyzdziui, rety onkologi-
niy kauly ligy atveju”, - sako VLK Medicinos priemoniy kom-
pensavimo skyriaus vedéjas Giedrius Baranauskas.
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Su kokiais sgnariy endoprotezy bei jy priedy gamintojais
sutartis yra pasirasiusi ligoniy kasa, galima rasti VLK interne-
to svetainéje.

Kokig jstaiga pasirinkti?

Pacientas, kurj vargina sgnariy skausmai, pirmiausia turi
kreiptis j savo Seimos gydytoja. Jtares liga ir jvertines bendra
bukle, Seimos gydytojas pacientui iSrasys siuntimg pas or-
topeda traumatologa. Ortopedas nustatys diagnoze, paais-
kins apie operacijos batinybe, jos eiga, endoprotezo skyrima
ir kt.

G. Baranauskas primena, kad pacientas pats gali pasirinkti
bet kurig gydymo jstaiga, teikiancig sgnariy endoprotezavimo
paslaugas, kurioje nori konsultuotis ar operuotis. Svarbiausia
jsitikinti, kad gydymo jstaiga, j kurig kreipsis, baty pasiraSiusi
sutartj su ligoniy kasa.

Siuo metu Lietuvoje sgnariy endoprotezavimo paslaugas
teikia 20 gydymo jstaigy jvairiuose Lietuvos miestuose. Siy
gydymo jstaigy sarasa ir visg informacija galima rasti ligoniy
kasos interneto svetainéje.

Kaip jraSoma j eile operacijai?

Jei ortopedas traumatologas nustato, kad operacija bati-
na, jis pats pateikia praSyma dél kompensuojamojo endopro-
tezo VLK informacinéje sistemoje, pacientui tuo rdpintis pa-
pildomai nereikia.

Suzinoti savo vietg sgnariy endoprotezavimo eiléje pa-
cientas gali prisijunges per Elektroninius valdZios vartus arba



VLK interneto svetainés VieSyjy elektroniniy paslaugy asme-
niniame posistemyje.

Taip pat apie endoprotezo skyrimg pacientas informuo-
jamas vienu i$ jo pasirinktu badu - SMS, el. pastu arba lais-
ku. PraneSime pacientui nurodomas jo eilés numeris; termi-
nas, iki kada reikia kreiptis j pasirinktg jstaiga dél operacijos
datos; laikas, per kurj privaloma susisiekti (30 dieny); infor-
muojama, kad operacija turi bati atlikta per 120 dieny nuo
endoprotezo skyrimo.

Ar galima atidéti endoprotezavimo

operacija, pakeisti eile?

Pacientas, kuriam skirtas endoprotezas, gali vieng kartg
atidéti operacija, bet ne ilgiau nei 12 ménesiy nuo endopro-
tezo skyrimo dienos. Taip pat gali pakeisti gydymo staiga, jei
joje trumpesné eilé. Tam tereikia pateikti VLK laisvos formos
prasymag bei atsiminti, kad | eile naujoje jstaigoje jis perkelia-
mas pagal pirminio prasymo data.

»Noriu priminti, kad svarbu laiku pasinaudoti paskirta arba
atidéta operacijos data. Jeigu atidéjimo terminas praleidZia-
mas, j eile endoprotezavimo operacijai pacientui teks regist-
ruotis i$ naujo - taip prailgs laikas, kuris Siuo atveju yra labai
svarbus”, - pabréZia G. Baranauskas ir priduria, kad pacientas

jokiu badu negali perleisti savo operacijos eilés ar perduoti
jam skirtg endoprotezg kitam Zzmogui.

Ar galima rinktis kitokj,
brangesnj endoproteza?

Pasak G. Baranausko, jei pacientas pageidauja endoprote-
zo, kurio ligoniy kasa neperka, jis gali pasirinkti kitg gydytojo
rekomenduota endoproteza. Bet pasirinkti galima tik tada, kai
ateina paciento eilé arba operacija atliekama skubos tvarka.

Tokiu atveju pacientas gydymo jstaigai turi sumokéti kainy
skirtuma tarp jo pasirinkto ir VLK kompensuojamo endoprotezo.

Ar skiriama reabilitacija po operacijos?

Privalomuoju sveikatos draudimu apdraustiems pacien-
tams, kuriems buvo atlikta endoprotezavimo operacija, gali
bati skiriama medicininé reabilitacija, kuri padeda sugraZinti
judéjimo funkcijg bei darbinguma, pagerinti gyvenimo kokybe.

Po endoprotezavimo reabilitacija skiriama prioriteto tvar-
ka. Tai reiSkia, kad reabilitacijos jstaiga tokj pacientg turi pri-
imti pirmiausia. Atvykimo datg reabilitacijai turi suderinti ne
pats pacientas, o siuntimg iSdavusi jstaiga.

Valstybinés ligoniy kasos
Komunikacijos skyrius

Kaip gauti kompensuojamg endoprotezqg?

Gydytojas

Pasirinkimas

Kreipkités j seimos Turite teise pasirinkti
gydytoja. Prireikus jis
siys konsultuotis su

gydytoju specialistu.

busite konsultuojamas ir
operuojamas. |staiga turi
tureti sutartj su
Valstybine ligoniy kasa
del siy paslaugy
apmokejimo.

Daugiau informacijos ligoniukasa.lrv.lt

. +37052322222
9 o e m / Valstybiné ligoniy kasa  [5<] info@vlk.lt

Ivertinimas

Jei gydytojas specialistas
gydymo jstaiga, kurioje |nusprendzia, kad jums reikial nemokamam endoprotezui
endoprotezavimo
operacijos, o jus sutinkate
operuotis, per sistema
registruota prasyma
gydytojas pateikia ligoniu
kasai.

HKompensavimas Reabilitacija

Ligoniy kasa jrasojusjeile | Po endoprotezavimo
operaciju reabilitacija
skiriama pirmumo
tvarka.

gauti. Apie jo skyrima
informuojama laisku, SMS
Zinute ar el pastu. Operacija
turi buti atlikta per 120 dienu
nuo sanario endoprotezo
skyrimo dienos.



COVID-19 niekur nedingo

Jei pajuutete perscllmo S|mptomus butmal atlikite testq.
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microlife

A partner for people. For life.

Pagrindinés savybeés

AFIB Insulto prevencija su itin jautria
sens priesirdziy virpéjima aptinkancia
technologija

Nereguliaraus pulso indikatorius

Microlife vidurkio technologija
MAM - trys matavimai vienu
mygtuko paspaudimu

Duomeny perdavimas per
BlueTooth ar USB sasaja

Nemokama programélé
duomeny tvarkymui

O D4

microlife

Patogi standi universalaus
ilgio manzeté (22-42cm)

=
=

2 naudotojy atmintis
po 90 matavimu

=3

Klinikinés validacijos
Auksciausia A/A matavimo tikslumo
kategorija (pagal BHS protokola).

120 R o0 R

Clinically Validated
BHS protocol: AJA

&3 Bluetooth

B PBG Connect

Kraujospudzio matuoklis

Insulto prevencija su

AF|Bsens

SMART

Hipertenzija ir priesSirdziy
virpéjimas yra didziausi
insulto rizikos veiksniai.
Unikali Microlife AFIBsens
technologija gali aptikti
priesirdziy virpé&jima.

Paprastas naudotis ir patikimas
kraujospudzio matuoklis

Apie aptikta priesirdziy virpéjima
prietaisas informuoja specialiu
Afib simboliu @9

PrieSirdziy virpéjimo detektoriaus
tikslumas (97 =100 %) patvirtintas
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