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Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto docente,
V3] Centro poliklinikos ir Respublikinés Vilniaus universitetinés

ligoninés gydytoja endokrinologé,

Europos endokrinology draugijos (ESE) Klinikinio komiteto naré

Klinikinéje praktikoje ligy pavadinimai kinta itin retai.

Dar reciau tai nutinka, kai keiciasi ne tik medicininis terminas,
bet ir visa samprata apie pacig bukle.

oks istorinis postkis jvyko 2026 m.
Tgeguiés 12 d., kai tarptautiniy eks-
perty bendruomené Europos endokrino-
logy kongreso metu Prahoje paskelbé,
kad tris deSimtmecius gyvaves policis-
tiniy kiauSidziy sindromas (PKS) tampa
poliendokrininiu metaboliniu kiausidziy
sindromu (PMKS, angl. Polyendocrine Me-
tabolic Ovary Syndrome - PMOS). Nauja-
sis pavadinimas primena, kad 3i baklé
apima gerokai daugiau nei kiausides -
ji glaudZiai susijusi su viso organizmo
metaboline sveikata, gliukozés apykaita,
atsparumu insulinui ir padidéjusia dia-

beto rizika, todél apie jg svarbu kalbéti
ir sergant diabetu.

Buklé, lydinti moter;j

visg gyvenimag

Poliendokrininis metabolinis kiausi-
dziy sindromas yra létine, daugiasisteme
endokrininé baklé, kuriai badingi sudé-
tingi hormony pusiausvyros sutrikimai,
glaudziai persipinantys su medziagy apy-
kaitos, reprodukcinés sveikatos, odos ir
emocinés geroves pokyciais. Tai vienas
dazniausiy reprodukcinio amziaus mo-
tery sutrikimuy, kurio poveikis nesibaigia

nei pastojus, nei pagimdzius, nei prasi-
déjus menopauzei - Sis sindromas lydi
moterj visg gyvenima, kinta tik jo klini-
kiné raiska.

DaZniausiai pirmieji poZymiai iSrySke-
ja dar paauglystéje - mergaites vargina
nereguliarios menstruacijos, veido bé-
rimai jaunatviniais spuogais ar padidé-
jes plaukuotumas. Véliau, reprodukciniu
laikotarpiu, iSkyla vaisingumo klausimai,
0 vyresniame amZiuje sindromo raiskg
papildo atsparumas insulinui, augantis
svoris bei didéjanti Sirdies ir kraujagys-
liy ligy rizika.



Pasaulyje PMKS vargina mazdaug
vieng is astuoniy vaisingo amziaus mo-
tery - tai daugiau nei 170 milijony rea-
liy gyvenimo istorijy. Vis délto net apie
70 proc. motery apie savo bakle vis dar
nezino. Nuo pirmujy simptomy iki diag-
nozes patvirtinimo daznai praeina keleri
metai, per kuriuos moteris aplanko jvai-
riy sriciy gydytojus, kol paaiskéja tikroji
negalavimy priezastis. Vélyva diagnozé
atitolina galimybe laiku gauti tinkama
pagalba, dél jos dazniau prireikia ne-
vaisingumo gydymo, o moteris praran-
da laika, kurj galéjo skirti savo sveikatai
stiprinti ir ligos eigai suvaldyti.

Kodél policistiniy kiauSidZziy

sindromas keicia savo varda?

Sios buklés istorija prasidéjo dar
1935 m., kai JAV ginekologai Irvingas
Steinas ir Michaelis Leventalis aprasé sep-
tynias pacientes, kurioms iSnyko menst-
ruacijos arba sutriko jy ciklas, nepavyko
pastoti, padidéjo kano plaukuotumas, o
tyrimai rodé padidéjusias kiausides. llgg
laika 3i bakleé vadinta Steino ir Leventalio
sindromu. Tik 1990 m. JAV Nacionalinis
sveikatos institutas (NIH), priémes pir-
muosius Sios baklés diagnostinius krite-
rijus, jtvirtino iki Siol vartojamg policisti-
niy kiausidziy sindromo (PKS) terming.

Taciau pastaryjy trijy deSimtmeciy
moksliniai tyrimai atskleidé, kad kiausi-
dziy ultragarsinio tyrimo metu matomas
.perly vérinio” vaizdas rodo ne cistas, o
tiesiog nesubrendusius folikulus. Be to,
tokia kiauSidziy morfologija badinga ne
visoms §j sindromg turin¢ioms moterims,
kartais ji aptinkama ir visiSkai sveikoms
jaunoms merginoms. Senasis policistiniy
kiausidziy sindromo pavadinimas neat-
spindéjo tikrosios biklés prigimties - tai
klaidino moteris, glumino sveikatos prie-
Zidros specialistus ir kartais netgi trukdé
laiku nustatyti tikslig diagnoze.

Bdtent todél imtis permainy ir keis-
ti pavadinimg paskatino pati pacienciy
bendruomené. Moterys atvirai dalijosi,

kad Zodziai ,policistinés kiauSidés” joms
kélé nuolatinj nerimg, baime ir nepagrijs-
tg kaltés jausma. Pasauliné apklausa pa-
rodé, kad net 86 proc. pacienciy pritaré
Siam Zingsniui. Jos sieké ne Siaip pakeisti
terming, 0 iS esmés transformuoti pacia
sampratg apie sindroma, pakeisti poZid-
rj i savo iSgyvenimus ir pagaliau sulaukti
visapusiskos, jautrios priezidros.

Sis virsmas néra vien simbolinis spren-
dimas - jam pasirengti prireiké keturio-
likos intensyvaus darbo mety. Projektui
vadovaujant Australijos Monash univer-
siteto profesorei Helenai . Teede, ben-
dram tikslui susibdré 56 tarptautinés or-
ganizacijos ir daugiau nei 22 000 pacien-
Ciy bei eksperty is jvairiy pasaulio regio-
ny. Sj darbg vainikavo 2026 m. geguzés
12 d. Zurnale ,The Lancet” paskelbtas
tarptautinis sutarimas, jtvirtines naujgjj
poliendokrininio metabolinio kiauSidziy
sindromo (PMKS) varda.

Pereinamuoju laikotarpiu, iki 2028 m.,
kol bus atnaujintos tarptautinés gaires,
klinikinéje praktikoje bus vartojami abu
terminai - PKS ir PMKS. Siuo metu nau-
jasis pavadinimas jau integruojamas j
Tarptautine ligy klasifikacijg, klinikines
gaires, elektroninius sveikatos jrasus ir
medicinos studijy programas. Tikimasi,
kad Sis pokytis padés anksciau atpazinti
sindromag, skatins nuoseklesnius moks-
linius tyrimus ir iS esmés pagerins prie-
Ziros kokybe - ir, svarbiausia, iSsklaidys
mita, kad Si bdklé téra ,kiausidZiy liga”.

Kodél pasirinktas butent
toks pavadinimas?

Naujasis pavadinimas parinktas itin
kruopsciai - kiekvienas jo Zodis atspindi
tai, kg per pastaruosius deSimtmecius
atskleidé moksliniai tyrimai:

Poliendokrininis - pabrézia, kad sind-

romo raidg lemia sudétingi neuroen-

dokrininiai sutrikimai, kai persipina
jvairiy organy ir sistemy - pogumbu-
rio, hipofizés, antinksciy, kiausidziy,
kasos, riebalinio audinio ir kepeny -

tarpusavio sgveika. Batent deél Sios
prieZasties PMKS pasireiskia itin skir-
tingais, individualiais simptomais.
Metabolinis - patvirtina, kad medziagy
apykaitos pokyciai yra ne Sios baklés
padarinys, o neatsiejama jos prigim-
ties dalis. Daugumai motery nusta-
tomas jvairaus laipsnio atsparumas
insulinui, pakitusi riebalinio audinio
funkcija ir genetiSkai nulemta me-
dziagy apykaitos (metaboliniy) ligy
rizika.

KiausidZiy - primena, kad sindromas
susijes ne su anatominiais kiauSidZiy
struktdros pakitimais ar cistomis, o
su sutrikusia jy funkcija - pakitusia
hormony pusiausvyra, ovuliacijos su-
trikimais ir nereguliariu menstruacijy
ciklu.

Sindromas - pabréZia, kad tai yraitin
nevienalyté baklé, kurios klinikiné
raiska, galimy komplikacijy rizika ir
gydymo poreikiai kiekvienai mote-
riai skiriasi, todél nepaprastai svar-
bus tampa individualus, visapusisSkas
pozidris j paciente.

Kokia poliendokrininio
metabolinio kiauSidZiy
sindromo kilmé?

Nors PMKS yra vienas dazniausiy
motery endokrininiy sutrikimy, tikroji
jo kilmé iki Siol lieka neiSaiskinta. Moks-
liniai tyrimai patvirtina, kad tai - daugia-
veiksné baklé, kurios raidg lemia gene-
tiniy, epigenetiniy, neuroendokrininiy,
metaboliniy ir aplinkos veiksniy sgveika.

Nustatyta daug genetiniy varianty,
didinanciy PMKS rizikg, taciau né vienas
ju, veikiantis atskirai, Sios baklés nesuke-
lia. Manoma, kad Cia glaudziai persipina
genetinis polinkis ir ankstyvasis hormo-
ninés ir medZiagy apykaitos aplinkos po-
veikis dar motinos js¢iose. Vadinamoji
vaisiaus programavimo hipotezé rodo,
kad nepalanki aplinka néStumo metu
gali lemti didesne PMKS rizikg vélesnia-
me moters gyvenime.

Nukelta j 4 psl.



asara - daugumai atostogy metas, dZiaugiameés

graZia gamta, lepinamés saulés spinduliuose, stebime,
kaip auga ir noksta darZuose ir soduose jvairios gérybes.
Skanaujame, taciau turime prisiminti, kad visko galima
valgyti saikingai. Diabetas neleidZia uZsimirsti, nors ir
norétume gardZiuotis iki valios.

Be pagrindiniy vasaros malonumy, Zmonéms yra
aktualios ir jvairios veiklos su kitais likimo draugais.

DZiaugiamés, kad Zmonés Lietuvoje aktyviai dalyvavo
Jvairiuose Asmens su negalia teiséms ir interesams atsto-
vaujancios Lietuvos diabeto asociacijos 2026 m. veiklos ré-
mimo projekto renginiuose, kuriuos organizavo Druskinin-
ky, Plungés, Raseiniy, Vilkaviskio, Sakiy miesty ir rajony
diabeto organizacijy vadovai. Per 2026 m. pirmgjj pusmetj
Lietuvos diabeto asociacija suteiké 70 paslaugy. Pagal ben-
drg nesikartojantj naudos gavéjy sqrasq projekte dalyvavo
814 asmeny, tarp kuriy 261 asmuo su negalia (i$ jy 6 vai-
kai iki 18 m. amZiaus). Jvyko 9 Svietéjiski renginiai savivaldy-
biy gyventojams; mokymai diabeto organizacijy vadovams,
kaip tinkamai rengti ataskaitas Registry centrui, Vilniuje;

3 mokymai ,Gera cukrinio diabeto kontrolé - komplikaci-
ju prevencija” Vilkaviskyje, Raseiniuose, Plungéje; mokymy
stovykla 2 tipo diabetu sergantiems Zmonéms ir mokymy
seminaras diabeto organizacijy vadovams Druskininkuose.
ISleisti Zurnalo , Diabetas” du numeriai.

Dalyvauta Tarptautinés diabeto federacijos renginiuose.

Per tq pusmetj teko parasyti nemaZai rasty, susitik-
ti su valstybés institucijy darbuotojais, kad sergantiems

Zmonéms nebuty pablogintas sveikatos paslaugy prieina-
mumas. Siekiama apginti Zmoniy teise, kad jie galéty kar-
tu su gydytojais patys spresti, j kokias gydymo jstaigas jie
nori eiti ir kokius specialistus nori pasirinkti. Bandoma keisti
teisés aktus, kurie nubloksty individualiai geriausiai tinka-
mos sveikatos prieZidros prieinamumaq kelis desimtmecius
atgal. Dar laukia tolimesnés kovos, Seimo nariams sugrjzus
j rudens sesijq.

Dauguma rajony diabeto organizacijy savo nariams or-
ganizavo jvairiy kity renginiy. Liepos ménes;j vienas didZiau-
siy susitikimy , Pabakime kartu” vyko Sakiy rajone, Zypliy
dvare. O Druskininkuose organizuota diabeto mokymy
stovykla sergantiesiems 1 tipo diabetu.

Lapkricio 14 d. Raseiniuose vyks Pasaulinei diabeto
dienai skirta respublikiné konferencija ,,Ankstyvi veiksmai
kovojant su diabetu”,

Dékoju visiems diabeto organizacijy vadovams, kad
Jvairina Zmoniy, serganciy cukriniu diabetu, kasdienybe,
medikams - uZ pagalbq rengiant straipsnius, skaitant
paskaitas sergantiesiems diabetu ir, Zinoma, réméjams,
finansiskai prisidedantiems, kad tokie renginiai vykty.

Kuo geriausios visiems sveikatos ir sekmés.

Vida Augustiniené



Atkelta is 2 psl.

Sis genetinis polinkis pasireidkia ne
tik moterims - PMKS turinciy pacienciy
sunums ir broliams dazniau nustatomi
medZziagy apykaitos sutrikimai, anksty-
vas plikimas bei ankstyva Sirdies ir krau-
jagysliy ligy rizika.

Siandien PMKS vertinamas kaip viso
organizmo neuroendokrininio ir metabo-
linio reguliavimo sutrikimas. ISskiriami du
pagrindiniai Sios baklés patofiziologiniai
mechanizmai, kurie palaiko vienas kita.
Pirmas, tai - sutrikes hormony regulia-
vimas, kuris trikdo ovuliacijg ir skatina
gaminti per daug vyriSky lytiniy hormo-
ny (androgeny), ir antras - atsparumas
insulinui, siejamas ir su kompensaciniu
insulino pertekliumi kraujyje (hiperin-
sulinemija), tiesiogiai skatinanciu dar
aktyvesne androgeny sinteze kiauside-
se. Taip susiformuoja uzdaras ratas, nu-
lemiantis tiek hormony, tiek medziagy
apykaitos sutrikimus.

Sveikatai palanki gyvensena gali reiks-
mingai palengvinti simptomus ir suma-
Zinti ilgalaikiy komplikacijy rizika. Taciau
viena dazniausiy klaidingy nuostaty vi-
suomenéje - jsitikinimas, kad PMKS su-
kelia netinkama mityba, antsvoris ar fi-
zinio aktyvumo stoka. Moksliniai tyrimai
rodo prieSingai - tai néra valios stokos ar
netinkamo gyvenimo bado pasirinkimo
padarinys. Batent dél jgimty metaboliniy
sutrikimy daliai motery tampa daug sun-
kiau valdyti kino svorj, jveikti odos béri-
mus ar sureguliuoti menstruacijy cikla.

Kodél kiekvienai moteriai
sindromas pasireiskia
skirtingai?

Néra dviejy visiskai vienody PMKS
istorijy. Vienai moteriai pirmiausia su-
trinka menstruacijy ciklas, kitg vargina
sunkiai gydomi odos bérimai ar padidé-
jes plaukuotumas, trecioji apie Sig bukle
suzino tik pradéjusi planuoti néStuma.
Dar kitoms pirmaisiais sindromo Zenklais

tampa augantis svoris, gliukozés apy-
kaitos sutrikimai ar padidéjes arterinis
kraujospudis. Simptomy sunkumas taip
pat skiriasi - vienoms jie bana ryskas ir
varginantys, kitoms ilga laika lieka beveik
nepastebimi. Sig klinikine jvairove lemia
tai, kaip individualiai tarpusavyje savei-
kauja genetiniai, neuroendokrininiai ir
metaboliniai mechanizmai.

PMKS daZniausiai pasireiskia keturio-
se tarpusavyje susijusiose srityse:
Reprodukciné sveikata - daZniausiai
sutrinka ovuliacija, todél menstruacijos
tampa retos, nereguliarios ar visai is-
nyksta. PMKS iSlieka viena pagrindiniy
ovuliacinio nevaisingumo priezasciy.
PMKS didina gestacinio (nésciyjy) diabe-
to rizikg 1,6-3 kartus, taip pat padidéja
kity néStumo komplikacijy - prieslaiki-
nio gimdymo, preeklampsijos, cezario
pjdvio - rizika. Jei menstruacijy nebina
ilgiau nei tris ménesius, didéja gimdos
gleivinés (endometriumo) iSveséjimo ir
vézio rizika. Todél sureguliuoti ciklg la-
bai svarbu ne tik dél kasdienés gyveni-
mo kokybés, bet ir dél ilgalaikés moters
sveikatos iSsaugojimo.
Hiperandrogenizmas (vyriSky lytiniy
hormony perteklius) - padidéjes vyris-
ky lytiniy hormony kiekis skatina vyris-
ko tipo plauky augimg veido, smakro,
kratines ar pilvo srityse, sukelia sunkiai
gydomus odos bérimus, plauky slinki-
mga ar plikima. Nors visuomenéje Sie
simptomai daznai klaidingai laikomi tik
estetine problema, jie skaudziai zeidzia
moters saviverte, didina socialinj nerima
ir atsiliepia kasdienei savijautai.
MedZiagy apykaitos sutrikimai - tai vie-
na svarbiausiy sindromo raisky. Jvairaus
laipsnio atsparumas insulinui gali vysty-
tis ir normalaus svorio moterims, todél
ilgai lieka nepastebétas. PMKS didina ir
antsvorio, 2 tipo cukrinio diabeto, lipidy
(cholesterolio) apykaitos sutrikimy, Sir-
dies ir kraujagysliy ligy (arterinés hiper-
tenzijos, miokardo infarkto, insulto), su

metaboline disfunkcija susijusios stea-
tozinés kepeny ligos ir miego apnéjos ri-
zika. Net ir sumazéjus reprodukciniams
simptomams po menopauzés, Si meta-
bolineé rizika iSlieka, todél jg batina ste-
béti visg gyvenima.

Psichikos sveikata - gilus liddesys, ne-
rimas, valgymo sutrikimai ar nuolatinis
nepasitenkinimas savo kanu lydi dau-
gelj PMKS turinciy motery. Vis daugiau
tyrimy rodo, kad tai néra vien emociné
reakcija | fizinius pokycius - Siuos iSgy-
venimus gali tiesiogiai lemti tie patys
neuroendokrininiai mechanizmai, ku-
rie ir sukelia patj sindroma. Todél emo-
cinés baklés vertinimas ir laiku suteikta
psichologiné pagalba yra neatsiejama,
visaverté PMKS prieZiGros dalis.

PMKS ir diabeto rySiai

PMKS ir diabetas glaudZiai siejasi
per bendrg biologinj mechanizmg - at-
sparumg insulinui. Todél moterims, ser-
gancioms PMKS, svarbu ne tik stebéti
reprodukcine sveikata, bet ir reguliariai
vertinti gliukozés apykaitg jvairiais gyve-
nimo etapais. Atsparumas insulinui gali
vystytis daugelj mety dar nesant padi-
déjusiam gliukozés kiekiui kraujyje, to-
dél reguliari stebésena leidzia pokycius
pastebéti anksti.

Jei PMKS turinti moteris néStumo metu
suserga gestaciniu (nésciyjy) diabetu,
organizmui tenka dar didesnis metabo-
linis krdvis. Todél, planuojant néStuma,
24-28 néstumo savaite ir 6-12 savaiciy
po gimdymo rekomenduojama atlikti
gliukozés toleravimo méginj. Sio tyrimo
tikslas - ne ,iSlaikyti egzaming”, o laiku
suprasti, kaip organizmas prisitaiko prie
padidéjusiy néStumo poreikiy, ir prirei-
kus padéti uztikrinti kuo sveikesne nés-
tumo eigg tiek mamai, tiek naujagimiui.

Kasdienéje mityboje svarbiausia yra
ne griezti ribojimai, o reguliarumas ir
pusiausvyra - |étai pasisavinami anglia-
vandeniai, pakankamas baltymy kiekis,
nesotieji riebalai ir kasdienis fizinis ak-



tyvumas. Net 15-20 minuciy pasivaiks-
Ciojimas po valgio gali padéti efektyviau
panaudoti gliukoze ir pagerinti jautru-
ma insulinui.

Merginoms ir moterims, sergancioms
1 tipo cukriniu diabetu, PMKS nustato-
mas daZniau nei bendroje populiacijoje.
Manoma, kad tam jtakos turi ilgalaikis
gydymas SvirkS€iamu insulinu ir organiz-
me ilgg laikg cirkuliuoja didesnis insulino
kiekis. Todél, jei 1 tipo diabetu serganciag
moterj vargina nereguliards menstrua-
cijy ciklai ar padidéjes plaukuotumas,
bérimai, reikéty jvertinti ir galimg PMKS.

ligalaikeéje perspektyvoje PMKS reiks-
mingai didina ir 2 tipo cukrinio diabeto
rizikg. Tyrimai rodo, kad Si rizika gali bati
iki keturiy karty didesné nei bendroje po-
puliacijoje, o iki 40 mety amZiaus 2 tipo
diabetas iSsivysto mazdaug kas deSimtai
PMKS turinciai moteriai. Net ir pasibai-
gus vaisingam amZiui metaboliné rizika
neiSnyksta, todél sveikatai palanki gy-
vensena ir reguliari gliukozés apykaitos
stebésena iSlieka svarbios visg gyvenima.

Moksliniai tyrimai rodo, kad PMKS tu-
rinciy motery vaikams - tiek mergaitéms,
tiek berniukams - dazniau pasireiskia
nutukimas, atsparumas insulinui ir kiti
medziagy apykaitos sutrikimai. Rizika
dar labiau padidéja, jei néStumo metu
mama sirgo gestaciniu diabetu. Tai dar
viena prieZastis visai Seimai nuo anks-
tyvos vaikystes anksti ugdyti sveikatai
palankius gyvenimo jprocius, kurie gali
reikSmingai sumazinti paveldétos rizi-
kos poveikj.

Ka verta prisiminti

sergant PMKS?

Reguliariai tikrinti gliukozés apykaita;
planuojant néStuma jvertinti meta-
boline sveikatg;

po gestacinio diabeto nepamirsti pa-
kartotinio iStyrimo po gimdymo;
net ir normalizavus kdno svorj testi
sveikatai palankig gyvenseng ir pro-
filaktinius tyrimus.

Kaip Siandien nustatoma
poliendokrininio metabolinio
kiausidZiy sindromo
diagnozé?

Pasikeitus sindromo pavadinimui, jo
nustatymo principai kasdienéje praktikoje
kol kas iSlieka tie patys. Néra vieno krau-
jo ar ultragarsinio tyrimo, kuris iSkart ir
vienareikSmiskai patvirtinty PMKS diag-
noze. Ji nustatoma kruopsciai jvertinus
klinikiniy poZymiy visumg ir, svarbiau-
sia, atmetus kitas panasSius simptomus
sukeliancias bakles ir ligas - skydliaukes
veiklos sutrikimus, hiperprolaktinemija,
neklasikine jgimta antinksciy hiperplazi-
ja, KuSingo sindromg ir androgenus is-
skiriancius auglius.

Suaugusioms moterims PMKS diagno-
zé nustatoma pagal 2023 m. tarptauti-
nes gaires, taikant Roterdamo kriterijus.
Diagnozei patvirtinti reikalingi bent du
iS trijy Siy kriterijy:

Klinikinis arba biocheminis hiperandro-
genizmas - kai moterj vargina padidéjes
plaukuotumas ir (ar) kraujo tyrimai rodo
padidéjusj androgeny kiekj.

Sutrikusi ovuliacija - pasireiskianti
retomis, nereguliariomis arba visiskai
iSnykusiomis menstruacijomis.

Policistiniy kiauSidZiy morfologijo -
matoma ultragarsinio tyrimo metu, arba
padidéjes antimiulerinio hormono (AMH)
kiekis kraujyje, kuris suaugusioms mo-
terims jau yra taikomas kaip patikimas
alternatyvus diagnostinis kriterijus.

Kita vertus, paauglystéje skubéti nu-
statyti Sio sindromo diagnozés tikrai ne-
deréty. Pirmaisiais metais po pirmujy
meénesiniy (menarchés) nereguliarus
ciklas ir gausas folikulai kiauSidése yra
visiskai natdrali, normalaus brendimo
dalis. Todel iki astuoneriy mety po me-
narchés ultragarsinis kiausidziy verti-
nimas ir AMH rodiklis diagnozei nusta-
tyti néra rekomenduojami. Paaugléms
diagnozé grindZiama tik ovuliacijos su-
trikimu ir hiperandrogenizmu, o kilus

abejoniy - pasirenkama saugi ir kantri
stebéjimo taktika.

Kaip Siandien valdomas
poliendokrininis metabolinis
kiauSidZiy sindromas?

PMKS gydymo kryptis - tai ne tik pa-
stangos suvaldyti fizinius simptomus ar
koreguoti laboratoriniy tyrimy rodiklius.
Svarbiausia - padéti moteriai gyventi visa-
vertj gyvenimga - iSsaugoti gerg savijautg
ir gyvenimo kokybe, taip pat sumazinti
ilgalaikiy komplikacijy rizikg. Gydymo
planas sudaromas kartu su paciente -
individualiai, atsiZvelgiant j jos amZiy,
gyvenimo etapg ir tuo metu svarbiausius
siekius - atkurti menstruacijy ciklg, spresti
vaisingumo klausimus, gydyti odos bé-
rimus, sumaZzinti metaboliniy ligy rizika
ar stiprinti emocine gerove.

Pirmasis ir svarbiausias Zingsnis -
sveikatai palanki gyvensena. Reguliarus
judéjimas, visaverté mityba, kokybiSkas
miegas ir, esant antsvoriui, net minima-
lus (5-10 proc.) kiino svorio sumazéjimas
gali reikSmingai padidinti jautruma insu-
linui, sumazinti androgeny kiekj ir pade-
ti atkurti natdralig ovuliacijg. Daugiausia
moksliniy jrodymy Sioje srityje turi Vi-
durZemio jaros tipo ir mazo glikemijos
indekso mityba, derinama su aerobiné-
mis ir jegos treniruotémis.

Siuo metu néra sukurta né vieno vais-
to, registruoto batent PMKS gydyti, todél
valdomi atskiri sindromo pasireiskimai:

Menstruacijy ciklui reguliuoti ir hiper-
androgenizmo simptomams maZinti
dazniausiai skiriami sudétiniai hor-
moniniai kontraceptiniai vaistai, kurie,
esant poreikiui, papildomi antiand-
rogeniniais vaistais.

Atsparumui insulinui ar gliukozés apy-

kaitos sutrikimams valdyti skiriamas

metforminas.

Svoriui valdyti ir metaboliniams rodik-

liams gerinti vis daugiau démesio su-

laukia j gliukagong panasaus pepti-



do-1 (GLP-1) receptoriy agonistai. Ta-
Ciau kol kas PMKS néra registruota jy
indikacija, todél sprendimas dél Sio
gydymo priimamas labai individua-
liai, pasvérus nauda ir rizika.
Planuojant néstumgq, gydymo priori-
tetas iS esmeés pasikeicia - pagrindi-
niu uzdaviniu tampa saugiai atkurti
ovuliacija, optimizuoti metaboline
sveikatg dar iki pastojimo ir suma-
Zinti galimy neStumo komplikacijy
rizika.
Kasdienéje savirdpoje nepakeiCiama
parama tampa démesingo jsisgmo-
ninimo (angl. mindfulness) praktikos,
atsipalaidavimo technikos ir aktyvus
judéjimas. Vis délto, jei nerimas, li-
desys ar nuovargis trikdo kasdien]
gyvenimag, svarbu laiku kreiptis pro-
fesionalios psichologinés pagalbos.
Poliendokrininio metabolinio kiauSidziy
sindromo prieZidra nesibaigia nustacius
diagnoze ar sékmingai pagimdZius - tai
ilgalaiké moters ir daugiadalykeés sveikatos
priezidros komandos partnerysté. Prirei-
kus, j priezidrg jsitraukia skirtingy sriciy
specialistai - Seimos gydytojas, gydytojai
akuseris ginekologas, endokrinologas,
dietologas, kardiologas ar psichologas.
Reguliarios patikros - kaino svorio, gliu-
kozés apykaitos, arterinio kraujospudzio,
lipidy profilio, kepeny funkcijos ir psichi-
kos sveikatos vertinimas - yra tokia pat
neatskiriama PMKS stebéjimo dalis, kaip
ir hormoniniai tyrimai. Jos leidZia ne tik
jvertinti taikomo gydymo sékme, bet ir
laiku apsaugoti moters sveikatg ateityje.

Kada verta kreiptis

i gydytoja?

Registruotis konsultacijai verta tuomet,
jei pastebite bent kelis i$ Siy poZymiy:

nereguliary menstruacijy ciklg arba

jei ménesiniy nebdna ilgiau nei tris

ménesius;

rySky ar sparciai didéjantj plaukuotu-

magq veido, smakro, kratinés ar pilvo

srityse;

Jsisenéjusius, sunkiai jprastoms kos-
metikos ar gydymo priemonéms pasi-
duodancius odos bérimus;

be aiskios prieZasties augantj arba la-

bai sunkiai mazinamg kdno svorj;

sunkumus bandant pastoti ilgiau
nei metus (0 jei esate vyresné nei
35-eriy - ilgiau nei pusmetj);

Seimoje yra serganciyjy 2 tipo cukri-

niu diabetu ir bet kuris i$ anksciau Cia

jvardyty poZymiy.

Visi Sie simptomai atskirai nebati-
nai reiskia poliendokrininio metabolinio
kiausidZiy sindromo diagnoze. Taciau, jei
atsiliepia Jasy kasdienei savijautai, dar-
bui, santykiams ar Seimos planavimui, jy
ignoruoti tikrai nederéty. Sie negalavimai
yra pakankama ir labai svarbi priezastis
kreiptis | gydytojg iSsamiam iStyrimui.
Sveikatos jvertinimas laiku leidZia daug
greiCiau suprasti tikrgsias savijautos po-
kyCiy prieZastis ir atrasti veiksmingus
badus jiems suvaldyti.

Ar vien pavadinimo
pakeitimas gali pagerinti
motery sveikatg?

IS pirmo Zvilgsnio tai gali atrodyti tik
formalus Zingsnis. TaCiau medicinos is-
torija rodo, kad ligy ir sindromy pava-
dinimai néra vien sausi terminai - jie
formuoja visuomenés supratimg, keicia
gydytojy pozidrj ir tiesiogiai veikia mo-
ters kasdienybe. Poliendokrininis meta-
bolinis kiauSidZiy sindromas néra nauja
baklé - naujas yra kur kas gilesnis masy
supratimas apie jg. Sis vardas padeda pa-
matyti, kad varginantys simptomai yra
ne atsitiktiniai negalavimai, o tos pacios
sisteminés baklés iSraiskos.

Kartu iS esmeés keiciasi ir pozidris j
pacig moterj. PMKS paliecia ne tik kiing
- jis veikia emocine savijautg, pasitike-
jima savimi, Seimos planavimg ir kas-
dienius pasirinkimus. Todél Siuolaikiné
pagalba apima ne tik vaisty skyrima. Tai
- visapusiSkas moters sveikatos vertini-
mas, psichologinis palaikymas ir pasiti-

kéjimu grjsta partnerysté. Siame kelyje
né viena moteris neturi likti viena su
savo baimeémis ar neatsakytais klau-
simais.

DaZnai didZiausias palengvéjimas at-
eina ne tada, kai jvardijama diagnozé, o
kai moteris pirmga kartg iSgirsta, kad dél
savo simptomy ji néra kalta. Visi pati-
riami sunkumai - svorio pokyciai, odos
problemos, nevaisingumas ar nuotaiky
svyravimai - turi aisky biologinj ir patofi-
ziologinj paaiskinima, o ne rodo valios ar
pastangy stoka. Sis supratimas nuima
slegianciag kaltés nasta, sugrazina viltj
ir Zinojima, kad savo sveikata verta ra-
pintis.

PMKS ar gestacinio diabeto diagno-
zé néra ,nuosprendis” ar ,nesékmé”.
Tai organizmo signalas, kvieCiantis ge-
riau paZzinti savo sveikatg ir kartu su
sveikatos prieziQros specialistais priimti
sprendimus, kurie padés iSvengti basi-
my komplikacijy. Laiku diagnozuotas ir
tinkamai gydomas gestacinis diabetas
leidZia saugiai iSnesioti néStuma, susi-
laukti sveiko naujagimio ir sumazinti il-
galaike 2 tipo cukrinio diabeto rizikg tiek
mamai, tiek vaikui.

Siandien veiksmingos pagalbos bady
yra gerokai daugiau nei pries deSimtme-
tj. Siuolaiking PMKS prieZidra gydo ne tik
sindromg - ji padeda moteriai susigra-
Zinti savo gyvenimo istorijg. Tai saugi,
pasitikéjimu grjsta gydytojo ir pacientés
partnerysté, kurioje matomas ne vien
sindromas, bet ir pati moteris - jos gy-
venimo istorija, patirtis ir IGkesciai. Tai
erdvé, kurioje gerbiamas ir girdimas jos
balsas.

Kartais batent Cia prasideda pokalbis,
kurj moteris ilgai atidéliojo - ne todél,
kad vengé ieSkoti pagalbos, o todél, kad
ilgq laikg nezinojo, kaip pavadinti tai, ka
jaucia. O kai sprendimai priimami kar-
tu, moteris ne tik geriau valdo PMKS ar
diabeto rizikg - ji susigraZina vidine ra-
mybe, pasitikéjima savimi ir drasa kurti
savo ateitj.



GreicCiausiai visi esate pastebéje, kad suvalgius saldy uzkandj
uzplusta energijos banga, taciau netrukus, po pusvalandzio
ar valandos, apninka nuovargio jausmas. Visa tai vyksta

del staigiy cukraus kiekio kraujyje Suoliy ir kritimy.

likemijos indekso (Gl) dieta padeda

palaikyti tolygy cukraus kiekj krau-
jyje, gera savijauta, lengviau atsikraty-
ti nereikalingy kilogramy. Norint mai-
tintis sveikai, nepakaks tik suskaiciuoti
angliavandeniy kiekj maiste. Reikia su-
prasti, kuo skiriasi trumpos grandinés,
t.y. greitai jsisavinami, angliavandeniai
nuo ilgos grandinés, t. y. létai jsisavina-
my, angliavandeniy. Taip pat suprasti,
kokiuose produktuose kurie angliavan-
deniai vyrauja ir kaip jie kinta maisto
gamybos metu.

Gl skalé matuoja, kaip greitai tam
tikras maistas padidina gliukozes kiekj
kraujyje. Kuo indeksas Zemesnis, tuo
léCiau virSkinama ir tuo stabilesnis cuk-
raus kiekis. Zemo Gl dieta daZnai reko-
menduojama Zzmonéms, sergantiems
diabetu, turintiems insulino rezistencija,
sergantiems metaboliniu sindromu, ko-
ronarine Sirdies liga, norintiems mazinti
svorj, atsikratyti nepageidaujamo ants-
vorio po néstumo. Si dieta tinka ir svei-
kiems asmenims, siekiantiems iSsaugo-
ti sveikatg bei maitintis subalansuotai.

Pagal Gl, produktai skirstomi j Zemo,
vidutinio ir aukSto Gl kategorijas: Zemas
Gl - 55 ir maziau, vidutinis - nuo 56 iki
69, aukstas - 70 ir daugiau. Zemo Gl die-
ta rekomenduoja rinktis maistg iki 55 Gl.

Gl lenteles galite rasti internete. Jos
parengtos jvairiu principu: produktai
jose gali bati suskirstyti j grupes pagal
Gl arba supaprastintai, nenurodant G,
.Sviesoforo” principu.

Pateikiame vieng iS lenteliy pavyz-
dZiy (8 psl.).

Pagal Gl dietg, rekomenduojama
rinktis maisto produktus, kuriy Gl yra
Zemas arba vidutinis, ir vengti ty, kuriy
indeksas - aukstas (virS 70). Tokie pro-
duktai padeda iSlaikyti ilgalaikj sotumo
jausma ir iSvengti insulino Suoliy, kurie
skatina riebaly kaupimasi. llgainiui su-
mazéja nuolatinis noras valgyti saldu-
mynus ir uzkandZiauti, pageréja virski-
nimas, demesio koncentracija, miego
kokybeé, iSnyksta nuolatinis nuovargio ir
mieguistumo, rako smegenyse jausmas,
dirglumas. Auksto Gl maistas (cukrus,
balta duona, saldumynai) skatina uz-
degiminius procesus. Sumazinus Siuos
produktus, sumazéja létinio uzdegimo
Zymenys, kurie yra susije su nutukimu,
sgnariy ligomis ir depresija.

MoksliSkai jrodyta, kad auksta Gl tu-
rintys produktai skatina cholesterolio
kiekio kraujyje didéjima, todel Gl dieta
padeda reguliuoti ne tik cukraus, bet ir
trigliceridy bei cholesterolio kiekj krau-
jyje. Apibadinant produktus, be Gl, var-
tojama ir glikeminio kravio (GL) sgvoka.
Gl rodo, kaip greitai maistas kelia cukry,
o GL - ir kaip greitai, ir kiek. GL atsizvel-
gia j porcijos dyd;.

PavyzdZiui, persimonai turi auksta
Gl, bet maza GL, nes jy angliavandeniy
kiekis yra nedidelis. Tuo tarpu batonas
turi ne tik aukstg Gl, bet ir daug anglia-
vandeniy. Todél, suvartojus tiek pat gra-
my persimony, glikemija pakils maziau,
nei suvartojus tiek pat sveriantj baltos
duonos gabalélj.

Gydytoja endokrinologé
Lina Orlowska

Taigi reikia atsizvelgti ne tik j Gl, bet
ir j porcijos dydj bei bendrg angliavan-
deniy kiekj.

Laikantis Gl dietos, iSvengiama staigiy
gliukozeés Suoliy kraujyje po valgio, o gli-
kemija ir energijos tiekimas organizmui,
ypact smegenims, tampa tolygas visg die-
na. Tai yra svarbu sergant prediabetu,
1ir 2 tipo diabetu, insulino rezistencija,
PKS (policistiniy kiauSidzZiy sindromu),
nutukimu, hiperlipidemija, Sirdies ir krau-
jagysliy ligomis. Vartojant Zemo Gl pro-
duktus, maistas léCiau virskinamas, dél
to ilgiau iSlieka sotumo jausmas, maziau
norisi uzkandziauti, suvartojama maziau
kalorijy, kiino svoris krenta nebadaujant
ir be drastiSky, sveikatai Zalingy diety.

Labai svarbu nepamirsti, kad pro-
dukto Gl priklauso ir nuo jo pagaminimo
bado: kuo labiau apdorojate, susmulki-
nate, suverdate maistg, tuo greiciau jsi-
savinami jame esantys angliavandeniai,
tuo didesnj cukraus kiekio Suolj kraujy-
je jie gali sukelti. PavyzdZiui, minkstai
iSvirti makaronai su pomidory padazu
ar fermentiniu sdriu greiCiau padidins
cukraus kiekj kraujyje nei nepervirti viso
grado makaronai, patiekiami su sveiku
pagardu (alyvuogiy aliejumi, avokadais,
alyvuogiy uztepéle, smulkintais anciu-
viais, troskintomis darZzovémis ir pan.).

Taigi, siekdami kontroliuoti svorj ir
glikemijos svyravimus, pasirapinkite, kad
jasy racionas baty gana platus, rinkités
Zemo ar vidutinio Gl produktus ir nepa-
mirSkite iSgerti pakankama kiekj vandens.



Gl dietos produkty pasirinkimo vertinimas Sviesoforo metodu

CUKRUS IR
SALDIKLIAI*

Raudona: cukrus (visy rusiy), gliukozé, kukurtzy sirupas, medus, melasa.
Geltona: fruktozeé.
Zalia: aspartamas, ,Equal“, ,Splenda“, ,Stevia“, ,Sweet'n Low*, ,Sugar Twin“.

DARZOVES

Raudona: bulvés (karStu vandeniu plikoma ko$é); bulvés (ko$é ar keptos orkaitéje); griezéiai;
gruzdintos bulvytés; pastarnokai; pupos; ropés; smulkiai pjaustytos skrudintos bulvés.
Geltona: artiSokai; batatai; bulvés (virtos); burokeéliai; jamsai (bataty rusis); kukurtzai; moliagai; moliugy koSeé.
Zalia: agurkai; aitriosios paprikos; alyvos**; avokadai**; baklazanai; briuselio kopustai; brokoliai;
bulvés (jaunos; virtos)***; cukinijos; grazgarstés; grybai; kaliaropés; kopustai; lapinés salotos (jvairios);
lapiniai kopustai; mangoldai; marinuoti (rauginti) agurkai; paprikos; pomidorai; porai; pupelés (Sparaginés,
vaskinés brandos); ridikéliai, ridikai; salierai; su ankStimis valgomi zirneliai; svoginai; Sparagai; Spinatai;
Ziediniai kopustai; zirniai.

DUONOS
GAMINIAI

Raudona: angliski paplotéliai; balta duona; bandelés ,Kaiser*; blynai ir vafliai; deSrainiy bandelés; jdarai; ilgas
batonas; kukurtizy milty duona; mésainiy bandelés; pailgos bandelés; paploiai su vaisiais; pica; pyragaiciai
ir sausainiai; pusmeénulio formos rageliai; skrebuciai ,Melba“; spurgos; tortilijos (kukurtziniai paplotéliai).

Geltona: duona ,Pita“ (nesijoty kvietiniy milty), nesijoty milty duona (jvairiy rasiy).

Zalia: naminis batonélis ,Granola“; séleny paplotéliai su obuoliais; nesijoty milty duona, kurios vienoje riekeléje
yra 2,5-3 g skaiduly™.

GERIMAI

Raudona: alkoholiniai gérimai*; jprastiné kava; jprastiniai nealkoholiniai gérimai; pienas (nenugriebtas
arba 2 %); saldintos sultys; vaisiy gérimai.

Geltona: nealkoholiniai dietiniai gérimai (su kofeinu); nesaldintos vaisiy sultys; pienas (1 %); raudonas vynas®.

Zalia: arbata su nugriebtu pienu (be cukraus); gazuotas vanduo (sodos vanduo); kava be kofeino (be cukraus,
su nugriebtu pienu); nealkoholiniai dietiniai gérimai (be kofeino); neriebus tirpaus karsto Sokolado gérimas
su pienu; pienas (nugriebtas); vanduo buteliuose.

GRUDY
GAMINIAI

Raudona: granola (rieSuty, grudy ir sékly misinys); javainiai (i$ parduotuvés; visi sausi pusryciai,
iSskyrus iSvardytus geltonojoje ir Zaliojoje skiltyse).

Geltona: smulkintos kvieCiy sélenos.

Zalia: ,All-Bran*; avizy sélenos; javainiai ,Fibre First“; naminiai javainiai;

»Red river”; séleny granulés; stambis aviziniai dribsniai (koSei).

KRUOPOS IR
JU GAMINIAI

Raudona: kuskusas (kvietinés kruopos); ryZiy (trumpagridzZiy, baltyjy, plikomy vandeniu); ryZiy paplociai.
Geltona: kukuruzy.
Zalia: bulguro (kvieciy rusis); grikiy; mieZiy; ryZiy (basmati, laukiniy, rudyjy, ilgagridziy).

2026 m. liepos 9 d. mus pasieke liadna Zinia -
netekome labai nuoSirdaus ir atsakingo Zmogaus

AUDRONES TUTLIENES.
Ji buvo Lietuvos asociacijos ,Gyvastis” atstove Lietuvos pacienty organizacijy
atstovy taryboje. Aktyvi jos valdybos naré, atstovavusi pacientams jvairiose valstybés

institucijy sudarytose komisijose, tarybose, komitetuose, darbo grupése.
Reiskiame nuos3irdZig uZzuojautg Audronés artimiesiems, Lietuvos asociacijos
»Gyvastis” nariams. Telydi Jus paguoda ir dvasios stiprybé Sig sunkig netekties valanda.

Lietuvos pacienty organizacijy atstovy taryba
Lietuvos diabeto asociacija




Burkités j Lietuvos diabeto asociacija
ir veikite savo sveikatos labui
kartu su milijonais pasaulyje serganciy zmoniy.
Lietuvos diabeto asociacija rupinasi,
kad gereétuy cukriniu diabetu serganciy Zzmoniy gyvenimas.

Naudinga buti LDA nariu

LDA narys turi didesne galimybe:
o gauti naujausia informacija apie sveikatos aktualijas;
o padeéti kitiems zmonéms gerinti savo ligos priezilra;
o lengvatinémis saglygomis jsigyti savikontrolés priemoniy.

Kuo gausiau suburiama LDA nariy, tuo labiau stipréja Asociacija
ir gali tobulinti diabeto priezitrg.
Jstokite j savo rajono diabeto kluba ir tapsite LDA nariu.

Jei nezinote, kur iesSkoti klubo,
kreipkités j Lietuvos diabeto asociacija.

DARBO LAIKAS

Gedimino pr. 28, 404 kabinetas, LT-01104 Vilnius
Tel.: (+370 5) 2620783, +370 652 11555
Internetas www.dia.lt. Elektroninis pastas info@dia.lt
Lietuvos diabeto asociacija dirba visomis darbo dienomis 9-18 val.,
penktadieniais - iki 17 val. Piety pertrauka 1213 val.
Atsiskaitomoji sgskaita Nr. LT50 7044 0600 0103 0696
AB SEB bankas. Jmonés kodas 291737660

LDA buveiné - Gedimino pr. 28, 404 kabinetas
Tel.: (+370 5) 2625476, +370 652 11555.

Gyd. endokrinologe Lina Orlowska ligonius konsultuoja nemokamai
pirmadieniais ir tre€iadieniais 17.30-20.00 val. Dél vizito ar konsultacijos
nuotoliu tartis i§ anksto telefonu (+370 5) 2620783.
Slaugytoja diabetologe Juzefa Uleckiené ligonius moko
ketvirtadieniais 14-16 val. Registruotis i§ anksto tel. +370 686 39369.



2026-2027 m. Pasaulinés diabeto dienos tema - ,Ankstyvi veiksmai kovojant

su diabetu® Pasidalinkite istorijomis ir patirtimi, susijusia su diabeto

diagnozavimu, klaidinga diagnoze, pavéluota diagnoze bei komplikacijomis.

Ankstyvi veiksmai kovojant su diabetu

Pasauliné diabeto diena yra didZiausia pasaulyje informuo-
tumo apie diabetg kampanija, siekianti daugiau nei 1 milijar-
da Zmoniy daugiau nei 160 Saliy. Ji kasmet minima lapkricio
14 d. - sero Frederiko Bantingo, kuris 1922 m. kartu su Carlzu
Bestu atrado insuling, gimimo diena.

Pasauline diabeto dieng 1991 m. jsteigé Tarptautiné dia-
beto federacija (TDF) ir Pasaulio sveikatos organizacija, o
2006 m., priémus Jungtiniy Tauty rezoliucijg 61/225, ji tapo
oficialia Jungtiniy Tauty diena. Visame pasaulyje diabetu serga
589 milijonai Zmoniy. Pasaulyje trys is keturiy Zmoniy gyvena
su diabetu. Keturiems iS deSimties diabetu serganciy zmoniy
liga néra diagnozuota.

Pagrindinés Zinios

Diabetas yra viena sparciausiai plintanciy sveikatos
problemy pasaulyje. Serganciujy diabetu skaiCius auga
precedento neturinCiu tempu. Jei nebus imtasi skubiy
veiksmuy, socialinés ir ekonominés pasekmes tik dides,
paveikdamos Simty milijony Zmoniy gyvenimg visame
pasaulyje.

252 milijonams Zmoniy, serganciy diabetu, liga dar
nediagnozuota.

2 tipo diabeto simptomai gali bati nerySkas, todél liga
mety metus lieka nepastebéta. Daugeliui Zmoniy pirma-
sis ligos pozymis yra komplikacija, pazeidzianti inkstus,
Sirdj, akis ar nervus.

1 tipo diabetas daznai lieka nepastebétas arba klai-
dingai diagnozuojamas.

1 tipo diabeto simptomai daznai supainiojami su ki-
tomis ligomis, o suaugusiesiems Si liga daznai klaidingai
palaikoma 2 tipo diabetu. Netiksli diagnozeé ir gydymo vé-
lavimas trukdo tinkamai valdyti ligg ir didina komplikaci-
ju bei ankstyvos mirties rizika. To galima iSvengti Zinant
ligos poZymius ir simptomus.

635 milijonams suaugusiyjy gresia didele 2 tipo dia-
beto rizika.

Ankstyvas ligos nustatymas ir veiksmai, kuriy imamasi
laiku, gali sumazinti 2 tipo diabeto rizikg arba sulétinti jo
progresavima. Norint veiksmingai sumaZzinti rizikg, bati-
na uztikrinti galimybe gauti maistingo maisto, saugiy vie-
Syjy erdviy fizinei veiklai ir kokybiSkg pirmine sveikatos
prieziarg. Ankstyvi veiksmai padeda diabetu sergantiems
zmoneéms gyventi visavertj ir sveikg gyvenimg. Ankstyva
diagnostika ir galimybé gauti tinkamg gydymga sumazina
komplikacijy rizikg bei ilgalaikes islaidas ir leidzZia diabe-
tu sergantiems Zmonems gyventi sveikg gyvenima. Dau-
giau nei pusé visy su diabetu gyvenanciy suaugusiyjy
negauna gydymo.

Milijonams Zmoniy, gyvenanciy su diabetu, iSSakiai ne-
sibaigia nustacius diagnoze. Ankstyva diagnostika veiks-
minga tik tada, kai sveikatos prieZitros sistemos yra pa-
sirengusios uZztikrinti reikiama priezidra ir ligos valdyma
po diagnozés nustatymo.

Parama sergantiesiems diabetu, o ne geda. Su diabetu
susijusi stigma yra placiai paplitusi, Zalinga ir jos galima
iSvengti. Kiekvienas Zmogus, gyvenantis su diabetu ar tu-
rintis rizika juo susirgti, nusipelno supratimo ir palaikymo.

Prisijunkite prie raginimo
imtis ankstyvy veiksmy
kovojant su diabetu

Pasauliné diabeto diena - tai pasauliné proga sergan-
tiems diabetu Zzmonémes, sveikatos prieziros specialistams,
gynéjams, politikos formuotojams ir visuomenei susivienyti,
kad bty padidintas informuotumas apie diabetg ir imamasi
veiksmuy.

Sig Pasauline diabeto diena, lapkri¢io 14 d., jsitraukite ir
imkités veiksmy, kad paremtuméte ankstyvg diabeto nusta-
tyma ir rizikos mazinima.



sudaryta pagal FINDRISC (Suomijos diabeto rizikos vertinimo skale)

PaZymekite sau badinga alternatyva ir suskaiCiuokite taskus (t.)

1. Asmens amZius
0t. - iki 45 mety
2 t. - 45-54 metai
3 t. - 55-64 metai
4 t. - vyresnis nei 64 mety
2. Kiino masés indeksas (KMI)
0 t. - iki 25 kg/m?
1t. - 25-30 kg/m?
3 t. - didesnis kaip 30 kg/m?
3. Liemens apimtis (truputj Zemiau Sonkauliy)

Vyry Motery
0t. - iki94 cm iki 80 cm
3t.-94-102cm 80-88 cm
4 1. - didesné kaip 102 cm per 88 cm

4. Ar kasdien fiziSkai judate bent 30 min. darbe ar lais-
valaikiu (jskaitant normalig kasdiene veiklg)?
0t. -taip
2t.-ne

Atlikite ir pasidalykite 2 tipo diabeto rizikos vertinimu.

2 tipo diabetas paprastai issivysto be akivaizdziy simpto-
my. Tai reiskia, kad daugeliui Zmoniy pirmasis diabeto poZzy-
mis yra rimta komplikacija.

Atlikite rizikos testg, kad suZinotuméte savo 2 tipo dia-
beto rizikg ir imtumétés ankstyvy veiksmy atitolinti arba
uzkirsti kelig ligai. Nedelskite, suZinokite savo rizikg jau
Siandien.

Pasidalinkite savo patirtimi

Jei sergate diabetu arba slaugote sergantjjj, padékite mums
didinti informuotumga apie ankstyvos diagnostikos svarbg -
pasidalinkite savo istorija.

SuZinokite savo rizika
susirgti 2 tipo diabetu

2 tipo diabetas sudaro daugiau nei 90 proc. visy dia-
beto atvejy, taCiau daznai Sios ligos galima iSvengti arba
atitolinti jos pradzig. TDF sukdré trumpg internetin;j rizi-
kos vertinimo jrankj, padedantj Zmonéms suZinoti, ko-

5. Kaip daZnai valgote darZoves, vaisius ar uogas?
0t. - kasdien
1 t. - ne kiekvieng dieng

6. Arreguliariai vartojate vaistus kraujo spaudimui ma-
Zinti?
0t.-ne
2 t. - taip

7. Ar kada nors jums buvo rasta padidéjusi kraujo gliuko-
zé (pvz., tikrinant sveikatg, sergant, néstumo metu)?
0t.-ne
2 t. - taip

8. Ar jusy Seimos nariai, artimi giminés serga 1 ar 2 tipo
diabetu?
0t.-ne
2 t. - taip: seneliai, teta, déde, pirmos eilés pusbroliai
(bet ne tikri tévai, brolis, sesuo ar vaikas)
5 t. - taip: tévai, brolis, sesuo, vaikas

kia yra tikimybé susirgti 2 tipo diabetu per ateinancius
10 mety.

Testas paremtas Suomijos diabeto rizikos vertinimo ska-
le (FINDRISC), kurig sukaré docenté Jaana Lindstrom ir profe-
sorius Jaakko Tuomilehto iS Nacionalinio sveikatos ir gerovés
instituto Helsinkyje (Suomija). Atlikite testg ir suzinokite savo
rizikg - tai uztruks vos kelias minutes.

FINDRISC (Suomijos diabeto
rizikos vertinimo skalé)

FINDRISC - tai 8 klausimy anketa, kuriai nereikia labora-
toriniy tyrimy ir kuria prognozuojama 2 tipo diabeto iSsivys-
tymo rizika per ateinancius 10 mety. Vertinant atsizvelgiama
j amziy, kino maseés indeksg (KMI), juosmens apimtj, fizinj
aktyvuma, mityba, vaisty nuo arterinio kraujospadZio varto-
jima, ankstesnius duomenis apie padidéjusj gliukozés kiekj
kraujyje bei Seimos ligy istorijg. Kraujo tyrimai neatliekami.

Dalia Augustinaité

Parengta pagal Tarptautinés diabeto federacijos
informacija (https://www.idf.org)



Rizika susirgti 2 tipo diabetu per artimiausius
10 mety

Maziau negu 7 t. | Maza: gali susirgti apytiksliai 1 zmogus
i§ 100

7-11t. Siek tiek didesné: susirgs 1 i§ 25

12-14 t. Vidutiné: susirgs apytiksliai 1 iS 6

15-20 t. Didelé: susirgs apytiksliai 1 i§ 3

Daugiau negu 20 t. | DidZiausia: susirgs 1 i$ 2

Ka reikia daryti, norint mazinti

rizika susirgti 2 tipo diabetu?

Nejmanoma pakeisti savo amziaus ar genetinio polin-
kio. Antra vertus, veiksniai, sglygojantys diabeto pavojy, pa-
vyzdZiui, antsvoris, abdominalinis nutukimas, nejudéjimas,
nesveiki valgymo jprociai, rakymas, priklauso nuo paties
Zmogaus.

Gyvensenos gerinimas gali padeti iSvengti 2 tipo diabeto
ar gerokai jj atitolinti.

Zmonéms, kuriy 3eimoje yra serganciyjy diabetu, reikia
nepriaugti svorio. KGno juosmens apimties didejimas paprastai
didina ligos grésme, o reguliari manksta jg mazina. Patariama
kasdien valgyti daug skaiduly turinciy gradiniy produkty ir
darzoviy, atsisakyti soCiyjy riebaly, juos keisti augaliniais.

Tik susirgus 2 tipo diabetu, mazai juntami simptomai.

Jei anketos rezultatas 12-14 tasky, reikia daugiau judéti,
sveikiau maitintis, maZinti kino svorj, reguliariai konsultuo-
tis su medikais.

Jei testo rezultatas 15 ir daugiau tasky, jums reikia tikrintis
kraujo gliukoze (nevalgius ir iSgérus gliukozés, ar po valgio),
kad Zinotumete, ar nesergate diabetu.

Kas yra kiino masés
indeksas (KMI)?

Pagal kiino masés indeksg (KMI) nustatoma, ar Zmogaus
svoris yra normalus, ar ne. KMI skaiciuojamas dalijant svor;j
(kg) iS Ogio (m?). Pavyzdziui, asmens, kurio Ggis yra 165 cm, o
svoris - 70 kg, KMI bus 70/(1,65 x 1,65), arba 25,7. Jei KMI yra
25-30, reikia mazinti svorj. Labai svarbu reguliariai koreguoti
kdino svorj, nes, jei KMI yra didesnis kaip 30, tai labai kenkia
Zmogaus sveikatai.

iepos pradzioje turéjau galimybe at-
stovauti Lietuvai ,IDF Europe Youth
Leadership Lab" Portugalijoje - Tarptau-
tinéje jaunyjy diabeto lyderiy stovykloje,
kur susirinko dalyviai i$ visos Europos.
Vaziavau tikédamasi iSmokti tapti
stipresne diabeto atstove, taciau parsi-
veziau daug daugiau. Visg savaite daly-
vavome paskaitose, dirbome grupése,
kdreme savo projektus, mokemes, kaip
reikia kalbéti su sprendimy priémeéjais,
bendradarbiauti su Ziniasklaida, kurti
pokycius savo Salyse ir atstovauti Zmo-

niy, gyvenanciy su diabetu, interesams.
Taciau didZiausia dovana buvo Zmonés.

Per vieng savaite sutikau jauny Zmo-
niy, kurie kasdien susiduria su tais paciais
iSSdkiais kaip ir as. Nors visi atvykome
iS skirtingy Saliy, mus jungé ta pati pa-
tirtis. Buvo nepaprastai gera bati aplin-
koje, kurioje nieko nereikia aiskinti - visi
supranta, kg reiskia gyventi su diabetu.

Si stovykla man priminég, kad advo-
kacija prasideda ne tik nuo dideliy pro-
jekty ar kalby scenoje. Ji prasideda nuo
drasos papasakoti savo istorijg, iSklau-

syti kitus ir tikéti, kad mdsy balsas gali
prisidéti prie pokyciy.

IS Portugalijos grjizau ne tik jgijusi
naujy ziniy, bet ir draugy is visos Euro-
pos, su jkvepimu bei dar didesniu noru
prisidéti prie diabeto bendruomenés
Lietuvoje. Tai buvo viena prasmingiau-
siy patirCiy mano gyvenime, uz kurig esu
nuoSirdziai dekinga.

Ula Tamosidnaité
Druskininky miesto diabeto
klubo ,Atgaja“ naré



Tenkinama maZa dalis
pacienty prasymy

2026 m. geguzés 6 d. Lietuvos Respu-
blikos Seimo Sveikatos reikaly komitetas
pakvieté Lietuvos pacienty organizaci-
jy atstovy tarybos (LPOAT) pirmininke
Vidg Augustiniene j posédj, kurio metu
parlamentinei kontrolei buvo pristatyta
Sveikatos apsaugos ministerijos ir Vals-
tybinés ligoniy kasos informacija apie
pacientams padarytos Zalos atlyginimg
2020-2025 m. Pacienty sveikatai pada-
rytos Zalos nustatymo komisija (toliau -
Komisija) pateiké sialymus: pacientams
néra batina dalyvauti Komisijos posé-
dziuose, svarstant jy praSymus; neriboti
Komisijos nariy kadencijy skaiciaus. In-
formavo, kad gaunama labai daug pa-
cienty prasymy atlyginti Zalg, taciau ten-
kinama tik labai maza jy dalis. Posédyje
dalyvavusiy kviesty atstovy klausimams
laiko nebuvo skirta.

Inovatyviy vaisty
prieinamumo aktualijos
Geguzés 7 d. Inovatyvios farmacijos
pramones asociacija (IFPA) vieSbucio
+Hilton Garden Inn Vilnius City Centre”
konferencijy saléje organizavo apskritojo
stalo diskusijg ,Inovatyviy vaisty prieina-
mumo aktualijos”. Jos metu J. Smilgaité
(IFPA) pristaté ,W.A.L.T. 2025: naujy vais-
ty prieinamumo ES pacientams tyrima";
sveikatos apsaugos viceministras D. Nau-
movas pasidalijo informacija ,Inovacijy
prieinamumas - Sveikatos apsaugos
ministerijos perspektyva“; M. Greblikas
(IFPA) pasakojo apie ,Inovatyviy vaisty
ekosistema Lietuvoje”. Po to vyko dis-
kusija. Joje dalyvavo Sveikatos apsau-
gos ministerijos (SAM), IFPA, Nacionali-
nio véZio instituto, Vilnius Tech atstovai.
Renginj moderavo Z. Kropaité. Renginyje
dalyvavo ir LPOAT pirmininké V. Augus-
tiniene.

Nuomoné dél sveikatos
apsaugos ministreés

M. Jakubauskienés pazady
Geguzeés 11 d. LRT radijo laidos ,,60 mi-
nuciy” Zurnalistai teiravosi V. Augustinie-
nes nuomonés dél sveikatos apsaugos
ministrés M. Jakubauskienés pazady gy-
dymo jstaigoms apmokéti visas virsijan-
Cias sutartj paslaugas.

Konkurencingumo strategija
GeguZes 12 d. vykusio Vyriausybés
Europos Sgjungos komisijos posédzio
metu buvo pritarta jtraukti Lietuvos
diabeto asociacijos (LDA) konferencija
+ES sveikatos prieZidros sistemy atei-
tis - konkurencingumo strategija. Nuo
saugios Sirdies iki iSmaniosios nuolati-
nés prieZidros” j Lietuvos pirmininkavi-
mo Europos Sgjungos Tarybai 2027 m.
Kalendoriy. Tapome 2027 m. Lietuvos
pirmininkavimo Europos Sajungos Ta-
rybai dalimi #LT27EU. UZsienio reikaly
ministerija Instagram (@urministerija),
Facebook (@uzsienioreikaluministerija),
LinkedIn (@Ministry of Foreign Affairs
of Lithuania).

Aptartos Seimos
medicinos plano
2026-2028 m. priemonés

GeguZés 14 d. nuotoliu vyko Seimos
medicinos politikos grupés posédis. Po-

sédyje buvo aptarta: Seimos medicinos
plano 2026-2028 m. priemonés, su pir-
mine sveikatos priezidra susijusios tei-
sékdros naujovés, skubios medicinos
pagalbos kabinety veikla ir kiti klausi-
mai. Buvo informuota, kad kei¢iamas
Cukrinio diabeto aprasas ir stebésena,
taip pat pateiktos Paciento kelio ir Slau-
gytojy diabetology tvarkos apraso ak-
tualijos. Posédyje dalyvavo Sios grupés
naré V. Augustiniené.

Aptartos paslaugy

teikimo salygos

GeguzZés 15 d. Sveikatos apsaugos
ministerija (SAM) nuotoliu organizavo
posédj, kuriame aptartas jsakymo ,Dél
Privalomojo sveikatos draudimo fondo
biudzeto 1éSomis apmokamy asmens
sveikatos priezidros paslaugy teikimo
salygy saraso patvirtinimo” pakeitimas.
Posédyje dalyvavo ir LPOAT pirmininké
V. Augustiniene.

Nuomoné dél vaisty
prieinamumo

Geguzés 15 d. LRT radijo Zurnalistai
klausé LPOAT pirmininkés V. Augustinie-
nés nuomonés dél Lietuvos Respublikos
Seimo Sveikatos reikaly komitete prista-
tytos SAM informacijos, kad pacientams
gereja vaisty prieinamumas. Kadangi
posédj LPOAT pirmininké nebuvo pa-

#LT27EU renginio UZsienio reikaly ministerijoje dalyviai



LDA kronika

kviesta, liko neaisku, kokig informacijg
SAM pateiké.

V. Augustiniené ne visai sutinka su
pateiktu vaisty prieinamumo geréjimu.
Jtraukus vaisty su mazesne kaina, perskai-
Ciuojama tos grupés vaisty baziné kaina
ir dalis vaisty, kuriy kaina yra didesné,
paprasciausiai iSbraukiami i Kainyno.
Pacientams jprasti vaistai keiCiami kitais
kompensuojamaisiais vaistais. Kartais to-
kie ,Zaidimai" sugriauna visg ankstesnj
gydyma, kol vaistas vél pritaikomas. Arba
Zmogus, nenorédamas eksperimentuoti,
vaistus perka savo |éSomis.

Seminaras apie cukrinio
diabeto kontrole

Geguzeés 20 d. Vilkaviskio rajono savi-
valdybéje, Vilkaviskio parapijos namuose
vyko mokymy seminaras ,Gera cukrinio
diabeto kontrolé - komplikacijy preven-
cija“. Projekto vykdytojas - Vilkaviskio
rajono diabetiky bendrijos ,Insula” pir-
mininkas K. Kukis.

Dalyvavo 79 asmenys, i$ jy 46 as-
menys su negalia. Renginyje dalyvavo
Marijampolés, Sakiy, Vilkavidkio rajony
bei Druskininky miesto diabeto orga-
nizacijy delegacijos. Pagrindinis rémé-
jas - Asmens su negalia teisiy apsaugos
agentdra prie Lietuvos Respublikos so-
cialinés apsaugos ir darbo ministerijos.
Renginio partneriai - Lietuvos medicinos
biblioteka, uzdarosios akcinés bendro-
ves ,Abovita”, ,Lexano”, ,Microlife” ir
.Novo Nordisk Pharma”, Vilkaviskio pa-
rapijos namai bei Vilkaviskio rajono savi-
valdybé.

Tarptautiné konferencija
apie greitosios medicinos
pagalbos tarnybos reikSme

Geguzes 21-22 d. Seimo konferenci-
jy saléje vyko tarptautiné konferencija
.Greitoji medicinos pagalba - nacionaliniy
sveikatos ir saugumo sistemy atraminis
stulpas”. Tai nacionalinio lygmens tarp-
sektorinis renginys, skirtas kompleksiSkai
jvertinti greitosios medicinos pagalbos
(GMP) sistemos padétj Lietuvoje, vykdo-

14

mos reformos poveikj ir GMP tarnybos
reikSme valstybés sveikatos apsaugos ir
nacionalinio saugumo sistemoje. Pirma-
ja konferencijos dieng LPOAT pirmininké
V. Augustiniené skaité praneSimg ,Pa-
cienty teisé j saugiq ir savalaike pagal-
ba: GMP tarnybos darbo organizavimas
paciento vertinimu" ir dalyvavo eksperty
forume ,Kaip atliepti kiekvieno pacien-
to, visuomenés ir darbuotojy poreikius
GMP sistemoje?”. Diskusijas moderavo
A. Rudanov ir ). Keburiené.

Mokymy seminaras
Raseiniuose

Geguzés 28 d. Raseiniy rajono savival-
dybéje, Raseiniy rajono kultdros centre
vyko mokymy seminaras ,Gera cukrinio
diabeto kontrolé - komplikacijy preven-
cija”. Projekto vykdytoja - Raseiniy rajo-
no cukralige serganciyjy klubo ,Diabe-
tas” pirmininké I. Karpiniené. Dalyvavo
79 asmenys, i$ jy 46 asmenys su negalia.
Renginyje dalyvavo Kelmés ir Raseiniy
rajony diabeto organizacijy delegacijos
bei Raseiniy miesto gyventojai. Pagrin-
dinis rémeéjas - Asmens su negalia teisiy
apsaugos agentara prie Socialinés ap-
saugos ir darbo ministerijos. Renginio
partneriai - Lietuvos medicinos biblio-
teka, Raseiniy rajono kultdros centras,
Raseiniy Rotary klubas, Raseiniy rajono
savivaldybé, svetainé ,Adomas”, uzdaro-
sios akcinés bendrovés ,Abovita”, ,Micro-
life" ir ,Novo Nordisk Pharma", V3| Ra-
seiniy nejgaliyjy uzimtumo ir paslaugy
centras.

AtsiZvelgta j visus

LDA sialymus

Geguzes 29 d. atlikus apklausg dél 2027
mety asociacijy veiklos rémimo projekty
atrankos konkurso organizavimo, pries
priimant galutinj sprendima, Asmens su
negalia teisiy apsaugos agentadra prie So-
cialinés apsaugos ir darbo ministerijos
kartu su Socialiniy paslaugy prieZitros
departamentu prie Socialinés apsaugos
ir darbo ministerijos nuotoliu organiza-
VO pasitarima su nevyriausybinémis or-
ganizacijomis, teikianciomis projektus
konkursui. Pasitarime dalyvavo ir LDA
prezidenté V. Augustiniené. | visus LDA
pateiktus sidlymus atsiZvelgta.

Seminaras vadybos

jgudziy lavinimui

Geguzeés 29-31 d. Druskininkuose, vi-
loje ,,Green Gile" vyko seminaras, skirtas
LDA kolektyviniy nariy - diabeto orga-
nizacijy vadovams vadybos jgtdZziy lavi-
nimui. Projekto vykdytoja - Druskininky
miesto diabeto klubo ,Atgaja” pirmininké
J. Simoniené. Stovyklos medicinos vado-
ve - slaugytoja diabetologe V. Karbocie-
né (Siauliai). Dalyvavo 12 asmeny, i3 jy
7 asmenys su negalia. Visi dalyviai gavo
3 dieny trukmeés teorinio ir praktinio mo-
kymy kurso sertifikatus. Pagrindinis ré-
méjas - Asmens su negalia teisiy apsau-
gos agentdra prie Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos ir darbo ministerijos.
Renginio partneriai: uzdarosios akcinés
bendrovés ,Abovita”, ,Inmedica” (Meliva),
»Microlife” ir ,Novo Nordisk Pharma”.

Seminaras diabeto organizacijy vadovams

Nukelta j 28 psl.



Zinios i3 kluby

Bendrysteé sujunge ir
sustiprino diabetu serganciu
Zzmoniy bendruomene

Zypliy dvare (Sakiy r.) surengtame respublikiniame diabeto kluby saskrydyje
,Pabikime kartu“ susiburé apie 200 cukrinio diabeto bendruomeneés nariy i$

14 skirtingy kluby, tarp jy - ir Sakiy rajono cukralige serganciyjy klubas , Linelis*

lubo nariy ir pirmininkés Birutos

Jancaitienés pastangomis j Zana-
vykijg atvyke biciuliai buvo Siltai sutikti.
Renginyje netroko nuoSirdziy padéky,
jaukiy pokalbiy, naujy pazinciy ir bend-
rystés akimirky.

DidZiausia Sventés organizavimo nas-
ta gulé ant ,Linelio” pirmininkés B. Jan-
Caitienés peciy. Pasveikinusi susirinku-
sius Sventés dalyvius ir svecius, ji nuo-
SirdZiai linkéjo visiems jaukiai praleisti
laikg masy kraste.

L,Linkiu Siandien nuoS3irdziai pabend-
rauti, pasikalbeti, pasidziaugti bendryste.
Pasigrozékite Zypliy dvaru, pasisemkite
graziy jspldziy, o namo issivezkite ne

tik prisiminimus, bet ir dZziaugsma, kuris
dar ilgai lydety kasdienybéje”, - kalbéjo
B. Jancaitiené ir iSreiske viltj, kad tradi-
cine tampanti Sventé ,Pabdkime kartu”

nenutrdks ir kitgmet bendruomenés na-
riai vél susitiks pas bendramindcius kita-
me Lietuvos kampelyje.

] Svente atvykusi Lietuvos diabeto
asociacijos prezidenté Vida Augustinie-
né neslépé susizavéjimo - pasak jos, jau
seniai teko matyti renginj, subdrusj tiek
daug diabetu serganciy Zmoniy.

+DZiaugiamés jusy vadovaujamo klubo
aktyvia veikla, gebéjimu kasmet jtrauk-
ti naujy nariy, nuoSirdziai skleidziama
informacija apie cukrinio diabeto pre-
vencijg, gydyma, ligoniy mokyma, rapi-
nimasi kiekvienu savo organizacijos na-
riu”, - dekojo B. Jancaitienei asociacijos
prezidenté.

Prie Sventiniy sveikinimy prisidéjo
ir Sakiy rajono meras Raimondas Janu-
SeviCius, vicemeré Gintauté Didzbalie-
né, Socialinés paramos skyriaus vedéja

Daiva Pilypaityté, dékodami B. Jancai-
tienei uz ropestingai organizuotg Sven-
te, telkiamg ,Linelio” bendruomene, o
visiems kluby vadovams jie palinkéjo
siekti bendry tiksly.

Sventés vedéjai Stasé Kepalavicie-
né ir Vytautas Jereminas neleido nuo-
bodZiauti, taip pat organizatoriy var-
du dékojo Sventés réméjams ir, aisku,
klubo vadovei Birutai - uz atsidavima
klubui, suteiktas Zinias ir viltj kasdie-
nybéje.

Sventine nuotaika karé patys Sventés
dalyviai - atlikéjai iS Kelmés ir Jonavos
kluby, taip pat masy krasto atlikéjai -
Margaritos ir Rimos duetas, Liepaloty
kaimo kapelos muzikantai. Sventés da-
lyviai ne tik dainavo ir Soko, bet ir turéjo
proga artimiau susipazinti su Zypliy dva-
ro sodyba, aplankyti Zanavyky muzieju,
nes, kaip saké viena vieSnia, diabetas -
kelionéms ne kliatis.

Renginio dalyviai dZiaugési surengta
Svente, o Seimininkai sveciams paruo-
Se ypatingy dovany - paciy pagaminty
keraminiy suvenyry, visus pakvieté pa-
skanauti lauke ant lauzo iSvirtos kosés,
o j kelione jdéjo tradicinj pyraga ,Sadu-
vos boba”.

Lina PosSkeviciaté
Laikrascio ,Draugas”
zurnalisté

15



Zinios i3 kluby

Mokymai , Gera cukrinio
diabeto kontrolé - komplikaciju
prevencija“ Plungéje

BirZelio 2 d. Plungéje, Zemaiciy dailés muziejuje, vyko Lietuvos diabeto

asociacijos (LDA) ir Plungés serganciyjy cukriniu diabetu klubo organizuoti

mokymai ,Gera cukrinio diabeto kontrolé - komplikacijy prevencija“

Juose dalyvavo 85 cukriniu diabetu sergantys Zmoneés i$ SeSiy savivaldybiy:

Marijampolés, Mazeikiy, Plungés, Radviliskio, Taurageés ir TelSiuy.

Mokymai Plungéje

Atvykus vyko dalyviy registracija ir
anketos klausimyno pildymas. Vi-

sus dalyvius labiausiai nustebino tai,
kad tokioje ypatingoje vietoje juos pasi-
tiko ramy dama.

Susirinkusiems dalyviams sveikinimo
zodj taré garbingi sveciai: Plungés rajo-
no savivaldybés meras Audrius KliSonis,
Savivaldybés tarybos naré, Socialiniy rei-
kaly tarybos pirmininké Jurgita Latakie-
ne, LDA prezidenté Vida Augustiniene.
Renginyje dalyvavo ir Plungés rajono
savivaldybés sveikatos reikaly koordi-
natoré Oresta Gerulskiene.
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Mokymai buvo labai naudingi, nes jy
temos - pacios aktualiausios:

e Pirmoji kalbéjo LDA prezidenté
V. Augustiniené. Prezidenté pateiké
svarbig LDA informacijg ir iSties gas-
dinancius skai€ius - pasaulyje 159
suaugusiyjy serga diabetu.

o LDAVviceprezidenté, Serganciujy cuk-
riniu diabetu klubo pirmininké Al-
dona Danyliené kalbéjo apie kluba:
tikslus, vykdomga veikla, projekty ir
uzsiémimy gausybe, mokymus, sto-
vyklas, terapijos uZsiémimus. Sio klu-
bo dalyviai jau 9 ménesius lanko pi-
lates treniruotes, o kur dar Sokiy ir

J. Stukiené, A.Danyliené ir V. Augustiniené
Plungéje

zaidimy vakarai, ekskursijos ir kt.
Gydytojas endokrinologas Andrej Le-
vinger vaizdZiai pasakojo apie tinka-
ma cukrinio diabeto kontrole.
Gydytoja oftalmologe Sonata Lubiené
atkreipé démesj, kad sergantiesiems
diabetu tenka itin rapintis akimis.
Lietuvos medicinos bibliotekos Infor-
macijos paslaugy ir mokymo istekliy
skyriaus vedéja Jaraté Stukiené pa-
aiskino, kaip iS tokios gausybés infor-
macijos atsirinkti, kas yra patikima, ir
priimti teisingus sprendimus, paro-
dé, kaip patiems susirasti naudinga
informacijg internete.



UAB ,Microlife" atstoveé Lina Songailé
parodé, kaip teisingai matuoti krau-
jo spaudima, ir paaiskino, kodél, sie-
kiant iSvengti insulto, svarbu stebéti,
ar néra priesirdZiy virpgjimo.
Gydytoja endokrinologé Tatjana Jo-
ciené pasakojo apie nutukima, kuris
taip pat sutrikdo sveikata.
Mokymuose buvo pateikta daug nau-
dingos informacijos. Dalyviai jdémiai klau-
sési ir uzdavinéjo klausimus. Mokymams
pasibaigus, lauké pietds ir staigmena -
ekskursija po Mykolo Oginskio rimus.

eguzés 20 d. VilkaviSkyje vyko se-

minaras Marijampolés apskrities
Zmonéms, sergantiems diabetu, ,Gera
cukrinio diabeto kontrolé - komplikaci-
ju prevencija”“.

Noriu padékoti Vilkaviskio dekanato
dekanui Virginijui Grazuleviciui, leidu-
siam seminaro dalyviams naudotis pa-
rapijos namy sale, uz naudingas paskai-
tas - Vilkaviskio ligoninés Konsultacinés
poliklinikos vedéjai Dianai Mikolaitytei,
VilkaviSkio pirminés sveikatos priezidros
centro direktorei Mildai Zemavicienei,
Lietuvos diabeto asociacijos preziden-

Visi dékojo LDA prezidentei V. Augus-
tinienei ir Plungés serganciyjy cukriniu
diabetu klubo pirmininkei A. Danylienei
uz §j renginj, pagalbg bei rapestj ser-
ganciaisiais.

Sie mokymai yra LDA projekto ,As-
meny su negalia savarankisko gyvenimo
jghdziy ugdymas mokymuose, semina-
ruose, stovyklose" dalis. Pagrindinis ré-
méjas - Asmens su negalia teisiy apsau-
gos agentdra prie Socialinés apsaugos

ir darbo ministerijos.

tei Vidai Augustinienei, Lietuvos medici-
nos bibliotekos Informacijos paslaugy ir
mokymo istekliy skyriaus vedéjai Jaratei
Stukienei, gydytojai endokrinologei Rasai
Jackdnienei, uz patarimus, kaip teisin-
gai naudotis kraujosptdZio aparatais, -
UAB ,Microlife” atstovui Dariui Deres-
keviciui, uz paskaitg apie Zaizdas ir gliu-
kozés stebéjimo sistemg - UAB ,Lexano”
atstovei Gintarei Blockei, uz parama -
UAB ,Novo Nordisk Pharma”.
Vilkaviskio rajono vicemerei Daivai
Riklienei tariame acid uz pagalbg organi-
zuojant renginj, VilkaviSkio sutrikusios psi-

Koncertuoja Vilkaviskio sutrikusios psichikos Zmoniy globos bendrijos ansamblis

Taip pat didziulé padéka skirta ir ki-
tiems, prisidéjusiems prie Sio renginio
jgyvendinimo: A. KliSonio komercinei
firmai ,Inesa“, A. RadaviCienei, Lietuvos
medicinos bibliotekai, Liudui Jankaus-
kui, Mykolo Oginskio rimams, Plun-
ges rajono savivaldybei, UAB ,Abovita“,
UAB ,Microlife” ir UAB ,,Novo Nordisk
Pharma”.

Jurgita Neverdauskaité-Perez
Plungés serganciyjy cukriniu
diabetu klubo naré

V. Augustiniené ir K. Kukis, VilkaviSkis

chikos Zmoniy globos bendrijos ansamb-
liui ir jo vadovei Ramutei Navickienei -
uz skambias dainas ir grazius posmus,
Matlaukio bendruomenés moterims ir
jy pirmininkei Daivai Dubauskienei - uz
skany maistg ir graziai serviruotus stalus.

DZiaugiames, kad renginyje dalyva-
vo masy bendramindiai i$ Druskininky
miesto diabeto klubo ,Atgaja“, Marijam-
polés klubo ,Diabetikas ABC* ir Sakiy ra-
jono cukralige serganciyjy klubo , Linelis".

Kazimieras Kukis

Vilkaviskio rajono diabetiky
bendrijos ,Insula” pirmininkas,
LDA tarybos narys
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Radyviliskio diabeto klubo

SLikimas“

informacija

Siy mety geguZés ir birzelio ménesiais Radviliskio diabeto klubas , Likimas*

surengé du asmeny su negalia teisiy gynimo ir SvietéjiSkos veiklos renginius

Seduvos miestelio ir Radviliskio miesto gyventojams.

. eduvos miestelio gyventojai ture-
S jo galimybe i3girsti Seduvos pirmi-
nés sveikatos prieZidros centro slau-
gos administratorés Eglés Sveckienés
paskaitg ,Cukrinis diabetas: ligos rizikos
faktorius, simptomai ir profilaktika®, , Fo-
rever” vadybininkés Lauros Urbonienés
paskaitg ,Zarnyno hormony emocijy
rySys: holistinis pozidris j sveikata”, ,Rx
Vaistinés” vadybininko Dariaus Savicko
paskaita ,Rx Vaistiné. Profesionalumas
ir kokybé" bei kt.

RadviliSkieciai susitiko su Respubliki-
nés Siauliy ligoninés Vaiky ligy klinikos
slaugytoja Vaida Karbociene, kuri papa-
sakojo apie mitybos ypatumus, sergant
cukriniu diabetu.

Apie miego jtaka sveikatai kalbéjo
Skaidré Armoniené, RadviliSkio rajono
visuomenés sveikatos biuro visuome-

Slaugytojos diabetologés V. Karbocienés
paskaita
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RadviliSkio rajono policininkés

nés sveikatos specialisté, vykdanti svei-
katos stiprinima.

Kompanijos ,Microlife” atstovai pri-
staté kraujospddZio matuoklius ir kitus
aparatus.

'

S. Armonienés paskaita, RadviliSkis

RadviliSkio diabeto klubo ,Likimas"
pirmininké Aldona JanuSeviciené pasa-
kojo apie Lietuvos diabeto asociacijos ir
Radviliskio diabeto klubo ,Likimas" veik-
I3. Renginiuose buvo platinama litera-
tdra, atliekami nemokami profilaktiniai
kraujo gliukozés tyrimai.

% sk sk

GeguZés ménesj organizuotas labai
reikalingas susitikimas su RadviliSkio
rajono policijos komisariato pareigtné-
mis ,Suk€iams - ne". Pareigtnés kalbéjo
apie sukciavimus, pasitaikancius Radvi-
liSkio rajone, ir pateiké jdomios vaizdo
medZziagos.
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Ataskaitinis susirinkimas
ir jauki bendrysteé

Radviliskio diabeto klubo , Likimas“ nariai §iy mety balandZio 28 d. buvo pakviesti
j visuotinj ataskaitinj susirinkimg, kuris subiiré bendruomene prasmingam

pokalbiui, praéjusiy mety darby apzvalgai ir ateities plany pristatymui.

usirinkimas prasidejo SventiSka nuo-
S taika, kurig padovanojo Radviliskio
botiy ansamblis ,5arma“. Esame dékingi
ansamblio atlikéjams ir vadovui Broniui
Kisieliui uz jsimintinus ir profesionaliai
atliktus kdrinius.

Mus pasveikino Radviliskio diabeto
klubo ,Likimas" pirmininké Aldona Janu-
SeviCiené. Veliau ji pristaté klubo 2025 m.
veiklos ataskaitg ir nuveiktus reikSmin-
gus darbus. Susirinkimuose, praktiniuo-
se mokymuose Zmonéms suteikta daug
Ziniy apie diabetg, jo kontrole, gydymo
badus, naujus vaistus, propaguojamas
savikontrolés priemones. Rengéme mo-
kymus, uZsiémimus, skatinome sveika
gyvenseng, fizinj aktyvumga. Geraja pa-
tirtimi dalinomeés su kity rajony diabeto
klubais, Lietuvos diabeto asociacija. Kar-
tu su 3 partneriais vykdéme RadviliSkio
miesto VG projektg 2025-2028 metams.
Sio projekto pagrindinis tikslas - maZinti
senjory, serganciujy ir nejgaliyjy sociali-

Renginys RadviliSkio rajono bibliotekoje

ne atskirtj, gerinti jy socialine integracija.
Vykdéme projekta ,RadviliSkio bendruo-
menés stiprinimas: socialiné integracija
ir uZimtumo galimybés, socialiné nemo-
kamo pavézéjimo paslauga trumpaisiais
ir ilgaisiais marSrutais"”. Dalyvavome pro-
jekte ,Ankstyvosios pagalbos paslaugos
teikimas asmenimes, turintiems akivaizdZiy
negalios pozymiy". Nuo 2023 m. sausio
2 d. sekmingai teikiamos Socialinés rea-
bilitacijos nejgaliesiems bendruomenéje
akreditavimo paslaugos.

Dalyvavome edukaciniuose uzsiémi-
muose, vykusiuose Kaunetiskiy kaime pas
Zydriing Japerta, pagal nevyriausybiniy
organizacijy projekta ,Bi¢iy produktai
sveikatai”. 13skirtinio démesio sulauké
gydytojo Tomo Vilino paskaita ,Létiniai
organizmo uzdegimai del kepeny funkcijos
pazeidimo". Vyko jdomas susitikimai su
~Forever”vadybininke Laura Urboniene,
kuriy metu klausémés paskaity ,Zarny-
nas - antrosios smegenys" ir ,Miegas -
tavo sveikatos paslaptis”.

Seduvos senidnés E. Manciauskés
padéka

Padékojome Radviliskio diabeto klubo
pirmininkei A. JanuSevicienei, kad suba-
ré daugiau nei klubg, kuriame kiekvienas
jauciasi svarbus, iSgirstas ir suprastas,
uz Siltg rysj.

Susirinkime Revizijos komisijos atas-
kaitg pristaté komisijos pirmininké Ksa-
vera Litviniené, o finansine ataskaitg -
buhalteré Vitalija Sediené. Visoms atas-
kaitoms susirinkimo dalyviai pritaré. Taip
pat dalyviai turéjo galimybe uzduoti klau-
simus, iSsakyti savo nuomone ir aptarti
einamuosius bendruomenés klausimus.

Po oficialiosios dalies visy lauké jau-
kios diskusijos prie kavos ar arbatos
puodelio. Tai buvo puiki proga pabend-
rauti, pasidalinti idéjomis ir sustiprinti
bendryste.

Audroné Beresneviciené
Radviliskio diabeto klubo , Likimas”
socialiné darbuotoja
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Pakruojo rajono diabeto klubo
,Vita" informacija

Sveikata - brangiausias Zmogaus turtas. Be galo dziugu ir gera, kad Siuo turtu
rupinasi ir Pakruojo rajone veikiancios nevyriausybinés organizacijos.

iena jy - Pakruojo rajono diabeto
klubas ,Vita" (pirmininké - Adelé
Dobiliené), vienijantis Zmones, sergan-
Cius diabetu, ir uzsiimantis Sios ligos
prevencija bei Svietimu. BalandZio 28 d.
vyko minéto klubo visuotinis nariy susi-
rinkimas, j kurj atvyko ir Pakruojo rajono
savivaldybés vicemeré Simona Lipskyte
bei Socialinés rlpybos skyriaus vedéja
Daiva Rutkeviciené.
Vicemeré S. Lipskyté uz aktyvig visuo-
menine ir SvietéjiSka veikla nuoSirdziai

dékojo klubo ,Vita" pirmininkei Adelei
Dobilienei, kurios déka rajone vyksta

prevenciniai renginiai, stengiamasi pa-
deti 3ig ligg pastebéti ankstyvoje jos IS kairés j deSine: Pakruojo rajono savivaldybés Socialinés rapybos skyriaus vedéja

. . o . . D. Rutkeviciené, Pakruojo rajono diabeto klubo ,Vita” pirmininké A. Dobiliené
stadijoje bei suteikti visg reikiama infor- jr pakruojo rajono savivaldybés vicemeré S. Lipskyte.

macija.

Taip pat, 25 mety vadovavimo klubui  aktyvig ir ilgamete visuomenine veikla, Susirinkime pristatytos klubo finan-
.Vita” proga, Sio klubo vadovei A. Dobi-  paZenklintg tauriomis Zmogiskosiomis  sinés ir veiklos ataskaitos, naujai kaden-
lienei jteiké Pakruojo rajono savivaldy-  vertybémis. cijai iSrinkta dabartiné klubo pirmininké
bés mero Sauliaus Margio padékg uz A. Dobiliené.

Nuosirdi uZuojauta
Su giliu liddesiu atsisveikiname su masy bendruomenés nariais
INGA JOKUBAUSKAITE MYLIMIENE ir DONATU DAUGINCIU.
Jy netektis paliko tustuma ne tik artimyjy, bet ir mdsy klubo bendruomenés Sirdy-
se. Kiekvienas Zmogus | bendruomene atneSa dalele saves - savo Sypseng, gerg Zodj,
gyvenimo patirtj ir buvimga kartu. To nejmanoma pakeisti.

NuosirdZiai uzjauc¢iame velioniy artimuosius, draugus ir visus, kuriems teko
garbé pazinti Ingg ir Donata. Linkime stiprybés priimant Sig skaudzig netektj,
o prisiminimai tegu tampa paguoda ir iSlieka gyvi Sirdyse.

Tegul jy atminimas iSlieka Sviesus ir amZinas.

Lietuvos diabeto asociacija
Plungés serganciyjy cukriniu diabetu klubas
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Pazintis su Kupiskiu:
,Pagrabinés” bandelés ir
pinigus nesantis avinélis

Ne veltui sakoma, kad vasara - atostogy metas. PaZzvelgus j feisbuko ir instagramo

istorijas, atrodo, kad visose darbo ir buities srityse padaryta vasariSka pauzé ir

visuomené atiduoda duokle atostogoms. O kur atostogos, ten - kelionés.

iSsiruo3e ir Taurages diabeto bendrijos
LInsula” nariai. VaZiavome j miestg, per
kurio centrg tekanti upé Kupa suteiké
pavadinima visai gyvenvietei - j Kupiskj.

Vieno vasaros SeStadienio karstj is-
tvermingi insulieCiai atlaiké! O ir atlai-
ké jj linksmai bei skaniai: ant Kupiskio
(AukStupény) piliakalnio sugiedojo ku-
piskény himng, o Adomynés dvare ska-
navo nidriai pavadinty, bet labai skaniy
«Pagrabiniy” bandeliy, jtraukty j Lietu-
vos tautinj kulinarinj pavelda.

Kupiskis Siuo metu skersai ir iSilgai
tvarkomas, remontuojamas, renovuoja-
mas, tad ne visur buvo jmanoma nueiti.
Taciau uzteko laiko suZinoti, kad Kupis-

1viena Siltg, saulétg ir smagig kelione

Insulieciai Kupiskyje

kio miesto garbés pilietis yra raSytojas
Juozas Baltusis (Albertas Juozénas), iS
Kupiskio rajono kiles garsus architek-
tas Laurynas Stuoka-Gucevicius, ir pa-
daryti iSvada, kad Kupiskis investuoja
savo turizmg - kadaise buves mallnas
Siuo metu restauruojamas ir jo virSuti-
niame aukste ketinama jrengti apzval-
gos aikstele.

Insulieciai - paprasti Zmonés, tad
nuosirdziai dZiaugesi avinélio skulptara,
kurig, pasak legendos, pagloscius ir pa-
kiSus saujg ar rankine (bet kg, j kg galéty
kristi auksinés monetos) po viena vaikus
verciancia kikenti vieta, neilgai trukus ra-
sis pinigy. Visi tai padare ,Insulos” nariai
pasizadéjo pirkti loterijos bilietus. Ir is-

Stebuklingasis avinélis KupiSkyje

ties, Tauragéje pirktas bilietas, loterijoje
+Eurojackpot” laiméjes didziule pinigy
suma. Taciau, ar jg susizéreé vienas iS
LInsulos” nariy, istorija nutyli. Taip pat
pasigroZéta miesto skulptdromis, kurias
karé garsus jaunas skulptorius Henrikas
Orakauskas (gim. 1984 m.), nusilenkta
jaukiam Adomynés dvarui ir jj puosele-
jantiems Zmonéms, apZitrétos Kupiskio
marios (Lévens tvenkinys), UoSves Lie-
Zuvio sala ir iSdundéta namo.

Ne viskg iS puikiy patir¢iy jmano-
ma aprasyti ir ne viskas, laikui einant,
atmintyje palieka, taciau visada iSlieka
jausmas, kad tai buvo isties labai labai
geras SeStadienis.

Rima Petrauskaité
Tauragés diabeto bendrijos
LInsula“ nare
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Nutukimas ir 2 tipo cukrinis diabetas yra dvi glaudziai susijusios létinés

ligos, kuriy plitimas pasaulyje nuolat didéja.

oksliniai tyrimai rodo, kad nutukimas yra vienas svar-

biausiy 2 tipo cukrinio diabeto rizikos veiksniy, o dau-
geliu atvejy batent perteklinis riebalinis audinys tampa viena
pagrindiniy Sios ligos vystymosi priezasciy. Svarbu pabrézti,
kad ne kiekvienas nutukimu sergantis Zmogus susirgs cukri-
niu diabetu, taciau rizika reikSmingai auga didéjant kiino ma-
sei ir ypac riebaly kiekiui pilvo srityje. Tyrimai rodo, kad dide-
lé dalis 2 tipo cukrinio diabeto atvejy yra susije su antsvoriu
arba nutukimu.

Riebalinis audinys - daugiau

nei energijos atsargos

Anksciau buvo manoma, kad riebalinis audinys organizme
atlieka tik energijos kaupimo funkcija. Siandien Zinoma, kad
tai yra aktyvus audinys, dalyvaujantis hormony veikloje, me-
dZiagy apykaitos procesuose ir uzdegiminiy reakcijy regulia-
vime. Didele jtakg Siems procesams daro visceralinis riebalinis
audinys - pilvo ertméje aplink vidaus organus besikaupiantys
riebalai. Sio tipo riebalai aktyviai i$skiria medZiagas, kurios gali
skatinti uzdegiminius procesus ir didinti atsparumo insulinui
rizika. Insulinas yra hormonas, kuris padeda gliukozei patek-
ti i$ kraujo j Iasteles ir bati panaudotai energijai. Kai lastelés
j insuling reaguoja silpniau, iSsivysto atsparumas insulinui -
bakle, laikoma svarbiausia grandimi tarp nutukimo ir 2 tipo
cukrinio diabeto.

Atsiradus atsparumui insulinui, kasa turi gaminti vis dau-
giau Sio hormono, kad palaikyty normaly gliukozés kiekj
kraujyje. Kurj laikg organizmas dar geba kompensuoti Siuos
pokycius, todél zmogus daznai nejaucia jokiy simptomy. Ta-
Ciau ilgainiui kasos galimybés mazéja. Ji nebepajégia paga-
minti reikiamo insulino kiekio, todel gliukozés koncentracija
kraujyje pradeda kilti. Bltent taip daugeliui Zmoniy vystosi 2
tipo cukrinis diabetas.

Dél Sios prieZasties specialistai Siandien nutukima vertina
ne tik kaip vieng svarbiausiy 2 tipo cukrinio diabeto rizikos
veiksniy, bet ir kaip savarankiskg létine ligg, kurios kontrolé
gali padéti sumazinti diabeto bei kity sveikatos sutrikimy is-
sivystymo tikimybe.

Ka galima padaryti?

Nors ne visus rizikos veiksnius galima kontroliuoti, sveikatai
palankas jprociai gali padéti sumazinti 2 tipo cukrinio diabe-
to rizika. Reguliarus fizinis aktyvumas, subalansuota mityba,
pakankamas miegas ir reguliari sveikatos rodikliy stebésena
yra svarbas ilgalaikés sveikatos elementai.

Tyrimai rodo, kad 2 tipo cukrinio diabeto rizika ir atspa-
rumas insulinui néra negrjztami procesai. Sergant nutukimu,
netekus apie 5-10 proc. pradinio kino svorio daznai pageréja
organizmo jautrumas insulinui ir gliukozés kontrole. Dar di-
desnis - apie 10-15 proc. - svorio sumaZzéjimas kai kuriems
zmonéms gali lemti reikSminga ligos kontrolés pageréjima, o
daliai pacienty ankstyvose 2 tipo cukrinio diabeto stadijose
pasiekiama ir ligos remisija, kai gliukozés rodikliai nevirsija
normos, nevartojant cukraus kiekj kraujyje mazinanciy vais-
ty. Taliau rezultatai priklauso nuo ligos trukmés, individualios
sveikatos baklés ir kity veiksniy.

Zinios padeda isvengti komplikacijy

Rysys tarp nutukimo ir 2 tipo cukrinio diabeto yra vienas
geriausiai iStirty Siuolaikinéje medicinoje. Moksliniai duome-
nys rodo, kad perteklinis riebalinis audinys, ypac pilvo srityje,
gali paskatinti atsparumo insulinui vystymasi, kuris ilgainiui
daznai tampa 2 tipo cukrinio diabeto priezastimi.

Todél svarbu j nutukimg Zvelgti kaip j sveikatos, o ne tik i3-
vaizdos problema. Kuo geriau suprantame Siy dviejy ligy rysj,
tuo daugiau galimybiy turime iSsaugoti gerg sveikatg ateityje.

Daugiau informacijos apie nutukima, jo priezastis, gali-
mga poveikj sveikatai ir svorio valdyma galima rasti svetainéje
»Mano svoris" - www.manosvoris.lt.
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Gyvenant su cukriniu diabetu, gliukozeés kiekio kontrolé yra kasdiené

uzduotis. Nuo jos priklauso ne tik savijauta Siandien, bet ir galimybé iSvengti

diabeto komplikacijy ateityje. Pastaraisiais metais vis daugiau Zmoniy

renkasi nuolatinio gliukozés stebéjimo sistemas (CGM), kurios leidZia

paprasciau ir patogiau stebéti gliukozés pokycius visg para.

SIBICNICS
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kirtingai nei jprastas gliukozés matavimas is pirsto, nuola-

tinio stebéjimo sistema automatiskai pateikia informacija
apie gliukozes pokycius visg parg. Matomas ne tik gliukozes
rodmuo konkreciu momentu, bet ir jos kitimo kryptis - ar gliu-
kozé kyla, ar mazéja. Tai padeda laiku pastebéti pavojingus
pokycius ir lengviau priimti sprendimus dél mitybos, fizinio
aktyvumo ar gydymo.

Patogu naudoti kasdien

Viena i$ naujos kartos sistemy - SIBIONICS GS3. Ant Zasto
tvirtinamas nedidelis jutiklis sukurtas taip, kad juo baty pa-
prasta naudotis kasdien.

Pagrindiniai privalumai:

Lengva uZdéti - integruotas aplikatorius leidZia jutiklj pri-
tvirtinti vos trimis paprastais Zingsniais: pasukti, atidaryti
ir paspausti.

Veikia 14 dieny - dvi savaites nereikia rapintis jutiklio kei-
timu.

Aiskas gliukozés rodmenys - visi duomenys patogiai ma-
tomi mobiliojo telefono programeléje.

Patogu dalytis informacija - prireikus duomenimis gali-
ma pasidalyti su gydytoju ar artimaisiais.

Paprasta registruoti kasdienius jvykius - programéléje
galima Zyméti valgyma, vaisty vartojima, fizinj aktyvuma,
0 jvykius registruoti ir balso jrasu.

Daugiau ramybés ir pasitikéjimo

Daugelis Zmoniy, pradéjusiy naudoti nuolatinio gliukozés
stebéjimo sistema, pastebi, kad geriau supranta savo orga-
nizmo reakcijg j maista, fizinj aktyvumga ar vaistus. Tai padeda
lengviau iSlaikyti stabilesnj gliukozés kiekj kraujyje ir suteikia
daugiau pasitikéjimo kasdieniame gyvenime.

Gydytojui Si informacija taip pat yra labai naudinga, nes jis
gali matyti ne tik pavienius matavimus, bet ir bendra gliukozeés
kitimo vaizdg, todél lengviau jvertinti gydymo veiksminguma
ir prireikus jj koreguoti.

Kompensuojama Lietuvoje

Svarbu Zinoti, kad Lietuvoje SIBIONICS GS3 nuolatinio
gliukozés stebéjimo sistema yra 100 proc. kompensuojama
Zmonéms, sergantiems 1 tipo cukriniu diabetu. Pagal ga-
liojancia tvarka pacientams gali bati skiriama iki 26 jutikliy per
metus, todél daugeliui nereikia mokéti papildomos priemokos.

Jeigu svarstote apie nuolatinio gliukozés stebejimo siste-
mos naudojima, pasitarkite su savo gydytoju arba diabeto
slaugytoju. Tinkamai parinkta technologija gali padéti lengviau
valdyti diabetg ir suteikti daugiau ramybés kasdien.

Daugiau informacijos:
Tel. +370 622 90070
El. pastas pagalba@lexano.lt



SIBIONICS GS3

Pazinkite savo gliukozés rodmenis -
gyvenkite laisvai

Su SIBIONICS GS3 nuolatiniu gliukozeés
stebéjimu kasdieniai sprendimai tampa
paprastesni, o gyvenimas laisvesnis.

Dar mazesnis
(24,8*17,8 mm)

Dar plonesnis

(2,9 mm)

Dar lengvesnis
(159)

Gireat. your ghacose is in range. Keep up
e deming werk—very Mt
oouns! -

Tinka nuo 3 mety

Veikia 14 dieny

Nereikalinga

kalibracija

100 % kompensuojama MPP (C sgrasas).
Integruotas DI Kompensuojama sergantiems 1-ojo tipo cukriniu diabetu iki 26 vienety
(dirbtinis intelektas) metams, keiciama kas 14 dienu.

Suderinamasu Platintojas Lietuvoje: UAB ,Lex ano", J. Jasinskio g. 14B, Vilnius
visomis operacinemis

T — +370 62290070 | lt.sibionics.com | pagalba@lexano.lt

@Pe0®

SIBIONICS GS3 yra nuolatinio gliukozes kiekio stebejimo sistema, skirta gliukozes lygiui stebeti intersticiniame skystyje.
Rodmenys skirti gliukozés pokyciy stebéjimui ir tendencijy analizei.
SIBIONICS GS3 yra registruotas ,Shenzhen Sisensing Co., Ltd." prekiu Zenklas. Visi kiti produkty pavadinimai, prekiy Zenklai ar paslaugy Zenklai
yra jy atitinkamy savininky nuosavybe. Programeles vaizdai pateikiami iliustraciniais tikslais ir gali skirtis nuo faktines vartotojo sgsajos.



Tai, kg dedame i leékSte, gali turéti reikSmeés ne tik savijautai, bet ir diabeto

kontrolei. Vis daugiau moksliniy tyrimy rodo, kad pilnos struktiros augalinio

pagrindo mityba siejama su geresne gliukozés kiekio kraujyje kontrole,

palankesniais cholesterolio ir kiino svorio rodikliais.

ergant diabetu, svarbu rapintis ne tik

gliukozés kiekiu kraujyje, bet ir Sir-
dies bei kraujagysliy sveikata. Tarptauti-
nése diabeto mitybos rekomendacijose
pabréziama, kad sveikatai palankiuose
mitybos modeliuose svarbig vietg uz-
ima darzovés, vaisiai, ankstiniai augalai,
viso grado produktai, rieSutai ir séklos,
o stipriai perdirbty produkty rekomen-
duojama vartoti maZiau.

Ka reiskia pilnos struktaros

augalinio pagrindo mityba?

Pilnos struktdros augalinio pagrin-
do mityba (ang|. Whole-FoodPlant-Based,
WEFPB) - tai mitybos badas, kurio pagrindg
sudaro kuo maziau apdoroti augaliniai
produktai. Tai jvairios darzovés, vaisiai,
ankstiniai augalai, viso grado produktai,
rieSutai ir séklos.

~Svarbiausi Sios mitybos principai yra
paprasti - j kasdienj raciong jtraukti kuo
daugiau pilnos struktaros, neperdirbty
arba minimaliai perdirbty augaliniy pro-
dukty ir atrasti jy jvairove. Tai néra tik
tam tikry produkty atsisakymas - pir-
miausia tai galimybé praturtinti savo
lékSte naujais skoniais ir maistinémis
medziagomis”, - sako V3] ,Augalyn” va-
dové Meda Sermuksné.

Pasak jos, augalinis maistas gali bati
labai jvairus - nuo kasdieniy patiekaly
su ankstiniais augalais, viso grado kruo-
pomis ir darZovémis iki naujy produk-
ty, kurie padeda atrasti kitokiy skoniy
deriniy.

.DaZznai galvojame apie tai, ko tu-
rétume nevalgyti, taciau daug jdomiau
yra pazidreti, kg galime pridéti. Dau-
giau spalvy lékstéje, daugiau skirtingy
augaly ir daugiau maistiniy medZziagy -
tai paprasti pokyciai, kurie ilgainiui gali
tapti sveikesniy jprociy dalimi*, - teigia
M. Sermuk3né.

Kodél augalinis maistas
aktualus sergant diabetu?

Viena svarbiausiy augalinio maisto
savybiy - natdraliai didelis skaiduly kie-
kis. Skaidulos padeda léciau pasisavinti
angliavandenius, todél po valgio gliuko-
zés kiekis kraujyje paprastai kyla tolygiai.
Sergantiems diabetu verta dazniau rink-
tis ankstinius augalus, avizas, viso grado
produktus ir jvairias darzoves - jie sutei-
kia sotumo, aprdpina organizma svarbio-
mis maistinémis medziagomis ir pade-
da formuoti sveikatai palanky raciona.

+Augalinis maistas gausus ne tik skai-
duly, bet ir antioksidanty bei kity biolo-
giskai aktyviy medziagy. Kuo jvairesni
augalai atsiduria masy lékstéje, tuo dau-
giau skirtingy naudingy medZiagy gau-
na organizmas”, - sako M. Sermuk3né.

Pasak jos, jvairové yra svarbi ne tik
dél maistiniy medziagy. Tyrimai rodo,
kad ji siejama ir su palankesne Zarny-
no mikrobiotos jvairove, todél viena i$
praktiniy rekomendacijy - per savaite
stengtis suvalgyti apie 30 skirtingy auga-
liniy produkty.

Maisto struktira
taip pat svarbi

Verta dazniau rinktis pilnos struktdros,
kuo maziau perdirbtus produktus - dar-
Zoves, vaisius, ankstinius augalus ir viso
grado gaminius. Juose esancios skaidu-
los padeda ilgiau iSlaikyti sotuma ir gali
padeti iSvengti staigiy gliukozés kiekio
kraujyje svyravimy po valgio.

PavyzdZiui, viso grado kruopos ir avizos
yra maziau apdorotos nei greitai paruo-
Siamos kosés, todél jose iSlieka daugiau
skaiduly ir natarali produkto struktdra.
Dél to organizmas jas paprastai pasisa-
vina léCiau. Panasiai verta rinktis ir ne-
sutrintas darZoves, vaisius bei ankstinius
augalus - valgant visg produkta, islieka
daugiau skaiduly nei vartojant jy sultis
ar stipriai apdorotus produktus.

»Maistas yra ne tik atskiry maistiniy
medziagy rinkinys - svarbi visa produk-
to struktdra. Todél kasdienybéje verta
rinktis kuo daugiau natdralaus, maziau
apdoroto maisto”, - sako M. Sermuk3ne.

IS kur gauname baltymy?

Vienas dazniausiy klausimy apie au-
galine mitybg - ar joje pakanka baltymuy.
Pasak M. Sermuksnés, tai vienas i$ mity,
kuris vis dar daznai kartojamas.

+Augalinéje mityboje baltymy 3altiniy
tikrai netriiksta - jy gausu ankstiniuo-
se augaluose, viso grado produktuose,
rieSutuose ir séklose, o baltymy turi ir
daugelis kity augaliniy produkty”, - sako
M. Sermuk3né.



Pasak pasSnekovés, valgant jvairy
ir pakankamai baltymy turintj augalinj
maistg, organizmas gali gauti visas rei-
kalingas aminoragstis.

~Svarbiausia ne ieSkoti vieno tobulo
baltymy derinio kiekviename valgyje, o
per dieng rinktis jvairy augalinj maista.
Skirtingi produktai papildo vieni kitus
ir padeda uztikrinti organizmui reika-
lingy aminordgsciy kiekj”, - paaiskina
M. Sermuk3né.

Mitybos specialisty organizacijos pa-
brézia, kad tinkamai suplanuota augali-
né mityba gali bati visaverté ir uztikrinti
pakankama baltymy bei kity maistiniy
medziagy kiekj.

Ar netriiks vitaminy

ir mineraly?

Augalinis maistas gali suteikti daug
organizmui reikalingy medziagy - svar-
biausia rinktis jvairius produktus. Kuo
daugiau skirtingy darzoviy, ankstiniy,
grady, rieSuty ir sékly jtraukiame j savo
raciong, tuo daugiau skirtingy maistiniy
medZiagy gauname.

Viena medZziaga, kuriai renkantis vi-
siSkai augaline mitybg verta skirti déme-
sio, yra vitaminas B12. Jo rekomenduo-
jama gauti iS papildy arba B12 papildy-
ty produkty.

GeleZies gausu ankstiniuose augaluose,
viso grado produktuose, molidgy séklo-
se, rieSutuose ir dZiovintuose vaisiuose.
Kartu su jais verta rinktis vitamino C tu-
rincius produktus, pavyzdZiui, paprikas,
brokolius, uogas ar citrusinius vaisius,
nes tai padeda geriau pasisavinti gelezj.

Kalcio 3altiniai augalinéje mityboje -
tamsialapés darzovés, brokoliai, ankstiniai
augalai, sezamy séklos ir tahinis, migdo-
lai bei kalciu papildyti augaliniai gérimai.

Omega-3 riebaly rdgsciy, svarbiy Sir-
dies ir kraujagysliy sveikatai, galima gauti
iS malty liny sémeny, ispaniniy Salavi-
jy ir kanapiy sékly, graikiniy rieSuty bei
dumbliy pagrindo papilduy.

Sergant diabetu ar kitomis létinémis
ligomis, mitybos pokycius visada verta
aptarti su gydytoju. Kiekvieno Zmogaus

M. Sermuksné. A. Alisauskaités nuotr.

poreikiai yra individualds, todél, keitiant
mitybg, gali prireikti koreguoti ir gydy-
mo plang ar atidziau stebéti gliukozés
kiekj kraujyje.

Kaip daugiau augalinio

maisto jtraukti j kasdienybe?

Pasak M. Sermuk3nés, pokyciai ne-
turi bati sudétingi. Dazniausiai lengviau-
sia pradéti nuo to, kad | jprastus patie-
kalus tiesiog jtraukti daugiau augaliniy
produkty.

»Nebuatina i$ karto keisti viso savo
valgiarascio. Galima pradéti nuo papras-
ty dalyky - j pusrycius jtraukti avizas ir
uogas, pietums pasirinkti patiekalg su
ankstiniais, vakarienés metu suvalgyti
daugiau darzZoviy. MaZi, bet nuosekls
pokyciai daznai tampa ilgalaikiais jpro-
Ciais", - pataria ji.

Jeigu iki Siol racione buvo mazai skai-
duly, daugiau augalinio maisto verta
jtraukti palaipsniui. PradZioje galima
rinktis maZesnes ankstiniy porcijas, ne-
pamirsti pakankamai skysciy ir leisti or-
ganizmui pamaZu prisitaikyti prie dides-
nio skaiduly kiekio.

Svarbu ir tai, kaip ruoSiame maista.
Ankstiniy augaly, kruopy, rieSuty ir sék-
ly mirkymas gali pagerinti jy virSkinima
ir kai kuriy maistiniy medziagy pasisavi-
nima. DarZoves verta ruosti taip, kad jos
iSlaikyty savo struktdrg ir skonj.

Sveikesni pasirinkimai

gali bati skanas

Augaliné virtuvé daznai siejama ne
su ribojimais, o su kdryba. |prastus pa-
tiekalus galima praturtinti naujais ingre-
dientais: pupelémis, leSiais, avinZirniais,
tofu, jvairiomis darzovémis, rieSuty ar
sékly padazais.

»Daugelis Zmoniy nustemba atrade,
kiek daug skoniy gali pasidlyti augalinis
maistas. PavyzdZiui, umami skonj galima
iSgauti naudojant grybus, miso pasta,
sojy padaZzg ar maistines mieles, o kre-
miSkumo patiekalams suteikia rieSuty
pastos, pupelés ar Silkinis tofu”, - dali-
jasi M. Sermuk3né.

Kvie€ia j ,AugalynFest"

Norintys augalinj maistg pa-
Zinti i$ arciau, paragauti jvairiy
patiekaly ir atrasti naujy idéjy
kasdienei virtuvei kvieciami j
nemokamg Svente ,,Augalyn-
Fest", kuri vyks rugpjiacio 23 d.
nuo 12 val. Vilniuje.

Festivalyje lankytojy lauks diskusi-
jos apie Siuolaikine mitybg, vaiky mity-
bos jprocius ir augalinio maisto tradici-
jas, jvairios dirbtuves, augalinio maisto
mugé bei koncertai.

Tai bus proga ne tik suZinoti dau-
giau apie augalinio maisto nauda, bet
ir praktiSkai pamatyti, koks jvairus, ska-
nus ir lengvai pritaikomas kasdienybé-
je gali bati augalinis maistas. Renginys
skirtas visiems - tiek Zmonems, kurie jau
renkasi daugiau augalinio maisto, tiek
tiems, kurie tik pradeda juo dométis.
Jis aktualus ir sergantiems diabetu bei
jy artimiesiems, nes sveikatai palankas
mitybos jprociai kuriami ne nuo vieno to-
bulo pasirinkimo, o nuo daugybés mazy
kasdieniy sprendimuy.

Renginys nemokamas, registracija
nereikalinga. Daugiau informacijos -
www.augalynfest.It



Atkelta is 14 psl.

Mokymuy seminaras Plungéje

BirZelio 2 d. Plungés rajono savivaldy-
béje, Mykolo Oginskio rimuose vyko mo-
kymuy seminaras ,Gera cukrinio diabeto
kontrolé - komplikacijy prevencija“. Pro-
jekto vykdytoja - Cukralige serganciujy
klubo (Plungé) pirmininké A. Danyliené.
Dalyvavo 85 asmenys, is jy 39 asmenys su
negalia. Renginyje dalyvavo Marijampolés,
Mazeikiy, Plunges, Radviliskio, Taurages
ir TelSiy rajony diabeto organizacijy de-
legacijos. Pagrindinis réméjas - Asmens
su negalia teisiy apsaugos agentdra prie
Socialinés apsaugos ir darbo ministe-
rijos. Renginio partneriai - A. KliSonio
komercine firma ,Inesa”, A. Radavicie-
ne, Lietuvos medicinos biblioteka, Liu-
das Jankauskas, Mykolo Oginskio rimai,
Plungés rajono savivaldybé, uzdarosios
akcinés bendrovés ,Abovita“, ,Microlife”
ir ,Novo Nordisk Pharma”.

Pagalbinio apvaisinimo
jstatymo pakeitimo

projekto klausymai

BirZelio 3 d. Seimo Sveikatos reika-
ly komitetas pakvieté LPOAT pirminin-
ke V. Augustiniene dalyvauti posédyje,
kuriame vyko Pagalbinio apvaisinimo
jstatymo Nr. XII-2608 pakeitimo jstaty-
mo projekto (naujos redakcijos) klau-
symai.

Profilaktiniy sveikatos
tikrinimy sveikatos
prieZiGros jstaigose
pakeitimai

BirZelio 4 d. nuotoliu vyko Seimos medi-
cinos politikos grupes posedis. Posédyje
aptarti Sie klausimai: planuojami Sportuo-
jan¢iy asmeny sveikatos tikrinimo tvarkos,
patvirtintos Lietuvos Respublikos sveika-
tos apsaugos ministro 2000 m. geguzeés
31 d. jsakymu Nr. 301 ,Dél profilaktiniy
sveikatos tikrinimy sveikatos priezidros

jstaigose” pakeitimai; NéSciyjy priezidros
reglamentavimo pakeitimai ir kiti svar-
bds klausimai. Posédyje dalyvavo Sios
grupés naré V. Augustiniené.

LPOAT pirmininké

V. Augustiniené atsaké

j ivairius sveikatos politikos
klausimus

BirZelio 4 d. Regioniniy televizijy aso-
ciacijos atstove A. AleSkeviciené uzdave
jvairius sveikatos politikos klausimus
LPOAT pirmininkei V. Augustinienei.

Stovykla sergantiesiems
2 tipo diabetu

BirZelio 5-7 d. Druskininkuose, viloje
.Green Gile" vyko stovykla, skirta Zmo-
néms, sergantiems 2 tipo diabetu. Daly-
vavo 13 asmeny, i$ jy 6 asmenys su ne-
galia. Projekto vykdytoja - Druskininky
miesto diabeto klubo ,Atgaja” pirmininké
J. Simoniené. Stovyklos medicinos vado-
veé - Lietuvos sveikatos moksly universi-
teto ligoninés Kauno kliniky slaugytoja
diabetologé A. Krivolap. Pagrindinis reé-
méjas - Asmens su negalia teisiy apsau-
gos agentlra prie Socialinés apsaugos
ir darbo ministerijos. Renginio partne-
riai - Druskininky miesto diabeto klubas
+Atgaja”, uzdarosios akcinés bendroves
+Abovita”, ,Inmedica” (Meliva), ,Microli-
fe" ir ,Novo Nordisk Pharma". Birzelio
5 d. su stovyklos dalyviais susitiko LDA
prezidenté V. Augustiniené.

Pasitarimas dél LDA
konferencijos

BirZelio 8 d. nuotoliu vyko Tarptauti-
nes diabeto federacijos (TDF) Europos
regiono biuro vadovy ir LDA preziden-
tés V. Augustinienés pasitarimas dél LDA
konferencijos ,ES sveikatos prieZidros
sistemy ateitis - konkurencingumo stra-
tegija. Nuo saugios Sirdies iki iSmanio-

sios nuolatinés prieZitros" organizaci-
niy klausimy aptarimo pries susitikima
UzZsienio reikaly ministerijoje.

LDA konferencija jtraukta
j ES Tarybos 2027 m.
Kalendoriy

BirZelio 10 d. SAM pakvieté nevyriau-
sybines sveikatos politikos srities orga-
nizacijas j pasitarima, kuriy renginiai yra
jtraukti j Lietuvos pirmininkavimo ES
Tarybai 2027 m. Kalendoriy. Renginy-
je dalyvavo ir LDA, kurios konferencija
,ES sveikatos prieZiGros sistemy atei-
tis - konkurencingumo strategija. Nuo
saugios Sirdies iki iSmaniosios nuolati-
nés priezidros" jtraukta j Sj kalendoriy,
prezidenté V. Augustiniene.

V. Augustinienés interviu
Zurnalui ,Savaité”

BirZelio 11 d. vyko V. Augustinienés
interviu sveikatos politikos klausimais
zurnalui ,Savaité” (G. Baltrusyté).

NVO atstovy pasitarimas
BirZelio 12 d. UZsienio reikaly minis-
terija pakvieté visy nevyriausybiniy or-
ganizacijy (NVO), kuriy renginiai jtrauk-
ti j Lietuvos pirmininkavimo ES Tarybai
2027 m. Kalendoriy, atstovus j pasitarimg
dél pasirengimo Lietuvos pirmininkavi-
mui ES Tarybai 2027 m. sausio-birZelio
meénesiais. UZsienio reikaly viceminist-
ras S. Mitkus saké jZzangine kalba, Euro-
pos Sajungos departamento direktorius,
ambasadorius Vidmantas Purlys prista-
té LT27EU politinius prioritetus, LT27EU
grupeés vadove, ambasadoré Lyra Pui-
Syté-Bostroem supazindino su LT27EU
organizaciniais klausimais, komunikaci-
ja ir Kalendoriumi. Po to buvo padaryta
bendra nuotrauka. Vyko klausimy ir at-
sakymy sesija.



Auksto lygio

politikos forumas

BirZelio 12 d. Seimo konferencijy sa-
I&je vyko auksto lygio politikos forumas
.Sveikas amzéjimas ir sveikata visose
politikos srityse - strateginis valstybés
pasirinkimas", skirtas aptarti sveikatos
ir ilgaamziSkumo politikos kryptis Lie-
tuvoje ir Europoje. Foruma organizavo
Lietuvos Respublikos Seimo Sveikatos
reikaly komiteto narys ir Priklausomy-
biy prevencijos komisijos pirmininkas
prof. Saulius Caplinskas. Forumo glo-
béjas - Seimo Pirmininkas dr. Juozas
Olekas.

Si konferencija buvo Sveiko amzéjimo
ir ilgaamziSkumo asambléjos, vykusios
2026 m. birzelio 8-14 d., dalis. Konferen-
cijos programg sudaré net penkios se-
sijos: 1. Politiné vizija ir strateginis kon-
tekstas, 2. Nuo strategijos prie praktikos,
3. Ligy prevencija ir sisteminiai sprendi-
mai, 4. Intervencijos ir praktiniai mode-
liai ir 5. Politika ir sprendimai.

Treciojoje sesijoje praneSima ,Dia-
beto prevencija nacionalinéje politiko-
je" skaité doc. dr. L. Zabuliené (VU MF).
Ketvirtojoje sesijoje pranesSimg ,Tvarios
architektdros meniniai sprendimai kaip
priemoné jgalinti sveikg Zmogaus ilgaam-
ziSkuma" skaité D. Augustinaité (Lietuva,
JAV). Abi lektores konferencijos organi-
zatoriams rekomendavo LDA.

Akcija, skirta cukrinio diabeto prevencijai

Akcija, skirta cukrinio
diabeto prevencijai

BirZelio 13 d. Vilniuje, Vinco Kudirkos
aikstéje vyko akcija, skirta cukrinio dia-
beto prevencijai. Vilniaus miesto gyven-
tojai ir sveciai galéjo nemokamai pasitik-
rinti gliukozes kiekj kraujyje ir daugiau
suzinoti apie cukrinio diabeto prevenci-
ja. Akcijg organizavo Nacionalinis kraujo
centras, Vilniaus regiono LIONS klubai ir
LDA. ,Zmogui, susidurianciam su diabe-
tu, labai svarbu ne tik diagnozé ar gydy-
mas, bet ir aiski informacija, savikontro-
lés jghdZiai bei palaikymas. Prevenciniai
renginiai padeda pasiekti tuos Zmones,
kurie galbat dar nesikreipé j gydytojus,
nejaucia simptomy arba nejvertina rizi-
kos", - teigé LDA prezidenté V. Augusti-
niené. IS viso Sios akcijos metu kraujo
gliukoze pasitikrino 717 asmeny, i$ kuriy
29 Zmonéms jau yra diagnozuotas diabe-
tas, o 8 (arba trecdalio) kraujo gliukozé
itin virSijo norma. Jiems rekomenduota
kreiptis j savo Seimos gydytojg konsul-
tacijos dél tinkamo ligos valdymo. Pro-
filaktiSkai tyrimus darési 688 Zzmonés.
Beveik 3 proc. jy kraujo gliukozé buvo
didesné uz normga. Apie 79 proc. ty Zmo-
niy, kuriems rasta padidéjusi gliukoze,
yra vyresni nei 40 m. amZiaus, 63 proc.
yra su antsvoriu ir apie 21 proc. jy turi
diabetu sergandciy artimy giminaiciy. Vi-
siems Siems Zmonéms rekomenduota
iSsamiau issitirti sveikatg gydymo jstai-

gose, kreipiantis j savo Seimos gydytojus.
Renginio metu taip pat vyko edukacinés
ir pramoginés veiklos.

Paslaugos Seimai
pirmaisiais vaiko
gyvenimo metais

BirZelio 15 d. Seimo K. Antanaviciaus
saléje vyko apskritojo stalo diskusija
«Paslaugos Seimai pirmaisiais vaiko gy-
venimo metais”, j kurig pakvieté Seimo
naré Paulé Kuzmickiené. Diskusijos metu
apzvelgta, kaip Siandien atrodo pirmieji
vaiko gyvenimo metai Seimai, aptarta,
kokios paslaugos Siuo laikotarpiu veikia
sekmingai, kokiy paslaugy ar pagalbos
priemoniy vis dar triksta. Kartu ieSko-
ta sprendimuy, kaip geriau atliepti Seimy
poreikius.

Diskusijoje dalyvavo LPOAT pirminin-
keé V. Augustiniene, kuri atkreipé disku-
sijos dalyviy démesj, su kokiomis prob-
lemomis susiduria létinémis ligomis -
astma, diabetu, véZiu, nefrologinémis,
psichikos ir kitomis sunkiomis ligomis
serganciy Zmoniy Seimos, ypac jei serga
vaikai.

Paliatyviosios pagalbos
paslaugy tvarkos
tobulinimas

BirZelio 17 d. nuotoliu vyko SAM su-
darytos Darbo grupés posédis dél pa-
liatyviosios pagalbos paslaugy teikimo
tvarkos tobulinimo. PosédZio metu ap-
tartas kriterijy klausimas ir toliau testas
gauty pasitlymy svarstymas pagal pri-
détus dokumentus: Lietuvos sveikatos
moksly universiteto Kauno ligoninés
atstovy atsiysti dokumentai (klausimy-
nas, PPS, kriterijai); Valstybines akredita-
vimo sveikatos priezitros veiklai tarny-
bos pranesimas; 2026 m. birzelio 11 d.
posedyje svarstyti klausimai. Posédyje
vietoje LPOAT deleguotos darbo grupés
nares A. Tutlienés (ligoninéje) dalyvavo
V. Augustiniené.



LDA kronika

ES fondy investicijy
programos Stebésenos
komiteto iSvaZiuojamasis
posédis

BirZelio 18 d. Trakuose, UZutrakio dva-
ro sodybos Europos saléje vyko 2021-
2027 m. ES fondy investicijy programos
Stebésenos komiteto iSvaZiuojamasis po-
sedis. Posédyje patvirtinta darbotvarke
ir 2026 m. posedziy grafikas; pristatyta
2021-2027 m. ES fondy investicijy prog-
ramos pazanga ir planuojami kvietimai
2026 m.; Europos Komisijos paskelbto
Rytiniy pasienio regiony komunikatas;
Estijos, Latvijos ir Lietuvos paskelbtas
nediskusinis dokumentas ,Europos sau-
gumas prasideda ties Ryty pasieniu®; Lie-
tuvos pozicija dél Nacionaliniy ir regioni-
niy partnerystés plany reglamento; Rei-
kiamuy salygy jvykdymas ir jy taikymas.

TDF Generaliné Asambléja

BirZelio 30 d. nuotoliu vyko TDF 28-0ji
specialioji Generaliné Asambléja. Susiti-
kimas prasidéjo Prezidento sveikinimu ir
vadovy komandos pristatymu. Patvirtin-
ta 2025 m. finansiné ataskaita ir 2026 m.
biudZetas. Atleista Valdyba ir auditoriai
nuo atsakomybés uz 2024-2025 m. lai-
kotarpj. Patvirtinti Standartinés veiklos
proceddros (SVP) Nr. 3 (irinktasis pre-
zidentas), Nr. 8 (komitetai), Nr. 13 (sa-
vanoriai) ir Nr. 14 (interesy konfliktas)
pakeitimai. Pateikta naujausia informa-
cija apie 2027 m. kongresg, kuris vyks
2027 m. balandZio 10-12 d. Singapare.
Svarstytos diabeto organizacijy parais-
kos dél visateisés narystés TDF ir pateik-
ta naujausia informacija apie naryste.
Generalinéje Asambléjoje su balsavimo
teise dalyvavo LDA prezidente V. Augus-
tiniené.

TDF Europos jaunimo
lyderystés stovykla

Liepos 5-7 d. vyko TDF Europos jau-
nimo lyderystés stovykla Evoroje, Portu-
galijoje. Joje dalyvavo ir LDA deleguota
Ula Tamosidnaité, Druskininky miesto
diabeto klubo ,Atgaja“ naré.
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LRT laidos ,,Panorama”
Zurnalistai klausé
V. Augustinienés nuomonés

Liepos 8 d. LRT laidos ,Panorama”
zurnalistai klausé LPOAT pirmininkés
V. Augustinienés nuomonés dél pacien-
ty teises ginanciy, létinémis ligomis ser-
ganciy asmeny interesams atstovaujan-
Ciy, sveikatos priezilros specialistus vie-
nijanciy ir sveikatos sistemos kokybés,
prieinamumo bei skaidrumo klausimais
veikianc€iy organizacijy kreipimosi j Lietu-
vos Respublikos Prezidentg G. Nauséda
dél Seimo priimto Lietuvos Respublikos
sveikatos draudimo jstatymo Nr. 1-1343
26 straipsnio pakeitimo jstatymo, parengto
pagal projektg Nr. XVP-875(2), vetavimo.

Organizacijy tikslas - uztikrinti, kad
blty apsaugota pacienty teisé laiku,
prieinamai ir kokybiskai gauti sveikatos
priezidros paslaugas, teisé pasirinkti
sveikatos priezidros jstaigg ir specialis-
tg. Pacienty organizacijoms ypac svarbu,
kad PSDF |éSomis apmokamy paslaugy
sistema nebdty pertvarkoma taip, kad
maZesnes ir vidutines pajamas gaunantis
pacientas faktiskai prarasty realig pasi-
rinkimo teise. LPOAT pirmininké pazyme-
jo, kad, aptariant Lietuvos Respublikos
sveikatos draudimo jstatymo Nr. 11343
26 straipsnio pakeitimo jstatymg Seimo
Sveikatos reikaly komitete, ji net negavo
kvietimo dalyvauti posédyje.

Respublikinis diabeto kluby
saskrydis , Pabukime kartu”
Liepos 9 d. Zypliy dvare, Sakiy rajono
savivaldybéje surengtas respublikinis dia-
beto kluby saskrydis ,Pabdkime kartu*,

LDA mokymy stovykla Druskininkuose

kuris subaré apie 200 cukrinio diabeto
bendruomenés nariy i$ 14 skirtingy dia-
beto organizacijy - Elektrény, Jonavos,
Kelmés, Marijampolés, Pakruojo, Pane-
vézio, Plungés, Prieny, Radviliskio, Sakiy,
Taurages, TelSiy, VilkaviSkio miesty bei
rajony ir LDA. Renginj organizavo Sakiy
rajono cukralige serganciyjy klubas , Li-
nelis” (pirmininké - Biruta Jancaitiené).
Renginyje netroko nuoSirdziy padekuy,
jaukiy pokalbiy, naujy pazinciy ir bendrys-
tés akimirky. Tokie diabeto organizacijy
susibdrimai kasmet vis kitame rajone ar
mieste vyksta jau daugiau negu 20 metuy.

LDA mokymy stovykla
Druskininkuose

Liepos 24 d. Druskininkuose, viloje ,Green
Gile" vyko LDA mokymy stovykla, skirta
1 tipo diabetu sergantiems vaikams, jy
Seimy nariams ir paaugliams. Dalyvavo
12 asmeny, tarp jy 8 asmenys su nega-
lia, tarp kuriy 6 vaikai iki 18 m. Projekto
vykdytoja - Druskininky miesto diabe-
to klubo ,Atgaja“ vadoveé J. Simoniene.
Stovyklos medicinos vadové - Lietuvos
sveikatos moksly universiteto ligoninés
Kauno kliniky slaugytoja diabetologé
A. Krivolap. Renginio réméjai ir partne-
riai - Asmens su negalia teisiy apsau-
gos agentdra prie Socialinés apsaugos
ir darbo ministerijos, Sakiy rajono cuk-
ralige serganciyjy klubas ,Linelis”, uz-
darosios akcinés bendrovés: ,Abovita“,
LLexano”, ,Inmedica” (Meliva), ,Microlife”
ir ,Novo Nordisk Pharma”. Liepos 24 d.
su stovyklos dalyviais susitiko LDA pre-
zidenté V. Augustiniene.
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