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	LIETUVOS DIABETO ASOCIACIJA

	(neįgaliųjų asociacijos pavadinimas)

	NEĮGALIŲJŲ ASOCIACIJŲ VEIKLOS RĖMIMO 2020 METAIS PROJEKTAS

	(projekto pavadinimas)


2020 M. III ketvirčio PROJEKTO PASIEKTŲ REZULTATŲ ATASKAITA
2020-09-30
	Eil. Nr.
	Veiklos pavadinimas
	Pasiekti rezultatai

	1.
	Neįgaliųjų teisių gynimas 
	

	1.1.
	Nuolatinio pobūdžio atstovavimas
	Teiktos teisinės konsultacijos (parašyti, kokios ir kur).

Atstovauti neįgalieji valstybės, savivaldybių institucijose bei įstaigose, valstybės, savivaldybių institucijų bei įstaigų darbo grupėse ir pan. (nurodyti kur, kokiose darbo grupėse ar pan.).
1. Sveikatos netolygumų mažinimo Lietuvoje 2014-2023 
m. veiksmų plano sergamumo ir pirmalaikio mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligų mažinimo krypties ir sergamumo ir pirmalaikio mirtingumo nuo galvos smegenų kraujotakos ligų mažinimo srities tikslų, uždavinių ir priemonių, finansuojamų 2014-2020 m. Europos Sąjungos struktūrinių fondų, valstybės biudžeto ir kitomis lėšomis, įgyvendinimo priežiūros komiteto narė (Sveikatos apsaugos ministerija) – 2 posėdžiai el. apklausos būdu.
2. 2014-2020 m. Europos Sąjungos fondų investicijų 
veiksmų programos stebėsenos komiteto narė (Finansų ministerija) – 10 posėdžiai (iš jų 5 rašytinės procedūros būdu, 3 video nuotoliniu būdu)
3. Ligų, vaistinių preparatų ir medicinos pagalbos 
priemonių kompensavimo  komisijos narė (Sveikatos apsaugos ministerija) – 26 posėdžiai (iš jų 10 elektoninės apklausos būdu, 10 video nuotoliniu būdu).
4. Medicinos priemonių (prietaisų), būtinų sveikatos 
priežiūrai namuose užtikrinti, įrašymo (išbraukimo) į (iš) Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto lėšomis nuomojamų medicinos priemonių (prietaisų), būtinų sveikatos priežiūrai namuose užtikrinti,  sąrašą (o) komisijos narė (Sveikatos apsaugos ministerija) – 2 posėdžiai (iš jų 1 nuotoliniu būdu).

5. Pakruojo rajono savivaldybės visuomenės sveikatos 

rėmimo specialiosios programos komisijos narė - 4 posėdžiai. 
6. Pakruojo ligoninės stebėtojų komisijos narė - 2 posėdžiai.
7. Marijampolės neveiksnių asmenų būklės peržiūrėjimo 
komisijos narė - 8 posėdžiai (iš jų 3 elektoninės apklausos būdu).
8. Marijampolės rajono visuomenės sveikatos tarybos narė -1 
posėdis.
9. Šakių rajono NVO koordinacinės tarybos narė– 3 
posėdžiai.
10. Šakių rajono visuomenės sveikatos tarybos narė – 2 
posėdžiai (abu posėžiai vyko nuotoliniu būdu).
11. Plungės miesto vietos veiklos grupės tarybos narė – 1 
posėdis.
        Sergančiųjų diabetu organizacijų atstovams dalyvaujant įvairiose  valstybės ir savivaldybių sudarytose tarybose, komitetuose, komisijose, darbo grupėse kartu su valdžios institucijų ir specialistų atstovais yra didžiulės galimybės iš pacientų pozicijos  atkreipti kitų narių dėmesį į realias problemas, su kuriomis susiduria sergantieji ir neįgalūs žmonės, siūlyti sprendimo būdus situacijos gerinimui.

	1.2.
	Švietėjiška veikla, konferencijos, seminarai, mokymai ir kiti renginiai, susiję su neįgaliųjų teisių gynimu
	Suorganizuotos 6 švietėjiškos veiklos priemonės, orientuotos į visuomenės ir viešąsias paslaugas teikiančių specialistų švietimą neįgaliųjų teisių klausimais. 3 renginiai švietimo įstaigų darbuotojams, mokiniams ir jų tėvams vyko Pakruojo Sinagogoje rugpjūčio 20 d. (25 dalyviai); Pakruojo savivaldybėje rugsėjo 22 d. (35 dalyviai); Šakių r.Kriukų pagrindinėje mokykloje rugsėjo 23 d. (22 dalyviai). 3 mokymo renginiai vyko Rietavo savivaldybės gyventojams rugpjūčio 4 d. (22 dalyviai); Kazlų Rūdos savivaldybės gyventojams rugpjūčio 18 d. (19 dalyvių) ir Kalvarijos savivaldybės gyventojams rugpjūčio 19 d. (21 dalyvis). Visų mokymų trukmė po 5 valandas.  6 švietėjiškuose mokymo renginiuose apmokyti 144 asmenys, iš jų 34 neįgalieji.
Suorganizuota ______ renginių, susijusių su neįgaliųjų teisių gynimu (parašyti, kokių ir kur), kuriuose dalyvavo ____ asmenų, iš jų neįgaliųjų ____ (iš jų neįgalių vaikų _____).

	 1.3.
	Metodinė pagalba neįgaliųjų asociacijos nariams
	Teikta metodinė pagalba 50 neįgaliųjų asociacijos kolektyvinių narių - bendrijoms, draugijoms, klubams. Informacija apie gautą finansavimą iš Neįgaliųjų reikalų departamento Neįgaliųjų asociacijos veiklos ir Leidybos projektams. Informacija apie 2020 m. planuojamus renginius. Išsiųsti kvietimai dalyvauti II tipo (2020 06 08-14 ir 2020 08 10-16) ir I tipo (2020 07 13-19) diabetu sergančiųjų mokymo stovyklose Druskininkuose, slaugytojų diabetologū seminare ,,Slaugytojas diabetologas – sergančiųjų diabetu mokytojas“ Plungėje (2020 07 07-08), mokymuose Pakruojyje (2020 06 25), Elektrėnuose (2020 07 14), Šakiuose (2020 07 23). Išsiųsta informacija apie švietėjiškus renginius Rietavo savivaldybėje (2020 08 04), Kazlų Rūdos savivaldybėje (2020 08 18), Kalvarijos savivaldybėje (2020 08 19), Pakruojyje (2020 08 20 ir 2020 09 22), Šakiuose (2020 09 23).  Spausdinta naujausia Pasaulio sveikatos organizacijos, Tarptautinės diabeto federacijos, Sveikatos apsaugos ministerijos ir Neįgaliųjų reikalų departamento prie Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos informacija dėl koronaviruso grėsmės valdymo ir prevencijos.  Ypač tai aktualu cukriniu diabetu sergantiems, nes jie yra rizikos grupėje - kaip saugoti save, kaip valdyti ligą, kur kreiptis pasireiškus simptomams, kaip įsigyti vaistų pagrindinės ir gretutinių ligų gydymu, išsiunčiama elektroniniu paštu (arba laiškais paštu). Išsiųsta naujausia specialistų parengta informacija ir patarimai COVID-19 ,,Cukrinis diabetas“. bei nuoroda www.sam.lt, kur įdėta informacija ir patarimai COVID-19, sergantiems ir kitomis lėtinėmis ligomis (arterine hipertenzija, koronarine širdies liga, širdies nepakankamumu, bronchine astma, lėtinėmis obstrukcinėmis plaučių, inkstų  kepenų, reumatinėmis, skrandžio ir dvylikapirštės žarnos ligomis.                                    

	1.4.
	Švietėjiška veikla, susijusi su Pertvarka
	

	1.5.
	Socialinės reabilitacijos paslaugų neįgaliesiems bendruomenėje projektų vertinimo ir atrankos stebėsena
	

	1.6.
	Tarptautinis bendradarbiavimas
	Dalyvauja Tarptautinės diabeto federacijos Europos regiono  jaunųjų lyderių mokymo programoje „IDF Europe Youth Leadership LAB” nuo rugpjūčio 4 dienos  - 1 asmuo.
Dalyvauja Tarptautinės diabeto federacijos Europos regiono valdybos posėdžiuose. Posėdžiai vyksta vidutiniškai vieną kartą per mėnesį nuo metų pradžios ((9 posėdžiai) -  1 asmuo.

Dalyvauta Tarptautinės diabeto federacijos Europos regiono simpoziume ,,The Future of Diabetes Nursing in Europe”. Diskusijoje ,,Harnessing the Digital Transformation – The Role of Diabetes Nurses” skaitytas 1 pranešimas ,,The Healthcare Professional’s Perspective” 2020 m. rugsėjo 21 d. Simpoziume dalyvavo 2 asmenys.
Dalyvauta Europos diabeto studijų asociacijos kongrese 2020 m rugsėjo 21-25 d. Viso kongreso metu eksponuotas stendinis pranešimas ,,Lietuvos diabeto asociacijos veiklos prioritetai”. Dalyvavo 2 asmenys.
Visi renginiai vyksta nuotoliniu būdu inovatyvių technologijų pagalba.

12 tarptautinių renginių dalyvavo 3 asmenys, iš jų 2 neįgalieji.

Gauta informacija iš mokslinių sesijų bus dalijamasi ,,Diabeto“ žurnale, konferencijų, susitikimų metu, kituose  renginiuose Lietuvoje. Bus siekiama pritaikyti kitų šalių geros praktikos pavyzdžius LDA veikloje.
Sumokėtas dalyvavimo tarptautinėse organizacijose nario mokestis (Tarptautinė diabeto federacija).

	2.
	Specialistų kvalifikacijos tobulinimas 
	Suorganizuota 2 kvalifikacijos tobulinimo renginiai:
1 dviejų dienų trukmės kvalifikacijos tobulinimo seminaras „Slaugytojas diabetologas - cukriniu diabetu sergančiųjų mokytojas“ vyko Plungės rajone, Kurmaičių k., užeigoje ,,Karčiama“ 2020 m. liepos 7-8 d. Seminare dalyvavo 20 specialistų (slaugytojų diabetologų), iš jų 2 neįgalieji. 20 slaugytojų diabetologų gavo Klaipėdos universiteto kvalifikacijos kėlimo sertifikatus. Slaugytojos diabetologės talkins diabeto organizacijoms rajonuose mokant sergančiuosius praktinių ligos kontrolės įgūdžių, atliekant profilaktinius kraujo gliukozės tyrimus rizikos sirgti cukriniu diabetu žmonėms (antsvoris, vyresnis nei 40 metų amžius, padidėjęs kraujo spaudimas ir cholesterolis, moterims nėštumo metu sirgusioms gestaciniu diabetu ar gimdžiusioms naujagimius sunkesnius nei 4 kg) Pasaulinės diabeto dienos renginiuose rajonuose. 
Suorganizuotas 1 penkių dienų trukmės seminaras diabeto organizacijų vadovams vadybos įgūdžių lavinimui  ir žinių apie cukrinį diabetą atnaujinimui Druskininkuose, 2020 m. rugsėjo 9 – 13 d., kuriame dalyvavo 15 asmenų, organizuojančių darbą rajonų diabeto klubuose, iš jų 10 neįgaliųjų. Diabeto organizacijų vadovai įgijo naujų organizacinių įgūdžių veiklos organizavimui. Atnaujinę žinias apie cukrinį diabetą, jomis dalinsis su savo organizacijų nariais bei žiniasklaidos atstovais informacijos skleidimui visuomenei.
Buvo suorganizuota 2 kvalifikacijos tobulinimo renginiai, kuriuose dalyvavo 35 specialistai, iš jų neįgaliųjų 12.


	3.
	Neįgaliųjų savarankiško gyvenimo įgūdžių ugdymas mokymuose, seminaruose, stovyklose
	Suorganizuota 1 diabeto mokykla (užsiėmimai vyksta Lietuvos diabeto asociacijoje, karantino metu informacija teikiama nuotoliniu būdu telefonu), kurioje pagal bendrą nesikartojančių asmenų sąrašą dalyvavo 470 asmenų iš jų 145 neįgalūs žmonės (iš jų 12 vaikų). 
Suorganizuotas 1 savarankiško gyvenimo įgūdžių ugdymo mokymas ,,Gera cukrinio diabeto kontrolė – komplikacijų prevencija“ (Pakruojyje 2020 m. birželio 25 d.) kuriame dalyvavo  129 asmenys, iš jų neįgaliųjų 62 (iš jų neįgalių vaikų 2).
Suorganizuota 1 savarankiško gyvenimo įgūdžių ugdymo stovykla II tipo cukriniu diabetu sergantiesiems (Druskininkuose, 2020 m. birželio 8 - 14), kurioje dalyvavo 19 asmenų, iš jų neįgaliųjų 8 (iš jų neįgalių vaikų 0).
Suorganizuota 1 savarankiško gyvenimo įgūdžių ugdymo stovykla I tipo cukriniu diabetu sergantiesiems (Druskininkuose, 2020 m. liepos 13 - 19), kurioje dalyvavo 16 asmenų, iš jų neįgaliųjų 15 (iš jų neįgalių vaikų 13).
Suorganizuotas 1 savarankiško gyvenimo įgūdžių ugdymo mokymas ,,Gera cukrinio diabeto kontrolė – komplikacijų prevencija“ (Elektrėnuose 2020 m. liepos 14 d.) kuriame dalyvavo  80 asmenų, iš jų neįgaliųjų 16 (iš jų neįgalių vaikų 1).
Suorganizuotas 1 savarankiško gyvenimo įgūdžių ugdymo mokymas ,,Gera cukrinio diabeto kontrolė – komplikacijų prevencija“ (Šakiuose 2020 m. liepos 23 d.) kuriame dalyvavo  103 asmenys, iš jų neįgaliųjų 53 (iš jų neįgalių vaikų 1).
Suorganizuota 1 savarankiško gyvenimo įgūdžių ugdymo stovykla II tipo cukriniu diabetu sergantiesiems (Druskininkuose, 2020 m. rugpjūčio 10 - 16), kurioje dalyvavo 19 asmenų, iš jų neįgaliųjų 6 (iš jų neįgalių vaikų 0).
Neįgalieji atnaujino žinias apie ligą, pagerėjo jos kokybiško valdymo įgūdžiai, įgijo daugiau pasitikėjimo savimi bei lengviau integruosis į visavertį visuomenės gyvenimą. Žiniomis dalinsis su savo šeimos nariais apie ligos ir jos komplikacijų profilaktiką, paragins artimuosius profilaktiniams kraujo gliukozės tyrimams, kad būtų laiku diagnozuota liga, nes giminystės ryšys yra vienas iš rizikos faktorių susirgti diabetu.


	4.
	Aktyvaus poilsio renginių neįgaliesiems organizavimas ir dalyvavimas kitų organizuojamuose aktyvaus poilsio renginiuose
	Suorganizuotas 1 vienos dienos trukmės aktyvaus poilsio renginys – žygis dviračiais Druskininkų savivaldybėje  2020 m.  rugpjūčio  22 d.. Žygyje dalyvavo 43 asmenys, iš jų neįgaliųjų 13  (iš jų 12 vaikų).
Dalyviai patys įsitikino, kaip yra svarbu ne tik propaguoti aktyvų poilsį neįgaliesiems, stiprinant savo sveikatą, mažinant svorį, gliukozę kraujyje, gerinant savijautą, ugdant kantrybę, valią, gebėjimą bendrauti, bet labai svarbu tokių žygių metu išmokti vertinti savo savijautą, fizinio krūvio įtaką kraujo gliukozės svyravimams, kodėl svarbus dažnas kraujo gliukozės matavimas, kodėl esant per didelei kraujo gliukozei, reikia atsisakyti didelių fizinių krūvių ir pailsėti. Šiomis žiniomis dalinsis su kitais sergančiaisiais diabetu.
Dalyvauta ____ kitų organizuojamuose aktyvaus poilsio renginiuose (parašyti, kokiuose ir kur), kuriuose dalyvavo ____ asmenų, iš jų neįgaliųjų ____ (iš jų neįgalių vaikų ____).

	5.
	Kultūros renginių neįgaliesiems organizavimas ir dalyvavimas kitų organizuojamuose kultūros renginiuose
	

	Bendras naudą (paslaugas) gavusių asmenų (pagal bendrą nesikartojantį asmenų sąrašą) skaičius 1061 iš jų neįgaliųjų 368 (iš jų neįgalių vaikų 41).


Informacija apie projekto veiklos (-ų) viešinimą 
	Viešinimo priemonės pavadinimas
	Viešinimo priemonės aprašymas 

(aprašyti konkrečius informavimo būdus, priemones, kuriomis buvo supažindinta projekto tikslinė (-ės) asmenų grupė (-ės) ir visuomenė apie projekto tikslus, uždavinius, eigą ir jo rezultatus, projekto metu vykdomas veiklas ir galimybę jose dalyvauti)

	Lietuvos diabeto asociacijos interneto svetainė www.dia.lt
	Lietuvos diabeto asociacijos veiklos I ketvirčio pasiekti rezultatai.
Lietuvos diabeto asociacijos veiklos planas, Neįgaliųjų asociacijų veiklos rėmimo projekto ,,Savarankiško gyvenimo įgūdžių ugdymo mokymų ir stovyklų bei specialistų kvalifikacijos tobulinimo“ vykdymo tvarka. Lietuvos diabeto asociacijos veiklos II ir III ketvirčio pasiekti rezultatai  Įdėta  naujausia specialistų parengta informacija ir patarimai COVID-19 ,,Cukrinis diabetas“. 

	,,Diabeto“ žurnalas
	Detali informacija apie planuojamus renginius, Neįgaliųjų asociacijų veiklos rėmimo projekto ,,Savarankiško gyvenimo įgūdžių ugdymo mokymų ir stovyklų bei specialistų kvalifikacijos tobulinimo“ vykdymo tvarka,  straipsniai apie pasiektus I ir  II ketvirčio rezultatus, apie naudą sergantiesiems ir visuomenei, dalyvių atsiliepimai išspausdinti ,,Diabete” Nr.2.106 (gegužės mėnesį), apie III ketvirčio rezultatus, dalyvių atsiliepimai išspausdinti ,,Diabete” Nr.3.107 (rugpjūčio mėnesį) Karantino metu iki birželio 16 d. renginiai nevyko, su diabeto organizacijų vadovais ir sergančiaisiais cukriniu diabetu bendrauta el. paštu, telefonu. Informacija ir įvairūs patarimai, kaip elgtis sergantiesiems diabetu, saugantis nuo COVID-19, informacija išsiųsta el. paštu, konsultuota telefonu. Straipsniai ,,Pandemijos pamokos“, ,,Koronavirusas diabeto mokyklos neuždarė“, ,,COVID-19 ir cukrinis diabetas“, ,,burnos sausumas – itin dažna diabeto komplikacija“,  ,,Diabetinės pėdos gydymas“, ,,Kas svarbu kontroliuojant diabetą per pandemiją?“ ir kiti aktualūs straipsniai diabeto valdymo tema spausdinta ,,Diabeto“ žurnale.


Pastaba: pildoma augančia tvarka nuo metų pradžios (informacija pateikiama kas ketvirtį).
Prezidentė









    Vida Augustinienė
_________________________________________                ___________                 ______________________

(neįgaliųjų asociacijos vadovo pareigų pavadinimas)                                (parašas)                                 (vardas ir pavardė)

